wiek dziecka
w latach
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Rozwoj

przedstawia najwazniejsze zmiany i osiggniecia rozwojowe
w obszarze fizycznym, emocjonalnym, intelektualnym i spo-
leczno-moralnym; pokazuje, jakg role w rozwoju odgrywaja
kontakty spoteczne z dorostymi, a jakg kontakty z rowiesnikami

W pierwszych trzech latach zycia kluczowym czynnikiem
rozwoju dziecka jest jakos¢ jego relacji z rodzicami / opie-
kunami. Jest ona punktem wyjscia dla ksztattowania sie
wzorcOw poznawczo — emocjonalnych, ktére stanowig pod-
stawe dla rozwoju kompetencji osobistych i w znacznej
mierze wptywajg na poziom realizacji zadan rozwojowych
nie tylko w dziecinstwie.

Dziecko ,otwiera sie ku Swiatu” - w sensie eksplozji zaintere-
sowahia nim, jak i stawania sie istotg uspoteczniong, coraz
bardziej Swiadoma siebie i swoich dziatan oraz obecnosci
innych. Uczy poruszac sie miedzy swiatem realnym a swia-
tem fantazji i zabawy, wlasnymi pragnieniami a potrzebami
innych ludzi, wtasng wizjg $wiata a sposobem myslenia in-
nych ludzi.

Nabyte wczesniej ufnos¢, poczucie autonomii i gotowosé
oraz chec podejmowania nowych wyzwan, w potgczeniu

Z rosngcg samodzielnoscia i potrzebg aktywnosci sprawiaja,
ze dziecko jest gotowe do uczenia sie pod kierunkiem na-
uczyciela w srodowisku pozadomowym. Poszukuje nowych
obszarow dziatania i czerpie radosc¢ nie tylko z podejmowa-
nych inicjatyw, ale i z osiggania celu.

Srodkowa cze$¢ wieku szkolnego to jednocze$nie ostatni
okres dziecinstwa. To czas istotny z perspektywy ksztat-
towania przekonah o witasnej skutecznosci w dziataniu

i mysleniu, ale rdwniez w relacjach z innymi. Korzystanie

z sukcesem i przy uznaniu otoczenia z opanowanych no-
wych umiejetnosci tworzy podstawe dla rozwoju poczucia
kompetencji.

Wczesne dorastanie to zmaganie sie z niestabilnoscig psy-
chiki i odnajdywanie sposobu, czesto przez bunt, na bycie
kim$ wyrazistym. Wazna jest akceptacja zmieniajgcego sie
ciata i odnalezienie sie w grupie rowiesnikéw. Nastolatek
potrzebuje, chod nie zawsze zdaje sobie z tego sprawe,
wsparcia od dorostych przez wskazanie wyraznych granic
i rozumienie jego mtodzienczego negatywizmu.

Nastolatki stawiajg pierwsze kroki w swiecie dorostych, po-
dejmujg nowe role i zadania, w zgodzie z oczekiwaniami
spotecznymi. Pomysiny przebieg tego procesu wymaga
dojrzatosci psychicznej i spotecznej oraz pomocy i opieki ze
strony rodzicéw jako partneréw w tych prébach. Kluczowe
jest madre asystowanie mtodemu cztowiekowi w budowa-
niu wizji przysztosci i pomoc w poczatkach jej realizowania.
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Opieka i wychowanie

omawia cele opieki i wychowania i wskazuje kierunek, w ja-
kim powinno podazac wychowanie, aby jak najlepiej wspie-
ra¢ dziecko w rozwoju i jednocze$nie umozliwia¢ mu efek-
tywng adaptacje w Srodowisku jego zycia

Dobra opieka nad matym dzieckiem wyrasta z trafnego roz-
poznawania jego potrzeb. Jesli potrzeby sg zaspokajane
kontakt z opiekunem jest dla dziecka zrédtem doswiadczen,
dzieki ktorym zyskuje poczucie akceptacji i bezpieczenstwa,
potrafi ufa¢ innym i sobie oraz budowac bliskie relacje z in-
nymi ludZzmi. Jednoczesnie dziecko pozostaje osobg autono-
miczng i staje sie coraz bardziej odwazne i samodzielne.

Dziecko jest gotowe do podejmowania nhowych dziatan, ale
ma problem z rozgraniczaniem swiata fantazji i rzeczywiste-
go, z planowaniem dziatania i doprowadzaniem go do kon-
ca. Pomagajg w tym zadania stawiane przez dorostych oraz
pomoc w ich spetnianiu. Dorosty musi jednak coraz bardziej
wycofywac sie z bezposredniej pomocy. Samodzielnosc to
podstawa rodzacej sie u dziecka inicjatywy.

Najwazniejszym zadaniem dorostych - rodzicéw i wycho-
wawcow - jest stopniowe wprowadzanie dziecka w Swiat
racjonalnych dziatan. Dzieje sie to przez coraz szersze dzie-
lenie sie z nim witasnym bogatym doswiadczeniem, przede
wszystkim w planowaniu dziatan i organizowaniu warun-
kow ich realizacji oraz towarzyszenie dziecku w przezywa-
niu sukcesow i wspieranie w doswiadczaniu porazek.

Odnalezienie miejsca w grupie réwiesniczej i poczucie by-
cia akceptowanym pozwala dziecku budowac pozytywny
wizerunek siebie w oczach swoich i innych. Wsparcie rodzi-
cow i innych dorostych, ktérzy uznajg pojawiajgca sie auto-
nomie myslenia i dziatania dziecka, a jednoczesnie zapew-
niajg mu poczucie bezpieczenstwa jest kluczowe dla jego
prawidtowego rozwoju.

Definitywny koniec okresu dziecinstwa to przedpole dla ro-
dzacej sie dojrzatosci. Nastolatek podejmuje proby spraw-
dzenia sie w nowych rolach. Potrzebuje wsparcia dorostych
gotowych stawic czota jego wybuchom gniewu, obrazaniu
sie, bezkrytycznemu zauroczeniu i brakowi dystansu do
wtasnych decyzji. Wzmacnia sie autonomia w stosunku do
rodzicow, ugruntowuje tozsamosc grupowa.

W pdéznej fazie dorastania nastepuje przejscie od tozsamo-
$ci grupowej do indywidualnej. Mtodziez przygotowuje

sie do petnienia nowych rél spotecznych, tworzy projekt
wiasnego zycia. Wazna role nadal odgrywaija relacje z do-
rostymi oraz réwiesnikami. Tworzg oni przestrzen dla dora-
stania, modyfikujac swoje dotychczasowe role i zadania sto-
sownie do potrzeb rozwojowych tego etapu zycia.
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wskazuje formy edukacji dostosowane do mozliwosci uczniow
w kolejnych etapach rozwoju, a jednoczesnie stawiajgce przed
wyzwaniami i zachecajace do ich podejmowania, czyli posze-
rzajgce sfere ich aktualnego i najblizszego rozwoju

Mate dzieci poznajg Swiat za pomocg zmystow i ruchu,
szybko dominujgce stajg sie wzrok i stuch. Zdobywanie
wiedzy o sobie i swoim ciele oraz otoczeniu jest gtéwnie
efektem samodzielnej eksploracji. Dostepnos¢, bogactwo
i roznorodnosc¢ otoczenia dajg mozliwosc rozwijania umie-
jetnosci w zakresie manipulacji i lokomogji, a w efekcie
nabywania coraz bardziej ztozonych kompetencji poznaw-
czych i spotecznych.

Dziecko w wieku przedszkolnym poznaje Swiat coraz bar-
dziej systematycznie. Zadaje pytania, podejmuje préby
sprawdzania, co i jak dziata. Staje sie gotowe do uczenia
sie pod kierunkiem innej osoby. Nadal nie potrafi samo-
dzielnie planowac dziatahh ani organizowac warunkdow ich
realizacji. Dlatego zabawa jest nadal gtéwng forma ucze-
nia sie wytrwatosci i wspotpracy, osadza bowiem myslenie
dziecka w realnej sytuacji.

Edukacja dziecka w wieku wczesnoszkolnym to stopnio-
we przechodzenie od nauki okazjonalnej do Swiadomego
uczenia sie. Moze odbywac sie tylko wtedy, gdy srodowisko
edukacyjne budzi ciekawos¢ dziecka, motywuje do wysitku,
umozliwia samodzielne okreslanie, podejmowanie i rozwig-
zywanie problemow oraz stawia zadania, ktorych rozwigza-
nie wymaga wysitku intelektualnego i wspotpracy z innymi.

Istota edukacji szkolnej to tworzenie warunkéw do tego, by
uczen stopniowo przechodzit od uczenia sie pod kierunkiem
nauczyciela do uczenia sie samodzielnego. Do aktywnego
uczestniczenia w procesie stawania sie coraz bardziej samo-
dzielnym niezbedne sg r6zne strategie uczenia sie. Sprzyja
temu praca w zespole. Wspotpraca pozwala rozwija¢ poczu-
cie kompetencji, sprawstwa oraz odpowiedzialnosci.

W gimnazjum nauczyciel staje sie przewodnikiem po $wiecie
wiedzy i doradcg. Uczen zas staje sie badaczem coraz bar-
dziej Swiadomym tego, co, jak i w jakim celu bada. Zdobywa
doswiadczenia w zakresie wytwarzania pomystéw, poszuki-
wania, selekgcji i przetwarzania informacji. Nauczanie w gim-
nazjum daje fundament pod caty dalszy proces uczenia sie,
rozwijanie pasji i zainteresowan oraz wybor drogi zyciowe;.

Pod koniec dorastania wyzwaniem jest zaplanowanie
wiasnej sciezki rozwoju i przygotowanie sie do podjecia
nowych rdl spotecznych, takze do dalszego ksztatcenia.
Dokonywane wybory to efekt aspiracji i zainteresowan, in-
dywidualnych preferencji i naciskdw otoczenia. Zadaniem
nauczyciela jest wsparcie w odkryciu nowych pél zainte-
resowan i zdolnosci oraz towarzyszenie w pierwszych pro-
bach realizacji rél i zadan dorostosci.

11/12-14/15

Rozwdj nastolatka

Rozwaj nastolatka
Wczesna faza dorastania PbézZna faza dorastania
Opieka i wychowanie Opieka i wychowanie

Wczesnha faza dorastania Pdzna faza dorastania

Edukacja szkolna i pozaszkolna Edukacja szkolna i pozaszkolna

Wczesnha faza dorastania Pdzna faza dorastania

Seria przeznaczona dla rodzicdw i nauczycieli w przedszkolach, szkotach podstawowych, gimnazjach i szkotach ponadgimnazjalnych, takze dla pracownikéw ztobkow, klubéw dzieciecych, swietlic.

Publikacja przygotowana przez psychologow i pedagogdw, pracownikow czterech zespotdéw: Zespotu Wczesnej Edukacji Instytutu Badan Edukacyjnych w Warszawie, Instytutu Psychologii Uniwersytetu im. Adama

Mickiewicza w Poznaniu, Instytutu Pedagogiki Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy oraz Wydziatu Pedagogicznego Uniwersytetu Warszawskiego. Wszystkich autorow tgczy interdyscyplinarne, a jedno-

czesSnie systemowe i dynamiczne spojrzenie na rozwoj, opieke, wychowanie i edukacje dzieci i mtodziezy.

Publikacja wspdtfinansowana ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

http://eduentuzjasci.pl/dziecko-nastolatek/
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