Niezbednik Dobrego Nauczyciela — seria Il. Opieka i wychowanie w okresie dziecinstwa i dorastania
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Wiek
Micjsce Dom/$rodowisko okotodomowe/  Dom/$rodowisko okotodomowe/  Dom/szkota podstawowa kL. 1111/ Dom/szkota podstawowa Gimnazjum/$rodowisko pozado- Srodowisko pozaszkolne/szkota

/ztobek /srodowisko okotoszkolne

Obszary zadan/wyzwar rozwojowych

© kajane, to kontakt z opiekunem go, z planowaniem dziatania w $wiat racjonalnych dziatan pozytywny wizerunek siebie postepowanie - miodziez przygotowuje sie do
S jest zrédtem doswiadczen, i doprowadzaniem go do « dzieje sie to przez coraz szersze w oczach swoich i innych - nastolatek podejmuje proby podijecia i petnienia nowych rol
é dzieki ktérym zyskuje poczucie konca dzielenie sie z nim wiasnym « nieodzowne jest wsparcie ro- sprawdzenia sie w nowych spotecznych, zaczyna tworzyc
9 akceptadji i bezpieczenstwa, + pomagaja w tym zadania doswiadczeniem, zyciowym dzicow i wychowawcow, ktérzy rolach, czesto ryzykowne projekt wiasnego zycia
2 potrafi ufa¢ innym oraz bu- stawiane przez dorostych oraz i zawodowym, przede wszyst- uznaja wzrastajacg autonomie « potrzebuje wsparcia dorostych - wazna role odgrywaja relacje
= dowac bliskie relacje z innymi wsparcie okazywane przy ich kim w planowaniu dziatari myslenia i dziatania dziecka gotowych stawic¢ czofa jego Z nowymi — pozadomowymi
'gL ludzmi wypetnianiu i organizowaniu warunkéw ich widoczna w poszerzaniu pola wybuchom gniewu, obrazaniu i pozaszkolnymi — dorostymi
> + jednoczesnie dziecko pozosta- « dorosty musi jednak coraz realizacji kontaktéw z rowiesnikami sie, bezkrytycznemu zauro- oraz rowiesnikami
] je osoba autonomiczna i staje bardziej wycofywac sie z bez- + wazne jest towarzyszenie w sytuacjach pozaszkolnych czeniu i brakowi dystansu do « tworzg oni odmienng od
3 sie bardziej odwazne w pozna- posredniej pomocy dziecku w przezywaniu « w sytuacjach trudnych nadal wiasnych decyzji dotychczasowej przestrzen
waniu $wiata oraz samodzielne « samodzielnos¢ w coraz to sukceséw i wspieranie w do- konieczne jest zapewnianie -+ wzmacnia si¢ autonomia dla catkowicie samodzielnego
w zaspokajaniu swoich potrzeb nowych obszarach dziatania to Swiadczaniu porazek oraz czas dziecku poczucia bezpieczen- w stosunku do rodzicéw zaspokajania potrzeb rozwojo-
podstawa rodzacej sie u dziec- poswiecony na wyjasniajace stwa przez dorostych i nauczycieli oraz ugruntowuje wych tego etapu zycia
ka inicjatywy rozmowy tozsamos¢ grupowa

+ uczenie sie przyjmowania po-
karmow statych, kontrolowania
ciata, osigganie stabilnosci
fizjologicznej

- formowanie sie relacji przy-
wigzania

+ nabywanie zdolnosci do samo-
regulacji emocjonalnej

+ uczenie sie chodzenia, manipu-
lowania i méwienia

+ uczenie sie réznic zwigzanych
z plcig i zasad zachowania

- formowanie sie prostych pojec
dotyczacych rzeczywistosci

+ rozwoj jezyka — symbolicz-
na funkcja jezyka i zabawa
symboliczna

- dobra opieka nad matym
dzieckiem wyrasta z trafnego
rozpoznania jego potrzeb

jesli potrzeby dziecka sg zaspo-

/przedszkole

kl. IV=VI/$rodowisko pozaszkolne

mowe i pozaszkolne/dom

ponadgimnazjalna/dom

doskonalenie sprawnosci
fizycznych

fantazja, wyobraznia i two-
rzenie

odkrycie granicy fikcja - rze-
czywistos¢

uczenie sie obcowania z rowie-
$nikami

pojawienie sie zabaw i gier
grupowych faczacych fantazje
z kooperacja

uczenie sie rozrozniania dobra/
/zfa oraz rozwijanie sie sumie-
nia i empatii

identyfikacja z wiasna picig
odkrycie zasady statosci
opanowanie umiejetnosci
klasyfikacji i kombinatoryki

uczenie sie odpowiedniej roli
piciowej

rozwijanie sie podstawowych
sprawnosci szkolnych

- czytania, pisania i liczenia
rozwijanie sie poje¢ natural-
nych, niezbednych w codzien-
nym zyciu

rozwijanie sie sumienia, moral-
nosci, skali wartosci

osigganie podstaw niezalezno-
$ci osobistej

rodzi sie samoswiadomos¢

i poczucie samoskutecznosci
rozwijanie sie postaw wobec
grup i instytucji

doskonalenie sie myslenia,
poczatki myslenia formalnego
rozwijanie sie poje¢ natural-
nych i naukowych (efekt nauki
szkolnej)

rozwijanie sie kontroli nad
emocjami

opanowywanie spofecznej roli
Zwigzanej z picig

osigganie nowych i bardziej
dojrzatych zwigzkow z réwie-
$nikami obojga plfci
uczestniczenie w réznych ro-
lach w grupach réwiesniczych

dojrzewanie fizyczne, skok
pokwitaniowy

akceptowanie swej zmienionej
fizycznosci

osigganie emocjonalnej nieza-
leznosci od rodzicéw i innych
dorostych

wzrost kontroli nad emocjami
rozwijanie sie sprawnosci
intelektualnych i pojec¢
powiekszanie sie pdl eksplora-
Cji i wzrost czestosci zachowan
ryzykownych

przyswajanie zbioru wartosci
oraz systemu etycznego jako
przewodnika dla zachowania

indywidualizowanie sie relacji
z réwiesnikami

powstawanie gtebokich,
wzglednie trwatych przyjazni
autonomia w stosunku do
rodzicéw i innych dorostych
(takze nauczycieli)

poczatki moralnosci postkon-
wencjonalnej

tozsamo$¢ dotyczaca roli
seksualnej

krystalizowanie si¢ tozsamosci
osobistej

wybdr i przygotowywanie sie
do zawodu/zajecia

podstawy tozsamosci zawo-
dowej

dziecko jest gotowe do podej-
mowania nowych dziatar, ale

ma problem z rozgraniczaniem
$wiata fantazji od rzeczywiste-

waznym zadaniem dorostych
- przede wszystkim rodzicéw
i wychowawcow — jest stop-

niowe wprowadzanie dziecka

odnalezienie swojego miejsca

w grupie réwiesniczej i poczu-
cie bycia w niej akceptowanym
pozwala dziecku budowac

definitywny koniec okresu
dziecinstwa to przedpole
dla rodzacej sie dojrzatosci
i odpowiedzialnosci za swe

w péznej fazie dorastania,

u progu dorostosci nastepuje
przejscie od tozsamosci grupo-
wej do indywidualnej
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