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Opieka i wychowanie w okresie dziecinstwa i dorastania

1

Wczesne dziecinstwo

0-2/3

Dom/srodowisko okotodomowe/
Ztobek

+ uczenie sie przyjmowania
pokarmow statych,
kontrolowania ciata, osigganie
stabilnosci fizjologicznej

- formowanie sie relacji
przywigzania

- nabywanie zdolnosci do
samoregulacji emocjonalnej

+ uczenie sie chodzenia,
manipulowania i méwienia

« uczenie sie réznic zwigzanych
7 picia i zasad zachowania

- formowanie sie prostych poje¢
dotyczacych rzeczywistosci

- rozwdj jezyka — symboliczna
funkcja jezyka i zabawa
symboliczna

- dobra opieka nad matym
dzieckiem wyrasta z trafnego
rozpoznania jego potrzeb

- jesli potrzeby dziecka sa
zaspokajane, to kontakt
z opiekunem jest zrodtem
doswiadczen, dzieki ktdrym
zyskuje poczucie akceptacji
i bezpieczenstwa, potrafi ufac
innym oraz budowac bliskie
relacje zinnymi ludzmi

- jednocze$nie dziecko
pozostaje 0sobg autonomiczna
i staje sie bardziej odwazne
W poznawaniu swiata oraz
samodzielne w zaspokajaniu
swoich potrzeb

opieka

Wiek przedszkolny

Dom/$rodowisko okotodomowe/

przedszkole

- doskonalenie sprawnosci

fizycznych

- fantazja, wyobraznia

i tworzenie

- odkrycie granicy fikcja

— rzeczywisto$¢

« uczenie sie obcowania

z réwiesnikami

- pojawienie sie zabaw i gier
grupowych taczacych fantazje
z kooperacjg

« uczenie sie rozrézniania dobra/
zta oraz rozwijanie sie sumienia
i empatii

- identyfikacja z wiasna ptcig
- odkrycie zasady statosci

+ Opanowanie umiejetnosci
klasyfikacji i kombinatoryki

- dziecko jest gotowe do
podejmowania nowych
dziatar, ale ma problem
Z rozgraniczaniem $wiata
fantazji od rzeczywistego,

z planowaniem dziatania
i doprowadzaniem go do konca

- pomagaja w tym zadania
stawiane przez dorostych oraz
wsparcie okazywane przy ich
wypetnianiu

- dorosty musi jednak coraz
bardziej wycofywac sie
7 bezposredniej pomocy

- samodzielno$¢ w coraz to
nowych obszarach dziafania
to podstawa rodzacej sie
u dziecka inicjatywy

3
Wczesny wiek szkolny

5/6-8/9

Dom/szkota podstawowa kl. I-I1l/
Srodowisko okotoszkolne

- uczenie sie odpowiedniej roli

ptciowej

- rozwijanie sie podstawowych

sprawnosci szkolnych
— Czytania, pisania i liczenia

- rozwijanie sie pojec

naturalnych, niezbednych
w codziennym zyciu

« rozwijanie sie sumienia,

moralnosci, skali wartosci

+ osigganie podstaw

niezaleznosci osobistej

+ rodzi sie samo$wiadomos¢

i poczucie samoskutecznosci

- rozwijanie sie postaw wobec

grup i instytucji

+ waznym zadaniem dorostych

- przede wszystkim rodzicéw
i wychowawcow — jest stop-
niowe wprowadzanie dziecka
w Swiat racjonalnych dziatan

- dzieje sie to przez coraz szersze

dzielenie sie z nim wiasnym
doswiadczeniem zyciowym
i zawodowym przede
wszystkim w planowaniu
dziatan i organizowaniu
warunkéw ich realizacji

« wazne jest towarzyszenie

dziecku w przezywaniu
sukcesdw i wspieranie

w doswiadczaniu porazek
oraz czas poswiecony na
wyjasniajace rozmowy

wychowanie/
opieka

Opracowanie: Anna |. Brzezinska, Magdalena Czub i Joanna Matejczuk
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Wstep

Moze dojrzatos¢ polega na tym, Ze chce sie tego, czego
sie samemu chce, a nie tego, co inni ci kazq chcie¢?

Frederik Pohl

Okres dorastania, zwany tak-
ze adolescencja, jest dhugi
i wewnetrznie zroznicowany.
Obejmuje czas miedzy 11-12
a 19-20 rokiem zycia. Mozna
podzieli¢ go na dwa etapy:
pdzne dorasta-
nie lub inaczej — dorastanie

wczesne i

i mtodos¢. Umowna granica
miedzy nimi przypada na ok.
16-17 rok zycia.

Pierwsza faza dorastania to okres
intensywnych zmian we wszyst-
kich aspektach funkcjonowania na-
stolatka. Druga faza to konsolidacja
osiggnie¢ rozwojowych z pierwszego
etapu dorastania i czas ustanawiania swo-
jej nowej, spdjnej tozsamosci. Z perspekty-
wy catego zycia dorastanie stanowi okres
przejéciowy — miedzy dziecinstwem a do-
rostoscig. Jest to czas nie tylko znacznych,
ale i trudnych tak dla jednostki, jak i dla jej

Stowa klucze

dziatania formatywne
edukacja obywatelska
kierowanie wtasnym rozwojem
orientacja przysztosciowa
rola spoteczna
samorealizacja
tozsamosc¢ indywidualna
transmisja miedzypokoleniowa

najblizszego otoczenia zmian. Przede wszystkim
nastepuje ostateczne ,odfaczenie” emocjonalne od
rodzicow jako gtéwnych opiekunéw. Druga istotna
zmiana odnosi sie do jakosci relacji z nimi. Nastola-
tek ostatecznie wyzwala sie z relacji podrzednosci
i podporzadkowania (dziecko/nastolatek-rodzice
i uczen-nauczyciel) i buduje relacje symetrycz-
na typu dorosty-dorosty. Nie jest to fatwe ani dla
niego, ani dla rodzicow i nauczycieli. Szczegdlnie
u tych ostatnich musi zmienic sie w sposéb zna-
CzaCy percepcja sytuacji psy-
chologicznej i spotecznej
ucznia-nastolatka stojgcego
u progu dorostosci, czesto
w ostatnich latach szkoty
ponadgimnazjalnej - czto-
wieka petnoletniego.

Mtodziez w pdznej fazie do-
rastania przygotowuje sie
coraz bardziej swiadomie

do wejscia w role cztowieka
dorostego - spoteczne i zawodowe,
takze obywatelskie. Decyzje podej-
mowane w tym czasie w istotnym
stopniu  determinujg  przysztosc
mtodego  cztowieka.
wazne s3 te dotyczace dalszej drogi

edukacyjnej, a wraz z nig — mozliwosci

Szczegdlnie

zawodowych. PéZne dorastanie to tak-

ze czas na odkrywanie i poszukiwanie
siebie, majace swa kulminacje w osia-
gnieciu dojrzatej tozsamosci u progu
dorostosci.

W poznej fazie dorastania nastepuje przejscie od tozsamosci grupowej do indywidualnej. Mtodziez przygotowuje sie
do petnienia nowych rél spotecznych, tworzy projekt wtasnego zycia. Wazng role nadal petnia relacje z dorostymi oraz
réwiesnikami. Tworza oni przestrzen dla dorastania, modyfikujac swoje dotychczasowe role i zadania stosownie do
potrzeb rozwojowych tego etapu zycia.



Aleksandra teppek, 17 lat, KOBIETA BEZ OBLICZA



ﬂ Rozdziat

Zadania rozwojowe a cele
wychowania nastolatka
w pdznej fazie dorastania

1.1. Wprowadzenie, czyli
o przygotowaniu nastolatka do
budowania projektu wtasnego zycia

Myslenie o przysztosci, wyrazajace sie w for-
mutowaniu odlegtych zadan, idzie w parze
z  okresem
i wchodzenia w dorostosc.
Dzieki zmianom rozwojo-
wym o charakterze poznaw-

wzrastania

czym miodziez w okresie
dorastania potrafi wyzna-

Kierowanie wlasnym
rozwojem

warunku samorealizacji jednostki. Zadanie to
mozna okresli¢ jako najwazniejsza rozwojowo
forme dziatalnosci cztowieka w tym okresie zy-
cia oraz jako kierowanie wtasnym rozwojem.

Aktywnos¢ w okresie dorastania poszerza sie
na skutek wchodzenia w nowe sytuacje spo-
teczne i nowe $Srodowiska oraz na skutek po-
znawania nowych obszarow wiedzy i wytwo-
row cztowieka. Cecha dziatan podejmowanych
przez mtodych ludzi w tym czasie jest ich duza
intensywnosc.

Gtéwng forma aktywnosci w okresie dorasta-
nia jest nauka. Uczenie sie przyporzadkowane
systemowi szkolnemu zaj-
muje wiekszg czes$¢ czasu
mtodziezy. Jest Zrédtem
sukceséw i niepowodzen,
istotnie wptywa na dalsze
plany zyciowe. W ramach

Swiadome decyzje i poczynania

cza¢ odlegte cele oraz po-
dejmowac zorganizowana
i planowga aktywnos¢, pro-
wadzacg do ich
cji. Poczatkowo moga to

utrudnia¢ chwiejnos¢ emo-

cjonalna i ogdélne niezréwnowazenie.

realiza-

PdZna faza dorastania to czas budowa-
nia projektu wtasnego zycia, czyli
programu wtasnych dziatan zo-
rientowanych na przysztos¢ jako

cztowieka, ktore korzystnie wptywaja
na ksztattowanie jego osobowosci,
drogi zyciowej, dorobku, kariery.

Na podstawie: Pietrasifiski, 1977, s. 8.

zarzadzania witasnym roz-
wojem mitodzi ludzie po-
dejmuja decyzje odnosnie
do wyboru kierunku ksztat-
cenia i zawodu. Pozostate
formy dziatania to zabawa,
praca i aktywnos¢ tworcza, podobnie
jak we wczesniejszej fazie dorastania.

Teraz jednak wagi nabierajg decyzje

dotyczgce miejsca w grupie réwies-
niczej i uczestnictwa w réznych orga-
nizacjach.




TROCHE TEORIL...
Struktura projektu wiasnego zycia

Na projekt wiasnego zycia sktadaja sie:

1. wizja — rodzaj nadrzednych celéw ogdlnych,
ktore wyznaczaja kierunek dziatan i okreslajg
zamierzong zmiane

2. dziafania - sg podrzedne w stosunku do wi-

1.2. Wyzwania i oferta otoczenia
spotecznego a sciezki rozwojowe

Zadania poznej fazy dorastania obejmuja trzy
obszary:

1. odkrycie i zaakceptowanie wiasnej ptciowosci
2. uzyskanie emocjonalnej niezaleznosci od
rodzicow i innych opie-
kundw po to, by przygo-
towac sie do budowania
partnerskiego, intymne-
go zwigzku, a w dalszej
perspektywie do zatoze-
nia rodziny

sie do
rozumianego

przygotowanie
szeroko
Zycia spotecznego, pub-
licznego i postugiwanie
sie dojrzatym systemem
wartosci oraz norm etycznych.

1.3. W poszukiwaniu tozsamosci
indywidualnej

Centralnym zagadnieniem okresu dorastania
jest tozsamos¢, ktora ksztattuje sie na dwdch
osobowe;j spotecznej.

ptaszczyznach: oraz

Gtéwna zmiana, jaka zachodzi na tym polu

Tozsamos¢
indywidualna

System wiedzy o sobie, stuzacy
do opisu siebie w kategoriach
specyficznych dla jednostki cech,
ktére odrézniaja ja od innych ludzi.

Na podstawie: Reber i Reber, 2005, s. 805.

zji, stanowia probe realizacji celéw daleko-
sieznych zawartych w wizji

3. operacje zalezne od warunkéw — konkretna
realizacja dziatan krok po kroku, czyli naj-
mniejsze jednostki aktywnosci, doprowa-
dzajace celowe dziatania do zaplanowanych
i oczekiwanych efektow.

Na podstawie: Kuznik, 2002, s. 144-149.

w pdznej fazie dorastania, to przejscie od toz-
samosci grupowej do indywidualnej. Wybdr na
ptaszczyznie spotecznej dotyczy grupy, z ktérg
mozna sie utozsamic oraz ktéra daje zrozumie-
nie i akceptacje. Formowanie tozsamosci in-
dywidualnej to przede wszystkim znalezienie
odpowiedzi na pytanie: Kim jestem? Zmiany
zachodzace w organizmie oraz zmiany w zakre-
sie wymagan spotfecznych
nakazujg podjecie nowych,
znacznie odbiegajacych od
dotychczasowych rél spo-
tecznych. Moze to by¢ po-
wodem silnych niepokojow,
poczucia nieadekwatnosci,
a nawet zanegowania wias-
nej tozsamosci.
Nastolatek stoi przed ko-
niecznoscig dokonania
waznych wyboréw: celéw, wartosci, przekonan,
zainteresowan, potrzeb, kryteriow oceny. Dzieki
temu jego zachowania majg szanse by¢ spdjne
i w sposdb wzglednie staty trwate, a w przypad-
ku pojawienia sie réznych zdarzen czy trudnosci
poczucie wiasnej wartosci nie ulega powaznemu
naruszeniu. Wazne decyzje, jakie stojg przed na-
stolatkiem w okresie dorastania, dotycza przy-
sztosci — dalszej edukadji i pracy.



Tabela 1

Zadania rozwojowe w poznej fazie dorastania a cele wychowania

Zadania rozwojowe

wedtug
R. J. Havighursta

Cele wychowania wedtug podstawy programowej
dla trzeciego i czwartego etapu edukacyjnego

zawieranie nowych i bardziej
dojrzatych zwigzkéw
z rowiesnikami obojga pfci

promowanie integralnej wizji seksualnosci cztowieka, ukazanie jednosci
pomiedzy aktywnoscig seksualng a mitoscig i odpowiedzialnoscia
tworzenie klimatu dla kolezenstwa, przyjazni oraz szacunku

dla cztowieka

opanowanie spofecznej roli
zwigzanej z picia

wzmacnianie procesu identyfikacji z wiasna ptcia

akceptowanie swojej fizycznosci
i efektywne korzystanie z wiasnego
ciata

rozwijanie u uczniéw postawy dbatosci o zdrowie witasne i innych ludzi oraz
umiejetnosci tworzenia srodowiska sprzyjajacego zdrowiu

pomoc we wiasciwym przezywaniu okresu dorastania
pomoc w osigganiu dojrzatosci psychoseksualnej

osigganie emocjonalnej
niezaleznosci od rodzicéw i innych
dorostych

wspotpraca z rodzicami w zakresie prawidtowych relacji miedzy nimi a dzieckiem

wybor i przygotowanie sie

do zawodu/zajecia; osigganie
bezpieczeristwa i niezaleznosci
ekonomicznej

przygotowanie do podejmowania przemyslanych decyzji, takze przez
umozliwianie samodzielnego wyboru czedci zaje¢ edukacyjnych,
z uwzglednieniem wiasnych predyspozydji i preferencji

gromadzenie i wykorzystywanie informacji potrzebnych
do zaplanowania dalszej nauki i kariery zawodowej

przygotowanie sie do mafzerstwa
i zycia rodzinnego

pomoc w ksztattowaniu pozytywnego stosunku do ptciowosci, odniesienie
ptciowosci do wartosci i poje¢, takich jak: poszanowanie zycia, mitos¢,
matzenstwo, rodzina, przyjazn, akceptacja i szacunek w relacjach miedzyludzkich
uswiadomienie roli rodziny w zyciu cztowieka; promowanie trwatych zwigzkow,
ktorych podstawa jest wiez emocjonalna, efektywne sposoby komunikowania
sie, wzajemne zrozumienie

rozwijanie sig sprawnosci
intelektualnych i pojec¢
niezbednych do ksztattowania sie
kompetencji obywatelskiej

ksztattowanie postawy obywatelskiej, poszanowania tradycji i kultury wtasnego
kraju oraz szacunku dla innych kultur i tradycji

znajdowanie i wykorzystywanie informacji, w jaki sposdb prawo reguluje zycie
obywateli

wyrazanie wiasnego zdania w wybranych sprawach na réznych forach
publicznych i uzasadnianie go oraz otwarto$¢ na odmienne poglady
wspotdziatanie w sprawach publicznych — wspdtpraca z innymi: planowanie,
dzielenie sie zadaniami i wywiazywanie sie z nich; sprawne korzystanie

z procedur i mozliwosci, jakie stwarzaja obywatelom instytucje zycia
publicznego; znajomosc i stosowanie zasad samoorganizacji i samopomocy
znajomos¢ praw cztowieka i sposobdw ich ochrony

znajomos¢ zasad i procedur demokracji

pozadanie i osigganie spofecznie
odpowiedzialnego zachowania

ksztattowanie u uczniéw postaw warunkujacych sprawne i odpowiedzialne
funkcjonowanie we wspdtczesnym Swiecie

wychowanie do wiasciwego odbioru i wykorzystania mediow

rozpoznawanie i rozwigzywanie probleméw najblizszego otoczenia i szukanie ich
rozwigzan

nabycie zbioru warto$ci oraz
systemu etycznego jako
przewodnika zachowania

wspieranie rozwoju moralnego i ksztattowanie hierarchii wartosci
pomoc w poszukiwaniu odpowiedzi na podstawowe pytania egzystencjalne

Na podstawie: Brzezirska, 2007; Podstawa programowa ksztatcenia ogdinego dla lll i 1V etapu edukacyjnego.



Budowanie spdjnego obrazu siebie nie zawsze
koriczy sie powodzeniem. Jedna z przyczyn ta-
kiego stanu rzeczy sg liczne sprzecznosci, po-

wodujace chaos w obrebie
petnionych rdél, w skrajnych
przypadkach prowadzi to do
tozsamosci negatywnej, cha-
rakterystycznej np. dla mto-
docianych przestepcéw czy
narkomanow.

Nalezy zauwazy¢, ze kryzys
tozsamosci moze wystapic na
tym etapie zycia, ale nie musi.
Towarzysza mu: unikanie od-
powiedzi na zasadnicze pyta-

nia tozsamosciowe, lek przed podjeciem nowych
zadan i emocjonalna niedojrzatos¢. Wiele zalezy

Tozsamos¢

g

Indywidualna

Rysunek 1. Rodzaje tozsamosci.

Orientacja
przysztosciowa
miodziezy

Konceptualizacja siebie w przysztosci
posiadajaca poznawczo-motywacyjny
charakter; jej podstawowe elementy
to cele i plany zyciowe.

Na podstawie: Trempata, 2011, s. 286.

S

Spoteczna

Kim jestem?
Jaki jestem?
Co potrafie?
Jak widze siebie, a jak widzq mnie inni?

Co jest mojg mocngq, a co stabq stronq wedtug mnie
iwedtug innych?

Czego oczekuje od siebie,
aczego oczekujq ode mnie inni?

od tego, w jakim Srodowisku zyje mtody cztowiek,
jakich doswiadcza zmian, co obserwuje wokot
siebie — bo to wszystko moze przyczyniac sie do

odraczania decyzji o wejsciu
w doroste zycie.

Gtéwne  niebezpieczernstwo
na tym etapie zycia ma swe
zrodto w niepewnosci wynika-
jacej z nadmiaru mozliwosci,
ze zbyt duzej liczby rél i ofert

dziatania do wyboru stojacych
przed mtodym cztowiekiem.
Jest to powodem znacznie
dtuzszego niz kiedys ekspery-
mentowania, aby zgromadzi¢
nowe doswiadczenia i upewnic sie co do stuszno-
$ci juz podjetych decyzji.




Z BADAN...
Plany i aspiracje zyciowe miodziezy

Plany i aspiracje zyciowe mfodych ludzi w Polsce
oscyluja wokét takich wartosci jak: mitosc i przy-
jaznr (50%), udane zycie rodzinne (49%). Na trzeciej
pozydji uplasowaty sie kwestie zwigzane z praca
zawodowa: zdobycie ciekawej i zgodnej z zainte-
resowaniami pracy (39%), osiagniecie wysokiej po-
zycji zawodowej (34%). Inne wazne cele zyciowe
polskiej miodziezy to: satysfakcjonujaca sytuacja
materialna (30%) oraz spokojne zycie bez ktopo-
tow i konfliktdw (29%).

Na podstawie: CBOS, 2011.

W badaniach nad orientacjg przyszto$ciowg mto-
dziezy wyraznie i od dawna zaznacza sie ten-
dencja do przesuwania w czasie przez mtodziez
europejska, w tym polska, realizacji rél cztowieka
dorostego i zwiazanych z nimi aktywnosci, takich

jak: zdobywanie kwalifikacji zawodowych, zaanga-
Zowanie w prace spoteczng i polityczng, zatozenie
rodziny, posiadanie potomstwa. Prawidtowos¢ ta
nie dotyczy osiggania wysokich dochodoéw. Do-
datkowo zaobserwowano tendencje do skracania
sie zakresu czasowego realizacji celow zyciowych
w planowaniu kariery zawodowej. Badani dekla-
rowali chec¢ uzyskania zatrudnienia jeszcze przed
ukonczeniem edukacji i przed zdobyciem odpo-
wiednich kwalifikacji zawodowych.

Na podstawie: Liberska, 2002.

Inni badacze dowiedli opdZnienia mtodziezy pol-
skiej w stosunku do mtodziezy z Finlandii pod
wzgledem planowanego przechodzenia w doro-
stos¢, ktérego wskaznikami sa: ukonczenie eduka-
¢ji, podjecie pracy zawodowej i rozpoczecie zycia
rodzinnego.

Na podstawie: Trempata, 2006; Malmberg, 1995.
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NAJWAZNIEJSZE...

1. Budowanie projektu wlasnego zycia to najwazniejsza rozwojowo forma
aktywnosci mlodziezy w drugiej, péznej fazie dorastania.

2. Wtym etapie zycia nastepuje przejscie od tozsamosci grupowej do tozsamosci
indywidualnej, co w zasadniczym stopniu decyduje o jakosci startu mtodego
cztowieka w dorostos¢.

3. W wyniku pokonania kryzysu tozsamosciowego mitody cztowiek osigga
dojrzalg tozsamosc seksualng i zawodowa.

4. Zadaniem szkoly jest wspieranie mtodziezy w realizacji zadan rozwojowych
poprzez wyznaczanie i osigganie konkretnych celéw w dziatalnosci
wychowawczej.

Ania Brzezinska, 23 lata, DAMY



Rozdziat

Putapki w wychowaniu
nastolatka

2.1. Wprowadzenie, czyli o putapkach
pseudowychowania w rodzinie i szkole

Mowienie o wychowaniu w kontekscie rodziny
i szkoty wydaje sie naturalne, w odréznieniu od
jego przeciwienstwa — pseu-
dowychowania, ktére obna-
za niedoskonatosci systemu
szkolnego czy brak kompe-
tencji wychowawczych tak
rodzicow, jak i nauczycieli.
W szkole i rodzinie efektyw-
nos¢ wychowania bywa réz-
na. Zwrocenie uwagi na pew-
ne putapki kryjace sie pod
pozorem szlachetnosci dzia-
tan wychowawcow  wydaje
sie zasadne ze wzgledu naich
aktualnos¢, a przede wszystkim w zwigzku z kon-
sekwencjami ponoszonymi przez mtodych ludzi.

2.2. Wychowanie ujarzmiajace, czyli
tradycje rodzinne

W zaleznosci od stylu wychowania przyjetego
przez rodzicow mozna moéwic o réznych zakresach
autonomii w rodzinie, takze w kwestiach tworze-
nia projektu wtasnego zycia przez wkraczajgcych
powoli w dorostos¢ mtodych ludzi. Okres dorasta-
nia to ksztattowanie tozsamosci rdwniez na ptasz-
czyznie zawodowej. Oznacza to m.in. podjecie
decyzji dotyczacej kierunku dalszego ksztatcenia.

Wychowanie
ujarzmiajace

Ten rodzaj pseudowychowania
wykorzystuje stan nieréwnosci
miedzy dwiema osobami, prowadzac
do panowania wychowawcy nad
wychowankiem przez mniej lub
bardziej jawny przymus.

Na podstawie: Filek, 1984, s. 169.

Na wybory edukacyjno-zawodowe mtodych ludzi
wptywaja rézne czynniki, w tym dziatania osob
trzecich, np. rodzicéw, nauczycieli, rowiesnikow
czy autorytetow odnoszacych sukcesy badz po-
noszacych porazki w okreslonej branzy.

Podkreslenia wymaga zwlaszcza znaczenie
domu rodzinnego. W kontekscie wychowania
ujarzmiajgcego warto szczegodlnie zwroci¢ uwa-
ge na dos¢ powszechne zjawisko, jakim jest swo-
istego rodzaju przymus rodziny wobec mtodych
ludzi dotyczacy kontynuowania pokoleniowych
tradycji zawodowych. Nie zawsze jednak profe-
sja rodzinna, niezaleznie od
prestizu spofecznego czy ro-
kowan finansowych, jest ko-
rzystng opcja dla nastolatka,
przynajmniej z kilku powo-
dow. Wsréd nich wymienic
nalezy: brak zainteresowan
mtodego cztowieka w suge-
rowanej przez rodzine dzie-
dzinie, brak mozliwosci in-
telektualnych czy zdolnosci
w okre$lonym przez rodzicow
kierunku oraz inny plan na
przyszte zycie zawodowe mtodego cztowieka.

Presja rodzicbw moze generowac rdzne konse-
kwencje w sferze emocjonalnej, w zakresie po-
Czucia wiasnej wartosci, a tym samym w rozwoju
dojrzatej tozsamosci. Rodzice s3 bez watpienia
osobami znaczacymi, czesto wrecz autorytetami
w sytuacji ksztattowania przysztej sciezki eduka-
cyjnej i zawodowej swoich dzieci. Wazne jest za-
tem, by wykorzystali to zaufanie wiasciwie, przede
wszystkim w zgodzie z moz-

liwosciami i zaintereso-

waniami swoich dora-
stajacych dzieci.



ZBADAN...
Decyzje dotyczace wyboru szkoty

Z badan prowadzonych przez Krajowy Osrodek
Wspierania Edukacji Zawodowej i Ustawicznej
(2011) wynika, ze najwiekszy wptyw na decyzje
uczniéw dotyczace wyboru szkoty czy zawodu
maja rodzice oraz tradycje rodzinne. Na kolejnych
pozycjach plasujg sie: grupa rowiesnicza, nauczy-

2.3. Miedzy autonomia a szantazem
emocjonalnym

Zadaniem rodzicéw w obliczu zmian rozwojowych
u progu dorostosci jest przyzwolenie na zwieksza-
nie autonomii mtodych ludzi, uniezaleznienie sie
od nich, bez szkody dla wzajemnych wiezi. Klu-
czowg kwestig jest tutaj akceptacja tego procesu
przez dorostych. Zmiana w postrzeganiu rél przez
obie strony jest przyczyna tymczasowego wzrostu
konfliktow, co z punktu widzenia separacji i indy-
widuadji jest zjawiskiem zdrowym i pozytecznym.

CIEKAWOSTKI
Nadopiekunczy rodzice

Przejeci swa rolg rodzice nazywani sg ,helikopte-
rowymi’, bo kraza nieustannie nad gtowa dziecka,
,nadrodzicami’, a w Skandynawii rodzicami ,cur-
lingowymi” (od szczotkowania lodu, zanim dzie-
cko zrobi pierwszy krok). Nie sg oni osamotnieni
w swoich zapedach, mocno wspierajg ich w tym
media, panstwo i reklama.

ciele, wiedza pochodzaca z Internetu, a takze od-
legtos¢ miejsca zamieszkania od danej placéwki
edukacyjnej. Duzg role petni sie¢ szkét w regionie,
odlegtos¢ placowki od miejsca zamieszkania na-
stolatka. Zdarza sie, ze o wyborze decyduje przy-
padek, media oraz prognozy, jakie mozliwosci fi-
nansowe da ukoriczenie danej szkoty.

Na podstawie: KOWEZiU, 2011.

Rodzicom dorastajacych dzieci czesto towarzyszy
obawa przed utratg kontroli nad nimi, obawa przed
niewtasciwym korzystaniem przez nastolatka z do-
piero co uzyskanej niezaleznosci w nowych obsza-
rach. Nie oznacza to jednak, ze kontrola ma zostac
catkowicie wytaczona z oddziatywan wychowaw-
czych rodzicow. Chodzi jedynie o jej odpowiednie
proporcje w stosunku do rodzacej sie autonomii,
o znalezienie réwnowagi miedzy zakresem opieki,
w postaci regut i ograniczen, a zakresem pozosta-
wionej nastolatkowi swobody. Jest to takze trudne
dla samych nastolatkéw, przed ktérymi stoja dwa

Zarzadzanie dzieckiem

Zarzadzanie dzieckiem trwa w wielu krajach nawet
po zakonczeniu szkolnej edukacji. Gap year w Wiel-
kiej Brytanii to rok przerwy przed pojsciem nasto-
latka na studia, ktory jest szczegétowo planowany
przez tamtejszych rodzicéw. Amerykanie, gdy ich
dziecko dostaje sie na studia, pomagajg wybierac
mu przedmioty, testuja jedzenie w stotdwce, robig
korekte prac pisemnych, a nawet sprawdzaja kole-
gow w akademiku.

Na podstawie: Gutek, 2014, s. 35-37.



sprzeczne zadania: uniezalezni¢ sie od rodzicéw
oraz jednoczesnie zachowac poczucie zwigzku
z nimi. Kontrolowane uczenie sie samodzielnosci
ma przygotowaé miodych ludzi do odpowiedzial-
nosci za siebie, swoje stowa i czyny.

Rodzice sprawujg nadzér nad nastolatkiem w ob-
szarze moralnosci, zasad funkcjonowania spotecz-
nego oraz edukacji. Wazna jest swiadomosc¢ tego,
ze mtodziez w okresie buntu zazwyczaj odchodzi
od wartosci i zasad przekazywanych w domu ro-
dzinnym. Istotna w tym procesie jest akceptacja
tego stanu rzeczy przez rodzicéw, czyli szanowa-
nie punktu widzenia swoich dzieci. Jest to podsta-
wa stworzenia pfaszczyzny do dyskusji, wymiany
argumentow. Mtodzi nie czuja sie wtedy przymu-
szeni do walki o swoje racje. Ponadto dzieki temu
sami ucza sie akceptacji odmiennych punktow
widzenia, stopniowo wychodza z egocentryzmu.
Dobrym sposobem na tagodzenie narastajgcych
konfliktdw miedzy dorastajgcymi dzie¢mi a rodzi-
cami jest delegowanie autorytetu, czyli stopniowe
zwiekszanie udziatu mtodych ludzi w ich podmio-
towych decyzjach, przy jednoczesnym utrzyma-
niu prawa opiekunéw do kontroli tych obszaréw
zycia, w ktérych liczy sie doswiadczenie zyciowe.

2.4. A nie méwitam, czyli jak

konstruktywnie wykorzystywac btedy
nastolatkéw

Dazenie do dojrzatej tozsamosci wigze sie z podej-
mowaniem ryzyka, zbieraniem réznorodnych do-
Z BADAN...

Konflikty miedzy rodzicami a dzie¢mi
Konflikty miedzy rodzicami a dzie¢mi najczesciej

dotyczg takich sfer zycia jak: obowigzki domowe,
aktywnos¢ (odrabianie lekgji, korzystanie z tele-

Swiadczen, przezywaniem napie¢ emocjonalnych
i kryzysow. Szerokie mozliwosci wyboru, jakie sta-
wia przed nastolatkiem dzisiejszy swiat, w pofa-
czeniu z naturalng checia poznawania nieznanych
dotad obszaréw zycia sg powodem podejmo-
wania nie zawsze trafnych decyzji. Sprzyja temu
status nowicjusza w wielu dziedzinach, a takze
nie w petni uksztattowany kregostup moralny czy
aktualnie przezywany kryzys dotychczas wyzna-
wanych wartosci.

Wraz z okresem dorastania pojawia sie coraz sil-
niejsza potrzeba samodzielnosci, ujawniajaca sie
gtéwnie w podejmowaniu decyzji w sprawach
waznych dla nastolatka. Decyzje te dotycza roz-
nych obszaréw: grupy réwiesniczej czy partnera,
sposobu spedzania wolnego czasu, spraw szkol-
nych. Nie zawsze s3 zgodne z wolg rodzicow.
Moga tez stuzy¢ manifestacji swojej niezaleznosci
czy niezadowolenia z oczekiwar dorostych.

Przyzwolenie na popetnianie btedéw jest wpi-
sane w proces formowania tozsamosci, to czes¢
procesu wychowania, co nie zawsze rozumiejg
rodzice i nauczyciele. Rolg dorostych jest pomoc
w wycigganiu wiasciwych wnioskéw z osobistych
doswiadczen nastolatka, by unikna¢ podobnych
pomytek w przysztosci. Warto odwotac sie takze
do wiasnych niepowodzen. Umiejetnos¢ uczenia
sie na wiasnych i na cudzych btedach warunkuje
rozwdj osobisty. Ciggte przestrogi, hamowanie ak-
tywnosci, dramatyzowanie i manifestowanie swo-
jej zyciowej madrosci w przypadku niepowodzen

wizj), relacje interpersonalne (funkcjonowanie
z rodzenstwem, kiotnie). Ktdtnie i konflikty miedzy
rodzicami a dzie¢mi sg nieuniknione. Wynikajg one
z dazenia obu stron do zaspokojenia swoich po-
trzeb. Konflikty spetniaja wazne rozwojowo funkdje.

Na podstawie: Gurba, 2006.




nastolatka zniecheca go do innych dziafan, a takze
uniemozliwia wypracowanie konstruktywnych
strategii radzenia sobie z problemami.

2.5. Fikcja wychowawcza w szkole

Wiele dziatan w szkole odbywa sie pod szyldem
wychowania: zajecia z wychowawca, programy
wychowawcze i profilaktyczne, ktére wyznacza-
ja dziatania wychowawcze dla catej spotecznosci
szkolnej. Kolejne rozporzadzenia w sprawach po-
mocy psychologiczno-pedagogicznej w  szkole
maja usprawnic system pomagania uczniom, ich
rodzicom, a takze nauczycielom. Czy mozna mo-
wi¢ o wychowaniu w szkole
w kategoriach autentyzmu?
Istnieja opinie podwazajace
zasadno$¢ tego zestawienia.
Jednym z wielu przyktadow
s tzw. zajecia z wychowaw-
Cg, Czesto przypominajace za-
jecia organizacyjne, poswie-
cone weryfikacji frekwencji
uczniéw czy innym sprawom
formalnym.

takze
o réznych ciekawych propo-
zycjach dziatari o charakterze
ktére s
jedynie martwym zapisem w réznych dokumen-

Nalezy — wspomniec

wychowawczym,

tach szkolnych, jak np. programy wychowawcze
i profilaktyczne, plany rozwoju zawodowego na-
uczycieli.

Wazng kwestig w dziatalnosci wychowawczej
szkoty jest wspodtpraca miedzy réznymi pod-
miotami, tak miedzy nauczycielami, jak i szkotg
a domem rodzinnym ucznidw, czesto pozorna
lub niekompletna. Istotnym elementem jest
rowniez postawa samego wychowawcy — brak

Wychowanie fikcyjne

Brak jednosci dziatania i doznawania;
potowicznos¢ relacji miedzy
wychowawcg a wychowankiem,
nieautentycznos$¢ dziatalnosci
wychowujacego, fikcyjnos¢ podmiotu
dziatania czy doznawania, np.
wychowywanie kogos do czego$
- postuzenie sie wychowankiem
do osiggniecia innych celéw,
przyporzadkowanie go czemus czy
skupienie na jakiejs$ czastce jego
osobowosci.

zaangazowania czy przekonania o stusznosci
przekazywanych tresci, a nawet zaprzeczanie im
wiasng postawg, ma niewiele wspdlnego z wy-
chowaniem. Mimo kompletnej dokumentagji
szkolnej, wypetnianej na potrzeby nadzoru pe-
dagogicznego, tego typu sytuacje przeczg isto-
cie wychowania w szkole.

2.6. Indywidualizacja oddziatywan
wychowawczych

Zasade indywidualizacji w wychowaniu i naucza-
niu gwarantujg rézne rozporzadzenia regulujace
prace szkét. Termin ,indywidualizacja” jako istotna
kwestia w dziatalnosci dydak-
tyczno-wychowawczej
Czesto pojawia sie zardwno

dos¢

w wypowiedziach nauczycieli,
jak i w réznych dokumentach
szkolnych. Zasada indywidu-
alizacji dotyczy catej spotecz-
nosci uczniowskiej, nie tylko
0s6b legitymujacych sie sto-
sowng opinig czy orzeczeniem
wydawanym przez specjali-
styczne poradnie. Podstawg
indywidualizacji jest zawsze
rzetelna diagnoza.

Na podstawie: Filek, 1984, s. 169.

Nasuwa sie jednak pytanie,
Czy nauczyciele poswiecaja wystarczajagca uwa-
ge kwestiom zwigzanym z poznawaniem swoich
uczniéw i obserwacja w réznych sytuacjach? Skro-
cenie czasu nauki w liceum do trzech lat nie daje
zbyt wielu szans na prace wychowawczg. Ponad-
to okres pobytu w liceum czesto traktowany jest
jako kurs przygotowujacy na studia. W tak krétkim
czasie nie ma zbyt wielu mozliwosci poznania ucz-
nia, zdobycia jego zaufania, wypracowania zasad
wspotpracy, ktére s3 podstawg rzetelnej, zindywi-
dualizowanej pracy wychowawczej.



ZBADAN...
Najczestsze bledy nauczycieli

Z badan B. Sliwerskiego, przeprowadzonych
w 1999 roku, wynika, ze najczesciej popetniany-
mi btedami przez nauczycieli w opinii wycho-
wawcow sa:

- nieche¢ czy opieszatos¢ do udzielania bezin-
teresownej pomocy uczniom poza zajeciami
lekcyjnymi w zrozumieniu tresci nauczania

« przenoszenie osobistych probleméw zycio-
wych do szkoty i obcigzanie nimi uczniow
lub przenoszenie na nich agresji z powodu
niemoznosci poradzenia sobie z trudnymi
sytuacjami

- ciche przyzwolenie na famanie przez uczniow
niektérych norm w obszarze zycia szkolnego,
np. wagary, scigganie

- niesprawiedliwe ocenianie uczniéw bedace
skutkiem poréwnywania ich wynikéw z naj-
lepszymi osiggnieciami réwiesnikow

- brak precyzyjnych kryteriow oceny

- publiczne osmieszanie uczniéw, np. w trakcie
odpytywania przed klasg

- brak konsekwencji w egzekwowaniu wiedzy
i ocenianiu za nig w sytuacji promocji do na-
stepnej klasy

- wykorzystywanie oceny niedostatecznej jako
instrumentu represji wobec ucznia za jego
niewtasciwe zachowanie w czasie lekgji

- zaniedbywanie przez nauczyciela wiedzy
o srodowisku zycia ucznia, jego rzeczywi-
stych mozliwosciach uczenia sie i uzyskiwania

wsparcia ze strony rodzicow

- narzucanie uczniom wtasnego punktu widze-

nia, brak tolerancji wobec odmiennych po-
staw czy form zachowania uczniéw

ponizajgce traktowanie ucznia

krytyka nauczyciela przez innego nauczyciela
w obecnosci ucznidw

- stosowanie odpowiedzialnosci zbiorowe;j

- pobtazanie czy niekonsekwencja w egze-

kwowaniu od ucznidow form aktywnosci
czy zachowan w wyniku wtasnego nastro-
ju, humoru.

Najczesciej wymieniane przez wychowawcow
btedy wychowawcze, ktérych Zrédfa tkwig poza
nauczycielami, to:

- podporzadkowanie procesu oceniania ucz-

niéw pozaszkolnym kryteriom i rankingom

szantazowanie rodzicéw koniecznoscig do-
konywania wptat na komitet rodzicielski, by
szkota mogta dysponowac srodkami finanso-
wymi na swoja dziatalno$c¢

- brak ujednoliconych w szkole wymagan wo-

bec uczniéw w sprawach typowo wycho-
wawczych, np. spéZnianie sie, nieodrabianie
zadari domowych, brak dyscypliny, nieokazy-
wanie szacunku nauczycielom

- pozorowanie pracy dla zaspokojenia oczeki-

wan nadzoru pedagogicznego

brak wspdtdziatania miedzy srodowiskiem do-
mowym ucznidéw a nauczycielami czy gmin-
nymi wtadzami o$wiatowymi.

Na podstawie: Sliwerski, 2001, s. 50-51.




NAJWAZNIEJSZE...

1. Dorosli powinni wspiera¢ nastolatki stojagce u progu dorostosci
w podejmowaniu decyzji edukacyjno-zawodowych, uwzgledniajac ich
zainteresowania, zdolnosci, aspiracje, a takze plany na przysztosc.

2. Naturalng konsekwencja dorastania jest zmiana charakteru wiezi miedzy
rodzicami a dzieémi: od dzieciecej zaleznosci do relacji opartej na
partnerstwie.

3. Przyzwolenie na popetnianie btedéw to czes¢ procesu wychowania
i formowania wlasnej tozsamosci. Rolg dorostych jest pomoc nastolatkom
w wycigganiu wtasciwych wnioskéw z poniesionych porazek.

4. Tradycyjne podejscie do wychowania, oparte na przekonaniu, ze dorosli
wiedzg lepiej, co jest dobre, a co zte dla mtodego czlowieka, powinno odejs¢
do lamusa. Prawdziwe wychowanie opiera sie na autentycznych, szczerych
i uczciwych relacjach miedzy rodzicami a dzie¢mi. Wymaga to od dorostych
umiejetnosci efektywnej komunikacji, rozpoznawania emocji i whasciwego
reagowania na nie.

5. Zadaniem szkoly jest udziat w wychowaniu mtodziezy przez realizacje

programu wychowawczego i profilaktycznego oraz organizowanie
i udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej na terenie szkoty lub
poza nia.

Filip Starzec, 17 lat, POSTAC



3 Rozdziat

Zadania rodzicéw i innych
dorostych jako wychowawcow

3.1. Wprowadzenie, czyli o roli rodzicéw
i innych dorostych w asymilacji
kulturowej i odnajdywaniu miejsca

W zyciu

Dorastajacy mtodzi ludzie spotykajg na swojej
drodze wielu dorostych, z ktérych najwazniejsza
role do odegrania maja niewatpliwie rodzice,
cho¢ nie tylko. Dzieki kontaktom z innymi mtody
cztowiek staje sie cztonkiem waznych dla siebie
grup odniesienia czy instytucji. Osobami znacza-
cymi w zyciu mtodziezy mogg by¢ nauczyciel,
psycholog, ksiadz, sasiad, a takze inni cztonkowie
rodziny, pod warunkiem, Ze najpierw zaangazu-
ja sie w relacje z nastolatkiem i zainteresuja jego
Swiatem.

Zaangazowanie to emocjonalne
wsparcie, akceptacja, rozmowy

— wystuchiwanie i zadawanie py-
tan, zaciekawienie tym, co dzieje

sie w zyciu mtodziezy oraz udzie-
lanie wskazéwek adekwatnych

do sytuacji i stopnia dojrzatosci
nastolatkow. Wptyw dorostych na
mtodych ludzi mozna rozpatrywac
w kategoriach: pozytywny - nega-
tywny, tak jak charakter transmisji
kulturowej: pozadany — niepozada-
ny, a takze w kategoriach modelu
kompetencyjnego.

3.2. Dorosty jako model kompetencyjny

Zadaniem dorostych jest nie tylko przekaz infor-
macji o Swiecie, ale tez ksztattowanie sposobow
radzenia sobie w réznych sytuacjach. Kazdy uczy
sie pewnych zachowan, m.in. w wyniku obserwa-
cji innych. W ten sposéb wyrabia sobie poglad na
temat tego, jakie dziatania mozna podejmowac
w okreélonych okolicznosciach. Specyfika ucze-
nia sie przez modelowanie jest uzalezniona od
etapu rozwoju jednostki. Wraz z nabywaniem
doswiadczen zyciowych wzrasta takze zdolnos¢
do odroczonego nasladowania.

Wazng kwestig w zyciu dorastajacej mtodziezy
jest nauka postepowania w trudnych sytuacjach,
czyli wypracowanie konkretnych strategii zarad-
czych. Nastolatki przez obserwacje dorostych
w rodzinie, szkole czy innych spotecznosciach
ucza sie konfrontowania z rzeczywistoscig, w tym
z réznymi przeciwnos$ciami.

Wptyw modelowania mozna zwiekszy¢ po-
przez wzmacnianie stosownego dziatania. Za-
chowania spotecznie pozadane
czy wysoce funkcjonalne przy-
swajane s3 w praktycznie nie-
zmienionej formie. Szczegdlnie
istotne w pdznej fazie dorastania
wydaje sie modelownie abstrakcyj-
ne, w ktérym jednostka potrafi wska-
za¢ reguty lezace u podstaw okreslonych
zachowan i przenies¢ je na sytuacje inne
niz obserwowane. W przypadku braku
wiasciwych modeli w otoczeniu nastolatka
istnieje ryzyko ucieczki, pojawienia sie
zachowan ryzykownych, ktére moga
stac sie sposobem na radzenie sobie

z trudnosciami.
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TROCHE TEORIL...

Teoria poznania spotecznego

Albert Bandura zaproponowat teorie uczenia sie
z obserwadji, inaczej modelowanie, zgodnie z kté-
rag jednostka uczy sie poprzez nasladownictwo.
Tego typu uczenie sie nie wymaga bezposrednich

Modelowanie to jeden ze sposobdéw ksztatto-
wania moralnych standardéw zachowania je-
dnostki. Wraz z przechodzeniem przez kolejne
etapy rozwoju coraz wieksza role w modelo-
waniu zachowan petnig sankcje spoteczne. Sta-
ta fizyczna obecnos¢ rodzicoéw czy innych do-
rostych w zyciu nastolatka nie jest ani mozliwa,
ani wskazana. Jej ograniczenie to konieczny
etap na drodze do wypracowania wewnetrz-
nej i symbolicznej kontroli, niezbednej w do-
rostym zyciu.

Obecnos¢ innych dorostych w zyciu mtodziezy za-
pewnia jej styczno$¢ z wieloma modelami, a tym
samym wzorowanie sie na wiecej niz jednym
zrédle. W ten sposdb mtodzi obserwatorzy tworzg
wzory zachowan bedace potaczeniem wiasciwo-
sci roznych modeli. Istotna jest wiec koniecznosc
wyjscia poza rodzine i poza szkote w poszukiwa-

niu autorytetdw i wzorcdw osobowych.
Autorytetem moze by¢ rowiesnik
inny niz kolega szkolny, nauczy-
ciel zinnej szkoty, trener, duchow-

wzmocnier zewnetrznych. Bandura proponuje
w zamian wzmocnienia wewnetrzne, inaczej do-
$wiadczanie emodji, np. radosci czy dumy z wias-
nych dokonan. Modelowanie moze stuzy¢ do
nabywania zarowno abstrakcyjnych, jak i konkret-
nych umiejetnosci i informadji.

Za: Bee, 1998, s. 54-55.

ny czy osoba znana z mediéw. W uczeniu sie po-
przez obserwacje funkcjonowania innych ludzi
Bandura wyrdznit cztery komponenty:

1. procesy uwagi—uczacy sie musizwrdci¢ uwa-
ge na rézne aspekty sytuacji modelowania

2. procesy przechowywania — uczacy musi
przechowac w pamieci to, czego nauczyt sie
na podstawie obserwacji w sytuacji modelo-
wania

3. procesy odtwarzania motorycznego — uczacy
musi motorycznie odtworzy¢ w innej sytuadji
lub dopasowa¢ do nowej sytuuacji to, co za-
obserwowat w sytuacji modelowania

4. procesy motywacyjne — uczacy musi by¢
zmotywowany do wykonania obserwowane-
go zachowania.

Waznym czynnikiem wptywajacym na wykona-
nie czynnosci jest poczucie wiasnej skutecznosci
uczacego — jego przekonanie, ze jest w stanie wy-
konac dziatanie niezbedne do osiggniecia okreslo-
nego wyniku.




Dorodli, poprzez przekazywanie informacji zwrot-
nych dotyczacych tego, jak spostrzegaja zachowania
dziecka, oraz stosowanie pozytywnych i negatyw-
nych wzmocnien, utrwalajg w nastolatku zachowa-

studiéw. Istnieja, co prawda, kursy doskonalace,
studia podyplomowe, jednak nie zawsze jest
sposobnos¢, by skorzystac z takiej oferty. Gdzie

szukac inspiracji, pomystéw na ciekawe godziny

nia aprobowane oraz eliminuja
nieaprobowane. Jest to swo-
istego rodzaju trening wias-
nych kompetencji dla mio-
dych ludzi, przygotowanie do
podejmowania i petnienia rél
spotecznych.

Co to znaczy by¢
wychowawca miodziezy?

Waznym  aspektem  pracy
wychowawczej w szkole sg
tzw. zajecia z wychowawca.
Prowadzenie godzin wycho-
wawczych to problem dla
niejednego nauczyciela. Brak
pomystéw, specyficzne zain-
teresowania mtodziezy, po-
trzeba nadrobienia zalegtosci
z danego przedmiotu, brak
czasu na czynnosci admini-
stracyjne — to tylko niektore
z wielu powododw, dla kto-
rych zajecia tego typu moga

Rodzaje wzmocnien

Wzmocnienie pozytywne: utrwalanie
zachowania poprzez dostarczanie
pozytywnego czy dajacego
przyjemnos¢ bodzca.

Wzmocnienie negatywne: utrwalanie
zachowania poprzez usuniecie, ustanie
lub unikanie nieprzyjemnego bodzca.

Wygaszanie: ostabianie, a w korcu
eliminacja reakcji poprzez brak
wzmochienia.

Na podstawie: Bee, 1998, s. 658.

Profilaktyka
pierwszorzedowa

Dziatania adresowane do grupy
niskiego ryzyka, ktére wspomagaja
prawidtowe procesy rozwoju
psychicznego i fizycznego. Jej celem
jest promocja zdrowego stylu zycia,
opodznienie wieku inicjacji seksualnej,
a w konsekwencji zmniejszenie liczby
i zasiegu zachowan ryzykownych.

wychowawcze?
Planowanie pracy wycho-

wawczej przez nauczyciela

wymaga przede wszystkim
uwzglednienia aktualnych po-
trzeb rozwojowych mtodzie-
7y, ktére determinowac¢ beda
jego zadania i role. Wazne jest
takze dopasowanie oferty do
specyfiki
klasy. Obszary pracy wycho-
wawczej wyznacza program

Srodowiska danej

wychowawczy oraz profilak-
tyczny  szkoty.
dziafalnosci

Planowanie
wychowawczej
na dany rok szkolny powinno
uwzgledniac jej ciggtos¢ w ca-
tym cyklu ksztatcenia.

Wsréd obszaréw pracy wycho-
wawczej szczegodlnie istotnych
w  szkole ponadgimnazjalnej
wyrézni¢ mozna: profilaktyke
uzaleznien, przygotowanie do

nie spetnia¢ swoich funkgji.
Szkofa ponadgimnazjalna to
ostatni etap szkolnego Zycia.
Sytuacja komplikuje sie tym
bardziej, Ze, jak sadza nauczyciele, wiekszos¢ te-
matéw uznawanych za ciekawe prawdopodobnie
zostata juz poruszona w gimnazjum.

Warto doda¢, ze nauczycielom czesto towarzy-
szy obawa przed tym, jak sprawdzg sie w roli
prowadzacego zajecia wychowawcze, do czego
sami, by¢ moze, nie zostali przygotowani w toku

Na podstawie: Szymariska, 2002.

petnienia rél spotecznych, za-
gadnienia zwiagzane z koncep-
Cja zycia i $wiatopogladem.

Wychowawca - profilaktyk w szkole

Nauczyciel-wychowawca realizuje zadania przede
wszystkim z zakresu profilaktyki pierwszorzedowe;
poprzez rozwijanie umiejetnosci zyciowych mfo-
dziezy, ktére pozwolg jej sprosta¢ wymaganiom
otaczajacego $wiata oraz radzi¢ sobie w trudnych
sytuacjach.
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Wychowawca-profilaktyk w szkole

Wiedza

epidemiologiczna

1

Kompetencje

umiejetnos¢ budowania
i utrzymywania autorytetu

. J

na temat sygnatow
ostrzegawczych

na temat substancji
psychoaktywnych

umiejetnos¢ okazywania
zrozumienia i szacunku

dla ucznia

N [
AN

umiejetnos¢ radzenia sobie

z wkasnymi emocjami

N [
AN

umiejetnos¢ pozytywnego,

Swiadomego modelowania

/
.

Rysunek 2. Model kompetentnego wychowawcy-profilaktyka.

Na podstawie: Macander, 2013.

Rola wychowawcy w przygotowaniu
miodziezy do petnienia rdl spotecznych

O rolach spotecznych mozna moéwi¢ w dwdch
kontekstach: jako (1) przypisanych jednostce — sg
to role podejmowane ze wzgledu na pte¢, wiek,
pochodzenie spoteczne oraz (2) osiaganych przez
jednostke jej wiasnym wysitkiem, s3 to np. rola
meza, matki, lidera zespotu. Wejscie w role z jednej
strony wymaga opanowania wiedzy, umiejetnosci
i sprawnosci, z drugiej zas — uczuc i emodji zwigza-
nych z ta rola.

Przygotowanie wspotczesnej mtodziezy do pet-
nienia rol spoftecznych nie jest fatwe, chociazby
ze wzgledu na zmiennos¢ otoczenia spotecznego.

Z tego powodu nie mozna do konca przewidzie¢
i okresli¢ rodzaju rél charakterystycznych dla dzi-
siejszych nastolatkdw w dorostym zyciu. Jak wo-
bec tego przygotowa¢ miodziez do aktywnego
uczestnictwa w zyciu spotecznym?

Po pierwsze, konieczne wydaje sie przedstawianie
nastolatkom faktycznych praw rzadzacych $wia-
tem dorostych, zamiast skupiania sie jedynie na
prawach formalnych, ktére maja niewiele wspol-
nego z rzeczywistoscia. Po drugie, szkofa powin-
na przygotowywac¢ mitodziez do samodzielnego
rozwigzywania problemdw, zamiast przekazywac
utarte schematy postepowania, czesto nieprzysta-
jace do realidow. Wazne jest takze uswiadomienie
nastolatkom mozliwych przyczyn niepowodzen



WARTO WIEDZIEC...

Propozycje tematow godzin wychowawczych z mtodziezg w wieku 15-18 lat
I. Nauka rél spotecznych

Przyjazn - mito$¢ - matzenstwo.

Swiadome macierzynstwo.

Prawa i obowiazki obywatela.

Wolontariat i organizacje charytatywne.

Subkultury mtodziezowe.

Organizacje mlodziezowe.

Umiejetnosci spoteczne: komunikacja, autoprezentacja i ksztattowanie wtasnego wizerunku,
asertywnos¢, radzenie sobie z emocjami, radzenie sobie w sytuacjach konfliktowych.

8. Funkcjonowanie w grupie — wspoétpraca (idea zespotu, solidarnos¢, tolerancja i akceptacja).

Noupwbd-=

Il. Koncepcja zycia, $wiatopoglad

Sens zycia.

System wartosci - ucznia i rodzicow.

Podobienstwa i réznice swiatopogladowe.

Plany na przysztos¢ - edukacyjne i zawodowe.
Autokreacja - samookreslanie i samodoskonalenie.

nhwnNe

lll. Zagrozenia i profilaktyka

Uzaleznienia od substancji i behawioralne.
Zaburzenia odzywiania.

Sekty.

Radzenie sobie ze stresem.

Eall o

Zuzanna Zajac, 16 lat
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w petnieniu danej roli, konsekwencji wynikaja-  przedsiebiorczych, posiadajacych zdolnosci or-

cych z nieadekwatnego sprawowania danej roli  ganizacyjne i adaptacyjne, a przy tym kreatyw-
oraz mozliwosci wystapienia nych i odpornych na stres.
konfliktu rol. Szkofa powinna zatem wy-
ksztatci¢ u mtodziezy nowy
Rola spoteczna , . ..
Rola wychowawcy sposdb myslenia o swoje;
w tworzeniu koncepgji ) o przysztosci, w ktérej nic nie
L. L. Zestaw praw i obowigzkéw )
Zycia przez miodziez przypisanych okre$lonej pozycji jest pewne.

spotecznej, bez wzgledu na cechy
osoby, ktora jg zajmuje; zbior
przepiséw okreslajacych, jak powinien

W okresie dorastania, szcze- Nauczyciele w procesie wy-

golnie  w jego drugigj, zachowywa¢ sie cztowiek zajmujacy chowawczym wspierajg pro-
pozniejszej  fazie, miodzi okreslona pozycje w grupie. ces samorealizacji ucznia po-
ludzie podejmujg wazne przez.
decyzje  edukacyjno-zawo- Na podstawie: Sztompka, 2005.
dowe, w istotnym stopniu . tworzenie warunkéw nie-
determinujace ich dalsze zycie. Wyzwania okre- zbednych do zaspokajania potrzeb
su dorastania moga by¢ powodem wielu napie¢, + wsparcie w ksztattowaniu jasnych i konkret-
ktérym czesto towarzyszy duzy stres oraz poczu- nych celéw dziatan, ktére pomoga nadac sens
cie osamotnienia. Z tego powodu tak wazne jest wiasnemu zyciu, a takze mozliwych sposo-
wsparcie dorostych w postaci: autentycznej roz- béw ich realizadji
mowy, szacunku, tolerancji, co pomoze rozeznac - uczenie konstruktywnych sposobdw radzenia
sie w faktycznych zasobach ucznia, a tym samym sobie ze stresem oraz funkcjonowania w wa-
wzmocni¢ jego aktywnosc. runkach napiecia emocjonalnego

+ POMOC W poznawaniu i rozumieniu samego
W tworzeniu koncepcji wtasnego zycia istotne siebie oraz ksztattowanie umiejetnosci auto-
jest pokazywanie mtodziezy $wiata opartego prezentacji
na prawdziwych wartosciach i czynach zgod- - ksztattowanie pozytywnego myslenia o so-
nych z nimi. Nauczyciele przygotowujg mto- bie, pomimo niepowodzen czy stabych stron,
de osoby do funkcjonowania na rynku pracy, a tym samym wskazywanie kierunkéw i mozli-
ktory preferuje ludzi wyksztatconych, a takze wosci samodoskonalenia.
Z BADAN... jedynie czynnikami ekonomicznymi. Istotna role

w procesie odraczania dorostosci petni poziom
We wszystkich spoteczenstwach zachodnich,  réznych kompetencji mtodych ludzi jako efekt
takze w Polsce, odnotowuje sie coraz pézniejsze  realizacji zadan rozwojowych okresu dziecinstwa
opuszczanie domu rodzinnego przez mtodych  idorastania oraz oddziatywar rodziny i szkoty.

dorostych, a takze coraz pozniejsze podejmo Na podstawie: Brzeziriska, A. I. (2013). Sciezki ku dorostosci: zréz-
wanie rol typowych dla dorostosci (rodzinnych, nicowanie warunkéw sukcesu zyciowego i zawodowego. Warsza-
wa: Il Kongres Polskiej Edukadji (wystapienie niepublikowane;
prezentacja na www.ibe.edu.pl). Organizator: Instytut Badan

sie w ostatnich latach i nie mozna go ttumaczy¢  Edukacyjnych w Warszawie.

zawodowych i obywatelskich). Zjawisko to nasila

24



ZBADAN...
Plany edukacyjne miodziezy

Z raportu CBOS Mtodziez 2010 wynika, ze mtodziez
ostatnich klas szkét ponadgimnazjalnych w zde-
cydowanej wiekszosci ma zamiar kontynuowac
nauke. Blisko potowa (48%) zamierza podjg¢ stu-
dia na wybranym kierunku, 17% planuje edukacje
w szkotach pomaturalnych, 6% w szkotach poli-
cealnych lub liceach i technikach (w przypadku
uczniéw szkét zasadniczych 11%). 11% badanych
po ukonczeniu szkoty planuje wyjazd za granice,
a 17% zamierza zakonczy¢ edukacje i podjac prace
zawodowa w Polsce w firmie prywatnej, paristwo-
wej lub gospodarstwie rolnym. Stosunkowo nie-
liczni po zakonczeniu edukacji chca odby¢ stuzbe

Zadania nauczycieli wspierajgce mtodziez w two-
rzeniu koncepcji wiasnego zycia uwidaczniaja sie
wiec w kilku waznych obszarach:

« w procesie samorealizacji

-+ w tworzeniu planu kariery zawodowe;j

- wokreslaniu celdw dziatan oraz poznaniu wias-
nych zasobow ucznia

-« w ksztattowaniu przeko-
nan wyzwalajacych i po-
zytywnego myslenia

- w ksztattowaniu stra-
tegii zaradczych w sy-
tuacjach  stresowych,
umozliwiajacych dzia-
tanie nawet w warun-
kach duzego napiecia
emocjonalnego.

/f

Samorealizacja

Proces aktualizowania potencjalnych
zdolnosci podmiotu w tworczej
dziatalnosci w Srodowisku
spotecznym oraz w poczuciu
satysfakcji, wyrazajacym sie w ciagtym
doskonaleniu samego siebie.

Na podstawie: Gorniewicz i Rubacha, 1997.

wojskowa (2%), zajmowac sie domem, dzie¢mi
(1%) lub funkcjonowac jako bezrobotni (1%).

Jednoczesnie badania wykazaty, ze dotychcza-
sowa tendencja zwigzana ze wzrostem zainte-
resowania studiowaniem ulegta zahamowaniu.
Liczba osob planujacych kontynuowanie eduka-
¢ji na uczelni wyzszej w stosunku do 2008 roku
spadta o 11%. Jednakze nadal plany zwigzane ze
studiowaniem sg blisko dwukrotnie czestsze niz

na poczatku lat 90. Na znaczeniu zyskaty z kolei
plany dotyczace wyjazdu za granice. Systematycz-
nie maleje gotowos¢ do kontynuowania nauki
w szkotach policealnych oraz technikach i liceach
(po szkole zasadniczej).

Na podstawie: CBOS, 2011.

3.3. Transmisja wzorcéw zachowan

Nauka wzorcéw zachowan stanowi istotny ele-
ment wprowadzania w kulture. Wazng role w tym
procesie odrywa rodzina — pierwotne srodowi-
sko rozwoju cztowieka. W rodzinie po raz pierw-
szy doswiadczamy pewnych sytuacji, wchodzi-
my w okre$lone role, uczymy
sie schematéw zachowan
i regut nimi kierujacych. To
w domu rodzinnym dzie-
cko nabywa podstawowe

umiejetnosci w zakresie ko-
munikowania  sie
z innymi. Rodzi-
na wprowadza
w  $wiat war-

tosci kulturo-
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wych waznych dla spofeczenstwa, ktorego jest
czescia. Z tego powodu mozna traktowac jg jako
strukture posredniczacg miedzy jednostkg a oto-
czeniem, ktéra istotnie wptywa na jakos¢ przysto-
sowania.

Wsrod czynnikow utrwalajgcych wzory zachowan
w rodzinie wymienia sie: powtarzalnos¢ interakgji
miedzy cztonkami, statos¢ rodzinnych regut oraz
sie¢ wzajemnych oczekiwan, w tym przestrzega-
nie zwyczajéw rodzinnych.

Przyjmowanie akceptowanych spotecznie wzo-
row zachowan w wyniku oddziatywan wycho-

wawczych rodziny zalezy od wielu czynnikdw,
ktére jg charakteryzuja.

Kluczowa dla transmisji miedzypokoleniowej, do-
konujacej sie na gruncie rodziny, jest wiez miedzy
jej cztonkami. Poczucie zwiazku emocjonalnego
7 bliskimi zmienia sie wraz z okresem dojrzewania
i wkraczania w dorostos¢. Jest to nastepstwem
pojawienia sie innych znaczacych oséb w zyciu
dorastajacej mtodziezy, np. bliskiego przyjaciela
czy partnera. Mtody cztowiek na skutek nowych
doswiadczen zyciowych, zwigzanych z procesem
intensywnego rozwoju poznawczego i spoteczne-
go, buduje wiasne wzorce zachowar, uwzglednia-

Warunki kulturowe:
poziom wyksztatcenia cztonkéw rodziny; typ ukonczonej szkoty lub
kontynuowanej nauki szkolnej; podnoszenie kwalifikacji zawodowych
oraz wiedzy i umiejetnosci z réznych dziedzin zycia i aktywnosci; stan
czytelnictwa ksigzek i czasopism oraz rodzinnych zbioréw bibliotecznych;
stosunek do sztuki i techniki; preferowane formy spedzania czasu
wolnego; kultura jezyka uzywanego na co dzien; dbatosc o stan zdrowia

Warunki materialno-bytowe:
stabilno$c¢ zrédet dochodow i ich
wielkos¢ w przeliczeniu na cztonka
rodziny; wyposazenie gospodarstwa
domowego w przedmioty
umozliwiajgce zaspokojenie
potrzeb podstawowych i wyzszego
rzedu; wielkosc mieszkania i jego
wyposazenie

Warunki demograficzno-strukturalne: liczba
0s6b zamieszkujacych pod wspélnym dachem
i prowadzacych wspélne gospodarstwo
domowe; pokolenia wspottworzace
gniazdo rodzinne; wiek rodzicéw i innych
domownikdw; struktura rodziny; stosunki
z dalszymi krewnymi

Nauka
wzorow

zachowan
w rodzinie

Warunki spoteczno-zawodowe:
przynaleznos¢ klasowo-warstwowa
rodzicéw; typ lokalnego
srodowiska zamieszkania; rodzaj
pracy zawodowej rodzicow
i innych domownikéw; kategorie
zajmowanych stanowisk; aktywnos¢
spoteczna cztonkéw rodziny
w srodowisku lokalnym

Sytuacja psychopedagogiczna: poczucie
odpowiedzialnosci i wspétodpowiedzialnosci
rodzicow za opieke i wychowanie potomstwa;

atmosfera emocjonalna w rodzinie; stan
partnerstwa miedzy rodzicami; preferowany
ideat wychowawczy; postawy rodzicielskie;

udziat dzieci i mtodziezy w zyciu rodziny

Rysunek 3. Czynniki wptywajace na przyjmowanie akceptowanych spotecznie wzoréw zachowan w rodzinie.

Na podstawie: Janke, 1998.



TROCHE TEORIL...

Trzy typy kultury

Margaret Mead (w pracy wydanej w USA w roku
1970) wyrdznita trzy typy kultury z uwagi na klu-
czowy czynnik socjalizacji i zwigzany z nim ro-
dzaj relacji miedzypokoleniowych istniejacych
w rodzinie:

jac lub nie przekaz kulturowy rodziny. Warunkiem
niezbednym dla tego procesu jest przewartoscio-
wanie relacji z bliskimi.

Proces transmisji kultury jest $cisle zwigzany
z socjalizacja i wychowaniem. W okresie do-
rastania coraz wieksza role w zyciu mtodziezy
zaczyna petni¢ grupa rowiesnicza, a wraz z nig
wzorce kulturowe mtodszych pokolen. Starsza
generacja nie jest w stanie
sama wprowadzac¢ mtodych
ludzi w zmieniajaca sie rze-
czywistos¢. Oni sami na
biezaco konstruujg sposoby
radzenia sobie z sytuacjami,
ktore nie zostaty przewidzia-
ne kulturowo.

Istotng kwestig w okresie do-
rastania jest przygotowanie
nastolatkéw do dokonywa-
nia wyboréw oraz ponoszenia ich konsekwendji.
Dotyczy to takze wartosci. Problem ten wydaje sie
szczegdlnie wazny wspotczesnie, z uwagi na chaos
aksjologiczny. Sytuacja ta generuje wazne zadanie
dla rodzicéw i innych znaczacych osdb obecnych
w zyciu mtodziezy, a mianowicie pomoc w odna-
lezieniu tych wartosci, ktére bedga sprzyjaty akcep-
towanym spofecznie zachowaniom. Wiele zalezy
od tresci przekazywanych wzoréw zachowan,

Transmisja
miedzypokoleniowa

Ciggtos¢ pokoleniowa w zakresie
wzordw i zachowan rodzicow,
wskazujaca na istnienie podobienstw
miedzy rodzicami a dzie¢mi.

Na podstawie: Sitarczyk, 1995.

1. kultura postfiguratywna - starsze pokole-
nie socjalizuje pokolenie mtodsze

2. kultura konfiguratywna - socjalizacja jest
wzajemna, miedzy pokoleniami

3. kultura prefiguratywna — pokolenie mtod-
sze jako coraz bardziej dominujace, (re)socja-
lizuje pokolenie starszych.

Na podstawie: Mead, 2000; Brzeziriska, 2000, s. 205-207.

ktére moga byc pozytywne (transmisja pozadana)
lub negatywne (transmisja niepozadana). Mtody
cztowiek przyjmuje lub odrzuca przekaz kulturo-
wy rodziny badz innych $rodowisk, np. szkoty czy
Kosciota. Od tego zalezy charakter transmisji — jest
ona ciagta lub nieciggta.

Kontekst spoteczny rozwoju nastolatka tworzg
przede wszystkim bliskie relacje interpersonalne,
ale takze uczestnictwo w réz-
nych grupach spotecznych,
przynaleznos¢ do wspdlnot
czy spotecznosci i organizacji
oraz podleganie wptywom
roznych instytucji.

W drugim, pdZnym etapie do-
rastania podstawowsg instytu-
Cja majacy istotny wptyw na
transmisje kultury jest szkofa.
Procesy grupowe
dzace w klasie szkolnej petnig niebanalng role
w ksztattowaniu zachowan mtodych ludzi. Dora-
stajacy podejmuja takze rézne formy aktywnosci

zacho-

pozalekcyjnej, takie jak wolontariat czy udziat
w rozmaitych programach mtodziezowych.
Szczegdlng formg uczestnictwa spotecznego
mtodziezy s3 subkultury, ktére maja scisty zwia-
zek ze sferg wartosci, a tym samym majg swdj
udziat w modelowaniu zachowan.
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NAJWAZNIEJSZE...

1. Jednym z zadan okresu adolescencji jest wypracowanie przez miodziez
strategii radzenia sobie w réznych sytuacjach. Dokonuje sie to m.in. w wyniku
uczenia przez modelowanie.

2. Szczegodlnie istotne obszary dziatalnosci wychowawczej na etapie p6znego
dorastania to: profilaktyka, przygotowanie do petnienia rél spotecznych,
pomoc w tworzeniu koncepcji zycia uwzgledniajacych specyfike
wspotczesnych czasow.

3. Istotnym elementem wprowadzania w kulture jest nauka wzoréw

zachowan odbywajgca sie m.in. na gruncie rodziny w wyniku transmisji
miedzypokoleniowej.

4. Dziecinstwo i mlodos¢ rodzicéw i dziadkéw sg inne niz dziecinstwo i mtodos¢
ich dzieci i wnukow. Takze kulturowy kontekst rozwoju rodzicéw i dziadkéw
w ich dziecinstwie i mtodosci byt inny niz aktualny kontekst rozwoju ich dzieci
i wnukow.

5. Dorosli tworzg przestrzen dla dorastania mtodym ludziom, w ktérej moga
spetnic sie ich marzenia, w tym te dotyczace projektéw wtasnego zycia.

Matgorzata Rekosiewicz, 16 lat, ZESZYT DO POLSKIEGO
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4 Rozdziat

Rola spotecznego otoczenia
rodziny i szkoty w wychowaniu
nastolatka

4.1. Wprowadzenie, czyli o koniecznosci
wyjscia poza rodzine i szkote

Rodzina i szkota to podstawowe srodowiska
wychowawcze, ktére w istotny sposéb wpty-
wajg na wielostronny rozwoéj mtodego czto-
wieka. W toku etapu dorastania poszerza sie
aktywnos¢ mtodziezy, a wraz z nig srodowisko
spoteczne i krgg 0séb waznych z perspektywy
jej rozwoju. W zyciu dorastajacych mtodych
ludzi, obok rodzicéw, wychowawcéw i nauczy-
cieli, pojawiaja sie takze inni znaczacy dorosli
— trenerzy, instruktorzy, idole, rowiesnicy, sym-
patie. Kazda z tych oséb moze odegrac istotng
role w ksztattowaniu osobowosci
nastolatka.

Mimo iz znaczng czes¢ dnia
mitodziez spedza, uczestni-
czac w obowigzkowych za-
jeciach szkolnych, to takze
w szkole istnieje mozliwosc
nawigzywania nieformal-
nych wiezi z réwiesnikami
czy rozwijania swoich pa-
sji pod okiem nauczycieli
i treneréw. Niezaleznie od
atrakcyjnosci Srodowiska

szkolnego czy rodzinnego mtodzi ludzie spe-
dzaja czas takze jako wolontariusze w réznych
stowarzyszeniach czy organizacjach, cztonko-
wie sekgji sportowych, lokalnych spotecznosci.
Kazde z tych srodowisk jest wazne z perspekty-
wy nauki rol spotecznych i przygotowania do
dorostosci.

4.2. Rola rowieénikéw: w strone
intymnosci

Grupa i zachodzace w niej procesy istotnie
wplywajg na zachowanie mtodziezy, zwtaszcza
pod nieobecnos¢ oséb dorostych. Wychowanie
w szkole odbywa sie gtéwnie w klasach szkol-
nych. Stwarza to mozliwos¢ nawigzywania szer-
szych niz w rodzinie relacji miedzyludzkich.

Na tym etapie zycia zwigzki z réwiesnikami sta-
ja sie bardziej istotne niz kiedykolwiek. Grupa
rowiesnicza zmienia swoje funkcje w kolejnych
latach dorastania. Dla nastolatka oznacza po-
most miedzy zyciem pod nadzorem rodzicow
a niezalezna egzystencja doro-
stego cztowieka. Stanowi pole
do nabywania réznorodnych
umiejetnosci  spotecznych:
wspotpracy, wzajemnej troski,
lojalnosci, zyczliwosci. Po-
nadto pomaga przejs¢ od
przyjazni do partnerskich
zwigzkdow  spotecznych.
Gtownym  srodowiskiem,
w ktérym nawiazuja sie
pierwsze przyjaznie, jest
szkofa, a rowiednicy staja
sie wazng sitg ksztattujaca
o0sobowos¢ nastolatka.



Klika czy paczka tworza podstawy bezpieczen-
stwa, niezbedne do uksztattowania unikatowej
tozsamosci mtodego cztowieka. Przyjaznie w okre-
sie pdZnej adolescendji stajg sie coraz bardziej
intymne. Mtodzi ludzie wyjawiajg sobie sekrety,
skryte przezycia, s coraz bie-
glejsi w rozpoznawaniu wza-
jemnych uczu¢. Istotng role
zaczynaja petnic lojalnos¢ i za-
ufanie. Cztonkostwo w grupie
rowiesniczej pozwala na re-
alizacje potrzeby przynalez-
nosci, bycia waznym, a takze
docenianym za swoje doko-
nania, talenty. Ponadto szcze-
golnie atrakcyjni towarzysko
rowiesnicy stajg sie modelami
do nasladowania.

Na podstawie: Bee, 1998, 5. 651-653.

Najgtebsza zmiana, jaka doko-

nuje sie w charakterze struktury grupy réwiesni-
czej w péznym etapie dorastania, to przejscie od
przyjazni jednoptciowych do przyjazni czy zwiaz-
kéw heteroseksualnych. Jest to przygotowanie do

Struktura grup
rowiesniczych

Klika: grupa sktadajaca sie z 6-8
przyjaciét, potaczonych silnymi
wieziami uczuciowymi, charakteryzuje
sie wysokim poziomem solidarnosci
grupowej, lojalnosci i intymnosci.

Paczka: wieksza i luzniej powigzana
grupa przyjaciot, powstata z potaczenia
zazwyczaj kilku klik.

dorostej tozsamosci ptciowe), wyrazajace sie w do-
$wiadczaniu seksualnosci fizycznej, nabywaniu
zachowan intymnych w relacji z osobg ptci prze-
ciwnej: flirtowaniu, specyficznej intymnej komuni-
kacji z partnerem.

4.3. Rola rodziny:
wsparcie na drodze
ku dorostosci
Rodzina stanowi naturalne
srodowisko rozwoju kazdego
cztowieka. Wychowanie w ro-
dzinie ma charakter niefor-
malny, na ogét nie odbywa sie
wedtug odgdrnie ustalonego
programu. Rodzice przyjmuja
jednak zawsze jakis styl wy-
chowania swoich dzieci, wy-
nikajacy z ich przyzwyczajen,
tradydcji, sytuacji losowej, wreszcie z tego, jakimi
kompetencjami sami dysponuja i jakie majg w swej
pamieci doswiadczenia ze swoimi rodzicami z okre-

su dziecinstwa i dorastania.

Zwigzki
preintymne

Wczesna
faza
dorastania

P6zna faza
dorastania

Grupy jednopiciowe =) Grupy mieszane =) Pary seksualne

Rysunek 4. Struktura grup rowiesniczych w okresie dorastania.

Na podstawie: Bee, 1998.



WARTO ZAPAMIETAC...

Typy zachowan rodzicow w stosunku do dorastajacych dzieci

1. Zbyt duze zaangazowanie - moze owocowa¢é, z jednej strony, agresjg
i zachowaniami buntowniczymi oraz oddalaniem sie emocjonalnym od
rodzicéw, a z drugiej — rosnaca biernoscia, podporzadkowywaniem sie,
a nawet bezradnoscig w niektoérych sytuacjach czy zrzucaniem swoich zadan
i obowigzkéw na rodzicéw jeszcze po zakonczeniu etapu dorastania i po

podjeciu rél dorostosci.

2. Zbyt mate zaangazowanie - nieinteresowanie sie problemami nastolatkéw,
co moze rodzi¢ u nich poczucie osamotnienia i opuszczenia, a nawet
niezaspokajanie ich podstawowych potrzeb.

3. Optymalne zaangazowanie - interesowanie sie sprawami nastolatka, ale bez
nadmiernego wkraczania na jego terytorium i bez nadmiernej kontroli.

Rodzina jako zrédto wsparcia

Jedno z podstawowych zadan rodzicow wzgledem
dorastajgcych dzieci to dawanie adekwatnego i doj-
rzatego wsparcia w zaleznosci od etapu, na ktérym
znajduje sie nastolatek. Ma to bezposredni zwiazek
z formowaniem sie tozsamosci, ktérej status wyzna-
cza role rodzicéw najbardziej pozadang w da-
nym momencie rozwoju. Z uwagi na coraz
silniejszg w miare dorastania potrzebe
samodzielnosci i autonomii nastolat-
kéw nastepuje w koricu psychicz-
ne uniezaleznienie sie od rodzi-
cow. Przeksztatcanie sie wiezi
emocjonalnych miedzy rodzi-
cami a dorastajagcymi dzie¢-
mi wymaga niekiedy znacznej
modyfikacji ich dotychczasowych po-
staw rodzicielskich.

Najbardziej korzystne rozwojowo jest, co oczywi-
ste, optymalne zaangazowanie rodzicow w zycie
nastolatkéw, poniewaz sprzyja ich samodzielnosci
w pokonywaniu codziennych trudnosci, bez po-
czucia winy, ze sprawiajg w ten sposéb przykros¢
rodzicom. Dzieki takiej postawie rodzicow mozli-
we staje sie przejscie od dzieciecej wiezi, opartej
na zaleznosci od rodzicéw, do dojrzatej wiezi,
opartej na partnerstwie w rela-
cjach z nimi.

Rodzina jako zrédlo
wiedzy o $wiecie

Etap dorastania to czas, w kté-
rym miody cztowiek intensyw-
nie chtonie informacje i anali-
zuje je, budujac w ten sposob
wiasng wizje otaczajagcego go
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Swiata, by w nastepstwie skonfrontowac ja z wizjg
0s56b dorostych. W efekcie tych poréwnan mtodziez
uzupetnia i modyfikuje swoje wyobrazenia o rze-
czywistosci. Szczegding role w tym procesie petni
dom rodzinny oraz osoby, ktére nastolatek postrze-
ga w kategoriach autorytetu moralnego, autorytetu
w zakresie wiedzy czy autorytetu — mistrza w jakiejs
dziedzinie. Dobrze, by to rodzice badz dziadkowie
byli cho¢ po czesci takimi au-
torytetami.

Dziatania
formatywne

Rodzina jako zrédto
pomocy w projektowaniu
wlasnego zycia

W kontekscie zadar rozwojo-
wych okresu dorastania war-
to zaakcentowac role rodzi-
cow w procesie dokonywania
waznych wyboréw edukacyj-
nych i zawodowych nasto-
latkdw. Rodzice sg zrédfem
informacji dla dziecka o nim
samym. Sprzyja temu wspolnie spedzany czas
i obserwacja syna czy corki w réznych okolicznos-
ciach. Dzieki temu mozna wnioskowac¢ o pasjach
i mozliwosciach mtodych ludzi. Niezbedne s3 tak-
7e rozmowy na temat zainteresowan i dziatan, kto-
re przynosza zadowolenie. Rodzice powinni mo-
tywowac do poszukiwania odpowiedzi na wazne
pytania o przyszto$¢ nastolatka, a takze przekazy-
wac wiedze na temat réznych Sciezek ksztatcenia
sie i zawodow, odwotujac sie do wiasnych do-
Swiadczen w tym zakresie.

4.4. Rola szkoty i spotecznosci sgsiedzkiej:
edukacja obywatelska

Szkota to, obok rodziny, jedno z podstawowych
srodowisk wychowawczych, Zrédto przezy¢ i do-

Czynnosci podejmowane przez
nauczyciela, ktére umozliwiaja
rozpoznawanie wiasnych
predyspozycji oraz wybor
indywidualnej Sciezki rozwoju, a takze
wskazujg mozliwosci zastosowania
nabywanych kompetencji, sktaniaja
do refleksji nad ich znaczeniem
i wartoscia.

Na podstawie: Kordziriski, 2013, s. 84.

znan, do ktérych czesto wraca sie pamiecia. Szkota
wychowuje w warunkach zinstytucjonalizowa-
nych, ktére tworza regulamin i program szkolny,
czyli planowo i z udziatem odpowiednio przy-
gotowanego zespotu nauczycieli. Szkofa jest tez
gtéwnym organizatorem i koordynatorem dziatal-
nosci wychowawczej w danym regionie. Ponadto
ma obowiazek pomagac rodzinom w wychowa-
niu, udzielajac im pomocy
bezposrednio bad? tez kieru-
jac do odpowiednich specja-
listow.

Gtownym celem dziatalnosci
dydaktyczno-wychowawczej
szkoty jest wielostronny roz-
woj ucznidw, przygotowa-
nie ich do funkcjonowania
w spoteczenstwie, wykony-
wania pracy zawodowej oraz
aktywnego udziatu w zyciu
kulturalnym. W tym kon-
tekscie zadanie nauczyciela
mozna zdefiniowac jako przygotowanie ucznia do
refleksyjnego wykorzystywania w praktyce zdoby-
tych w szkole wiedzy i umiejetnosci.

Proces ksztatcenia to nie tylko re-
alizacja tresci zawartych w pro-
gramach nauczania poszcze-

golnych
takze ksztattowanie okreslo-
nych umiejetnosci zyciowych,
takich jak: operatywnos¢, kre-

przedmiotéw, ale

atywnos¢, skuteczne poro-
Zumiewanie sie, rozumienie
siebie i innych oraz przestrze-
ganie spotecznie oczekiwa-
nych standardéw poste-

powania.



Wiele dziatari wychowawczych w odniesieniu do
starszej mtodziezy odbywa sie w ramach edukacji
obywatelskiej, w tym m.in.
w dyskusjach na temat
kondycji
demokracji, tak w Polsce,
jak i w Europie. Edukacja
tego typu to wazny ele-

wspotczesnej

ment w dochodzeniu do

Edukacja
obywatelska

W znaczeniu szerokim to catoksztatt
tresci i zadan, ktérych celem

ksztattowanie pozadanych postaw obywatelskich
u uczniow. Z kolei edukacja pozaszkolna jest nie-
zwykle istotna z uwagi na fakt
uczestnictwa mtodziezy w in-
nych spotecznosciach niz szkol-
na, np. sgsiedzkich.

Wychowanie obywatelskie odby-
wa sie jednak przede wszystkim

jest ksztattowanie swiadomosci,

spoteczeristwa obywatel-
skiego, stad jej obecnos¢
w szkolnictwie, zwtaszcza
ponadgimnazjalnym.

Jednym z zadan rozwo-
jowych pdZznego etapu
dorastania jest przygoto-
wanie mtodego cztowieka
do roli obywatela. Pod-
kompetencja
obywatelska to Swiadome i odpowiedzialne anga-
zowanie sie w zycie publiczne. Mtodziez uczy sie
bycia obywatelem przede wszystkim w szkole, ale

stawowa

nie tylko.

Gtowna role w procesie edukacji szkolnej petni
przedmiot ,wiedza o spoteczenstwie’, ktory obe-
jmuje tresci z zakresu nauk spotecznych i prawa.
Przedmiot ten dostarcza uczniom wielu réznych
okazji
w szkole z ich osobistymi doswiadczeniami, obra-
zem kreowanym przed media czy autorytety, np.

do konfrontowania wiedzy uzyskanej

rodzicow, rowiesnikdw, idoli. Stwarza to wiele,
czasem bardzo trudnych sytuacji wychowaw-
czych, zwlaszcza gdy wiedza zdobyta w jednym
srodowisku neguje obraz swiata kreowany przez
inne srodowiska. Wychowanie obywatelskie reali-
zowane jest takze w ramach innych przedmiotéw,
bowiem obowigzkiem kazdego nauczyciela jest

umiejetnosci i postaw oraz
przygotowanie spoteczenstwa do
zaangazowanego i odpowiedzialnego
udziatu w zyciu publicznym;

W znaczeniu wezszym to
przekazywanie i przyswajanie wiedzy
o mechanizmach zycia spotecznego,

panujacym porzadku prawnym
i ustrojowym oraz formach udziatu
obywateli w zyciu publicznym.

Na podstawie: Korzeniowski i Machatek,

w sposdb naturalny, w obrebie
spotecznosci lokalnej. Funkcjo-
nowanie w grupie sgsiedzkiej
daje  mozliwos¢ ksztattowania
silnych wiezi spotecznych, ktére
wynikaja ze wspolnoty interesdw
czy potrzeb, z poczucia przywia-
zania do zamieszkiwanego ob-
szaru. Teren to tez okreslone in-
stytucje uzytecznosci publicznej,
jak: banki, szkoty, koscioty, domy
kultury, placowki ochrony zdrowia oraz rézne or-
ganizacje pozarzadowe i stowarzyszenia.

2011,s.14.

Udziat w zyciu spotecznosci lokalnej oznacza do-
$wiadczanie podobnych problemdéw i angazowa-
nie sie w ich rozwigzywanie, wzajemnga pomoc, ale
takze liczne konflikty, np. plac zabaw dla matych
dzieci czy miejsce odpoczynku dla senioréw na
wolnym miejscu miedzy blokami na osied|u.

Potaczenie edukacji szkolnej z pozalekcyjna i poza-
szkolng w zakresie ksztattowania postaw obywa-
telskich stwarza mozliwos¢ zdobycia wiedzy, kom-
petencji oraz umacniania postaw warunkujacych
sprawne funkcjonowanie w spoteczenstwie. Na
efekty edukacji obywatelskiej majg takze wptyw
wyjéciowa wiedza ucznidw, wynoszona z domu
i zdobywana w szkole, oraz ich zaangazowanie
emocjonalne.
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Samorzad szkolny

Klub Obywatela

Klub Europejski

Wiedza
obywatelska
zdobywana

Wolontariat

w szkole i dzieki
szkole

Kampanie szkolne

Olimpiady

Konkursy

Wycieczki edukacyjne

Akcje organizadji
pozarzadowych

Kampanie spoteczne

Aktywnosc¢ sgsiedzka
w lokalnej wspdlnocie

Wiedza

obywatelska Udziat w zajeciach

mtodziezowych

zdobywana domaéw kultury/
poza szkota klubow
Wolontariat

(bez posrednictwa szkoty)

Wypetnianie obowigzkow
domowych

Pierwsza praca zarobkowa

(sezonowa, dorywcza)

Rysunek 5. Formy dziatan poszerzajacych kompetencje obywatelskie nastolatka.

4.5. Rola mass mediow: szanse
i zagrozenia

Mass media, gtéwnie Internet, staty sie nieod-
ZOWng Czescig codziennosdci, zwtaszcza mio-
dych ludzi. Z powodu mozliwosci, jakie oferuje
przestrzen cyfrowa, wydtuza sie ilos¢ czasu, jaka
poswieca sie na pobyt w $wiecie wirtualnym.
Zadaniem szkoty jest wiec przygotowanie mto-
dziezy do odpowiedzialnego korzystania z mass
mediow. Szczegdlnie istotne wydaje sie ksztat-
towanie swiadomosci zagrozen, wynikajacych
z niekontrolowanego uzytkowania komputera,
Internetu i innych nowych medidéw, a takze po-

moc w znalezieniu réwnowagi miedzy swiatem
rzeczywistym i wirtualnym.

Wspotczesnie Internet tworzy nowa, Sswoista
przestrzen spoteczng, w ktérej mozna realizowac
rozne ludzkie potrzeby — od potrzeb elementar-
nych do potrzeb wyzszego rzedu: afiliacji, uzna-
nia, samorealizacji. Wymaga to duzej czujnosci
ze strony wychowawcow, takze rodzicéw, rozu-
mianej jako pozostawanie w kontakcie z mtodym
cztowiekiem, pokazywanie mu realnych — pozain-
ternetowych — sposobodw zaspokajania takich po-
trzeb jak: bezpieczenstwo i poczucie akceptacji
w kontaktach z ludZmi, ekspresja tworcza, poczu-



Tabela 2

Cele wychowania i formy edukacji obywatelskiej

Wiedza o spoteczenstwie

ksztattowanie postaw prospotecznych, etycznych
ksztattowanie krytycyzmu i jednoczes$nie tolerancji wobec réznych opinii i pogladéw

budowanie szacunku wobec wspdlnego dobra, ojczyzny i symboli narodowych oraz
symboli innych narodéw, spotecznosci, grup etnicznych i religijnych

rozwijanie postawy patriotycznej

doskonalenie umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw w wyniku negocjagji
i dochodzenia do konsensusu

ksztattowanie umiejetnosci podejmowania decyzji, dokonywania wyboréow
i ponoszenia ich konsekwencji, w tym tych dotyczacych wiasnej przysztosci

ksztattowanie cnét obywatelskich

rozwijanie zainteresowania zagadnieniami ekonomicznymi i politycznymi jako klucza
do zrozumienia wspotczesnego $Swiata

praktyczne stosowanie procedur demokratycznych

doskonalenie umiejetnosci samooceny oraz radzenia sobie w sytuacjach
kryzysowych w zyciu, takze na rynku pracy

Zadania domowe

ksztattowanie samodzielnosci, systematycznosci i odpowiedzialnosci uczniéw

Samorzad uczniowski

promowanie postaw obywatelskich oraz zasad demokracji
ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za wspdlne dobro
ksztattowanie aktywnej postawy wobec $wiata

rozwoj pasji, zainteresowan i talentow (sekcje, komisje tematyczne i zadaniowe)

Szkolne kluby: mtodego
obywatela, europejskie,
wolontariusza

ksztattowanie umiejetnosci spotecznych ucznidw

przygotowanie do pefnienia réznych rél spotecznych jako droga do osiagniecia
okre$lonego statusu spotecznego

ksztattowanie poczucia jednosci europejskiej
przygotowanie do zycia i pracy w zjednoczonej Europie

nauka konstruktywnego rozwiazywania problemow, tolerangji, wrazliwosci na
drugiego cztowieka

Inicjatywy prospoteczne:
programy, kampanie, akcje
organizacji pozarzadowych

ksztattowanie postaw obywatelskich oraz propagowanie wartosci demokratycznych

ksztattowanie postaw humanitarnych w ramach nowoczesnej kultury pomocy
w spofeczenstwie

Olimpiady i konkursy

ksztattowanie postawy zainteresowania zyciem spoteczno-politycznym i kulturalnym
kraju i $wiata

Wycieczki edukacyjne

wzbudzanie zainteresowania zyciem wiasnego srodowiska
ksztattowanie nawyku pozytecznego spedzania wolnego czasu
utatwienie wyboru przysztego zawodu

rozwdj zamitowan, pasji, hobby

ksztattowanie postawy szacunku dla pracy

Na podstawie: Korzeniowski i Machatek, 2011.
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cie przynaleznosci do grupy i poczucie wptywu
na innych, poczucie ,bycia kim$" w najblizszym

otoczeniu.

Wplyw mediow na zycie
mtodego cztowieka mozna
rozpatrywa¢ z perspektywy
zadan rozwojowych waznych
dla tego okresu. Szczegdlnie
istotna wydaje sie tutaj kwe-
stia ksztattowania tozsamosci
oraz kontaktow z innymi.

Naduzywanie komputera czy

Internetu moze prowadzi¢ do uzaleznienia, wy-
stepujacego pod kilkoma postaciami, takimi jak

Cyberprzemoc

Forma przemocy z uzyciem nowych
technologii, przyjmujaca postac
wyzywania, straszenia, ponizania

kogos w Internecie badz przy pomocy
telefonu komérkowego.

Na podstawie: http//www.saferinternet.pl

np.. socjomania internetowa, erotomania inter-
netowa, uzaleznienie od komputera, uzaleznie-

nie od sieci, zalezno$¢ od gier
komputerowych.

Duzym  problemem jest
takze cyberprzemoc, kto-
rej konsekwencje w przy-
padku nastolatkow wydaja
sie  szczegdlnie dotkliwe,
a nawet tragiczne. Cyber-
przemoc rodzi negatywne
emocje, gtebokg frustra-
cje, poczucie bezradnosdi,

a w skrajnych przypadkach moze prowadzi¢ do
prob samobdjczych.

Tabela 3

Uzytkowanie mass mediow: szanse i zagrozenia

Zagrozenia

Zadania szkoty wedtug

podstawy programowej

Obszar I: Zrédto informacji

tatwy i szybki
dostep

do informagji
oraz kultury
(Ailmy, muzyka,
sztuka)

szybka
wymiana
informacji
mozliwoéc¢
poszerzania
wiasnych
horyzontéw

wiedza nierzetelna

powierzchownos¢ i przypadkowos¢
doboru dostepnych informadgji

plagiaty i tamanie prawa
autorskiego

bezrefleksyjne powielanie tresci

nierozwijanie myslenia
abstrakcyjnego, analitycznego

i krytycznego oraz umiejetnosci
zwigzanych z przetwarzaniem
informadcji

wizualizacja przemocy (gry, filmy)
nasilajaca agresje, z uwagi na
aktywizacje tresci o charakterze
agresywnym

modelowanie agresji

i wyksztatcenie wzorcédw zachowan
ukierunkowanych na wyrzadzenie
krzywdy innym

obojetnos¢ wobec cudzego
cierpienia

nauka analizowania, weryfikowania wiedzy pod
katem wiarygodnosci

ksztattowanie nawyku oraz umiejetnosci
korzystania z opracowan oferujacych wiedze
profesjonalna

trening w mysleniu analitycznym, pogtebianie
refleksji, rozwijanie zainteresowan

wykorzystywanie komputera oraz programoéw
edukacyjnych do poszerzania wiedzy

i umiejetnosci z réznych dziedzin oraz rozwijania
zainteresowan

wyszukiwanie, gromadzenie, selekcjonowanie,
przetwarzanie i wykorzystywanie informadgji,
korzystanie z réznych zrédet i sposobdw
zdobywania informacji; opracowywanie informadji
za pomoca komputera

rozwigzywanie problemoéw i podejmowanie decyzji
z wykorzystaniem komputera, z zastosowaniem
podejscia algorytmicznego

nauka konstruktywnego spedzania wolnego czasu

ksztattowanie zainteresowan i gustéw kulturalnych
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Zagrozenia

Obszar Il: Komunikacja

Zadania szkoty wedtug

podstawy programowej

szybka wymiana informacji
tekstowych, plikéw graficznych
i multimedialnych

szansa dla oséb, ktore nie
majg innych mozliwosci
porozumiewania sie
nawiazywanie kontaktow

spotecznych pomimo
odrzucenia w rzeczywistosci

ograniczenie przekazu tresci
obecnych w rozmowie
bezposredniej w kanale
niewerbalnym (ton i sita gtosu,
mimika, pantomimika)

ograniczenie lub wyparcie
komunikacji realnej,
petnowymiarowej

nauka bezpiecznego postugiwania

sie komputerem, jego
oprogramowaniem i korzystania
z sieci komputerowej

nauka komunikowania sie za

pomoca komputera i opanowanie

technologii informacyjno-
-komunikacyjnych

Obszar lll: Tozsamos¢

kompensacja — préba
wyréwnania brakéw
osobistych (rzeczywistych badz
wyobrazonych)

trening otwartosci — dzielenie sie
swoimi pogladami, przezyciami

rozwijanie samos$wiadomosci

autokreacja na uzytek
znajomych - sposob na
kontakty z otoczeniem, trening
w Swiadomym ksztattowaniu
wizerunku siebie na uzytek
Srodowiska spotecznego

konfrontacja z opiniami na swdj
temat

mozliwos¢ zranienia z uwagi na
tatwy dostep 0sdb trzecich do
osobistych tresci

tozsamos¢ zastepcza — nierealny,
kompensacyjny wizerunek
internetowy, pilnie strzezony,
obawa przed weryfikacja

pogtebianie izolacji od
ludzi, kontakty wytacznie za
posrednictwem Internetu

ksztattowanie umiejetnosci
samooceny i autoprezentadji

ocena zagrozen i ograniczen,

docenienie spotecznych aspektow

rozwoju i zastosowan informatyki

Forma I: Portale spotecznosciowe, blogi

trening umiejetnosci
autoprezentadji

trening w $wiadomym
ksztattowaniu wizerunku
siebie na uzytek srodowiska
spotecznego

trening otwartosci — dzielenie sie
swoim zyciem

posrednie ksztattowanie
samos$wiadomosci, a przez to
i tozsamosci (wypracowanie
umiejetnosci samoopisu)

sposéb doswiadczania siebie
i kontaktowania sie ze Swiatem

wirtualny, czesto nierealny
kompensacyjny wizerunek

jako tozsamos¢ zastepcza,
alternatywna, odzwierciedlajaca
ja idealne”

izolacja od ludzi, Internet

jako jedyna ptaszczyzna
nawiazywania kontaktéw

z innymi w obawie przed wtasng
nieporadnoscia i krytyka ze
strony réwiesnikdw

ksztattowanie umiejetnosci
autoprezentacji i samooceny

ocena zagrozen i ograniczen,

docenienie spotecznych aspektow

rozwoju i zastosowarn informatyki
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.. Zadania szkoty wedtug
Zagrozenia

podstawy programowej

Forma II: Gry komputerowe

- agresja, uzaleznienie

ucieczka od rzeczywistosci, zwtaszcza
przy braku sukceséw w realnym
Swiecie

- zacieranie granicy miedzy fikcja

a rzeczywistoscig - zaktocenie . nauka zarzadzania czasem

realistycznego myslenia, problem

z przewidywaniem konsekwencji + nauka konstruktywnego

swoich realnych dziatari (szczegélnie spedzania wolnego czasu
rozrywka, relaks u mtodszych nastolatkdw)

ksztattowanie zainteresowan
plaszczyzna do rywalizacji - przeniesienie ambicji ze Swiata

’ uswiadamianie sobie i innym
realnego do wirtualnego

zagrozen wynikajacych
problem z akceptacja swojej znaduzywania gier
normalnosci w rzeczywistym $wiecie komputerowych

- btedne przekonanie o swoich

zasobach i mozliwosciach powodem

powstawania nierealnych oczekiwan

- stany lekowe, depresyjne

- zachowania autodestrukcyjne

Na podstawie: Badziukiewicz, 2010; Podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego dla lll i 1V etapu edukacyjnego.

’——/\

ZBADAN... w sposob dysfunkcyjny jest najwyzszy w Hi-
szpanii, Rumunii oraz w Polsce, natomiast naj-

Naduzywanie Internetu nizszy — w Niemczech i Islandii.
- Dysfunkcyjne korzystanie z Internetu czesciej
- Najwazniejsze wnioski z badania EU NET ADB:
1,3% polskich respondentéw (1,2% dla proby

wykazujg chtopcy, starsze nastolatki i te oso-

by, ktérych rodzice majg wyksztatcenie pod-
europejskiej) przejawia objawy naduzywania stawowe.

0 0, A
e s et g ey 1200 (12 750 Wkl ity + Osoby dysfunkcyjnie korzystajace z Internetu

europejskiej) jest zagrozonych naduzywa-

czesciej cierpig na zaburzenia psychospoteczne.
niem. tacznie 13,3% (13,9% dla proby euro-

pejskiej) dysfunkcyjnie uzywa Internetu.

- Odsetek o0s6b korzystajagcych z Internetu Na podstawie: http://www.saferinternet.pl
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CIEKAWOSTKA
Cyfrowi tubylcy

,Cyfrowi tubylcy” to okreslenie uzyte w odnie-
sieniu do dzisiejszej mtodziezy przez autoréow
badania Kompetencje cyfrowe mftodziezy w Polsce.
Postawiono jednak obok niego znak zapytania. Po-

4.6. Gléwne problemy wychowawcze
w okresie dorastania

Jednym z kluczowych elementéw w wychowa-
niu nastolatka jest komunikacja, czyli sposéb
porozumiewania sie z osobami z najblizszego
otoczenia, zwtaszcza z rodzicami. Narastajace
konflikty w okresie dorastania to czesto efekt
nieskutecznego porozumiewania sie, na skutek
wytworzenia sie barier w komunikacji. Sprzy-
ja temu zwiekszona potrzeba samodzielnosci
oraz ksztattujacy sie system wartosci mtodych
ludzi, nie zawsze zgodny z oczekiwaniami do-
rostych. Znamienne dla tego okresu jest takze
popadanie przez mtodziez w skrajnosci w dys-
kusjach na rézne tematy. Wynika to ze wzrasta-

TROCHE TEORIL...

Bariery komunikacyjne

Krystyna Balawajder wyréznia trzy typy barier ko-
munikacyjnych w kontaktach dorastajacych z do-
rostymi. S3 to:

1. Ocenianie: krytyka, obrazanie, orzekanie,
chwalenie potaczone z oceng, ktére powodu-
je narzucenie wifasnych wartosci partnerowi
interakgji.

wszechnie uwaza sie, ze skoro nastolatki tyle czasu
spedzaja przy komputerze, to Swietnie postuguja
sie Internetem, a wychowani w czasach analogo-
wych dorosli moga tylko pomarzy¢ o podobnej
biegtosci. W Swietle przeprowadzonych badan
okazuje sie, ze kwestia ta jest bardziej ztozona.

Na podstawie: http://www.uazleznieniabehawioralne.pl

jacego krytycyzmu i postawy pryncypializmu,
nierzadko wobec pogladow i zachowanr ludzi
z najblizszego otoczenia. Napiecia w relacjach
nastolatkdéw i rodzicdw najczesciej sa przejscio-
we i naturalne.

Komunikacja to takze podstawowe narzedzie
w pracy nauczyciela, ktére pozwala mu w spo-
sob kompetentny i $wiadomy realizowac pro-
ces wspotdziatania rodziny i szkoty, istotny ze
wzgledu na rozpoznawanie i rozwigzywanie
probleméw wychowawczych, jakie moze spra-
wiac nastolatek tak w domu, jak i w szkole.

Indywidualny kontakt nauczyciela z rodzicem,
a takze kontakt dorostych z mtodzieza przybie-

2. Decydowanie za innych: rozkazywanie, gro-
zenie, moralizowanie, ucigzliwe wypytywanie,
ktére pozbawia partnera rozmowy kontro-
li nad sytuacja, w jakiej sie znajduje; ten typ
zachowania komunikuje nastolatkom, Ze ich
uczucia, potrzeby, wartosci, problemy sa nie-
wazne i uzaleznia ich od dorostych.

3. Unikanie: uciekanie od problemoéw, lekce-
wazenie zmartwien, odczu¢, lekéw drugiej
0soby, co zniecheca do dalszej komunikacji.

Na podstawie: Balawajder, 1998.
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ra najczesciej forme rozmowy, w ktorej Efektywna komunikacja wymaga przestrzega-

szczegdlnie pomocne wydaja sie takie nia kilku podstawowych zasad, tzw. ,ztotych
umiejetnosci jak: budowanie atmosfe-
ry sprzyjajacej nawigzywaniu porozu-

mienia, umiejetne rozpoczynanie

regut”. Stosowanie sie do nich jest istotne
ze wzgledu na budowanie porozumienia

miedzy nauczycielami i rodzicami
rozmowy, aktywne stuchanie, sta- a mtodziezg, jak rowniez miedzy
wychowawcami a domem ro-

dzinnym nastolatka.

wianie pytan, empatia czy aser-
tywnosc.

WARTO WIEDZIEC...

Ztote reguty w komunikacji

1. Ograniczenie komunikatéw niewerbalnych na rzecz komunikatéw stownych.
Komunikatywnos¢ i poprawnos¢ jezykowa.

Rzeczowos¢, zwieztos¢, uwzglednianie zainteresowan stuchacza.

> W N

Zaznaczanie zrédet, podkreslanie wlasnych pogladéw, wyrazanie potrzeb
i uczu¢, jasne formutowanie présb i odmowy.

5. Otwartos¢, szczerosé, bezposredniosc.

6. Formutowanie komunikatéw typu,ja”zamiast,ty”.

7. Moéwienie do okreslonej osoby, a nie - 0 niej.

8. Asertywne wyrazanie i przyjmowanie krytyki, opinii, pretensji.
9. Negocjowanie nastawione na wspotprace.

10. Ocenianie zachowan zamiast oceniania osoby.

11. Podkreslanie pozytywnych aspektéw relacji.

12. Uwazne stuchanie, podtrzymywanie rozmowy, okazywanie zrozumienia.



Z BADAN...

Bariery w relacjach rodzicéw z nastolatkami

- Najczestszg barierg pojawiajacg sie w rela-
cjach rodzicéw z ich dorastajacymi dzie¢mi
jest decydowanie za dziecko, typowe zwiasz-
cza dla matek w relacjach z 16-18-latkami.

- Bariera unikania jest obecna w kontaktach ro-
dzicow szczegolnie z mtodszymi nastolatkami.

Badania dowiodty istnienia barier komunikacyj-
nych w relacjach rodzicéw z ich dorastajgcymi

Bunt mlodzienczy

Wazna role w ksztattowaniu tozsamosci indy-
widualnej petni bunt mtodziericzy, czyli po-
trzeba i chec przeciwstawiania sie tym wszyst-
kim stanom rzeczy, ktére sg postrzegane przez
nastolatka jako ograniczajace, zagrazajace Iub
sprzeczne z jego oczekiwaniami. Bunt mto-
dziefczy przyjmuje dwie formy: wewnetrzng
i zewnetrzng. W rozwoju jednostki spetnia kil-
ka waznych funkcji: (1) ekspansywng, bo po-
zwala na osigganie autonomii, (2) obrong, bo
podtrzymuje spéjnos¢ tozsamosci i poczucie
ciagtosci w czasie, (3) kreatywng, bo pozwala
na budowanie swojej odrebnosci, i wreszcie (4)
odwetowa, bo umozliwia wyrazanie niezado-
wolenia.

Zmiany hormonalne, szczegdlnie w pierwszej,
wczesnej fazie dorastania, sg powodem niesta-
bilnosci emocjonalnej, ktéra czesto podsyca
napiecia w relacjach dorastajgcy—dorosli. Ro-
dzicom, a takze innym dorostym towarzysza
liczne dylematy, np.: jak w sposéb bezpieczny
dla nastolatka przejs¢ czas przemian oraz jak
nie naruszac jego suwerennosci, by jednoczes-
nie nie straci¢ poczucia kontroli nad nim.

dzie¢mi, jednak w mniejszym stopniu niz sie to
powszechnie przypuszcza. Do najczesciej stoso-
wanych barier komunikacyjnych naleza: (1) osa-
dzanie - krytykowanie, obrazanie, orzekanie, chwa-
lenie potgczone z oceng (stuzace manipulowaniu),
uciekanie od cudzych problemoéw przez doradza-
nie, zmienianie tematu, logiczne argumentowanie
czy pocieszanie oraz (2) decydowanie za innych
— grozenie, moralizowanie, nadmierne (niewtasci-
we) wypytywanie.

Na podstawie: Bolton, R. (1979). People skills. New York: Simon
& Schuster.

Wagary

Opuszczanie lekdji przez uczniéw moze by¢ po-
strzegane w kategoriach problemu wychowaw-
czego w zaleznosci od skali tego zjawiska. Wagary
mozna podzieli¢ przynajmniej na dwie kategorie:
indywidualne i grupowe. Opuszczanie lekcji przez
pojedynczych ucznidw moze dotyczy¢ sytuadji,
gdy nastolatek w ogéle rzadko bywa w szkole lub
wybiera sobie przedmioty, na ktére uczeszcza. Wa-
gary grupowe to najczesciej okazjonalne opusz-
czanie lekgji np. z tytutu pierwszego dnia wiosny
czy ucieczki z ostatnich lekcji.
Powody nieusprawiedliwionych nieobecnosci
w szkole moga by¢ rézne:

1. uczen nie odnalazt swojego miejsca w szkole
i odczuwa brak zainteresowania ze strony ré-
wiesnikow i (lub) nauczycieli

2. uczen obawia sie jakiegos przedmiotu, nie
radzi sobie z nim z powodu nizszych niz
u innych mozliwosci intelektualnych badz
z powodu zalegtosci, powstatych na skutek
choroby czy zmiany szkoty albo braku odpo-
wiedniej pomocy wczesniej

3. niewfasciwie utozony plan zaje¢, zbyt obcia-
Zajacy ucznia
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4.  brak przygotowania do lekgji

5. ,urlop naukowy’, czyli zyskanie dodatkowe-
go czasu na przygotowanie sie do waznego
sprawdzianu

6. manifestacja problemu czy konfliktu kla-
sowego.

W sytuacji nagminnego opuszczania zaje¢ przez
uczniow konieczna staje sie interwencja nauczy-
cieli i rodzicéw, nierzadko przy wsparciu szkolnych
lub pozaszkolnych specjalistow - pedagoga czy
psychologa. W zaleznosci od powodu nieobecno-
$ci interwencja moze polegac na: uswiadomieniu
rodzicom ktopotéw ucznia, zaproponowaniu mu
udziatu w zajeciach wyréwnawczych, wspétpra-
cy z pedagogiem lub psychologiem szkol-
nym w celu wypracowania konstruktyw-
nych sposobdéw radzenia sobie
w trudnych sytuacjach, pracy
nad poczuciem obowigzku, roz-
wijania umiejetnosci systema-
tycznej pracy.

TROCHE TEORII...

Kompetencje emocjonalne rozwijane
w okresie dorastania

Wsréd kompetencji emocjonalnych rozwijanych

z pomoca dorostych w okresie dorastania wymie-

ni¢ nalezy:

1. regulowanie intensywnosci emocji

2. dostosowywanie srodkéw wyrazu do szybko
zmieniajacych sie emocdji

3. samodzielne wyciszanie sie

4. zrozumienie konsekwencji spotecznych zwia-
zanych z otwartym wyrazaniem emodji lub

Eksperymentowanie

Eksperymenty czesto przybierajg posta¢ zacho-
wan ryzykownych, ktére w okresie dorastania stuzg
realizacji waznych celdw spotecznych i osobistych.
W3rdd najczesciej podejmowanych wymienia sie:
palenie tytoniu, picie alkoholu, wczesne wspot-
zycie piciowe, agresje i konflikty z prawem, au-
toagresje, wagary, ucieczki z domu, stosowanie
szkodliwych dla zdrowia diet, aby zwiekszy¢ atrak-
cyjnos¢ fizyczna.

Eksperymentowanie w okresie adolescencji jest
wpisane w proces formowania sie tozsamosci
przez nastolatkdw. Przyzwolenie na popetnianie
btedéw jest czescig procesu wychowania. Inter-
wencja dorostych staje sie jednak niezbedna, gdy
zachowania ryzykowne i autodestrukcyjne podej-
mowane sg na dtuzsza mete jako swoiste strategie
zaradcze.

zich ukrywaniem

5. wykorzystywanie myslenia symbolicznego do
przeksztatcania emodji negatywnych w mniej
awersyjne

6. odrdznianie uczuc¢ od faktow, ktére je po-
wodujg

7. podtrzymywanie zwiazkow z innymi ludZmi
mimo silnych emocji negatywnych

8. opanowywanie szerokiej gamy umiejetnosci
doswiadczania i wyrazania empatii

9. wykorzystywanie umiejetnosci poznawczych
do lepszego rozumienia natury i Zrédet emocdji.

Na podstawie: Rosenbaum i Lewis, 2004.



Z BADAN...

Dorastanie w percepcji rodzicow

Prawie trzy czwarte ankietowanych rodzicow
przyznato, ze okres dorastania czesto bywa trud-

Uzywki

Mozna wymieni¢ wiele powoddw, dla ktérych
miodziez siega po uzywki: przyjemne wrazenia,
zabawa, poprawa nastroju, poczucie osamotnie-
nia i bycia nieszczesliwym, nuda, ciekawos¢ no-
wych doswiadczen, che¢ zaimponowania réwies-
nikom, bunt, niesmiatos¢.

Seksualnos¢ nastolatkow
Gtéwny problem zwigzany z inicjacja

seksualng w okresie dorastania to prze-
pas¢ miedzy dojrzewaniem ptciowym

a psychicznym i spotecznym. Podkresla
to wage profesjonalnej edukacji sek-
sualnej, ktéra moze zmniejszy¢ ryzyko
przedwczesnej inicjacji  seksualnej,
wczesnego rodzicielstwa czy po-
dejmowania  niebezpiecznych

dla zdrowia praktyk seksualnych.

ZBADAN...

Uzywki w szkole

W 2008 roku znaczaco zwiekszyta sie liczba szkot,
na terenie ktorych w ogole nie zdarzato sie zazy-
wanie narkotykoéw przez uczniéw (z 36% w 2003
roku do 57% w 2008) oraz picie alkoholu (z 26%
w 2003 roku do 41% w 2008). Zarazem zmniejszy-

ny nie tylko dla nastolatkéw, ale réwniez dla nich
samych. Jest to zwigzane z narastajagcym lekiem
0 bezpieczenstwo dzieci, pojawiajacym sie na sku-
tek stopniowej utraty kontroli nad nimi.

Na podstawie: Gecas i Steff, 1990.

Agresja i konflikty z prawem

Mechanizm zachowan przestepczych najczes-
ciej uruchamia splot dziatan réznych czynnikow
biologicznych, psychologicznych oraz $rodowi-
skowych. Wsrod czynnikdw zwigzanych ze srodo-
wiskiem rodzinnym wymieni¢ nalezy: rozbicie ro-
dziny, brak mitosci i troski rodzicielskiej, nadmierng
dyscypline, zaniedbanie, alkoholizm, antyspotecz-
ng postawe rodzicow.

Nie bez znaczenia s3 takze zachowania zwigzane
ze szkolnym funkcjonowaniem mtodziezy: waga-
ry, porzucenie nauki, zachowania agresywne, picie
alkoholu, obnizona samoocena, braki w umie-
jetnosciach planowania i samokontroli. Przemoc
moze pojawic sie takze na terenie szkoty, w postaci
przesladowania, zastraszania, wytudzania pienie-
dzy czy bojek.

ta sie liczba szkot, w ktérych palenie papieroséw
przez uczniéw zdarzato sie bardzo czesto (z 66%
w 2003 roku do 53% w 2008). W 2010 roku zazywa-
nie substancji psychoaktywnych w szkotach utrzy-
mato sie na poziomie z 2008 roku (12% badanych
udzielito odpowiedzi,bardzo czesto”lub,czesto”).

Na podstawie: CBOS, 2011.
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Z BADAN...

Edukacja seksualna mlodziezy

Przecietny wiek inicjacji seksualnej wynosi w Pol-
sce 18,8 lat w przypadku kobiet i 18,7 lat w przy-
padku mezczyzn, ale réznica miedzy generacjami
siega 3 lat. Oznacza to, ze reprezentanci najmtod-
szego pokolenia w tak wazny obszar doswiadczen

Zaburzenia odzywiania

Wiele ryzykownych zachowan podejmo-
wanych w okresie adolescencji do-
tyczy ciata. Zmiany zachodzace na
skutek dojrzewania moga, z jednej
strony, by¢ przyczyng ztego samo-

poczucia, z drugiej zas — istotnie
wptywajg na wyglad zewnetrz-

ZBADAN...
Przemoc w szkole
Wedtug badan CBOS od 2008 roku obserwuije sie

systematyczne zmniejszanie sie skali przemocy
w szkole. W latach 2003-2008 najpowszechniejsza

zyciowych wchodzg spotecznie i emocjonalnie
niedojrzali. Niemniej w poréwnaniu z innymi kra-
jami polskie dziewczeta i chtopcy i tak sg mniej
seksualnie doswiadczeni. Podczas gdy w Polsce
doswiadczenie inicjacji seksualnej ma co dziesiata
dziewczyna i co pigty chtopak, w Anglii jest to co
trzecia dziewczyna i co drugi chtopak.

Na podstawie: Szafraniec i in., 2011.

ny. Dochodzg do tego wzorce piekna kreowane
przez media. Z tego tez powodu mtodziez silnie
koncentruje sie na swoim ciele, czesto

nie akceptujac witasnego wizerun-
ku. Jednym ze sposobdw poprawy
atrakcyjnosci jest stosowanie nie-
bezpiecznych dla zdrowia diet.
Stad wielka waga edukacji ku
zdrowiu w szkole i poza nia.

forma byty kradzieze. W 2010 roku czesciej docho-
dzito do przemocy fizycznej miedzy uczniami niz
do kradziezy. Mimo iz wyniki nie napawaja opty-
mizmem, sytuacja znacznie poprawifa sie w po-
réwnaniu z rokiem 1998.

Na podstawie: CBOS, 2011.



NAJWAZNIEJSZE...

1. Grupa réwieénicza w péZnym etapie dorastania, czyli w wieku 14/15-19/20
lat, stanowi pomost miedzy zyciem pod nadzorem rodzicéw a niezalezng
egzystencjg mtodego, ale dorostego cztowieka.

2. Dzieki zmianom w zakresie struktury grupy réwiesniczej mtodziez
przygotowuje sie do podjecia nowych rél zwigzanych z plcig i osiagniecia
dojrzatej tozsamosci ptciowej.

3. Zadaniem rodzicéw na tym etapie dorastania jest udzielanie adekwatnego
wsparcia, ukazywanie réznych zrédet wiedzy o swiecie, a nie tylko jej przekaz,
oraz pomoc w coraz bardziej samodzielnym projektowaniu wlasnego zycia.

4. Uczestnictwo w spotecznoséci szkolnej czy lokalnej przygotowuje miodziez
do funkcjonowania w spoteczenstwie i pracy zawodowej oraz do aktywnego
udziatu w zyciu gospodarczym i kulturalnym. Wazna role w tym procesie petni
edukacja obywatelska, realizowana w czasie lekcyjnym, pozalekcyjnym i - co
najwazniejsze — pozaszkolnym.

5. Zadaniem szkoly jest przygotowanie mtlodziezy do odpowiedzialnego
korzystania z mass mediow.

6. Istotng role w wychowaniu petni proces komunikacji.

7. Eksperymentowanie przez mlodziez stanowi czeS¢ procesu rozwoju.
Interwencja dorostych staje sie konieczna, gdy zachowania ryzykowne
przybieraja postac strategii zaradczych.

AinAES

Agata Starzec, 16 lat, BRYLY
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Zuzanna, 16 lat, SOWA



Zakonczenie

Specyfika naszych czaséw, zdominowanych
przez zmiennosc¢ i niepewnos¢, determinuje role
i zadania wspotczesnych nauczycieli-wychowaw-
cow, a takze rodzicow. Na pdZny etap dorastania
przypada ostatni okres szkolnego zycia. Do szkét
ponadgimnazjalnych przychodzg mtodzi ludzie,
czesciowo juz uksztattowani osobowosciowo
i Swiatopogladowo. W tym czasie o0siggaja petno-
letnio$¢ i nabywaja praw ludzi dorostych.

Szkofa z zasady jest miejscem szczegdlnie inten-
sywnych dziataii na rzecz mtodziezy: uczy odpo-
wiedzialnosci za wiasne zycie, rozwija w zakresie
funkcjonowania spotecznego i interpersonalne-
go, pomaga w ksztattowaniu poczucia tozsamo-
$ci nastolatka. Waznga kwestig jest klimat szkolnej
spotecznosci, stanowiacy podstawe do realizacji
tych zadan. Tworzg go wychowawcy i nauczycie-
le we wspotpracy z rodzicami.

Warto podkredli¢, ze cele
wychowania na etapie
szkoty ponadgimnazjal-
nej musza by¢ zrealizo-
wane w stosunkowo
krotkim  czasie, co
nie pozostaje bez
wplywu na kom-
fort i jakos¢ pracy
nauczycieli-wycho-
wawcow, a przede
wszystkim mtodzie-

7y. Presja bycia kims,

w potaczeniu z presja
czasu i doskonatosci, nie

sprzyja przemyslanym decyzjom i bywa powo-
dem Zycia pod dyktando innych — dorostych czy
mediéw. Ponadto wybory dotyczace wiasnej
przysztosci w zmiennym otoczeniu moga wyda-
wac sie ryzykowne.

Z tego powodu tak wazna jest obecno$¢ doro-
stych w zyciu mtodych ludzi - ich wiedza, umie-
jetnosci i postawy moga pomodc nastolatkom
w trudnej drodze do dorostosci. Zrozumienie
motywdw postepowania nastolatkow jest nie-
zbedne, by moéc efektywnie realizowac proces
wychowawczy, respektujgc zasade podmioto-
wosci jednostki oraz wspierajac jg w dazeniu do
samorealizacji. Wiedza na temat wychowania jest
konieczna w pracy kazdego nauczyciela, nie tyl-
ko wychowawcy klasy. Przygotowanie do petnie-
nia roli dydaktycznej i wypetniania programow
ksztatcenia nie wystarczy, by stworzy¢ mtodziezy
optymalne warunki do realizacji waznych rozwo-
jowo potrzeb.

Warto zaznaczy¢, ze mtodziez ponadgimnazjal-
na, mimo iz czesto juz petnoletnia, nadal potrze-
buje wsparcia ze strony rodzicow i nauczycieli,
adekwatnego
do aktualnego
etapu rozwoju.
WieZ miedzy do-
rostymi a mtodziezg,
wplywajaca na charakter
wzajemnych relacji, zmienia
sie w toku rozwoju w okre-
sie dorastania, czyli miedzy
11-12 a 19-20 rokiem zy-
cia, co wcale nie umniejsza
roli wychowawcow w zyciu
nawet juz prawie dorostych
nastolatkow.
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notatki




Tom

Faza
rozwoju

Wiek
w latach

Miejsce

Niezbednik Dobrego Nauczyciela — seria Il.

Srodkowy wiek szkolny

Dom/szkota podstawowa

kl. IV=VI/srodowisko pozaszkolne

Obszary zadan / wyzwan rozwojowych

- doskonalenie sie myslenia,

poczatki myslenia formalnego

+ rozwijanie sie pojec

naturalnych i naukowych (efekt
nauki szkolnej)

- rozwijanie sie kontroli nad

emocjami

- opanowywanie spofecznej roli

zwigzanej z picia

- 0sigganie nowych i bardziej

dojrzatych zwigzkéw
z rowiesnikami obojga pici

« uczestniczenie w roznych

rolach w grupach
réwiesniczych

Obszary opieki i wychowania

- odnalezienie swojego

miejsca w grupie réwiesniczej
i poczucie bycia w niej
akceptowanym pozwala
dziecku budowac pozytywny
wizerunek siebie w oczach
swoich i innych

+ nieodzowne jest wsparcie

rodzicow i wychowawcdw,
ktérzy uznajg wzrastajacay
autonomie myslenia

i dziatania dziecka widoczna
w poszerzaniu pola kontaktow
z rowiesnikami w sytuacjach
pozaszkolnych

- w sytuacjach trudnych

nadal konieczne jest
zapewnianie dziecku poczucia
bezpieczenstwa przez
dorostych

5

Wczesna faza dorastania

11/12-14/15

Gimnazjum/srodowisko
pozadomowe i pozaszkolne/dom

- dojrzewanie fizyczne, skok
pokwitaniowy

- akceptowanie swej zmienionej
fizycznosci

- osigganie emocjonalnej
niezaleznos$ci od rodzicow
i innych dorostych

«+ wzrost kontroli nad emocjami

+ rozwijanie sie sprawnosci
intelektualnych i pojec¢

- powiekszanie sie pdl
eksploracji i wzrost czestosci
zachowan ryzykownych

+ przyswajanie zbioru wartosci
oraz systemu etycznego jako
przewodnika dla zachowania

- definitywny koniec okresu
dzieciristwa to przedpole
dla rodzacej sie dojrzatosci
i odpowiedzialnosci za swe
postepowanie

- nastolatek podejmuje préby

sprawdzenia sie w nowych
rolach, czesto ryzykowne

- potrzebuje wsparcia dorostych
gotowych stawic czota
jego wybuchom gniewu,
obrazaniu sie, bezkrytycznemu
zauroczeniu i brakowi dystansu
do wiasnych decyzji

+ wzmacnia sie autonomia
w stosunku do rodzicéw
i nauczycieli oraz ugruntowuje
tozsamos¢ grupowa

wychowanie/
samowychowanie

Opieka i wychowanie w okresie dziecinstwa i dorastania

Pdzna faza dorastania

Srodowisko pozaszkolne/szkota
ponadgimnazjalna/dom

- indywidualizowanie sie relacji

z rowiesnikami

- powstawanie gtebokich,

wzglednie trwatych przyjazni

+ autonomia w stosunku do

rodzicdw i innych dorostych
(takze nauczycieli)

+ poczatki moralnosci

postkonwencjonalnej

- tozsamos¢ dotyczaca roli

seksualnej

- krystalizowanie sig tozsamosci

osobistej

« wybdr i przygotowywanie sie

do zawodu/zajecia

-+ podstawy tozsamosci

zawodowej

+ w pdznej fazie dorastania,

u progu dorostosci nastepuje
przejscie od tozsamosci
grupowej do indywidualnej

- miodziez przygotowuje sie do

podjecia i petnienia nowych rél
spotecznych, zaczyna tworzy¢
projekt wiasnego zycia

+ wazna role petnig relacje

Z nowymi — pozadomowymi
i pozaszkolnymi — dorostymi
oraz réwiesnikami

- tworzg oni odmienna od

dotychczasowej przestrzen
dla catkowicie samodzielnego
zaspokajania potrzeb
rozwojowych tego etapu zycia

Opracowanie: Anna |. Brzezinska, Magdalena Czub i Joanna Matejczuk
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