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Wstep

Pozna faza dorastania przypada na okres nauki
w szkole ponadgimnazjalnej oraz podejmowania
pierwszych préb dziatania na rynku pracy. Jest
to czas, w ktérym mtodziez przygotowuje sie do
startu w dorosto$¢, doskonalgc nabyte w okre-
sie dziecinstwa i dorastania kompetencje. Dzieki
nim efektywnie bedzie mogta pemi¢ nowe role
spoteczne i zawodowe badz kontynuowac nauke
w réznych formach. Jest to takze ostatni szczebel
obowigzkowe] edukacji szkolnej. Podstawowym
celem tego etapu w zyciu jest zatem odpowied-
nie przygotowanie sie do wejscia w dorostos,
miedzy innymi do zdobywania no-
wej wiedzy i nowych umiejetno-
$ci juz catkowicie samodzielnie

i to przede wszystkim w $rodo-
wiskach pozainstytucjonalnych,
takze w Internecie.

Monitorowanie rozwoju w okre-

sie pdznego dorastania nie stuzy

juz ani sprawowaniu opieki, ani
wychowywaniu, bardziej wigze sie
7 towarzyszeniem mtodemu cztowie-
kowi w rozwoju. W okresie od 14/15
do 19/20 roku zycia kontrola i odpo-
wiedzialno$¢ za planowanie i reali-

zowanie réznych dziatari powinny by¢ w coraz
wiekszym stopniu oddawane w rece nastolatka,
wkrétce mtodego dorostego. Rodzice i nauczycie-
le musza usuwac sie na drugi plan, by petnic¢ role
zyczliwego konsultanta, ktory stuzy rada, pomoca
i udziela wskazéwek w odpowiedzi na zgtaszanie
takiej potrzeby przez coraz bardziej dorostego
nastolatka. Nastolatek za$ musi by¢ swiadomy, iz
odtad to on, a nie dorosli, odpowiada za konse-
kwencje swojego zachowania.

Rodzice i nauczyciele czesto majg watpliwosci
dotyczace tego, czy nastolatek poradzi sobie
z wyzwaniami dorostosci, czy na pewno nabyt
odpowiednie kompetencje, ktére pomogg mu
wypetnia¢ przyszte role zyciowe, czy odnajdzie
swoja droge w zyciu. Moga réwniez niepokoic
sie réznicami pomiedzy nastolatkami. Sg bowiem
wsréd nich zardwno tacy, kto-
rzy juz wiedza, czym chca
sie zajmowac w przysztosci
i nastawiajg sie na realizacje
kolejnych celow zyciowych,
jak rowniez tacy, ktorzy raczej
beztrosko spedzajg czas. Ci drudzy
nie przejmuja sie nabywaniem kom-
petencji przydatnych w zyciu, odraczajac
przygotowanie do wejscia w doroste zy-
cie, zyjac,tu i teraz” Zatem podstawowym
celem monitorowania jest troska o to, czy
miody cztowiek jest na wiasciwej dla
siebie sciezce ku dorostosci.

Wszystkie narzedzia, w postaci kwestionariuszy, opracowano w takiej formie, by mozna je byto wydrukowac.
Dostepne sa one w kolejnosci takiej, w jakiej omawiamy je w tym tomie, na stronie:

http://eduentuzjasci.pl/dziecko-nastolatek/
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Rozdziat

Nastolatek jako uczestnik
badania

1.1. Wprowadzenie

Aby rozpozna¢ zasoby nastolatka, jego funkcjo-
nowanie spoteczno-emocjonalne i poznawcze,
motywacje i postepy w nauce, nie trzeba organi-
zowac specjalnej sytuadji badania” go. Wazna jest
stafa, regularna obserwacja zmian, jakie zachodza
W jego sposobie zachowania i komunikowania sie,
okazywania emodji i radzeniu sobie z nimi oraz
w relacjach z réwiesnikami. Taka obserwacja od-
bywa sie najczesciej w codziennych sytuacjach.
Oczywiscie, wszelkie nietypowe wydarzenia réw-
niez dostarczaja pewnych informacji na temat roz-
woju nastolatka, jednakze podstawowym kryte-

rium odniesienia powinno by¢ wiasnie

codzienne zachowanie.

Monitorowania nasto-
latka moze podja¢ sie kazdy, kto
ma z nim staty kontakt — rodzice,
opiekunowie w internacie/bursie,

rozwoju

wychowawca klasy, nauczyciele
roznych  przedmiotéw. Bardzo
wazna jest jednak perspekty-
wa samego nastolatka, ktory
udziela informacji ,z pierw-
szej reki” Nawet jesli zbyt
krytycznie albo nazbyt idea-
listycznie przyglada sie sobie
badz otoczeniu — warto zawsze
brac jego zdanie pod uwage.

1.2. Zrédta informacji o rozwoju
nastolatka

Monitorowanie rozwoju nastolatka pozwala na
systematyczng ocene jego mozliwosci, a w kon-
sekwencji na stawianie adekwatnych do nich wy-
magan. Aby byto Zrodtem rzetelnych informacji,
powinno przebiegac trzema torami:

« monitorowanie rozwoju nastolatka — ob-
serwowanie przebiegu rozwoju oraz osigga-
nych efektéw; chodzi o zbieranie informadiji
na temat zmian w obszarach: fizycznym, funk-
cjonowania poznawczego, jezykowego, emo-
cjonalnego oraz spotecznego i moralnego,
a takze komunikacji z otoczeniem

+ monitorowanie otoczenia spotecznego
— srodowisko spoteczne nastolatka jest obsza-
rem, w ktorym moze probowac on réznych
rol spotecznych, to jego relacje, komunikacja
oraz wspétdziatanie zaréwno z dorostymi,
jak i rowiesnikami; srodowisko spoteczne to
wazny obszar ze wzgledu na ksztattujacg sie
tozsamos¢ indywidualng oraz przygotowanie
do wejscia w dorostos¢ — nastolatek uczy sie
brac¢ na siebie odpowiedzialnos¢ w relacjach
zinnymi

+ monitorowanie otoczenia fizycznego
— przestrzen, organizacja i zréznicowanie
domowego $rodowiska fizycznego majg
znaczenie dla jakosci uczenia sie, petnienia
obowigzkéw i odpoczynku nastolatka; dla
jego rozwijajacej sie tozsamosci i autonomii
wazne jest tez to, czy i w jaki sposdb moze
wptywad na swe otoczenie, przeksztatcad je,

urozmaica¢ oraz dostosowywac do swoich

potrzeb.



Biorac pod uwage te trzy obszary — wzajemnie
ze sobg powigzane — uzyskuje sie nie tylko szero-
ki obraz warunkéw rozwoju nastolatka, ale takze
wiedze o zasobach i czynnikach ryzyka.

Rzetelnych informacji na temat przebiegu roz-
woju, srodowiska spotecznego i fizycznego moze
udzieli¢ sam nastolatek i to jego jak najczesciej
warto pytac o zdanie, zachecac do refleksji i namy-
stu. Ponadto bardzo wazne sg wnioski wyciggniete
z obserwacji nastolatka przez osoby doroste — na-

o0
ll I\( Rodzice i opiekunowie

Pomimo rosnacej niezaleznosci emocjonalnej i spotecznej oraz
poznawczej, szczegdlnie w zakresie podejmowania decyzji s3
to wciaz najbardziej znaczace dla nastolatka osoby, ktére:

obserwuja jego zachowanie podczas typowych, codzien-
nych aktywnosci, petnienia obowigzkéw domowych, ucze-
nia sie i spedzania czasu wolnego

E-ﬁ\ Nauczyciele

Obserwuja nastolatka podczas pracy na lekcji — zaréwno
indywidualnej, jak i grupowej, w czasie przerw, wyjs¢ do
kina, muzeum, wycieczek i imprez szkolnych.

Sa zroédtem informacji o postepach w nauce, postawie
wobec obowiazkéw szkolnych i zachowaniu w szkole,

wor_ko Nastolatek

Jest najlepszym Zrédtem wiedzy o sobie, dlatego warto
z nim jak najczesciej rozmawiac, pyta¢ o zdanie w réznych
kwestiach, zachecac¢ do autorefleks;ji.

Warto radzi¢ sie nastolatka co do tego, jak postapi¢ w ja-
kiej$ trudnej rodzinnej sytuacji, jaka podja¢ decyzje do-
tyczaca np. domowego budzetu, koniecznego remontu,
opieki nad osobami starszymi w rodzinie, organizacji uro-
czystosci rodzinnej — zwykle okazuje sie wtedy, iz umie-
jetnosci nastolatka sg znacznie wieksze, niz on sam sadzit.
Takie rozmowy to dobry sposéb na wzmacnianie poczucia
kompetencji u niego.

uczycieli oraz rodzicéw (opiekundw). W zwigzku
z tym, ze nauczyciel obserwuje nastolatka tylko
przez pewien czas w ciggu dnia i w $cisle okreslo-
nych okolicznosciach — ma mniejszy dostep do
motywow jego dziafania, uczu¢, myslii przekonan
niz rodzice czy opiekunowie. Musi zatem wspierac
sie pomocg innych osob, aby uzyska¢ mozliwie
najwiecej informacji o uczniu. Zrédto informadji
mogga stanowi¢ rodzice i opiekunowie nastolatka,
inni nauczyciele, poprzedni nauczyciele lub po-
przedni wychowawca.

czesto jako pierwsi zwracaja uwage na zmiany w zacho-
waniu nastolatka

sq cennym zrodtem informacji na temat otoczenia fizycz-
nego i spotecznego domu

maja wiedze dotyczaca przebiegu rozwoju w okresie dzie-
cinstwa i we wczesnej fazie dorastania

w niektérych przypadkach to wich postawach i przekona-
niach moze tkwi¢ gtéwne Zrédto opdznionego wkraczania
nastolatka w dorostosc.

o jakosci relacji z innymi osobami — uczniami i nauczy-
cielami.

Potrafia oceni¢ funkcjonowanie nastolatka w instytudcji,
a takze jakos¢ srodowiska instytucjonalnego, zaréwno pod
katem otoczenia fizycznego, jak i spotecznego.

Przy monitorowaniu rozwoju nastolatka warto nauczyciel-
ska obserwacje uzupetnia¢ o obserwacje rodzicéw i na-
uczycieli innych przedmiotow.

W poéznej fazie dorastania nastolatek bardzo dobrze potra-
fi opisywac i analizowa¢ swoje zachowanie i przekonania
oraz poglady, rozpoznac¢ swoja motywacje do nauki, na-
stawienie do szkoty czy réwiesnikdw, czy sposoby radzenia
sobie w trudnych sytuacjach.

Stale zdobywa wiedze na temat siebie i dokonuje jej syn-
tezy, w zwigzku z czym — jezeli ma zaufang osobe - potrafi
sam zasygnalizowac, iz pojawity sie trudnosci, z ktérymi
wczesniej nie miat stycznosci.

Nauczyciele i rodzice mogg obserwowac, porownywac
i analizowac¢ jego zachowania, wypowiedzi oraz rézne
wytwory z wczesniejszymi, a nastepnie konfrontowac to
wszystko z wiedzg nastolatka o sobie i z jego przeko-
naniami.



1.3. Putapki w badaniach z udzialem
nastolatkéw

Warto przed podjeciem systematycznej obser-
wacji czy rozmow z nastolatkiem zastanowic sie
nad mozliwymi Zrédtami btedéw w wycigganiu
wnioskow.

Putapka diagnozowania

Stosujac proponowane przez nas narzedzia, nale-
7y pamieta¢, iz nie s3 to narzedzia profesjonalne,
jakimi postuguje sie pracownik poradni psycho-
logiczno-pedagogicznej czy nawet psycholog
badz pedagog szkolny. Sg one przeznaczone do
naturalnej obserwacji nastolatka i stuzg pomoca
przy opracowywaniu metod pracy z nim. Co waz-
ne, z wielu z nich moze korzysta¢ sam nastolatek.
Moze to by¢ dla niego zacheta do refleksji nad
tym, co przezywa, jak sobie radzi w trudnych sytu-
acjach, w jaki sposéb wyraza emocje.

Putapka etykietowania

Niezaleznie od tego, kto jest uzytkownikiem narze-
dzia, nalezy pamietac, aby ostroznie postugiwac sie
zawartymi w czesci interpretacyjnej informacjami
,Co to oznacza?”"i,Co z tym robi¢?”. Bardzo tatwo
bowiem mozna przyklei¢ nastolatkowi etykiete
i pod tym katem okresla¢ cate jego zachowanie.
Przyktadowo, narzedzie Strategie adaptacji w szko-
le odnosi sie do trzech $ciezek adaptacji: dziatania
tworczego, wycofania lub buntu. Jesli z obserwa-
cji wynika, iz nastolatek postuguje sie w znacznej
mierze strategig buntu, jest to informacja, ktorej
celem nie jest nazwanie

nastolatka  buntowni-

kiem  sprawiajagcym

trudnosci w szkole,

a wskazowka, by uwzgledniac te trudnosci w or-
ganizacji nauki nastolatka i nad nimi pracowac.

Putapka,0-1”

Putapki w badaniach z udziatem nastolatkow wig-
73 sie takze z nadaniem narzedziom do obserwacji
funkcji umieszczajacych nastolatka w kategoriach:
prawidtowo-nieprawidtowo rozwijajacy sie. War-
to pamietad, iz na rozwdj cztowieka, szczegdlnie
w czasie dorastania, kiedy wiele zmian przebiega
gwattownie, najkorzystniej jest spojrze¢ jak na o3,
na ktérej jednym koncu jest zachowanie w petni
prawidtowe, ,zdrowe’, natomiast na drugim zu-
petnie nieprawidtowe, ,niezdrowe”. tatwo wtedy
zauwazyc, iz nigdy nie jest sie w petni, w 100%, ani
Jprawidtowo rozwijajacym sie’, ani,nieprawidtowo
rozwijajacym sie”.

Putapka pospiechu

Monitorowanie powinno by¢ przeprowadzane
regularnie, bez pospiechu i nadmiernego uogél-
niania. Przy kazdym z narzedzi podajemy infor-
macje zatytutowana:,Co to oznacza?"i,Co z tym
robic?’, w ktérej wyjasniamy, co oznacza wynik.
Czytelnik spotka sie tu z bardzo ostroznymi uwa-
gami. Wynik wskazuje kierunek, w ktérym podaza
rozwoj nastolatka, a nie stan ,dobrego” czy ,zte-
go" rozwoju. Przy kazdym narzedziu zachecamy
do gtebszego przyjrzenia sie nastolatkowi przez
dtuzszy czas. Pojedyncza obserwacja zawsze nie-
sie ze sobg ryzyko btedu. Chwilowa niedyspozy-
Cja nie oznacza powaznych problemoéw rozwo-
jowych. Niektorzy rozwijaja sie réwnomiernie,
a inni raczej skokowo. Wiekszos¢ narzedzi pole-
camy wiec wykorzystywac wielokrotnie, w od-
stepach kilkutygodniowych badZ nawet kilku-
miesiecznych.




TROCHE TEORILI...

Bledy popetniane przy obserwacji
i analizie informacji

Stosowanie obserwadji jako metody badawczej obcigzone jest
kilkoma potencjalnymi btedami, ktére kazdy — rodzic, nauczy-
ciel czy psycholog lub pedagog — moze w sposéb niezamie-
rzony popetni¢. Dzieki swiadomosci mozliwego popetnienia
tych btedéw jestesmy ostrozniejsi przy wydawaniu sadéw.
Mozemy wskaza¢ pie¢ typowych btedéw towarzyszacych ob-
serwacji oraz analizie informadji.

1.BLAD LtAGODNOSCI

@ Co to znaczy?

Ten bfad mozemy popetni¢ wtedy, gdy oceniajac zachowanie
nastolatka, czynimy to bardzo tagodnie i na jego korzys¢, po-
mijajac zachowania, ktdre, obiektywnie oceniajac, moga syg-
nalizowac trudnosci.

® Co robic?

Zaproponuj obserwacje nastolatka takze osobie, ktéra wydaje
raczej surowe sady na temat innych. Poréwnaj te ocene ze
swoja i wyciaggnij wnioski. Pamietaj takze, iz aktualne dostrze-
zenie pewnych trudnosci u nastolatka pozwala na podjecie
takich dziatan, ktére beda zapobiegaty pojawianiu sie zakto-
cen w procesie rozwoju.

2.BLAD TENDENCJI CENTRALNEJ

@ Co to znaczy?

Ten btad polega na czestym spostrzeganiu, iz nastolatek zacho-
wuje sie typowo, tak jak wszyscy uczniowie w jego klasie, zjego
otoczenia. Zagrozeniem jest mozliwe przeoczenie sygnatow
zaktécen w przebiegu rozwoju.

@ Co robic?

Jak najczesciej korzystaj z takich narzedzi do obserwacji, ktére
pozwalajg uchwyci¢ zachowanie nastolatka w réznych kate-
goriach i przyporzadkowac je do réznych opiséw. Wazne, aby
nie byty to kategorie 0-1", czyli, 0soba bez trudnosci — osoba
z trudnosciami’, a opisujace rézne wymiary, rézne mozliwe
tendencje w zachowaniu.

3. EFEKT HALO (EFEKT AUREOLI)

@ Co to znaczy?

Ten bfad polega na tendencji do oceniania zachowania nasto-
latka na podstawie innych jego cech niz cecha obserwowana
badz ogdlinego wrazenia, jakie wywiera.

@ Co robic?

Zastanow sie, pod jakim katem chcesz obserwowac nasto-
latka i przygotuj sie do tego. Nie doszukuj sie w jego zacho-
waniu cech, ktére moga pasowac do jego obserwowanego
zachowania, a ktérych nie ujawnia.

4. BLAD BLISKOSCI

@ Co to znaczy?

Ten bfad polega na tym, iz obserwujac nastolatka przez pewien
czas, wydaje ci sie, ze nic sie nie zmienia w jego rozwoju — nie
widac ani poprawy w poziomie wykonywanego zadania, ani
jego obnizenia.

@ Co robic?

Systematycznie prowadz oddzielne dzienniczki obserwacji na
temat réznych aspektéw rozwoju nastolatka. Wracaj czesto
do przesztych obserwacji i poréwnuj je z aktualnymi.

5.BLAD KONTRASTU

@ Co to znaczy?

Ten bfad polega na przypisywaniu nastolatkom cech przeciw-
nych do tych, ktére sie spostrzega u siebie samego.

@ Co robic?

Kiedy zauwazasz u nastolatka pewna tendencje w zachowa-
niu, pytaj o zdanie na ten temat inne osoby, ktére rowniez
maja z nim kontakt.

Na podstawie: Brzeziriska i Brzeziriski, 2011.



Putapka zbyt ogodlnej/btednej oceny

Ludziom zdarza sie, nie tylko w rezultacie prowa-
dzonych obserwadji i podczas monitorowania
czyjego$ funkcjonowania czy przebiegu procesu
rozwoju, ale i na co dzien, upraszczac rzeczywi-
stos¢, zbyt szybko osadzac i oceniac innych oraz
nadmiernie uogdlnia¢. Przeciwdziatanie temu
polega gtéwnie na krytycznym analizowaniu i we-
ryfikowaniu swoich spostrzezen i sagdéw poprzez
rozmowy z innymi osobami znajgcymi nastolatka
i znim samym.

Aleksandra J. Kram, 16 lat

1.4. Wskazéwki dla rodzicédw i nauczycieli

Nasze zalecenia mozna sprowadzi¢ do kilku wska-
zowek. Dobrze, aby nauczyciele, a szczegdlnie
wychowawcy, rozmawiali z rodzicami, ale przede
wszystkim z uczniami, o tym, jak przebiega roz-
woj w okresie dorastania, co ten rozwdj wspiera,
a co moze go zaktdcac, jak dbac o wiasne zdrowie,
takze psychiczne, gdzie poszukiwac pomocy, gdy
pojawiajg sie problemy. Wychowawcy mogga tez
zorganizowac dla uczniéw warsztaty z udziatem
psychologa, pedagoga czy seksuologa.

Aleksandra J. Kram, 16 lat



DO ROZWAZENIA | ZAPAMIETANIA...

10 dobrych rad dla rodzicéw: Jak lepiej pozna¢ dorastajacego nastolatka?

1. Nie:,Nie interesuj sie jeszcze pieniedzmi”.

Tak: Angazuj nastolatka w planowanie wydatkow i zarzadzanie budzetem rodzinnym. Bierz pod
uwage jego zdanie, rozmawiajcie o oszczedzaniu i rozsgdnym kupowaniu.

2. Nie:,Poczekaj, az skonczysz 18 lat”.

Tak: Zachecaj nastolatka do samodzielnosci w codziennych sprawach do zatatwienia, takich jak
optaty czynszu, rachunkdéw czy wizyta u lekarza rodzinnego.

3. Nie:,Bardziej przeszkadzasz, niz pomagasz”.

Tak: Wiaczaj nastolatka w codzienne obowiazki, daj mu sprébowac czegos, czego jeszcze nie

robit, miej cierpliwosc i nie krytykuj, jezeli co$ mu nie wychodzi, pozwél mu sie uczyc na btedach.
4. Nie:,Masz jakiegos chtopaka/Masz jaka$ dziewczyne?".

Tak: Pytaj nastolatka o jego bliskie relacje, ale traktuj go przy tym powaznie. Nie réb tego

w sytuacjach, w ktérych mogtby czuc sie zawstydzony, np. przy rowiesnikach lub na rodzinnym
spotkaniu.

5. Nie:,Przeciez Ty sobie w ogdle nie poradzisz, jak juz skonczysz te szkote!".

Tak: Jak najczesciej rozmawiaj z nastolatkiem o jego przysztosci, ale pozwoél mu ja samodzielnie
planowac. Nie méw mu, kim ma by¢ lub w jakiej roli go widzisz, ale pytaj o jego plany. Nie
krytykuj go i nie oceniaj, ale zwracaj uwage na btedy, tak aby mégt je naprawic.

6. Nie:,Musimy powaznie porozmawiac”.
Tak: Rozmawiaj przy kazdej nadarzajacej sie okaz;ji, a nie tylko wtedy, gdy , cos sie stato”.
7. Nie:,Jeszcze sie przekonasz, jak to jest by¢ dorostym”

Tak: Konsultuj sie z nastolatkiem w sprawach rodziny, w swoich sprawach zawodowych, gdy
musisz rozwigza¢ jakis trudny problem. Pytaj go o rady oraz opinie na r6zne tematy.

8. Nie:, A co ty mozesz o tym wiedziec".

Tak: Pytaj o zdanie, o opinie na rézne tematy, o rady w réznych sytuacjach. Nastolatek moze
udzieli¢ madrej odpowiedzi, poniewaz patrzy na dang sprawe z innej perspektywy niz dorosty.

9. Nie:,Jak sie wyprowadzisz, to bedziesz o sobie decydowa¢, na razie masz mnie stuchac”.

Tak: Nie lekcewaz nastolatka i jego checi decydowania o sobie. Wyznaczaj ogdlne granice, ale
pozwalaj mu tez na swobode w ich obrebie. Pozwalaj mu na samodzielne planowanie dziatania.
Tlumacz i negocjuj, nawet gdy jestes przekonany o wtasnej racji.

10. Nie:,Nie spedzaj tyle czasu z kolegami”.

Tak: Jezeli nastolatek poswieca zbyt wiele czasu kolegom i cierpi na tym nauka, postaraj sie
wypracowac wspoélnie z nim zasady organizacji czasu - pamietaj, aby nie izolowa¢ go od
réowiesnikéw, ktérzy sa dla niego bardzo wazni.



DO ROZWAZENIA | ZAPAMIETANIA...
10 wskazéwek dla nauczycieli: Jak lepiej poznac uczniéw?

Nie:, Ostatnio Kasia dziwnie sie zachowuje. Musze sie jej uwaznie przyjrzec”.

Tak: Monitoruj funkcjonowanie i rozwdj swoich ucznidow regularnie. Stata obserwacja pozwoli uchwycié¢
typowe zachowania nastolatka, ktére sg punktem odniesienia, kiedy uczen zaczyna sie zachowywacé
w jaki$ sposob inaczej niz dotychczas - np. nagle nie chce pracowaé w grupie lub nagle praca w grupie
staje sie jego ulubiona forma aktywnosci podczas lekgji.

Nie: ,,Mam wrazenie, ze cze$¢ uczniow w mojej klasie bardzo szybko sie rozwija i powaznieje, a cze$¢ to
jeszcze dzieci”.

Tak: Pamietaj, ze tempo zmian rozwojowych w péznym dorastaniu jest czesto nieréwnomierne
i nieprzewidywalne oraz ze miedzy soba zaréwno dziewczeta, jak i chtopcy znacznie sie od siebie pod
tym wzgledem réznia.

Nie:,Wojtek ostatnio jest bardzo kiétliwy, ciagle wchodzi z kims w konflikt, bywa nieprzyjemny i wybucha
zloscia. Zastanawiam sig, czy nie ma zaburzen emocjonalnych”.

Tak: Pamietaj, ze wiele trudnosci szkolnych nastolatka w tym okresie ma charakter przejsciowy. W zwigzku
z tym mozesz mie¢ czasami tendencje do ,fatszywego alarmu”. To bardzo wazne, ze zauwazasz chwilowe
pojawienie sie trudnosci u nastolatka, ale tak samo wazne jest to, aby zauwazac ich ustepowanie.

Nie:,Robert ostatnio podczas lekcji bardzo fatwo sie rozprasza, nie potrafi sobie przypomnie¢, o czym byta
mowa na poprzednich zajeciach, i mysli o «niebieskich migdatach». Obawiam sie, ze moze to miec jaka$
powazng przyczyne, chyba powinien odwiedzi¢ psychologa szkolnego lub poradnie psychologiczno-
-pedagogiczng”.

Tak: Pamietaj o kolejnosci poszukiwania informacji: najpierw rozmawiasz z samym nastolatkiem,
potem z innymi nauczycielami, rodzicami, a dopiero na koncuy, o ile jest taka potrzeba, szukasz porady
u specjalisty (psychologa czy pedagoga szkolnego badz w poradni psychologiczno-pedagogicznej).

Nie:, Jesli tak wynika z moich obserwacji, to chyba nie moge sie myli¢”.

Tak: Nie przywiazuj sie do swojej hipotezy lub przypuszczen rodzicéw czy innego nauczyciela. Dopiero
spojrzenie z r6znych punktoéw widzenia, przez rézne osoby, daje klarowny obraz sytuacji nastolatka.

PONADTO...

korzystaj z proponowanych przez nas narzedzi wielokrotnie, modyfikuj je stosownie do swoich potrzeb; réb
notatki, poréwnuj swoje obserwacje sprzed poét roku/sprzed roku z biezacymi

zachecaj rodzicéw do systematycznego obserwowania nastolatka, uzyczaj im kwestionariuszy
jesli dostrzegasz jakas trudnosc u nastolatka, postaraj sie ja jasno i jak najbardziej konkretnie zdefiniowac

pamietaj o roli otoczenia spotecznego i fizycznego w rozwoju nastolatka; monitoruj te Srodowiska
i wykorzystuj ich zasoby do wspierania rozwoju nastolatka; przygladaj sie tym obszarom ,oczami
dorastajgcego nastolatka” - by¢ moze zwrdcisz wtedy uwage na nowe aspekty tych srodowisk

pamietaj o nadrzednych celach edukacji i wychowania w péznej fazie dorastania (i pod tym katem
przeprowadzaj monitorowanie) - o zezwalaniu na dalszg eksploracje otoczenia spotecznego i fizycznego
przy jednoczesnym przyjmowaniu kolejnych zobowiazan.




Joanna Napierata, | rok studiéw



2 Rozdziat

Jakos¢ srodowiska domowego
nastolatka

2.1. Wprowadzenie

Nastolatek w podznej fazie dorastania stopniowo
przygotowuje sie do opuszczenia srodowiska do-
mowego i wejscia w doroste zycie. Jest to rowniez
czas przygotowywania sie do petnienia przysztych
rol rodzinnych, obywatelskich i pracowniczych
- nastolatek opuszcza dom rodzinny z pewnym
kapitatem, na ktory sktadajg sie miedzy innymi:
umiejetnos¢ komunikowania sie z domownikami
i budowanie relacji z nimi, zarzadzanie przestrze-
nig w domu oraz rozsagdne korzystanie z zasobow
przestrzeni wokdt domu. Dodatkowo w tym czasie
dochodzi do uksztattowania tozsamosci osobistej
nastolatka — dzieje sie tak w wyniku licznych in-
terakcji ze $rodowiskiem, zaréwno fizycznym, jak
i spotecznym.

Ze wzgledu na zmniejszajacy sie
wptyw opiekundw na decyzje
podejmowane przez nastolat-
ka i na jego dziafania jest to
ostatni moment zaréwno na
zidentyfikowanie  czynnikéw
wspierajgcych prawidtowy roz-

woj, jak i rozpoznanie ewentualnych czynnikow
utrudniajacych wejscie w doroste zycie. W tym
okresie szczegdlnie wazna jest troska o dobre
relacje z dorastajagcym dzieckiem i rozmawianie
z nim, wykazywanie zainteresowania jego dziata-
niami i planami oraz wspieranie go w ich realiza-
cji. Nalezy jednak pamieta¢, ze zaden nastolatek
nie lubi czu¢ sie ,przestuchiwany” lub ,wypyty-
wany” przez dorostego, dlatego trzeba starac sie,
aby rozmowa z nim nie przybierata takiej formy.
Tylko w ten sposob rodzic moze dowiedziec sie,
jak wyglada zycie jego dziecka, jakie ma ono
potrzeby i jak mozna udzieli¢ mu ewentualnej
pomocy. Jest to rébwniez wazne ze wzgledu na
zmieniajacy sie typ relacji miedzy rodzicami
a nastolatkiem. Pod koniec pdZnej fazy dorasta-
nia relacje te powinny stawac sie coraz bardziej
partnerskie. Rodzice nie powinni wydawac juz
nakazow i zakazdéw, ale raczej rozmawiac z nasto-
latkiem i negocjowag, przedstawiac swoje zdanie
i stuchac jego argumentéw.

Rozdziat ten dotyczy zaréwno
przeznaczonych dla rodzicow
narzedzi do monitorowania

rozwoju nastolatkéw - czyli
kwestionariuszy — jak i na-

rzedzi umozliwiajacych
mtodziezy refleksje nad
tym, jak sama ocenia

Srodowisko fizyczne

swojego domu.




Tabela 1

Najwazniejsze zadania rozwojowe oraz cele opieki i wychowania i proponowane narzedzia ich obserwacji przez rodzi-

ca w péznym dorastaniu

Zadania rozwojowe

tworzenie zobowiazan co do wiasnej przysztosci

Narzedzia

Kwestionariusz dla rodzicow i nastolatka: RAZEM

rozwoj samoregulacji w dziataniu oraz
samoregulacji emocjonalnej

Kwestionariusz dla rodzicow:
Strategie korzystania przez nastolatka z TIK

Kwestionariusz dla rodzicow:
Przestrzen nauki i pracy nastolatka

Kwestionariusz dla nastolatka:
Srodowisko fizyczne w domu i wokdt domu

nawiazywanie relacji romantycznych oraz
rozwijanie partnerstwa i bliskosci w relacjach

Kwestionariusz dla rodzicéw:
Petnienie rél spofecznych przez nastolatka

Kwestionariusz dla rodzicéw:
Style oddziatywania na nastolatka

przygotowanie do petnienia rél rodzinnych,
obywatelskich i pracowniczych

wspieranie w tworzeniu planéw dotyczacych
wiasnej przysztosci

Kwestionariusz dla rodzicow:
Style oddziatywania na nastolatka

Kwestionariusz dla rodzicow i nastolatka: RAZEM

Kwestionariusz dla rodzicow:
Petnienie rol spofecznych przez nastolatka

Kwestionariusz dla rodzicow:
Style oddziatywania na nastolatka

.

zachecanie do samodzielnego zaspokajania
potrzeb rozwojowych

Kwestionariusz dla rodzicow:
Style oddziatywania na nastolatka

Kwestionariusz dla rodzicow:
Petnienie rol spofecznych przez nastolatka

Kwestionariusz dla rodzicow i nastolatka: RAZEM

umozliwianie swobodnego nawigzywania relacji
z dorostymi i rowiesnikami

Kwestionariusz dla rodzicow:
Style oddziatywania na nastolatka

Kwestionariusz dla rodzicow:
Petnienie rol spofecznych przez nastolatka

Kwestionariusz dla rodzicow i nastolatka: RAZEM

.

wspieranie i pomoc w wyznaczaniu granic
w sytuacjach trudnych

Kwestionariusz dla rodzicow:
Style oddziatywania na nastolatka

Kwestionariusz dla rodzicow i nastolatka: RAZEM




2.2. Kwestionariusz dla nastolatka:
Srodowisko fizyczne w domu i wokét domu

Skrzynka z narzedziami 3 D /
Tom 6, Kwestionariusz 1 £

Najczesciej pojawia sie odpowiedz, Nie”

Zastanow sie, w jaki sposob mogtbys dostosowac otocze-
nie wokot siebie do swoich potrzeb i zainteresowan.

Sprébuj réwniez dtuzej je obserwowac pod katem réznych
ofert — nie kazdg rzecz lub przestrzen da sie zmieni¢, ale
czesto mozna zastosowad pomystowe rozwigzania, ktore
zastapia to, czego brakuje.

Konsultuj sie zinnymi na temat réznych mozliwosci dziata-
nia, a wprowadzajac modyfikacje, pytaj innych (takze opie-
kunow) o zdanie.

Zastanow sie réwniez, czy na pewno jeste$ dobrze zorien-
towany w ofercie twojej okolicy. Staraj sie takze mie¢ umyst
otwarty na rézne rozwigzania. By¢ moze to, czego szukasz,
jest w sasiedniej miejscowosci, ale da sie do niej niedrogo
i wygodnie dojechac.

2.3. Kwestionariusz dla rodzicow:
Petnienie rél spotecznych przez nastolatka

Skrzynka z narzedziami £ R /
Tom 6, Kwestionariusz2 ~ § I\ 4

Ksztattujaca sie indywidualna tozsamos¢ nasto-
latka w pdznej fazie dorastania pozwala mu na
uscislanie zakresu swoich obowigzkéw i praw
w réznych petnionych przez niego rolach spo-
tecznych - cztonka rodziny, ucznia oraz czton-
ka grupy réwiesniczej. W ten sposéb nastolatek
uczy sie odpowiedzialnosci i przygotowuje do

Fizyczne $rodowisko rozwoju to zaréwno wszelkie
miejsca i przedmioty w domu, jak i poza nim - na
osiedlu, ulicy czy w dalszej okolicy. Kazde z tych
miejsc jest bogate w oferty, z ktérych mozna ko-
rzysta¢ — poprzez nauke, wypoczynek czy rekrea-
cje i sport — indywidualnie czy w grupie.

Najczesciej pojawia sie odpowiedz
»Trudno powiedziec¢”

Sprébuj poobserwowac swoéj dom i otoczenie oraz przyj-
rze¢ sie im pod katem dostepnych ofert dziatania.

Przeanalizuj swoje mozliwosci dziatania w nich i zastanow
sie, czy pozwalaja ci na rozwdj twoich zainteresowan.

Poszukaj réwniez réznych informacji dotyczacych okolicy,
w ktérej mieszkasz, w Internecie.

Najczesciej pojawia sie odpowiedz ,Tak”

- Twoje otoczenie spoteczne jest bogate w oferty, z ktérych
mozesz swobodnie korzystac.

Poszukuj w dalszym ciagu réznych mozliwosci dziatania,
a takze wigczaj w nie innych - rodzine oraz rowiesnikéw.

petnienia rol charakterystycznych dla dorostosci,
np. obywatelskich czy pracowniczych. Stanowi
to wstepne przygotowanie do podejmowania
wyzwan dorostosci, dlatego tak wazne jest mo-
nitorowanie, jak nastolatek radzi sobie obecnie
- w réznych rolach i w réznych sytuacjach.

Odpowiedzi dla kazdej z rél spotecznych nalezy
interpretowac osobno. Moze sie okazac, ze nasto-
latek, zgodnie z obserwacjg rodzica, dobrze czuje
sie w roli cztonka rodziny i réwiesnika, ale nieko-
niecznie w roli ucznia, lub odwrotnie.




Najczesciej pojawiajq sie odpowiedzi
»Nie” lub ,Raczej nie”

Prace z nastolatkiem powinna poprzedzi¢ dtuzsza obser-
wacja jego zachowania.

- Warto pamieta¢, iz pdézne dorastanie to czas, w ktérym
zwieksza sie emocjonalna niezaleznos¢ nastolatka od opie-
kunow.

Czesciej pojawiaja sie zachowania, w ktérych nastolatek
udowadnia swojg odrebnos¢ i autonomie. Sg to zachowa-
nia potrzebne rozwojowo i wspierajace indywidualnos¢
mtodego cztowieka, cho¢ czasami budzace niepokdj do-
rostych, a nawet bedace zrodtem silnych konfliktéw i nie-
porozumien miedzy nastolatkiem a rodzicami czy nauczy-
cielami.

Gdy pewne niepokojace dorostych zachowania utrzymuja
sie przez dtuzszy czas, sytuacja nastolatka moze wymagac
interwendji z ich strony — sprébuj poszuka¢ mozliwej przy-
czyny takiego zachowania nastolatka i na nig skierowac
swoje dziatania.

By¢ moze niektére zachowania nastolatka wynikaja z jego
obaw i lekéw dotyczacych przysztosci. Mozliwe, ze w ten
sposdb sobie z nimi radzi.

2.4. Kwestionariusz dla rodzicow:
Style oddziatywania na nastolatka

Skrzynka z narzedziami £
A i R /
Tom 6, Kwestionariusz 3 i

PoZny okres dorastania to czas poszukiwania przez
nastolatkow wtasnej drogi w zyciu. Sprawia to, ze
osoby doroste odgrywaja niezwykle wazng role
wobec dorastajgcej mtodziezy, gdyz moga stano-
wic dla niej zrodto cennych wskazdwek i wsparcia.
Z drugiej strony che¢ walki o autonomie wiasnych
dziatan i bycia traktowanym powaznie sprawia, ze
nastolatki przyjma porady dorostych tylko wtedy,
gdy bedga oni potrafili zainteresowac sie swiatem
miodziezy oraz nie beda narzuca¢ im swojego
zdania.

Styl wychowawczy rodzica powinien wiec
w tym wieku prowadzi¢ nastolatka raczej

Najczesciej pojawia sie odpowiedz
~Nie wiem”

By¢ moze nalezy jeszcze diuzej i doktadniej obserwowac
zachowania nastolatka, gdyz do tej pory nie mozna byto
rozpoznac, jak petni swoje role spoteczne.

- Warto przez dtuzszy czas obserwowac zachowanie nasto-
latka i rozmawiac¢ z nim - jednak nie poprzez specjalnie
organizowane ku temu dyskusje i ,pogadanki’, a podczas
typowych, codziennych czynnosci, w ktére nastolatek an-
gazuje sie wraz z dorostym.

Najczesciej pojawiaja sie odpowiedzi
~Tak” lub ,Raczej tak”

Nastolatek prawdopodobnie dobrze radzi sobie z petnie-
niem rél spotecznych i wywiazuje sie ze swoich obowigzkow.

Przygotowujac sie do dorostego zycia, czerpie z nich wiele
doswiadczen i zdobywa wazne umiejetnosci, ktére w przy-
sztosci okaza sie niezbedne.

Mozna powiedzie¢, ze jest na dobrej drodze do efektyw-
nego petnienia przysztych rél rodzinnych, pracowniczych
czy obywatelskich.

w kierunku zdolno$ci do samowychowania, samo-
dzielnej oceny wiasnych dziatari oraz umiejetnosci
proszenia o pomoc wtedy, kiedy sie jej potrzebuje.
Rodzaj i wielko$¢ udzielanego wsparcia powinny
by¢ dostosowane do tego, czy nastolatek posia-
da umiejetnosci wykonania zadania oraz czy ma
ochote i potrafi je wykona¢. Szczegdtowa analiza
zachowania rodzica pozwala oceni¢, czy posiada
on (we wiasnych oczach) umiejetnos¢ rozpozna-
nia poziomu dojrzatosci nastolat-

ka do wykonania zadania oraz
umiejetnos¢ dopasowania

do niego rodzaju wiasnych
zachowan
wychowaw-
czych.




NISKA ELASTYCZNOSC

@ Co to znaczy?

Nie jest ci fatwo dopasowac swoje zachowania do umiejet-
nosci i checi nastolatka do wykonania zadania.

Nastolatek moze sie poczu¢ pozostawiony samemu sobie,
szczegolnie w sytuacjach, z ktérymi sobie nie radzi lub kto-
re wykonuje po raz pierwszy, moze tez by¢ za mato moty-
wowany do dziatania.

By¢ moze nastolatek twoja chec niesienia pomocy odbiera
jako nadmierng ingerencje w jego dziafania badz jako nad-
mierng kontrole.

@ Co robic?

Spedzac¢ wiecej czasu z nastolatkiem, aby umie¢ rozpoznac
jego stabe i mocne strony, zainteresowania, to, jak szybko za-
czyna sie nudzi¢ dana czynnoscia, a co go wcigga bez reszty.

Wspiera¢, gdy popetnia btedy, wskazywac, jakie sg sposoby
wykonania zadania, gdy nastolatek wykonuje czynnos¢ po
raz pierwszy lub nie radzi sobie z nia.

Zadawac pytania o to, co stanowi problem, czego nastolat-
kowi potrzeba do wykonania zadania czy polecenia.

Zostawia¢ nastolatkowi jak najwieksze pole do samodziel-
nych decyzji.

PRZECIETNA ELASTYCZNOSC

@ Co to znaczy?

Mozna powiedzie¢, ze twoje zachowanie jest zwykle czes-
ciowo dopasowane do potrzeb nastolatka.

Czasami nie rozumiesz, ze nastolatek nie nabyt jeszcze wy-
starczajgcych umiejetnosci i potrzebna jest mu twoja rada
i podpowied?, jak nalezy sie zabrac do pracy, aby wykonac
ja dobrze.

Z drugiej strony moze mu tez brakowac twojego wsparcia
emocjonalnego, zachecania do dziafania, oparcia — szcze-
gdlnie gdy ponidst porazke.

@ Co robic?

Przyglada¢ sie nastolatkowi i dopytywac, co stanowi
problem.

Gdy zadanie go przerasta, cierpliwie wyttumaczy¢ mu lub
nawet samemu pokazad¢, jak nalezy je wykonac.

Wycofywac sie dopiero wtedy, gdy nastolatek poczuje sie
pewnie podczas rozwijania nowej umiejetnosci.

Pociesza¢ w niepowodzeniach, zachecac¢ do dalszych dzia-
tarh mimo bteddéw i porazek.

WYSOKA ELASTYCZNOSC

@ Co to znaczy?

- Dopasowujesz swoje zachowanie do umiejetnosci i checi
nastolatka do wykonania zadania.

Jesdli nastolatek ma odpowiednie umiejetnosci i czuje sie
pewnie, jedynie wyznaczasz mu wykonanie zadania.

Gdy nastolatek potrafi cos zrobic, ale nie ma na to ocho-
ty, zachecasz go do dziatania, przekonujesz, a nastepnie
sprawdzasz wykonanie zadania.

Gdy nie potrafi wykona¢ zadania, ale jest do tego chetny,
tlumaczysz mu, jak to zrobi¢, sprawdzasz i pomagasz, gdy
prosi o rade.

Gdy wykonuje zadanie po raz pierwszy albo sobie z nim
nie radzi, stuzysz porada i wsparciem, aby nie zniechecat
sie porazkami.

@ Co robi¢?

Dalej odpowiada¢ na potrzeby nastolatka, starajac sie nie
przeoczy¢ sytuadji, gdy staje przed zbyt trudnym dla siebie
zadaniem i potrzebuje wsparcia.

Pozostawia¢ mu coraz wiecej swobody w wyborze rodzaju
dziatania i podejmowaniu decyzji.

Zacheca¢ do samodzielnego dziatania, nawet gdy pojawig
sie przeszkody — niech najpierw sam szuka rozwiazania.

Jedli widzisz, ze ma problem z podjeciem decyzji lub z za-
planowaniem dziatan, staraj sie wspdlnie z nim przeanali-
zowac rézne ,za"i,przeciw’.

Doceniaj checi nastolatka, przede wszystkim pomysty i wy-
sitek, jaki wktada w to, co robi, nawet gdy nie osigga zapla-
nowanego celu czy doswiadcza niepowodzen.
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2.5. Kwestionariusz dla rodzicow:
Przestrzen nauki i pracy nastolatka

Skrzynka z narzedziami

iR
Tom 6, Kwestionariusz 4

iRA

Przestrzert nauki obejmuje trzy wazne dla jakosci
nauki obszary. Jest to przede wszystkim okreslo-
ne miejsce, w ktérym nastolatek spedza czas na
przyswajaniu nowej wiedzy, powtarza materiat
z lekgji, przygotowuje sie do testu czy odrabia
zadania. S to réwniez warunki, czyli pewna at-
mosfera, w ktérej nastolatek sie uczy. Jako trze-
i obszar mozna wyrdzni¢ narzedzia przydatne
podczas nauki, a wiec dostep do wszelkiego

Najczesciej pojawia sie odpowiedz, Nie”

Sprébuj sie zastanowic, jaki wptyw ma na nastolatka taka
jak teraz organizacja przestrzeni fizycznej, w czym moze
mu utrudnia¢ nauke i prace.

Sprawdz, czy odpowiedzi ,nie” pojawiaja sie tylko w jednej
kategorii, czy w réznych. Jezeli dotycza tylko jednej ka-
tegorii, to warto zastanowic sie razem z nastolatkiem, co
konkretnie jest trudnoscia. By¢ moze obserwowane braki
sg skutkiem jakiego$ innego dziatania, np. nieodpowied-
niego dostosowania przestrzeni do wieku nastolatka.
Pamietaj, iz na jakos¢ funkcjonowania uwagi, pamieci czy
planowania dziatania maja wptyw warunki, w jakich nasto-
latek sie uczy - dlatego tez nalezy okresli¢, czy w przestrze-
ni do nauki nie ma dystraktoréw, a wiec tego wszystkiego,
€O moze rozpraszac jego uwage.

Pamietaj, ze czasem niewielkie zmiany moga pomdc
w stworzeniu przestrzeni domowej przyjaznej nastolatkowi.

2.6. Kwestionariusz dla rodzicow:
Strategie korzystania przez nastolatka
z TIK (technologii informacyjno-
-komunikacyjnych)

Skrzynka z narzedziami EF R /
Tom 6, Kwestionariusz5 £

Nastolatki w péznym okresie dorastania zdaja juz
sobie zazwyczaj sprawe z zagrozen, jakie moga
napotkac, korzystajac z Internetu lub spedzajac
dtugie godziny w wirtualnym swiecie. Jednakze

rodzaju przyboréw pismiennych i geometrycz-
nych, ksigzek, zeszytéw itd.

W okresie tym nastolatki majg juz uksztattowane
pewne preferencje i strategie uczenia sie. Bardzo
wazne jest jednak, aby uczniowie ksztattowali
rézne nawyki zwigzane z organizacja przestrzeni
nauki, jak wietrzenie pokoju przed uczeniem sie,
sprzgtanie stotu, wyciszanie radia lub wigczanie
cichej, spokojnej muzyki. Proponujemy postawic¢
sobie pytania, ktére pomoga oceni¢, czy domowa
przestrzert nauki nastolatka jest zorganizowana
tak, ze odpowiada jego potrzebom i pomaga mu
w nauce i odrabianiu zadart domowych.

Najczesciej pojawia sie odpowiedz
»Trudno powiedziec”

+ Obserwuj w dalszym ciagu przestrzen, w ktérej nastolatek
sie uczy.

- Warto wspdlnie z nastolatkiem przedyskutowa¢, co mu
utrudnia uczenie sie, a co utatwia.

+ Wspdlnie zastandwcie sie, jak zaaranzowac przestrzer nau-
ki w taki sposob, aby umozliwiata efektywna prace.

Najczesciej pojawia sie odpowiedz ,Tak”

Prawdopodobnie przestrzen fizyczna jest dopasowana do
potrzeb nastolatka.

Pamietaj, ze bardzo wazne jest, aby nastolatek samodzielnie
zarzadzat przestrzenia nauki i pracy w taki sposéb, aby mo-
dyfikowat warunki stosownie do swoich potrzeb.

nie zawsze potrafig realnie ocenic ryzyko dotycza-
ce ich samych lub tez nie zawsze znaja i potrafig
stosowac metody ochrony siebie, swoich danych
i sSwojej prywatnosci.

Prezentowane narzedzie pomaga rozpoznac spo-
sob, w jaki nastolatek traktuje nowoczesne tech-
nologie. Stuzy takze identyfikacji ewentualnych
czynnikdw ryzyka zwigzanych z TIK, co pozwoli
zapobiec nadmiernemu uzywaniu np. komputera
i niewfasciwemu korzystaniu z niego.



Tabela 2
Czym sq nowe technologie informacyjno-komunikacyjne (TIK) dla nastolatka

TIK jako
sposob na nude

TIK jako czynnik
zachowan ryzykownych

TIK jako
przydatne narzedzie

-+ nastolatek traktuje nowoczesne
technologie jako sposéb na
,zabicie czasu”

+ nie angazuje sie w alternatywne
zajecia, ktére wydajg mu sie
mniej atrakcyjne

«+ zagrozeniem moze by¢
izolowanie sie od réwiesnikow
i cztonkdw rodziny oraz
wycofanie sie nastolatka
w Swiat wirtualny, lub nawet
uzaleznienie

+ by¢ moze przez to nastolatek nie
potrafi sam zorganizowac sobie
czasu na prace i wypoczynek,
brakuje mu pomystéw i pasji

TIK moze stac sie dla nastolatka
czynnikiem ryzyka zaburzen
zachowania oraz zagrozeniem
dla zdrowia

anonimowos¢ oraz dostep

do wszelkiego rodzaju witryn
internetowych sprawiaja,

Ze nastolatek moze stac sie ofiarg
przestepcédw internetowych

zagrozeniem jest naduzywanie
komputera, ktére moze
doprowadzi¢ do spadku
koncentracji uwagi, bezsennosci,
nawet pojawienia sie zachowarn
agresywnych

komputer oraz inne nowoczesne
technologie s3 dla nastolatka
Czyms$ uzytecznym oraz
funkcjonalnym

prawdopodobnie dostrzega on
w nich zaréwno zrédto wiedzy, jak
i rozrywki

TIK wspiera rozwdj nastolatka,
zaréwno poznawczy, jak
i spoteczny

+ sprawdzaj, ile czasu nastolatek
spedza, korzystajac z TIK,
i naucz go samokontroli
- samodzielnego monitorowania
tego, jak dtugo dziennie uzywa
TIK oraz czym doktadnie sie
zajmuje

+ wspdlnie ustalcie priorytety,
np. najpierw wykorzystanie TIK
w celu rozwigzania problemu,
odnalezienia informacji lub
wykonania pracy domowej
(stworzenie prezentadji,
poszukiwanie wiadomosci
na dany temat), a nastepnie
rozrywka

- warto namawiac nastolatka,
aby korzystat z TIK razem
z rowiesnikami

+ proponuj alternatywne formy
spedzania czasu, w tym
aktywnosc¢ fizyczng, kontakty
z rowiesnikami w rzeczywistym
Swiecie, pomoc w domu

nalezy wspdlnie z nastolatkiem
ustali¢ domowy regulamin
korzystania z TIK

warto poczatkowo
zaproponowac nastolatkowi,
aby sam pilnowat jego
przestrzegania, a gdy to nie
poskutkuje, zwiekszy¢ nadzér
nad nim

warto zwracac nastolatkowi
uwage na konsekwencje
zachowan ryzykownych (np.
podawania obcym osobom
swojego adresu, przesytania
zdje¢ czy publikowania zbyt
wielu informacji o sobie) oraz
dyskutowac z nim o tym, czy
zachowania takie sa zgodne
z regutami moralnosci

nalezy takze zachecac nastolatka
do podejmowania innych form
aktywnosci w towarzystwie
réwiesnikéw lub dorostych

- np. aktywnosci na $wiezym
powietrzu, zgtebiania wiasnych
zainteresowan, podjecia
dorywczej pracy

warto zadbac o to, aby korzystanie
zTIK w dalszym ciggu pozytywnie
przyczyniato sie do rozwoju
nastolatka

warto zachecac nastolatka

do szlifowania swoich kompetendji
cyfrowych i szukania ich
zastosowan (np. podczas pisania
programéw lub projektowania
witryn internetowych)

warto zwraca¢ uwage nastolatka
na selektywne i krytyczne
wyszukiwanie informacji przez TIK,
a takze wigczanie nowoczesnych
technologii w codzienne zycie
(np. obrébka zdjec z wakadji)

warto réwniez wspierac
wspotprace nastolatkow przez
uzywanie TIK, np. poprzez
udostepnianie im foréw klasowych
lub szkolnych, na ktérych moga
dyskutowa¢, dokonywac wyboréw
dotyczacych zycia szkoty lub klasy
(np. poprzez ankiete)

21
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2.7. Kwestionariusz dla rodzicow
i nastolatka: RAZEM

Skrzynka z narzedziami £ £
Tom 6, Kwestionariusz 6 iﬁ R / 'ée D /

Czas podznego dorastania mozna potraktowac
jako pomost pomiedzy dziecinstwem a wejsciem
w dorostos¢. Nastolatek, przygotowujac sie do
petnienia przysztych rél rodzinnych, zawodowych
i obywatelskich, czerpie wzorce z witasnej rodziny,
obserwuije jej funkcjonowanie i coraz czesciej to
funkcjonowanie ocenia. Jednoczesnie przygo-
towuje sie na wyzwania zwigzane z dorostoscia
i przejeciem odpowiedzialnosci za wiasne zycie
oraz opuszczeniem domu rodzinnego. Jest to
rowniez koricowy etap wychowywania nastolatka
i formowania jego postaw wobec otaczajacej rze-
CzZyWistosci.

Mozna powiedzie¢, ze rodzina stanowi wazne
tto rozwoju nastolatka w pdznej fazie dorastania,

POZNA
FAZA

DORASTANIA

jednakze jej rola w jego zyciu jest juz znacznie
mniejsza niz we wczesnym dorastaniu. Nastolatek
staje sie bardziej niezalezny, poszukuje wzorcéw
i ideatéw poza $rodowiskiem rodzinnym, w gru-
pach réwiesniczych oraz subkulturach. Nierzadko
stanowi to czynnik ryzyka oddalenia sie nastolatka
od domu rodzinnego.

W zwigzku z tym warto zwrdécic szczegdlng uwage
na wyréznione przez nas aspekty funkcjonowania
nastolatka i odpowiedzie¢ sobie na pytanie, w jaki
sposob dziatanie rodzicéw odpowiada na zrozni-
cowane potrzeby nastolatkdw, tudziez rozwija ich
zasoby potrzebne we wspdtczesnym swiecie:

+ R-relacje zinnymi ludZmi
« A - aktywnos¢

- /- zainteresowania

- E—emocje i samoregulacja

« M —migjsce i czas.




Proponowany kwestionariusz zacheca do reflek-
sji nad tym, jak rodzice moga wspiera¢ rozwaj
nastolatka.

Tabela 3 wskazuje, co jest dobrym prorozwo-
jowym efektem dziatann rodzicow w kazdym
z obszaréw ,R-A-Z-E-M". Warto zwrdéci¢ uwage
szczegdlnie na te z obszardw, przy ktérych jest

Tabela 3
RAZEM - co powinno by¢ efektem dziatar rodzicow?

najmniej odpowiedzi zaznaczonych znakiem
X" Moze to wskazywac na wazne aktywnosci
w poznej fazie dorastania, ktorych brakuje lub
ktore mogtyby sie pojawiac czesciej. W przypad-
ku, gdy kwestionariusz jest wypetniany razem
przez cata rodzine, warto przy okazji porozma-
wia¢ o tym, czego w rodzinie brakuje, a co jest

jej mocng strona.

wspdlnego

zawodowe i spofeczne

Przygotowanie nastolatka do satysfakcjonujacego funkcjonowania wsrdd ludzi
wspotpraca i efektywne formy komunikacji z réznymi osobami w rodzinie i poza nig
ksztattowanie umiejetnosci negocjowania i dyskusji
umiejetno$¢ rozwigzywania konfliktdw, nauka rezygnacji z wtasnych korzysci na rzecz dobra

poszukiwanie i udzielanie wsparcia, zgtaszanie wiasnych potrzeb

akceptacja uzasadnionej krytyki ze strony innych oséb

wspieranie w nauce petnienia rél partnerskich w zwiazkach romantycznych

wspieranie w budowaniu blizszych relacji z ludzmi i wspolnym angazowaniu sie w sprawy
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Rozwijanie samodzielnosci w podejmowaniu decyzji, wytrwatosci i odwagi
podtrzymywanie i rozbudzanie ciekawosci $wiata
- zacheta do eksplorowania otoczenia i korzystania z dostepnych ofert nauki, pracy i rozrywki
gotowos¢ do poszukiwania odpowiedzi na trudne pytania o dylematy moralne
nauka planowania i monitorowania wfasnej aktywnosci i sprawdzania jej efektéw
nauka ponoszenia konsekwencji za wiasne dziatania i wskazywania ich skutkéw

Zainteresowania

Przygotowanie do samodzielnego organizowania warunkéw do nauki, pracy, odpoczynku
odpowiednie gospodarowanie czasem i zasobami finansowymi
dazenie do samodzielnego rozwoju zainteresowan i pasji
samoregulacja w poruszaniu sie miedzy odpoczynkiem, rozrywka, naukga i praca
gotowos¢ do wyznaczania sobie celdw i ich realizowania

Rozwdj kompetencji w zakresie SAMOREGULACJI
rozwijanie réznych form kontroli emodiji, szczegdlnie silnych i nagtych
gotowos¢ do dzielenia sie swoimi odczuciami z bliskimi osobami
rozumienie emocji innych 0séb iich uwarunkowarn

w czasie i przestrzeni

otoczenie

Zwiekszenie swiadomosci swoich korzeni, ,bliskiego i dalekiego swiata”, coraz lepsza orientacja

- znajomos¢ historii, tradycji i zwyczajow swojej lokalnej spotecznosci (matej ojczyzny)
- znajomos¢ swojej miejscowosci i gminy oraz zasad jej funkcjonowania
rozwoj postawy obywatelskiej, wrazliwosci na innych ludzi, poczucia odpowiedzialnosci za swoje

poczucie dumy z matej i duzej ojczyzny, z tradydji i ludzi w niej zyjacych




24

Magdalena Kotlinska, | rok studiow



Rozdziat

Przebieg i efekty rozwoju
nastolatka

3.1. Wprowadzenie

W podznej fazie dorastania stopniowo dochodzi
do stabilizacji gwattownych do tej pory ,skokéw
rozwojowych” Réznice w wygladzie fizycznym po-
miedzy nastolatkami po pewnym czasie wyréw-
nujg sie, dochodzi takze do uwieniczenia zmian
poznawczych, emocjonalnych czy spotecznych
w postaci uksztattowania tozsamosci osobistej.

Tabela 4

Nastolatek posiada znacznie gtebszg wiedze na
temat siebie anizeli we wczesnej fazie dorastania.
Potrafi réwniez trafniej opisac siebie, poniewaz wy-
ciszeniu ulegaja silne do tej pory emocje, w zwigz-
ku z czym nastolatek jest w stanie ,na chtodno”
ocenic¢ sytuacje, a takze bardziej krytycznie przyj-
rze¢ sie sobie. W tym rozdziale przewazajg formy
samoopisu — ich celem jest sktonienie nastolatka
do zastanowienia sie nad sobg i w efekcie do iden-
tyfikacji swoich mocnych stron oraz poszerzania
ich, a takze rozpoznania tego, co wymaga jeszcze
pracy — wkraczajgcy w doroste zycie nastolatek
bedzie szlifowat swoje umiejetnosci juz jednak nie
pod okiem opiekundw, ale samodzielnie. Ponadto
proponowane narzedzia pozwalajag na monitoro-
wanie postepow w realizacji najwazniejszych za-
dan rozwojowych.

Zadania rozwojowe péznego dorastania i proponowane narzedzia ich obserwacji

akceptacja zmian zachodzacych w ciele

« Tabela obserwacji dla rodzicéw i nastolatka:

Rozwdj fizyczny nastolatka

rozwdj samoregulacji emocjonalnej i Swiadomosci
wiasnych standw afektywnych

Kwestionariusz dla rodzicow:
Regulacja emogji przez nastolatka

Kwestionariusz dla nastolatka:
Sposéb wyrazania emogji

« tworzenie zobowigzan dotyczacych przysztosci
i identyfikacja z nimi

Kwestionariusz dla nastolatka:
Moja tozsamos¢ osobista

przygotowanie do petnienia funkgji
pracowniczych, obywatelskich, rodzinnych

Kwestionariusz dla nastolatka:
Moja pomystowos¢

Kwestionariusz dla rodzicow:
Kompetencja komunikacyjna nastolatka

budowanie tozsamosci indywidualnej

Kwestionariusz dla nastolatka:
Moja tozsamos¢ osobista

Kwestionariusz dla nastolatka: Wiedza o sobie

przejscie do poziomu postkonwencjonalnego
w rozwoju moralnym

Scenariusz lekgji:
Rozwdj moralny nastolatka
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3.2. Tabela obserwacji dla rodzicéw
i nastolatka: Rozwdj fizyczny nastolatka

Skrzynka z narzedziami

iR
Tom 6, Kwestionariusz 7

R4 DA

Okres pdZnego dorastania to wcigz jeszcze faza
zmian zwigzanych z dojrzewaniem. Ciato w dal-
szym ciggu moze podlegac wielu zmianom, choc
nie sa one juz tak gwattowne, jak w poprzedniej
fazie rozwojowej i stopniowo ulegajg stabilizacji.

Tabela 5

W tabeli 5 zaprezentowano najwazniejsze aspekty
rozwoju fizycznego nastolatka w kilku wybranych
kategoriach. MoZe ona stanowi¢ pomocne narze-
dzie dla nastolatka, jego rodzicow oraz nauczycieli
do prowadzenia systematycznych obserwacji.
Wyjasniono w niej, czego mozna sie spodziewac
w tym wieku w stanie zdrowia, udzielono prak-
tycznych wskazowek, jak dba¢ o swoje zdrowie
i na co zwracac¢ uwage, oraz wyszczegolniono roz-

Szkielet tabeli dotyczqcej somatycznych aspektow rozwoju w okresie dorastania

Wiek:

Kategorie analizy
i obszary wymagajace

szczegOlnej uwagi
dorostych

1. WAGA

10/11-14/15

Wczesna faza
dorastania

Wiek:
14/15-19/20

Wiek:

19/20>

Pézna faza

. Dorostos¢
dorastania

Uwaga

2.WZROST

Uwaga

3.SEN

Uwaga

4. ODZYWIANIE

Uwaga

5.RUCH

Uwaga

6. HIGIENA

Uwaga

7.BEZPIECZENSTWO

Uwaga

8. ZDROWIE/ODPORNOSC

Uwaga




ne objawy, ktére moga byc¢ niepokojace i w zwigz-
ku z tym wymagajg konsultacji z lekarzem. Poza
informacjami odnoszacymi sie do aktualnej fazy
rozwojowej dotgczono takze informacje opisujgce
faze poprzedniag i nastepng. Dzieki temu mozna
monitorowac nie tylko obecny rozwdj, ale takze
obserwowac obraz zdrowia nastolatka bardziej ca-
tosciowo — np. wnioskowac o przyczynach ewen-
tualnych problemdéw zdrowotnych w obecnej fa-
zie oraz zaplanowac dziatania pozwalajace zadbac
o zdrowie dtugofalowo, majac na uwadze charak-
terystyke etapu dorastania oraz etapu wczesnej
dorostosci.

Wiekszos¢ odpowiedzi,,Rzadko”
i ,Bardzo rzadko”

Prawdopodobnie nastolatek w dalszym ciggu jeszcze
ksztattuje swojg kompetencje komunikacyjng i czasami
miewa trudnosci z odpowiednim wyrazaniem sie.

Zastanow sie, co moze by¢ tego przyczyng — by¢ moze na-
stolatek spedza czas zawsze z tymi samymi osobami, kto-
re porozumiewaja sie ze soba w ten sam — zwykle bardzo
skrotowy — sposdb, lub prawie przez caty czas komunikuje
sie za pomoca Internetu.

Mate zréznicowanie jezykowe moze przektadac sie na ja-
kos¢ komunikatéw nadawanych przez nastolatka i byc
sporym utrudnieniem w przysztosci, gdy bedzie podcho-
dzit do egzaminu ustnego czy do rozmowy rekrutacyjnej
na okreslone stanowisko.

- Warto trenowac umiejetnosci jezykowe nastolatka, stawia-
jac przed nim rézne zadania, w ktérych musi uzywac réw-
niez jezyka formalnego (urzedowego).

+ Jezeli nastolatek miewa trudnosci z wyrazaniem wiasnych
pogladdw, nalezy zachecac¢ go do jak najczestszego udzia-
tu w klasowych debatach i dyskusjach, warto tez mobilizo-
wac go do pisania bloga/pamietnika czy dziennika, robie-
nia notatek i map pojeciowych.

WARTO ZAPAMIETAC...

Kompetencja komunikacyjna to réwniez mowa
Ciafa i sposob, w jaki poprzez gesty, modulacje
gtosu, ubiér czy mimowolne ruchy przekazujemy
innym informacje. Warto rozmawiac na ten temat

3.3. Kwestionariusz dla rodzicéw:
Kompetencja komunikacyjna nastolatka

Skrzynka z narzedziami £ /
Tom 6, Kwestionariusz 8

A

W narzedziu przedstawiono rézne sytuacje, w ktod-
rych potrzebna jest umiejetnos¢ odpowiednich,
a zarazem efektywnych form porozumiewania sie
z innymi osobami. Pomogga one oceni¢, w jakim
stopniu nastolatek wycwiczyt tzw. kompetencje
komunikacyjna, czyli na ile swobodnie potrafi roz-
mawiac z ludzmi, przekazywac¢ wiasne opinie oraz
stuchac tego, co oni majag mu do powiedzenia.

- Warto stawia¢ go w takich sytuacjach, w ktérych z jednej
strony musi wystucha¢ tego, co ktos ma do powiedzenia,
a zdrugiej — przedstawic¢ kontrargumenty.

Wiekszos$¢ odpowiedzi
~Czasami”

Nastolatek wciaz jeszcze ksztattuje swoje kompetencje ko-
munikacyjne.

- Warto proponowac¢ mu takie zadania, w ktérych moze je roz-
wija¢ i wzbogacac, np. poprzez wypowiadanie sie w imieniu
catej klasy lub wspotprowadzenie spotkania z wazna osoba,
przygotowanie plakatu czy ulotki w zespole.

Wiekszos¢ odpowiedzi, Czesto”
lub ,,Bardzo czesto”

Nastolatek dobrze sobie radzi w komunikacji z innymi i nie
ma problemu z dostosowaniem jezyka do sytuacji czy z pre-
zentacja wiasnego zdania.

Umiejetnosci nastolatka warto szlifowac poprzez przydzie-
lanie mu rél i funkgji podczas szkolnych imprez, spotkan
z waznymi osobami czy debat klasowych i szkolnych oraz
jak najczesciej podczas réznych spotkan wsréd lokalnej spo-
tecznosci i w lokalnych mediach.

z nastolatkami, np. tworzac przestrzer do dyskus;ji:
,Co méwi nam wyglad innych oséb?; Co my prze-
kazujemy innym swoim wygladem?”. Moze by¢ to
rowniez podstawa do prowadzenia zajec¢ z auto-
prezentacji, np. przy odpowiedziach ustnych lub
wystapieniach na forum szkoty (klasy).
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3.4. Kwestionariusz dla rodzicow:
Regulacja emocji przez nastolatka

Skrzynka z narzedziami
Tom 6, Kwestionariusz 9

R/

U kazdego nastolatka widoczny jest pewien in-
dywidualny styl radzenia sobie w sytuacjach
trudnych i regulacji emocji w takich momentach.
Niektorzy w obliczu silnych negatywnych emodji
staraja sie panowac nad soba, przemyslec zaistnia-
ta sytuacje i opracowac plan dziatania. Sa gotowi,
aby szybko podja¢ wysitek w celu poradzenia so-
bie z trudnoscia. Inni natomiast potrzebuja nieco
wiecej czasu, aby zacza¢ dziata¢. Musza w pierw-
szej kolejnosci wyrzucic z siebie wszystkie emocje,
uspokoi¢ sie, czyli najpierw skoncentrowac sie na
sobie i poprawi¢ swoj stan emocjonalny, a dopie-
ro pdzniej podejmuija probe uporania sie z proble-
mem. Te dwa sposoby nazywane sg odpowiednio
orientacja na zadanie i orientacjg na emocje.

Umiejetna regulacja emocji jest sktadowa kompe-
tencji emocjonalnych i moze by¢ rozwijana przez
cafe zycie. Zarbwno orientacja na zadanie, jak

Wiekszos¢ odpowiedzi w lewej kolumnie

Nastolatek potrafi tak regulowac swoje emocje i zorgani-
zowac zachowanie, aby od razu po dostrzezeniu problemu
podjac sie jego rozwiazania.

Nastolatek jest elastyczny w swoim postepowaniu, co
oznacza, ze umie trafnie rozpoznawac to, czego wymagaja
okolicznosci — potrafi dziata¢ niezwtocznie, ale tez rozwaza
rézne mozliwosci wyjscia z trudnej sytuacji.

3.5. Kwestionariusz dla nastolatka:
Sposéb wyrazania emodji

Skrzynka z narzedziami £ D /
Tom 6, Kwestionariusz 10 £

i orientacja na emocje moga by¢ dobrymi sposo-
bami regulacji emodiji i radzenia sobie w trudnych
sytuacjach, jezeli tylko ostatecznie prowadzg na-
stolatka do rozwiazania zadania.

Wazne jest, aby zwraca¢ uwage na to, czy stoso-
wane przez nastolatka strategie sg mu pomocne,
oraz aby uczy¢ go odpowiedniej elastycznosci
w postugiwaniu sie tymi strategiami — zdarzaja
bowiem sytuacje, ktorych nie sposéb natychmiast
rozwigza¢, i wtedy potrzebne sa dobre sposoby
pomagajace sie uspokoi¢. Sg takze sytuacje, kto-
re niezwtocznie wymagajg dziatania, i wtedy po-
trzebne sg umiejetnosci szybkiego organizowania
swojej pracy. Jezeli nastolatkowi brakuje strategii
7 jednej z grup, warto pomaoc mu je opracowac,
np. zaproponowac lub wymysli¢ razem z nim kilka
rzeczy, ktore sprawiajg mu przyjemnosc¢ i poma-
gaja mu sie zrelaksowac, lub opracowac ramowy
plan dziatarh pomocnych przy rozwigzywaniu sy-
tuacji trudnych.

Wiekszos¢ odpowiedzi w prawej kolumnie

Nastolatek, znajdujac sie w trudnej sytuacji, zazwyczaj musi
sie najpierw uspokoi¢, aby w dalszej kolejnosci podja¢ sie
rozwiazania problemu.

- Warto zachecac¢ nastolatka do trenowania réznych sposo-
béw uspokajania sie i wzmacnia¢ jego starania poradzenia
sobie z trudnosciag poprzez sprawianie mu drobnych przy-
jemnosci.

W pdZnej fazie dorastania zazwyczaj dochodzi juz
do stabilizacji emocjonalnej nastolatka. Mozna po-
wiedzie¢, ze kompetencja emocjonalna nastolatka
znacznie sie zwieksza. Staje sie on bardziej swia-
domy tego, jakich emocji doswiadcza, i stopnio-
wo uczy sie kontrolowac i wyrazac¢ swoje emocje
w spotecznie akceptowany sposob.



Jesdli z fatwoscia udato ci sie odpowiedzie¢
na pytania

Oznacza to, ze potrafisz szybko i trafnie rozpoznac¢ swoje
emodje, a takze przewidzie¢ ich konsekwencje i wrazenie,
jakie moga wywrze¢ na innych osobach.

Pamietaj, ze wszystkie emocje sa waznym sygnatem - za-
rowno te, ktére zaliczamy do pozytywnych i mitych, jak i te
mniej przyjemne. Istotne jest to, w jaki sposéb je okazuje-
my i jakie zachowania im towarzysza.

O dojrzatosci emocjonalnej cztowieka nie swiadczy to, ze

nie okazuje on swoich emocji, ale to, czy potrafi je okazy-
wac w formie stosownej do okolicznosci.

3.6. Kwestionariusz dla nastolatka:
Moja pomystowos¢

}

Skrzynka z narzedziami
Tom 6, Kwestionariusz 11

A+

5

DA

Myslenie produktywne to taki typ myslenia, ktéry
wigze sie z wytwarzaniem nowych informadji. Obej-
muje ono myslenie dywergencyjne, pomocne przy
realizacji zadan, ktére nie maja jednego okreslone-
go rozwigzania lub ktére mozna rozwigzac na rézne
sposoby, a takze myslenie konwergencyjne. To z ko-
lei niezbedne jest podczas rozwigzywania zadan,
w ktérych nalezy znalez¢ jedng poprawna odpo-

Wiekszos¢ odpowiedzi typu, Czesto”
i ,Bardzo czesto”

Masz gtowe petng pomystéw, a twoércze myslenie przy-
chodzi ci z tatwoscia. Chetnie proponujesz rézne rzeczy
i znajdujesz nietypowe rozwigzania. Warto pielegnowac
w sobie te ceche i szukac obszarow, w ktérych mozna by ja
ciekawie wykorzystac.

Musisz jednakze uwazac, aby nie zaniedbac myslenia konwer-
gencyjnego. W wielu sytuacjach jest ono bowiem niezbedne.
Staraj sie stawiac¢ granice swojej tworczosci tam, gdzie jest
ona dla ciebie przeszkoda (np. przy oddawaniu prac w ter-
minie, byciu punktualnym, braku zdecydowania). Poza tym,
ze dobrze jest mie¢ wiele pomystow, trzeba tez umie¢ wy-
brac¢ te najlepszel Nalezy tak wykorzystywa¢ fantazje, aby
pomagata w osiaganiu sukceséw szkolnych i zyciowych.

Jesli miates trudnosci z odpowiadaniem
na pytania

By¢ moze rzadko zastanawiasz sie nad tym, co czujesz i jak
jest to odbierane przez innych ludzi.

Sprébuj przyjrzec sie innym ludziom, swoim znajomym i ro-
dzinie, a nawet réznym bohaterom lektur czy filmoéw — czy
czujesz sie czasami podobnie do nich? Czy okazujesz emo-
cje tak samo jak oni, czy w inny sposéb?

+ Wszyscy réznimy sie od siebie wrazliwoscig i niekiedy bar-
dzo fatwo mozna kogos urazi¢ niechcacy. Dlatego niezwykle
wazne jest, abys okazywat innym wprost to, co czujesz i mo-
wit, kiedy jest ci przykro.

wiedz. Obydwa sposoby myslenia sg bardzo wazne
i najlepiej, kiedy korzysta sie z kazdego z nich w od-
powiednich sytuacjach.

- Dzieki mysleniu dywergencyjnemu jeste-
smy pomystowi i mozemy zmienia¢ otacza-
jaca nas rzeczywistos¢. Przyjmujemy postawe
badawcza, testujemy wiele alternatywnych
hipotez.

- Z drugiej strony, dzieki mysleniu konwer-
gencyjnemu, jestesmy w stanie porzadko-
wac rzeczywistos¢, ustala¢ konkretne cele
i dazy¢ do ich realizacji.

Wiekszos$¢ odpowiedzi typu,Bardzo
rzadko” lub ,,Rzadko”

Raczej nie lubisz mysle¢ tworczo i sypa¢ pomystami jak
z rekawa. Postaraj sie ¢wiczy¢ w sobie te umiejetnos¢, np.
wchodzac w $wiat fikgji i wyobrazni — czytaj duzo literatury,
ogladaj filmy, zwré¢ uwage na sztuke nowoczesna. Zacznij
matymi kroczkami.

+ Czasem jakas mysl lub idea,rzucona”w grupie moze wywo-
ta¢ ciekawa dyskusje. Pielegnuj w sobie myslenie konwer-
gencyjne (zmierzajace do jednego poprawnego rozwigza-
nia), ktére zapewne jest twoja mocng strong, ale dawaj sie
czasem ponie$c fantazjii marzeniom, tam gdzie jest ku temu
okazja. Mozesz zacza¢ od pytania siebie samego w réznych
sytuacjach: ,A co by byto, gdyby sprawy potoczyty sie od-
wrotnie?”.
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3.7. Kwestionariusz dla nastolatka:
Wiedza o sobie

Skrzynka z narzedziami
Tom 6, Kwestionariusz 12

DA

A

Wczesne dorastanie to czas, w ktérym nastolatek
przyswaja nie tylko wiedze z zakresu przedmio-
tow szkolnych, ale gromadzi réwniez intensyw-
nie wiedze o sobie. Cennym zrodtem takich in-
formacji o sobie sg dla niego osoby znaczace, jak
rodzice, rowiesnicy czy nauczyciele, ale i on sam.
Wiedza o sobie jest waznym elementem rozwoju
poznawczego nastolatka, gdyz dzieki rozwijaja-
cemu sie mysleniu hipotetyczno-dedukcyjnemu
jest on w stanie odnosic sie krytycznie zaréwno

Wiedza o mnie

do tego, co styszy na swoj temat od innych, jak
i tego, co sam obserwuje i o sobie mysli. Na tej
podstawie moze zmieni¢ swoje zachowanie lub
rozwija¢ w sobie pewne cechy.

Narzedzie o nazwie Okno Johari stuzy do refleksji
nastolatka nad soba — nad tym, co o sobie wie
i co wedtug niego inni wiedza o nim.

Okno Johari to cztery okienka. Do trzech wpi-
suje sie informacje o samym sobie: (1) dostep-
ne tylko sobie, a nie innym, (2) dostepne sobie
i innym oraz (3) dostepne innym, a nie sobie.
Czwarte okienko pozostaje puste (szary bloczek
na rysunku 1).

Ja

Ja to wiem
o sobie

Ja tego nie wiem

o sobie

Inni tego nie wiedza (
0 mnie

( )

Inni

Inni to wiedza (
0 mnie

( )

Rysunek 1. Okno Johari - materiat do pracy w klasie.

TROCHE TEORIL...

Narzedzie to zostato opracowane przez psycho-
terapeutéw, aby pomoc ludziom lepiej poznac
i zrozumiec wiasng percepcje rzeczywistosci doty-
€z3ca zwiazkédw z innymi ludZmi. Uzyskuje sie ja
na podstawie pogtebiania samowiedzy i lepszego
rozpoznania wtasnego obrazu siebie.

W koncepcji formowania obrazu siebie Jézef Ko-
zielecki wskazuje, iz okoto 12. roku zycia nastolatek
staje sie zdolny do samorefleksji i refleksji dotycza-
cych jego relacji z innymi. Osigga wiec ,stadium
samowiedzy dojrzatej".

Na podstawie: Kozielecki, J. (1981). Psychologiczna teoria samo-
wiedzy. Warszawa: Panstwowe Wydawnictwo Naukowe.



3.8. Scenariusz lekgji:
Rozwdj moralny nastolatka

Sposrdd trzech etapdw rozwoju moralnego na
pdZzne dorastanie przypada przechodzenie z po-
ziomu konwencjonalnego do
postkonwencjonalnego.  Jak
sama nazwa wskazuje, jest to
przejscie z etapu charaktery-
zujacego sie dzieleniem czy-

Dylemat moralny

sam trudny problem. Rozwigzywanie dylematéw
moralnych to temat na przeprowadzenie lekdji
wychowawczej bardzo ciekawej i angazujacej
emocjonalnie nie tylko ucznidw, ale takze na-
uczyciela. Lekcja polega na tym, ze nastolatki roz-
wazajg — najlepiej w losowo
dobranych zespotach sktada-
jacych sie z czterech, pieciu
0s6b - rézne sytuacje (warto
je opisac na kartce, a zespoty

néw na dobre lub zte, zgodnie
z konwencjg obowigzujaca
w danej grupie spotecznej, do

Dylemat moralny to taka sytuacja,
w ktorej jednostka staje przez takim
wyborem, Ze jedna z mozliwosci
sprzeniewierza sie jednemu zbiorowi
zasad moralnych, za$ druga — innemu"”.

moga te kartki wylosowac)
i oceniajg, czy s one zrodtem
dylematu moralnego, jesli tak,

dostrzezenia, ze zasady moral-
ne sa wynikiem umowy spo-
tecznej, i uznania istnienia uni-
wersalnych zasad moralnych,
jak godnos¢ cztowieka czy ochrona jego zycia.
W pdznej fazie dorastania w dalszym ciggu stop-
niowo dochodzi do uwewnetrznienia zasad mo-
ralnych, nastolatek samodzielnie dokonuje oceny
danej sytuacji oraz coraz czesciej sam wynajduje
i rozwaza hipotetyczne dylematy moralne.

Badanie przez dziatanie - lekcja
wychowawcza na temat dylematow
moralnych

Aby sie dowiedzie¢, jak na-
stolatki w pdznej fazie
rozumiejg
dylematy moralne i jak
sobie z t3 kwestia
radza, warto z nimi

0 tym porozmawiac

dorastania

i to nie indywidualnie,

ale w grupie. Moga wtedy
swoje opinie poréwnac z opi-
niami rowiesnikow i poznac
rézne punkty widzenia na ten

to jakie maja one mozliwe
rozwigzania.

Na podstawie: Reber, 2002, s. 171.

Celem - z perspektywy na-
uczyciela — jest rozpoznanie postaw nastolatkéw
wobec porzadku i regut spotecznych oraz umie-
jetnosci przyjecia perspektywy innych oséb. Ce-
lem - z punktu widzenia nastolatkéw/ucznidw
— jest uswiadomienie sobie, co to jest ,dylemat
moralny’, i zrozumienie, ze w zyciu tak sie zdarza,
iz nie ma rozwigzania najlepszego dla wszystkich

zaangazowanych w problem stron.

Zaproponuj uczniom lek-
cje, na ktérej rozwazac
beda dylematy moralne.
Popro$ ich wczesniej,
aby sie przygotowali
i w grupach opracowali

przyktady dylematdw. Za-
znacz, ze moga by¢ to
przyktady wziete z zy-

Cia codziennego, seriali,
filméw lub ksigzek. Mozesz

rozpoczac lekcje przyktadem

opracowanym przez siebie.
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Etapy rozwoju moralnosci wg Lawrence’a Kolberga

Poziom

przedkonwencjonalny
(od dziecinstwa do okresu
wczesnoszkolnego)

Stadium
moralnos¢ heteronomiczna

N[

Regut przestrzega sie po to, aby uniknac kary.
Dzieci nie biorg pod uwage wiecej niz jednego
punktu widzenia.

~

hYd

indywidualizm i cele instrumentalne

S\
N
o

Stadium

_

Dobre czyny to takie, ktére maja na celu dobro
wiasne dziecka. Pojawia sie u dziecka potrzeba
i chec bycia ,grzecznym dzieckiem’.

/
N

/

Poziom

konwencjonalny
(Srodkowy wiek szkolny
» adolescencja)

iy
o

Stadium
konformizm interpersonalny

Dobre czyny to takie, ktére sg akceptowane
spotecznie - przez rodzine, nauczycieli, grupe
rowiesnikdw. Podstawg zachowania jest
konformizm.

N

\_
~

AN

Stadium
zgodnos¢ z prawem

L

Pojawia sie szacunek dla autorytetow.
Zachowanie dobre polega na przestrzeganiu
praw i wywiazywaniu sie z obowigzkdw.

/
N

/

Poziom

konwencjonalny
(Srodkowy wiek szkolny
» adolescencja)

Stadium
umowa spoteczna

N[

Zasady moralne sg okreélane przez grupe
zgodnie z umowa miedzy jej cztonkami.

Poza tym istniejg podstawowe zasady, takie jak
ochrona zycia i wolnosci.

Y

I\
-
o

Stadium
uniwersalne zasady sumienia

O postepowaniu cztowieka decyduja jego
wewnetrzne standardy, nawet wowczas, gdy
stoja w sprzecznosci z prawem.

/
N

/




DYLEMATY MORALNE - LEKCJA WYCHOWAWCZA

Przyktad historii

Rafat to bardzo dobry uczen. Zawsze marzyt o tym, aby rozpo-
cza¢ nauke na prestizowej uczelni biznesowej, a w przysztosci
zrobic¢ kariere w duzej firmie lub zatozy¢ wiasne przedsiebior-
stwo. Wiele lat wytrwale pracowat, uczyt sie, poszukiwat réz-
nych ofert praktyk wakacyjnych i wziagt nawet udziat w mie-
dzynarodowym konkursie. Jego wysitki zostaty wreszcie
nagrodzone. Okazato sie, ze Rafat zostat przyjety na wymarzong
uczelnie za granica. Jednakze po przeliczeniu wszystkich kosz-
téw okazato sie, ze jego utrzymanie i czesne za studia beda dla
rodziny ogromnym wydatkiem. Trudno jest przewidzie¢, czy
przy takich wydatkach jego brat bedzie mogt za trzy lata wyje-
cha¢ na studia cho¢by do innego miasta w Polsce.

Warianty organizacji pracy uczniow

1. Dzielimy klase na dowolng liczbe zespotéw i kazda grupa
dostaje wszystkie pytania — w takiej sytuacji powinny by¢
one zapisane na tablicy.

Warto poprosi¢ uczniow, aby w trakcie rozmowy
w grupach zastanowili sie takze nad przyktadami
innych podobnych problemdw, z jakimi sie spo-
tykaja. Przytoczona historia moze by¢ wstepem
do grupowej dyskusji nad najwazniejszymi war-
tosciami w zyciu ludzkim. Warto, aby uczniowie
zwrocili uwage na przyktady z zycia codziennego,
filméw, Internetu lub ksigzek, w ktérych wystepuja
réwniez inne dylematy.

W podsumowaniu lekcji nalezy zebrac¢ i uporzad-
kowac argumenty podawane przez uczniéw i sfor-
mutowac razem z nimi odpowiedZ na podstawo-
we pytanie: ,Czy Rafat powinien podja¢ studia za
granica?” Tak przeprowadzona lekcja wychowaw-
cza przynosi nauczycielowi wiele cennych infor-
macji zarébwno o poszczegol-
nych uczniach, jak i o klasie

jako catosci. Warto jednak,

by nauczyciel zwrdcit uwage

na kilka waznych kwestii:

2. Dzielimy klase na osiem matych zespotéw i wtedy po dwie
grupy otrzymuja na kartce to samo pytanie.

3. Dzielimy klase na cztery zespoly i kazdy z nich otrzymuje
na kartce jedno - kazdy inne — pytanie.

Pytania dla uczniéow

1. Czy Rafat powinien zdecydowac sie na wyjazd na zagra-
niczne studia?

2. Jakimi zasadami powinien kierowac sie przy podejmo-
waniu decyzji?

3. Co w przypadku, gdy jego brat jest stabym uczniem
i nie wiadomo, czy w ogdle podejmie studia?

4. Co, jezeli w trakcie studidow Rafafa jego rodzicom skon-
cz3 sie oszczednosci, a on nie bedzie w stanie sam sie
utrzymac?

- Czy wszyscy uczniowie spostrzegaja sytuacje
jako dylemat moralny?

« Czy s3 tacy, dla ktérych sytuacja jest jedno-
znaczna i oczywista?

« Czy uczniowie rozumiejg, do jakich standar-
dow lub norm odnosza sie w swoich wypo-
wiedziach?

« Czy wedtug uczniodw istniejg pewne normy
uniwersalne?

« Czy i jak uczniowie potrafig uargumentowac
swoj punkt widzenia i swoje przekonania?

- Czy uczniowie potrafig stucha¢ ze zrozumie-
niem innych i odnosi¢ sie do ich uwag?

- Jak gteboko uczniowie potrafia analizowac
sytuacje, czy przyjmuja perspektywe réznych
0soéb?
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3.9. Kwestionariusz dla nastolatka:
Moja tozsamos¢ osobista

RA

Skrzynka z narzedziami
Tom 6, Kwestionariusz 13

T

D/ N/

Proces ksztattowania tozsamosci zachodzi w dwach
etapach. Poczatkowo nastolatki dokonujg eksplora-

Co moze byc¢ niepokojace?

Najbardziej niepokojaca konfiguracja to wysokie wyniki
w obszarach A i B przy braku niepewnosci (niskie wyniki
w obszarze C: poddawania sie watpliwosciom) i jednoczes-
nym braku checi do podejmowania zobowiazan i identy-
fikacji z nimi: oznacza to, ze nastolatek zyje beztrosko,
odsuwajac od siebie w nieskoriczonos¢ podejmowanie
decyzji odnosnie przysztosci. Bardzo wazne jest, aby posta-
wi¢ przed nim zadania, za ktére bedzie ponosit odpowie-
dzialnos¢ i bedzie z nich regularnie rozliczany (np. funkcja
skarbnika klasy, redaktora wybranej kolumny w gazetce
szkolnej).

Alarmujacym stanem jest réwniez sam niski wynik w ob-
szarach A i B: nalezy wtedy dostarcza¢ okazji do rézno-
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cji, czyli poszukuja, sprawdzaja sie w réznych rolach,
zapoznajg sie z réznymi mozliwosciami, i w ten spo-
sob odkrywaja, co do nich pasuje, co im odpowia-
da. Nastepnie powinien nastgpi¢ etap podejmo-
wania zobowiazan, kiedy to nastolatek dokonuje
ostatecznych wyboréw sposréd tych opgji, ktére
testowat we wczesniejszym etapie.

rodnych doswiadczen i sprawdzania sie w réznych rolach
(np. organizacja wolontariatu w ramach dziatalnosci szkoty
- pomoc domowi dziecka, domowi samotnej matki, zbior-
ki na misje lub praca w funkcjonujacym juz wolontariacie,
dziatalnos¢ w kofach zainteresowan, dziatania na rzecz kla-
sy lub szkoty, udziat w konkursach lub olimpiadach przed-
miotowych).

- Niepokojace sa takze zbyt duze lub dtugo utrzymujace sie
watpliwosci odnosnie przysztosci (niski wynik w obszarze
C): moga one przyttacza¢ nastolatka i hamowa¢ go w po-
dejmowaniu decyzji. Pomocna moze okaza¢ sie wtedy
rozmowa, w ktérej druga osoba wystucha watpliwosci na-
stolatka i wspdlnie z nim je rozwazy. Nastolatek nie moze
jednak czu¢ sie do takiej rozmowy zmuszony, wiec wazne
jest upewnienie sie, czy wyraza na nig zgode i czy chce
rozmawiac.
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Rozdziat

Jakos¢ srodowiska
instytucjonalnego nastolatka

4.1. Wprowadzenie

Pozna faza dorastania to czas, w ktérym nasto-
latek przygotowuje sie do opuszczenia szkoty
i zakonczenia obowigzkowej edukacji instytucjo-
nalnej. Nie oznacza to jednak korica nauki, kté-
ra, zgodnie z perspektywg dtugofalowa, bedzie
trwata przez cate zycie i odbywata sie w réznych
srodowiskach.

Tabela 6

Celem $rodowiska szkolnego jest ksztattowanie
gotowosci do nauki przez cate zycie, zachecanie
nastolatka do podtrzymywania i rozwijania odpo-
wiedzialnosci za wiasne uczenie sie oraz pomoc
w opanowaniu réznych strategii uczenia sie po
to, by moc wybrac¢ odpowiednig dla siebie w kon-
kretnych okolicznosciach.

Srodowisko instytucjonalne tworzy takze warunki
do realizacji zadan rozwojowych, z ktérych najwaz-
niejsze dotycza podjecia istotnych decyzji o przy-
sztym zyciu - zawodowym, spotecznym, obywa-
telskim. W zwigzku z tym monitorowanie jakosci
srodowiska szkolnego powinno obejmowac ob-
szar podejmowania przez nastolatka pierwszych
powaznych zobowigzan i stawiania przed soba
celéw oraz planowania drég ich realizacji.

Cele opieki i wychowania oraz edukacji w péznej fazie dorastania i proponowane narzedzia obserwacji

Cele opieki

i wychowania

-+ wspieranie w procesie
ksztattowania
indywidualnej tozsamosci,
zacheta do samodzielnego
zaspokajania potrzeb
rozwojowych

sytuacje

Cele edukacji

przenoszenie (transfer)
zdobywanej wiedzy
i kompetendji na rézne

Narzedzia

Kwestionariusz dla rodzicow:
Regulacja emocji przez nastolatka
Kwestionariusz dla nastolatka:
Moja tozsamos¢ osobista

Kwestionariusz dla ucznia:
Moje samopoczucie w szkole

« wspieranie w tworzeniu
planéw dotyczacych
wiasnej przysztosci

samoksztatcenia

uczenia sie

rozwijanie umiejetnosci

i samokontroli procesu

Kwestionariusz dla ucznia:

Moja orientacja zyciowa

Kwestionariusz dla rodzicéw:

Style oddziatywania na nastolatka
Kwestionariusz dla ucznia:

Moje strategie radzenia sobie w sytuacjach
trudnych

Kwestionariusz dla rodzicéw:

Regulacja emocji przez nastolatka

umozliwianie swobodnego

Kwestionariusz dla nauczycieli:

wchodzenia w relacje
z réwiesnikami i dorostymi
spoza szkoty i rodziny

integracja wczesniejszych
doswiadczen edukacyjnych

Uczeri w relacjach spotecznych

Kwestionariusz dla rodzicéw:
Kompetencja komunikacyjna nastolatka
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4.2, Kwestionariusz dla nauczycieli:
Srodowisko fizyczne w szkole

Skrzynka z narzedziami £ N /
Tom 6, Kwestionariusz 14 i

Proponujemy nauczycielom rozwazenie kilku
waznych kwestii prezentowanych w kwestionariu-
szu oraz ocene otoczenia i samego budynku szko-
ty, sal lekcyjnych, w tym pracowni i pomieszczen
warsztatowych, pod katem dostepnosci ofert,
ktére moga rozwijac tozsamos¢ nastolatka — ucz-
nia szkoty ponadgimnazjalnej. Aby odpowiedzie¢
na postawione w kwestionariuszu pytania, trzeba
rozejrzec sie po otoczeniu szkoty i po szkole, i za-
stanowic sie, czy odpowiadajg potrzebom nasto-
latkdw. Wskazowki dla nauczyciela:

Wiekszos$¢ odpowiedzi, Tak”

Przestrzen fizyczna szkoty, jej otoczenia i klas oraz innych po-
mieszczen odpowiada potrzebom nastolatkdw:

stwarza im dobre warunki rozwoju, jest miejscem wymiany
ciekawych dla uczniéw informacji

dostarcza nastolatkom réznych okazji do interesowania sie
waznymi wydarzeniami i aktualnymi sprawami, zachecajac
ich réwniez do wspdlnego dziatania, dyskusji i nauki.

Warto w dalszym ciagu wykorzystywac przestrzerr szkolng
i w maksymalnym stopniu wigczac w to mtodziez — np. poprzez
wspolne przygotowywanie i organizowanie imprez szkolnych,
a potem porzadkowanie i sprzatanie po nich.

Warto réwniez zwraca¢ uwage na to, aby gazetki i gabloty byty
wypetnione ciekawymi i aktualnymi tre$ciami, oraz zachecac
uczniéw do rozmowy o tym, co sie w nich znajduije.

Wiekszo$¢ odpowiedzi, ?”

By¢ moze nigdy wczesniej nie zastanawiano sie w szkole, jak
mozna wykorzystac przestrzen i jaki wptyw moze to mie¢ na
uczniéw oraz pracownikéw.

Warto porozmawiac z innymi nauczycielami i klasami oraz
zebra¢ pomysty nastolatkow (moga je poda¢ anonimowo,
piszac na karteczkach i wrzucajac do kapelusza”).

Proponujemy, aby wspdlnie podejmowac decyzje, ktére
miejsca mozna by udoskonali¢ i jak je zmienia¢. Warto wy-
znaczy¢ zespoty uczniéw odpowiedzialnych za dane po-

« Sprawd?, czy w szkole sg miejsca, ktére ucznio-
wie moga dowolnie przeksztatca¢ i aranzowac
stosownie do swoich potrzeb i zamierzen (kory-
tarze, klub, swietlica, sale na strychu badZ w za-
adaptowanej piwnicy).

. Zastanow sie, czy w klasie badZ na korytarzach
zmieniana jest dekoracja, uktad stotéw, krzeset.

« Zwrd¢ uwage, czy srodowisko fizyczne sali lekcyj-
nej, pomieszczenia warsztatowego oraz szkoty:

1. umozliwia uczniom rézne tworcze dziatania

2. pozwala na swobodne przemieszczanie sie
(jaka jest szerokos¢ rozstawionych stotow,
czy krzesta i stoty sg przymocowane)

3. jest bezpieczne pod wzgledem fizycznym.

mieszczenia — za utrzymanie w nich porzadku i dbanie o ak-
tualne i wazne informacje.

- Tego, czy dokonane zmiany beda przynosity dobre efekty,
mozna dowiedzie¢ sie, obserwujac zachowanie uczniéw
w tych miejscach.

Warto zwrdci¢ uwage na to, w jakich miejscach w szkole czy
wokét niej uczniowie gromadza sie najchetniej, by ze sobg
porozmawia¢. Jak wygladaja te miejsca? Czy ufatwiajg kon-
takty, czy nie?

Wiekszos$¢ odpowiedzi, Nie”

Przestrzen fizyczna w szkole nie jest wystarczajaco dobrze
wykorzystywana, aby wspierac rozwoj uczniow.

By¢ moze szkofa sprawia wrazenie, ze niewiele da sie w nigj
zrobi¢, np. ze wzgledu na ograniczone mozliwosci, jakie daje
budynek.

Warto skorzysta¢ z pomystowosci uczniéw. Zrobcie klasowa
debate, podczas ktorej wszyscy beda mieli okazje sie wypo-
wiedziec.

Odpowiednia przestrzen fizyczna w szkole nie zawsze wy-
maga duzego naktadu finansowego.

Czasami sg to drobne zmiany, ktére mozna wprowadzic,
ponoszac niewielkie koszty badZ w ogdle nie wydajac pie-
niedzy — to odpowiedni ukfad biurek i krzeset, wprowa-
dzenie do sal ,domowych” elementéw, jak wspdiny czajnik
elektryczny, dzieki ktéremu mozna zrobi¢ herbate w mrozny
dzien, czy wydzielenie miejsca na korytarzu na zdjecia ucz-
niéw z waznych dla szkoty uroczystosci!



4.3. Kwestionariusz dla nauczycieli:
Klimat w klasie

Skrzynka z narzedziami £ N /
Tom 6, Kwestionariusz 15 i

Nastolatki, budujac swojg tozsamo$¢ osobisty
oraz stawiajac przed sobg pewne cele - réwniez
te dtugofalowe, zwigzane z przysztym zawodem,
dalszym ksztatceniem, $ciezka kariery — potrzebu-
ja wsparcia nauczycieli. Wsparcie to nie przybiera

KLIMAT WSPIERAJACY AUTONOMIE
- wiekszo$¢ odpowiedzi, Tak”

@ Co to znaczy?

+ Relacje miedzy nauczycielem i uczniami charakteryzuje ot-
wartos¢ i szczeros¢, uczniowie czuja sie bezpiecznie w klasie,
co stanowi podstawe do rozwijania poczucia kompetendji
i wiary we wiasne mozliwosci.

Dzieki temu, ze nauczyciel stara sie przyjmowac punkt wi-
dzenia ucznidw, lepiej rozumie ich problemy, ale takze fa-
twiej mu zaspokajac ich potrzeby.

Klimat taki pozwala podtrzymywac i rozwija¢ dzieciecy cie-
kawos¢ Swiata oraz motywacje do nauki opierajaca sie na
tej ciekawosci.

@ Co robic?

Staraj sie w dalszym ciggu zapewnia¢ uczniom wybor
i wigczaj ich w rézne interesujace dla nich formy zaje¢, np.
projekty, gry terenowe, multimedia.

Zastanow sie, jak wykorzysta¢ zainteresowania lub szcze-
godlne uzdolnienia ucznidw, aby wzbogaca¢ nimi lekcje
i uruchamiac uczniéw w roli tutoréw.

Zwrd¢ uwage, czy sa w klasie uczniowie, ktorzy sprawia-
ja jakie$ problemy lub maja trudnosci z nauka — staraj sie
podejs¢ do nich indywidualnie i zrozumie¢ przyczyny ich
trudnosci.

Gdy zauwazysz, ze uczniowie nie dajg sobie rady ze zbyt
duza autonomia lub gubia sie w dostepnych opcjach, to
udziel im wiekszego wsparcia — wzmocnij wskazéwki,
ktére im dajesz, zamien prace indywidualng na grupowa
i naucz ich negocjowania i dazenia do posiadania wspdl-
nego zdania.

jednak postaci opieki i dawania uczniom goto-
wych ofert, jak odbywato sie to w poprzednich
etapach edukacyjnych, a raczej polega na zache-
caniu. Powinno takze przejawiac sie w tworzeniu
ofert dziatania dla nastolatkéw, zachecaniu do ko-
rzystania z nich, a takze do samodzielnego poszu-
kiwania i tworzenia nowych.

Podane pytania pomogg sie zorientowac, czy kli-
mat nauczania w klasie raczej wspiera autonomie

KLIMAT NARZUCAJACY KONTROLE
- wiekszo$¢ odpowiedzi, Nie”

@ Co to znaczy?

Najczesciej nauczyciel sam decyduje o formie i temacie
zaje¢, tempie realizowania materiatu, sposobach rozwiazy-
wania problemow.

Motywacja nastolatkéw do pracy opiera sie na checi zdo-
bywania nagréd lub unikniecia kary — ten sposéb dziafania
oznacza, ze uczniowie w klasie nie beda mogli zdobywac
umiejetnosci samoregulacji, przede wszystkim w zakresie
samodzielnego planowania wiasnej pracy, a w przypad-
ku wystapienia probleméw moga obawiac sie zgtoszenia
tego nauczycielowi lub nie chciec tego zrobic.

@ Co robic?

Postaraj sie stopniowo wprowadzac jak najwiecej réznych
form zaje¢, w ktérych uczniowie bedg mogli dokonywac
wyboru, wyraza¢ witasne zdanie i organizowac prace we-
dtug wtasnego pomystu.

Staraj sie spojrze¢ na dany temat oczami nastolatkow i py-
taj, co wydaje im sie trudne lub sprawia im problemy.

Nie obawiaj sie realizowania pewnych tematéw dtuzej,
a innych krécej, gdy widzisz, ze uczniowie tego potrzebuja
— staraj sie, aby zajecia odpowiadaty ich potrzebom i rozwi-
jaty ciekawos¢ swiata.

Postaraj sie tez stopniowo zastepowac kary, nagrody, na-
kazy i zakazy postawa otwarta na ucznia, jego potrzeby
i trudnosci — staraj sie zapewnic nastolatkom wybér i doce-
niaj wktad pracy kazdego ucznia, dzieki czemu motywacja
do pracy bedzie opierafa sie na wewnetrznym pragnieniu
zdobywania wiedzy, a nie na przymusie z twojej strony.
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ucznidéw, czy raczej narzuca im kontrole ,z goéry”.
Wiecej odpowiedzi w kierunku ,tak” oznacza, ze
klimat w klasie pomaga rozwija¢ w uczniach au-
tonomie i pozwala im na realizowanie witasnych
pomystow. Wiekszos¢ odpowiedzi w kierunku,nie”
sugeruje, ze w klasie kontrola narzucona jest ucz-
niom z géry i nie maja oni zbyt wielu mozliwosci,
aby szczerze wyrazac swoje zdanie.

4.4, Kwestionariusz dla ucznia:
Ja w spoteczenstwie

Skrzynka z narzedziami £ D /
Tom 6, Kwestionariusz 16 £

Czas dorastania to szczegodlnie wazny okres dla
rozwoju tozsamosci osobistej, poniewaz nastola-
tek zaczyna okresla¢ swoje cele zyciowe i postawe

Wiekszo$¢ odpowiedzi,Tak” lub ,Raczej tak”

@ Co to znaczy?

-+ Twoja szkota dobrze przygotowuje cie do petnienia przy-
sztych funkgji spotecznych i obywatelskich.

Masz wiele réznych mozliwosci dziatania w klasie, w szkole
i poza szkota, mozesz dokonywac wyboru sposréd réznych
ofert.

Dzieki temu mozesz zdobywac¢ wiedze i angazowac sie
w sprawy kraju oraz wtasnego miejsca zamieszkania. Gdy
osiaggniesz petnoletnios¢, przetozy sie to prawdopodobnie
na twoje zaangazowanie i dziatania na rzecz innych.

@ Co robic?

Sprébuj juz teraz znalez¢ jakies formy dziafania, ktére pod-
trzymywatyby twdéj entuzjazm, np. zatéz ze znajomymi klub
dyskusyjny lub razem z nimi zapraszaj rézne ciekawe osoby
na spotkania do szkoty. Nie musza to by¢ tylko politycy, ale
réwniez dziatacze spoteczni, przewodniczacy fundacjii sto-
warzyszen lub osoby majace za sobg ciekawa przesztosc.

Pomysl, co mozecie razem - jako klasa lub we wspotpracy
zinnymi klasami — zrobi¢ na rzecz szkoty, jej otoczenia, miej-
scowosci. Opracuijcie projekt dziatania, poszukajcie sojuszni-
koéw i sponsoréw, nagtosnijcie projekt w lokalnych mediach.

wzgledem wielu kwestii spotecznych. Tozsamos¢
bedzie sie ksztattowac przez cate zycie cztowieka,
wskutek podejmowanych przez dorosty juz oso-
be dziatarl, na bazie informacji otrzymywanych
od innych oraz aktualnego potozenia zyciowego.
Z czasem obok tozsamosci osobistej rozwinie sie
tozsamos¢ spoteczna i poczucie przynaleznosci
do danej spotecznosci, identyfikowania sie z okre-
slonymi wartosciami. Warto wspierac juz w okre-
sie pdznego dorastania formowanie tozsamosci
spotecznej (inaczej nazywanej kulturowa), np. po-
przez zachecanie nastolatka do podejmowania sie
pierwszych rél obywatelskich — udziat w waznych
dla miejscowosci czy danego regionu wydarze-
niach, wptywie na to, co sie dzieje w najblizszym
otoczeniu, i ksztattowaniu pogladdw na rézne wy-
darzenia lokalne i o dalszym zasiegu.

Wiekszos$¢ odpowiedzi, Nie” lub ,Raczej nie”

@ Co to znaczy?

By¢ moze jeszcze nie miate$ okazji uczestniczy¢ w takich
zajeciach, ktére zwracatyby twoja uwage na wazne poli-
tycznie i spotecznie sprawy, a przez to nie interesowates
sie dotad wydarzeniami w kraju i w spotecznosci lokalne;j.

Pamietaj, ze juz za chwile osiggniesz dorostos¢, a wtedy za-
interesowanie takie bedzie nalezato do twojej nowej roli
spotecznej.

Warto zatem interesowac sie i poprzez media (w tym Inter-
net) $ledzi¢, co dzieje sie w Polsce i na $wiecie.

@ Co robi¢?

Jezeli nudzi cie np. polityka lub ekonomia, to postaraj sie
odnalez¢ taka dziedzine, ktéra cie zafascynuje. Mozesz tak-
Ze sprébowac zaangazowac sie w jakas dziatalnos¢ i pod-
chodzi¢ do spraw polityki od strony,czysto praktycznej"

Zaproponuj wspdlnie z kolegami nauczycielom dyskusje
na ten temat.

Mozecie réwniez wyjs¢ z propozycja zorganizowania cyklu
wydarzen w szkole, dzieki ktérym wzrosnie wasza $wiado-
mos¢ spoteczna i obywatelska.



4.5. Kwestionariusz dla nauczycieli
i uczniow: RAZEM

Skrzynka z narzedziami £ f
Tom 6, Kwestionariusz 17 M M

Znaczna cze$¢ nastolatkow po ukonczeniu szkoty
ponadgimnazjalnej bedzie kontynuowac nauke
na wyzszej uczelni, jednak dla niektérych z nich
uczeszczanie do szkoty ponadgimnazjalnej to
ostatni etap edukacji i ostatnia mozliwos¢ kontak-
tu z nauczycielem. W zwiazku z tym warto zwro-
ci¢ uwage na role nauczyciela, ktérg jest nie tylko
przekazywanie wiedzy, ale i ksztattowanie pew-
nych postaw nastolatkow wzgledem otaczajace-
go ich $wiata i nich samych.

Stowo ,RAZEM” ukrywa w sobie obszary pracy
z dorastajgcymi uczniami, ktore pozwola nauczy-
cielowi lepiej odpowiadac¢ na potrzeby uczniéw
oraz dobrze przygotowac ich do samodzielnego
i niezaleznego radzenia sobie we wspodtczesnym
Swiecie. Kazdy z tych obszaréw poma-

ga uczniom rozwijac¢ zasoby

i kompetencje oraz praco-
wac nad wiasnymi ograni-
czeniami, co w dalszej per-
spektywie zaowocuje wysokim
poziomem gotowosci do podjecia
dorostych rol.

Nasz kwestionariusz to narzedzie,
ktére moze by¢ wypetiane
przez nauczyciela indywidualnie

lub zosta¢ uzyte podczas lekcji
wychowawczej jako forma pracy
grupowej z uczniami i poczatek
ciekawej dyskusji nad ich planami
zyciowymi i obszarami zaangazo-
wania teraz i w dorostym - juz za
chwile - zyciu.

Wersja do pracy grupowej

Proponujemy, aby podzieli¢ ucznidéw na pie¢ grup
poprzez losowanie pieciu liter (,R-A-Z-E-M"). Kazdy
zespodt zastanawia sie i dyskutuje nad swoim ob-
szarem, ktory odpowiada wylosowanej literze (np.
R - relacje). Po okoto 15 minutach kazda grupa
prezentuje swoje odpowiedzi i uzasadnia wybor.
Na forum klasowym uczniowie wymieniajg opinie.
Nauczyciel petni funkcje koordynatora, przytacza
sie do kolejnych grup i odpowiada razem z ich
cztonkami na pytania ucznidow z pozostatych ze-
spotow.

Wersja dla nauczyciela - instrukcja

Pomysl o ostatnich kilku miesigcach swojej pracy
Z uczniami. Zastanow sie, na Co zwracasz szcze-
gdélng uwage, planujac zajecia, i jakie masz prio-
rytety podczas ich przebiegu. Przypomnij sobie,
jak reagujesz na trudne i nietypowe sytuacje
w klasie. W kazdym z obszaréw zaznacz w kwe-
stionariuszu kratki przy tych zdaniach, ktére do-
brze opisujg twdj sposéb prowadze-
nia zaje¢ lub oddaja charakter twojej
pracy z uczniami.

Jezeli narzedzie jest wypetnia-
ne wspdlnie przez nauczyciela
i klase, to po przedyskutowa-
niu wybranych odpowiedzi
przeczytajcie i przeanalizuj-
cie podpunkty z tabeli 7.
Pomoga one okredli¢ moc-
ne i stabe strony klasy i szkoty,
a takze opracowac plan dzia-
tania, gdy dostrzegacie jakies
braki albo chcecie cos dobrego
wzmocnic.
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Tabela 7

Co oznaczajq kategorie kwestionariusza dla nauczycieli RAZEM?

o
c
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=
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v
=
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]

N

doskonalenie efektywnych form komunikacji z dorostymi oraz réwiesnikami

pogtebienie rozumienia innych ludzi, budowanie gotowosci do udzielania wsparcia, dostrzeganie
potrzeb innych

rozwijanie umiejetnosci dostosowywania komunikatu do odbiorcy, adekwatne uzywanie jezyka
wypowiedzi

¢wiczenie wspotpracy z innymi, nabywanie umiejetnosci rezygnacji z dobra indywidualnego na
rzecz dobra grupowego

rozwijanie zdolnosci samodzielnego uczenia sie

rozbudzanie ciekawosci i zaangazowania w prace

doskonalenie umiejetnosci wyszukiwania probleméw i zadawania pytan

rozwijanie zdolno$ci monitorowania wiasnych dziatan, dokonywania krytycznej ich oceny

rozbudzanie postaw prospotecznych, zaangazowania i aktywnosci na rzecz srodowiska lokalnego

budowanie gotowosci do taczenia zabawy, nauki i pracy w przysztosci
rozwijanie ciekawosci swiata, zachecanie do twoérczego myslenia
wspieranie zainteresowan, pasji i hobby

zacheta do szukania nowych pél zainteresowan, nowych pasji, nowego hobby

poszerzanie zdolnosci do regulacji wiasnych emogiji
budowanie gotowosci do korzystania z informacji zwrotnych
doskonalenie zdolnosci kierowania wtasng motywacja i zachowaniem

rozumienie emocji i potrzeb innych oséb

budowanie wiezi ze spotecznoscia lokalng
ksztattowanie umiejetnosci samodzielnego wyboru i wykorzystywania ofert srodowiska lokalnego
rozwoj postawy obywatelskiej

ksztattowanie poczucia przynaleznosci do ojczyzny i narodu




@ Co to znaczy?

+ Jesli w danym obszarze masz niewiele zaznaczonych opi-
séw, to znaczy, ze uczniowie maja niedobdr kompetendji
z danej grupy.

Wiedza i umiejetnosci, jakie zdobywaja w szkole uczniowie,
powinny pozostawa¢ we wzglednej rownowadze - ta-
bele 7 mozna potraktowac jako mape tych kompetencji
i jako punkt odniesienia w ocenie tego, co (1) uczniowie
juz potrafig zrobi¢ (wykonac) catkowicie samodzielnie,
(2) w czym trzeba im nadal pomagac, (3) czego jeszcze nie
potrafia.

@ Co robi¢?

+ Okresl cele, ktére zamierzasz zrealizowad, i kolejne kroki, ktd-

re do tego doprowadza.

Porozmawiaj z uczniami na temat swoich plandw, ustal
z nimi priorytety w dziafaniu i okreslcie ,mape drogowa"

Porozmawiaj z innymi nauczycielami, poréwnajcie swoje
pomysty, sprébujcie wspdlnie wypracowac plan dziatania.

Zastanow sie, czego moze brakowac w twojej pracy, co mo-
zesz zmienic¢ i na co powinienes zwrdcic¢ szczegdlng uwage
— porozmawiaj o swoich spostrzezeniach z uczniami.

Dorota Meller, | rok studiow
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Anna Godlewska, | rok studiéw

llona Nowakowska, | rok studiow



Rozdziat

Funkcjonowanie nastolatka
w instytucji

5.1. Wprowadzenie

W szkole ponadgimnazjalnej, ktéra jest ostatnim
obowigzkowym etapem edukacji, nastolatek nie
wymaga juz opiekuriczej postawy nauczyciela,
a bardziej przyjecia przez niego roli konsultanta
i doradcy, szczegdlnie jedli chodzi o planowanie
przysztosci, kariery, wyboru zawodu. Przygoto-
wujac sie do dorostego zycia, nastolatek wciagz
ksztattuje swojg tozsamos¢ osobista, a Srodowi-
sko szkolne jest polem dziatania, w ktérym moze
okresla¢ swoje mocne strony, zasoby, tworzyc
plany i stawia¢ przed sobg cele. W zwigzku

z tym funkcjonowanie nastolatka w instytugji
powinno z jednej strony wigzac sie

z podejmowaniem poszukiwania

Wiekszos$¢ znakow , X" po lewej stronie

Prawdopodobnie podejmujesz nauke gtéwnie ze wzgledu
na to, zeby uniknac jakichs nieprzyjemnosci lub réznego
rodzaju kar (np. ztych stopni, koniecznosci poprawiania
sprawdzianu lub dodatkowych zaliczen).

Czynnikami, ktére popychaja cie do dziatania, moga byc
takze réznego rodzaju wyréznienia i nagrody (np. dobra
Srednia ocen, zadowolenie rodzicdw, uznanie wsréd réd-
wiesnikéw, sprostanie swoim wymaganiom). Nie jest to zte,
ale jezeli obserwujesz u siebie tylko ten typ motywacji, to
uwazaj, aby twdj zapat szybko sie nie skoriczyt.

Ucz sie czegos$ tylko dla si ebie. Jezeli wydaje ci sie to obec-
nie niemozliwe, to koniecznie postaraj sie odkry¢ taki te-
mat. By¢ moze bedzie to cos zwigzane z twoim hobby. Pa-
mietaj, ze juz niedtugo skonczysz nauke w szkole, a wtedy

mozliwych drég w przysztosci, konsultowaniem
tego z dorostymi — wychowawca, nauczycielami
konkretnych przedmiotéw — a z drugiej strony po-
winno polegac na stopniowym tworzeniu planow
i ich wdrazaniu, np. poprzez poszerzanie swoich
zainteresowarn, zapisy na odpowiednie fakultety,
przygotowywanie sie do egzaminéw z wybra-
nych przez siebie przedmiotdw.

5.2. Kwestionariusz dla ucznia:
Moja motywacja do uczenia sie

Skrzynka z narzedziami £ D /
Tom 6, Kwestionariusz 18 i/

Tym, co sprawia, ze uczymy sie duzo lub niewiele,
regularnie badz nie, ze decydujemy sie odrobic
zadania domowe lub samodzielnie poszuka¢ do-
datkowych informacji, jest motywacja. W zalezno-
$ci od tego, co jg wywotuje, czyli co jest przyczyna
naszego zachowania, mozemy rozrézni¢ dwa jej
typy: motywacje zewnetrzng oraz moty-
wacje wewnetrzna. Proponujemy krotki
kwestionariusz do samodzielnego odpo-
wiadania przez ucznia.

musisz potrafi¢ zmotywowac sie do tego, aby samodzielnie
sie rozwija¢ przez uczenie sie juz bez kontroli dorostych.

Wiekszos$¢ znakow , X" po prawej stronie

Prawdopodobnie nauka jest dla ciebie czyms interesujgcym
lub nawet fascynujacym. To, ze zdobywasz za to oceny, jest
tylko czym$ dodatkowym. Pewnie i tak lubisz samodzielnie
poszukiwac nowych informacji i pogtebia¢ swojg wiedze.

Staraj sie w dalszym ciaggu wyszukiwac rézne problemy
i zagadnienia, ktére wydaja ci sie ciekawe, i znajduj ich roz-
wigzania. Sprébuj zarazi¢ swoja pasja innych.

Dziel sie z innymi tym, czego sie dowiedziates. Sprobuj za-
planowac¢ z jakims znajomym ciekawy sposéb prezentacji
twojej wiedzy — moze bedziecie prowadzi¢ bloga lub przy-
gotowywac prezentacje w szkole.
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5.3. Kwestionariusz dla ucznia:
Moje strategie radzenia sobie w sytuacjach
trudnych

Skrzynka z narzedziami £ D /
Tom 6, Kwestionariusz 19 £

Kwestionariusz pozwoli zaobserwowac tendencje

nastolatka do radzenia sobie w trudnych sytua-

cjach. Wyréznitysmy trzy takie sposoby:

1. radzenie sobie samodzielne, wymagajace du-
zej aktywnosci

2. biernos¢ i wycofanie

3. poszukiwanie pomocy u oséb trzecich, zwy-
kle dorostych lub starszych.

Kazdy z trzech przytoczonych sposobdw ma swo-
je mocne i stabe strony.

Sprawdz, w ktérym obszarze —,Ja" Nikt", ,Dorosty” — pojawia
sie najwiecej znakow , X"

Jezeli wystepuja one gléwnie w obszarze
nJa”

« W trudnej sytuacji chcesz liczy¢ tylko i wytacznie na siebie.

Niewatpliwg zaletg takiej postawy jest samodzielnosc
w twoim dziafaniu i rosngce poczucie sprawstwa.

Zdobywasz coraz wieksza pewnos¢ co do tego, ze posia-
dasz wystarczajace umiejetnosci, aby sprostac sytuacji,
z ktdrg przyszto ci sie zmierzyc.

Z drugiej strony, istnieje ryzyko, ze postawa taka sprawi, iz
nie bedziesz potrafit szuka¢ pomocy u innych wtedy, gdy
bedzie ci ona potrzebna, lub nie bedziesz potrafit o nig
poprosi¢. Mozesz wowczas czu¢, ze ,przegrates” z dang sy-
tuacja, i obwiniac siebie o to, ze nie potrafites sobie samo-
dzielnie poradzic.

+ Wazne jest, aby$ zawsze starat sie rozrozni¢, kiedy wystar-
czaja ci twoje wiasne kompetencje, a kiedy pomoc innych
bedzie ci potrzebna, albo wrecz niezbedna

Jezeli wystepuja one gléwnie w obszarze
~Nikt”

Przyjmujesz bierng postawe wobec trudnej sytuadcji, starasz
sie jg przeczekac.

Kwestionariusz jest przeznaczony do samodziel-
nego wypetnienia przez ucznia — warto wiec
z nim wczesniej porozmawiac, wspdlnie przypo-
mnie¢ sobie rézne epizody ze szkolnego zycia,
szczegolnie te trudne, budzace silne, negatywne
emocje.

- Prawdopodobnie z jakichs przyczyn unikasz konfrontowa-
nia sie z trudnosciami — by¢ moze nie masz dostatecznie
silnego przekonania o wtasnych umiejetnosciach radzenia
sobie lub nie wypracowates jeszcze skutecznych strategii
dziafania.

- Wazne jest, abys rozwijat zaréwno zdolno$¢ do samodziel-
nego radzenia sobie w sytuacjach trudnych, jak i umiejet-
nos¢ szukania pomocy u innych.

+ Wazne jest, abys miat poczucie, ze w trudnych chwilach
mozesz liczy¢ na wsparcie dorostych oraz réwiesnikow.

Jezeli wystepuja one gléwnie w obszarze
~Dorosty”

- Traktujesz znaczace dla siebie osoby doroste jak instrukto-
row, ktérzy wiedza najlepiej, jak rozwiaza¢ kazdy problem.

.+ Zdecydowanag zaleta tej postawy jest fakt, ze chcesz korzy-
sta¢ z doswiadczenia starszych od siebie 0sob, ze potrafisz
poprosi¢ je o pomoc i ze dorosli odgrywaja wazna role
w twoim zyciu.

- Jednakze wiaze sie to réwniez z zagrozeniem biernoscia
i zrzucaniem odpowiedzialnosci za wybrniecie z trudnej
sytuacji na innych.

- By¢ moze niewystarczajaco uczysz sie samodzielnosci i za-
radnosci. Mozesz w ten wygodny sposéb dtugo funkcjo-
nowag, jezeli nie napotka to znacznego oporu dorostych
- nie jest to jednak strategia przygotowujaca ciebie do
bycia w petni odpowiedzialnym za siebie.



5.4. Kwestionariusz dla nauczycieli:
Strategie adaptacji ucznia w szkole

Skrzynka z narzedziami £ N /
Tom 6, Kwestionariusz 20 i

Przejscie do szkoty ponadgimnazjalnej wigze sie
nie tylko ze zwiekszong iloscig czasu poswiecane-
go na nauke, ale i z szerszym wachlarzem ofert ze
strony $rodowiska szkolnego.

Uczniowie przychodza do szkoty ponadgimnazjal-
nej z réznymi doswiadczeniami szkolnymi (dobry-
mi i ztymi), réznymi przekonaniami i stosunkiem do
nauczycieli i samego uczenia sie, z réznymi nawy-
kami i strategiami uczenia sie oraz radzenia sobie
w réznych — typowych i nietypowych — sytuacjach.
Maja tez rézne oczekiwania wobec nauczycieli, ko-
legdw i szkoty jako takiej. Jedni oczekuja ,swietego
spokoju’, inni atrakcyjnych ofert i zadar, i nie boja
sie wyzwan ani ciezkiej pracy. Dla wszystkich jest

to jednak nowe $rodowisko i kazdy z ucznidw musi
sobie w nim znalez¢ miejsce dla siebie.

Aby sensownie odpowiedzie¢ na pytania z kwe-
stionariusza, konieczna jest uwazna obserwacja
ucznia przez kilka kolejnych dni. Warto tez przy-
wotac¢ w pamieci jego zachowania z ostatnich 2-3
tygodni i porozmawiac z osobami, z ktérymi ma
na co dzien kontakt w szkole — z innymi nauczy-
cielami, pracownikami stotéwki, sklepiku szkolne-
go. Szczegdlng uwage trzeba zwréci¢ na zacho-
wanie ucznia w kontaktach z dorostymi w szkole,
z kolezankami i kolegami w jego klasie i spoza kla-
sy oraz zachowanie w czasie lekcji,

w czasie positkdw,
na boisku.

STRATEGIA TWORCZA

@ Co to znaczy?

- To aktywne i pozbawione wiekszych trudnosci przyjecie
przez nastolatka nowej roli spotecznej — roli ucznia szkoty
ponadgimnazjalnej.

Strategia ta cechuje przede nastolatkow, ktorzy maja za-
pewniong odpowiednig ilos¢ wsparcia w rodzinie oraz od-
naleZli swoja grupe réwiesnicza w szkole.

Adaptacja moze przebiegac stosunkowo krétko albo wy-
magac¢ dtuzszego czasu, koniecznego do zmiany sposobu
funkcjonowania nastolatka ze $rodowiska szkoty gimna-
zjalnej do ponadgimnazjalnej.

Strategia ta widoczna jest w pozytywnych reakcjach emo-
cjonalnych nastolatka, otwartosci, ciekawosci, wykazywa-
niu sie inicjatywa, pomystowosci i zainteresowaniu tym,
co sie dzieje w szkole, oraz w checi wplywania na to, co
sie dzieje; widac¢ ja takze w tym, ze gdy nastolatek sobie
z czyms nie radzi, to aktywnie poszukuje pomocy - pyta,
szuka, zwraca sie do nauczyciela i kolegéw po pomoc.

@ Co robic?

- Wspiera¢ aktywno$¢ nastolatka w réznych obszarach,
zwigzanych i niezwigzanych z przedmiotami szkolnymi.

- Tworzy¢ wiele réznych mozliwosci ujawniania i rozwija-
nia zainteresowan i uzdolnier poszczegdlnych ucznidéw
- korzystac z nich w trakcie pracy na lekcjach, ale gtéwnie
w dziataniach pozalekcyjnych i pozaszkolnych.

- Wzmacnia¢ poczucie kompetencji u kazdego ucznia po-
przez jak najczestsze odwotywanie sie do juz posiadanej
wiedzy i umiejetnosci.

- Zachecac do podejmowania decyzji i samodzielnych dzia-
tan, do zadawania pytan, zgfaszania watpliwosci | samo-
dzielnego oraz zespotowego poszukiwania odpowiedzi.

+ Zachecac do przedsiewzie¢ zespotowych w zakresie two-
rzenia projektéw dziatania, badan terenowych.

+ Wzmacnia¢ zachowania pozadane (wsparte ciekawoscia
i zaangazowaniem) przez konkretne, a nie ogdlnikowe
komentarze i pochwaty.
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STRATEGIA WYCOFANIA

@ Co to znaczy?

+ To przejaw trudnosci w adaptacji nastolatka do nowego

dla niego srodowiska szkoty ponadgimnazjalnej.

Strategia ta moze cechowac nastolatkow: (1) ktorzy
w szkole podstawowej lub gimnazjum wiele czasu spedzili
w domu ze wzgledu na chorobe badz trudne wydarzenia
zyciowe; (2) ktorzy nie mieli dobrych kontaktéw z rowies-
nikami lub maja za soba trudne doswiadczenia zwigzane
ze szkofg (np. petnili funkcje ,kozta ofiarnego” w klasie);
(3) ktérych rodziny byty wobec nich nadopiekuricze lub
nadmiernie kontrolujace, a przez to znacznie ograniczaja-
ce ich aktywnos¢.

Wycofanie nastolatka widoczne jest w ograniczeniu aktyw-
nosci, biernosci, niepodejmowaniu inicjatywy, podporzad-
kowaniu sie woli innych, nawet ulegtosci - nie tylko wobec
dorostych, ale i innych nastolatkéw — w reagowaniu lekiem
lub niechecia na nowe sytuacje i na zmiany, nawet drobne
(np. inny temat wypracowania, nowa technika pracy, zmia-
na tawki).

@ Co robi¢?

Zachecac¢ nastolatka do réznorodnej aktywnosci poprzez
stawianie go w sytuacji wyboru.

Da¢ mu czas na zaadaptowanie sie w nowej sytuacji i nie
poganiac go ani nie zawstydzac, szczegdlnie w obecnosci
innych oséb — kolegdéw z klasy i dorostych.

Szanowac decyzje podjete przez nastolatka.

Organizowac¢ czeste prace grupowe (w klasie, w szkole,
poza szkofg), najlepiej w grupach tworzonych za kazdym
razem losowo (a wiec o innym sktadzie) i o réznej liczbie
0s6b (od trzech do szesciu). Grupy powinny pracowac
nad réznymi ztozonymi zadaniami — tak, by kazdy cztonek
miat szanse wykorzystania posiadanej wiedzy i réznych,
takze pozaszkolnych, umiejetnosci. Ten sposéb pracy
z uczniami w najwiekszym stopniu buduje ich zdolnosci
poznawcze i spoteczne, a jednoczesnie wzmacnia ich po-
czucie kompetencji.

STRATEGIA BUNTU

@ Co to znaczy?

- To przejaw trudnosci w adaptacji nastolatka w nowym dla

niego srodowisku szkoty ponadgimnazjalne;j.

Strategia ta moze pojawic sie u nastolatkow: (1) ktérych
nieprawidfowe zachowania traktowano dotad pobtazli-
wie; (2) ktérzy nie uzyskiwali konstruktywnych informacji
zwrotnych lub wsparcia od dorostych w sytuacjach, gdy
sobie nie radzili; (3) ktérych dorodli obdarzali uwaga je-
dynie czy gtéwnie w sytuacjach odstepstw od oczekiwan
(gdy byli,niegrzeczni’).

Bunt nastolatka widoczny jest w negatywizmie, uporze,
nierespektowaniu przyjetych zasad, takze w poczuciu roz-
zalenia i w czestym reagowaniu ztoscig, a nawet agresja,
w sytuacjach, gdy co$ dzieje sie nie po jego mysli.

@ Co robic?

Zapoznawac z roznymi mozliwosciami dziatania, zache-
cac do prébowania przed podjeciem decyzji, ale nie przy-
muszac.

Wigczac nastolatka w formutowanie zasad zachowania sie
w szkole, w klasie, w czasie pracy w zespotach, pyta¢ go
o zdanie, o opinie w réznych sprawach, i liczy¢ sie z nim.

- Odwotywac sie jak najczesciej — szczegdlnie w przypadku

pojawienia sie zachowan niepozadanych — do ustalonych
regut, przypominac je, zacheca¢ do zgtaszania watpliwo-
$ci i ewentualnej modyfikacji w toku dyskusji z kolegami.

Kontrolowac swoje ,nauczycielskie” emocje, nie dac sie
sprowokowa¢, nie reagowa¢ impulsywnie — budowac
z uczniami relacje partnerskie.




5.5. Kwestionariusz dla nauczycieli:
Uczen w grupie

Skrzynka z narzedziami £
iorar iINA
Tom 6, Kwestionariusz 21 i

Dzieki obserwacji zachowan nastolatka w grupie
mozna nie tylko rozpoznac jego postawe wobec
wspotpracy z innymi uczniami, ale réwniez zi-
dentyfikowa¢ potrzeby wprowadzania nowych
form pracy i zadarh umozliwiajacych efektywng
kooperacje. Narzedzie to pozwala na wskazanie
pewnych tendencji uruchamianych podczas pra-
cy zespotowe).

Konieczna jest obserwacja ucznia na lekcjach, na
ktorych ma on nie tylko mozliwo$¢ uczestnicze-

Najwiecej znakow , X" w kategorii
A - postawa tworcza

- Nastolatek jest aktywnym cztonkiem grupy, ktéry wnosi do
niej wiele wiasnych pomystéw i potrafi do nich przekonac
inne osoby.

Czesto wypowiada sie w imieniu grupy, prezentuje pomy-
sty i uzasadnia je.

Nalezy wspiera¢ postawe twoércza nastolatka, szczegdlnie
jeslitaczy sie z tendencja do dzielenia sie wiedza z innymi,
ttumaczenia i checi wspétdziatania.

- Warto zwrdci¢ uwage na to, aby nastolatek nie wyreczat
innych w wykonywaniu zadan i nie pracowat za kogos, ale
mobilizowat innych do dziatania.

Najwiecej znakéw ,X"” w kategorii
B - postawa bierna

- Nastolatek podczas w pracy w grupie ma tendencje do
wycofywania sie i izolowania. Jest niechetny do wypowia-
dania sie na forum grupy, a tym bardziej na forum klasy.

Aby wesprze¢ go w ,przetamaniu sie’, warto wprowadzi¢
model pracy najpierw w parach, nastepnie w trojkach i sy-
stematycznie zwiekszac liczebnos¢ grupy.

nia w pracy zespotu, ale i wyboru badZ odrzuce-
nia tej formy zaje¢. Warto tez przypomniec
sobie, jak funkcjonowat w grupie
wczesniej badZ po-
rozmawia¢ o tym
z innymi nauczy-
cielami, zwracajac
uwage na to, czy
uczeh w czasie pracy grupo-
wej jest aktywny i przejmuje
inicjatywe, czy potrafi obro-
ni¢ swoje pomysty, nego-
cjuje z innymi, dyskutuje,
szanuje zdanie innych,

dopuszcza
gtosu.

innych do

Nalezy takze miesza¢ grupy tak, aby zawsze uczniowie pra-
cowali zkims innym — dzieki temu nastolatek trafi zaréwno
na takie osoby, ktére beda go zachecac do podjecia inicja-
tywy i mobilizowad, jak i na takie, ktérym bedzie musiat co$
wyttumaczy¢ i zachecic¢ do pracy.

Ponadto, wazne jest, aby proponowac uczniom takie za-
dania grupowe, ktére wymagajg naktfadu pracy kazdego
z nich, poniewaz w innym wypadku zadanie sie nie po-
wiedzie.

Najwiecej znakéw ,X"” w kategorii
C - postawa konformistyczna

Nastolatek nie wnosi nic nowego od siebie do grupy,
jednakze sie z niej nie wycofuje, ze wszystkimi sie zgadza
i przejmuje pomysty innych.

+ Taka postawe mozna inaczej okresli¢ mianem asekuracyj-
nej. Nastolatek woli sie ,nie wychyla¢’, aby jego pomyst nie
zostat wysmiany badZ uznany za najstabszy.

+ Aby pomdc nastolatkowi wyjs¢ z ,bezpiecznej bazy’, moz-
na wprowadza¢ jak najwiecej zadan dywergencyjnych
— takich, na ktére nie ma jednej stusznej odpowiedzi.

- Warto réwniez wprowadzac takie zadania, podczas ktérych
najpierw kazdy indywidualnie zastanawia sie nad rozwia-
zaniem i dopiero pézniej prezentuje to w grupie.
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5.6. Kwestionariusz dla ucznia:
Moje samopoczucie w szkole

Skrzynka z narzedziami £ D /
Tom 6, Kwestionariusz 22 £

Samopoczucie nastolatka taczy w sobie dwa kom-
ponenty — zarowno czynniki fizyczne (ktérych

3-4 znaki, X" przy kategorii A, B, C

Prawdopodobnie czujesz sie swobodnie w swojej szkole
i lubisz spedzac¢ w niej czas. Zdajesz sobie sprawe z tego, ze
szkota to nie tylko nauka i sprawdziany, ale i wiele réznych
aktywnosci, mozliwos¢ wyjscia z inicjatywa do innych ucz-
niéw oraz nauczycieli, a takze zawierane przyjaznie.

« Wsréd réznych przedmiotow i zajed potrafisz odnalez¢ to,
co cie interesuje, i chetnie poszerzasz swoja wiedze i hory-
zonty myslowe. Pewnie masz juz wybrane takie przedmio-
ty, ktére w sposob szczegdlny cie zainteresowaty, i z po-
dobna tematyka wigzesz swojg przysztosc.

Sproébuj rozejrze¢ sie w klasie czy szkole i odnalez¢ osoby,
ktére moga w jakis sposéb wymaga¢ pomocy — w inte-
gradji z klasa, odnalezieniu sie w nowej szkole czy majace
trudnosci z nauka. Mozesz zaplanowac wspdlne dziatanie,
wyjscie czy zorganizowanie czegos w szkole lub zapropo-
nowac grupowa nauke.

coyy

1-2 znaki X" przy kategorii ,Podczas lekg;ji

Przede wszystkim zastanéw sie, czy czujesz sie nie naj-
lepiej na kazdej lekcji, czy tez na konkretnej — zawsze na
tym samym przedmiocie lub zawsze na pierwszej lekgji.

+ Powody moga by¢ naprawde zréznicowane — by¢ moze
doswiadczasz stresu i denerwujesz sie dang lekcja lub by-
wasz niewyspany i przemeczony, albo bardzo emocjonal-
nie reagujesz, gdy wiesz, ze odbedzie sie sprawdzian (test).

5.7. Kwestionariusz dla ucznia:
Moja orientacja zyciowa

Skrzynka z narzedziami §F D /
Tom 6, Kwestionariusz 23 £

Orientacja zyciowa to pewna postawa nastolatkow
wobec mtodosci i dorostosci, czy inaczej — wobec
Czasu — terazniejszosci oraz przysztosci. Z jednej
strony moze byc to postawa, zgodnie z ktérg nalezy

oznaka moze by¢ wysypianie sie, regularne spo-
zywanie positkow), jak i czynniki psychiczne (sku-
pienie na lekcjach, zaangazowanie, pozytywne
emocje przy wspolnych przedsiewzieciach, opty-
malne radzenie sobie ze stresem). Te dwa rodzaje
czynnikdw taczg sie ze sobg i wzajemnie na siebie
wptywaja.

Sprobuj przeanalizowac swoj plan lekcji i znalez¢ w nim
moment na relaks przed szczegdlnie wymagajacymi za-
jeciami. Porozmawiaj tez ze znajomymi, rodzicami badz
nauczycielem.

1-2 znaki , X" przy kategorii

~Podczas przerw”

- Zastanow sie, czy udato ci sie juz nawigzac relacje z ucznia-
mi z twojej klasy. By¢ moze najbardziej lubisz spedzac czas
samemu i dlatego rzadko zalezy ci na kontakcie z innymi.

+ Zastanow sie jednak nad korzysciami ptynacymi z relagji
z innymi — mozecie wymienia¢ poglady, rozmawia¢ na
tematy, ktérych nie chcecie porusza¢ przy nauczycielach
czy rodzicach, a takze zorganizowac przedsiewziecie, np.
szkolng wycieczke, debate czy spotkanie z ciekawa osoba.

1-2 znaki , X" przy kategorii

+Wobec obowiazkéw”

. Zastanow sie, ktére z obowiazkéw sprawiaja ci najwieksza
trudno$¢ i do ktérych podchodzisz niechetnie.

By¢ moze nie dostrzegasz korzysci, ktore ptyna z ich reali-
zacji — pamietaj, ze czasami efekty pracy widac¢ dopiero po
dtuzszym czasie i nierzadko nalezy uzbroic sie w cierpliwos¢.

Sprébuj dla przeciwwagi zaangazowac sie rowniez w takie
obowiazki i aktywnosci, ktére sg zgodne z twoimi pasjami
- by¢ moze jest to dziatalno$¢ wolontariacka na rzecz zwie-
rzat lub w szkolnym klubie sportowym.

Jkorzystac z zycia, ile sie da’, co wigze sie z czasem
przeznaczanym przede wszystkim na poznawanie
nowych 0séb, zabawy z nimi i z nieskupianiem sie
na przysztosci, a z drugiej strony moze by¢ to po-
stawa przygotowywania sie do wejscia w doro-
stos¢ — zwigzana z planowaniem swojej przyszto-
$ci, organizowaniem czasu na nauke i zdobywanie
waznych umigjetnosci, ktére moga by¢ przydat-
ne podczas szukania pdZniejszego zatrudnienia.



Wiekszos¢ znakow , X" w czesci
~Orientacja moratoryjna «tu i teraz»”

Moze to oznaczac istnienie do$¢ silnej tendencji do zycia
Jtu i teraz’, bez uwzgledniania tego, co bedzie za kilka mie-
siecy czy lat, czyli bez specjalnego, sSwiadomego planowa-
nia przysztosci. By¢ moze czesto odwlekasz wywigzywanie
sie z obowiazkéw czy powinnosci, odktadasz zadania badz
rezygnujesz z tego, co musisz zrobi¢, na rzecz tego, na co
masz ochote. Pamietaj, aby probowac stawiac przed soba
cele i zadania oraz szukac sposobéw ich realizacji.

+ Oczywiscie ten rodzaj orientacji zyciowej ma réwniez po-
zytywne strony, zwigzane z gromadzeniem wielu doswiad-
czeri dotyczacych aktualnych aktywnosci, nawiazywania
relacji z wieloma osobami — wazne jest jednak, aby sku-
piac sie réwniez na takich czynnosciach, ktére teraz moga
wydawac sie nieco mniej atrakcyjne, jednakze na pewno
zaprocentuja w przysztosci.

Wszystkie doswiadczenia sg wazne, jezeli wyciggasz z nich
whnioski i kiedy uczysz sie — zaréwno na sukcesach, jak i na
porazkach!

Im jestes starszy, tym czesciej zadawaj sobie pytanie:,Po co
robie to, co robie?”.

5.8. Kwestionariusz dla nauczycieli:
Uczen w relacjach spotecznych

}

Skrzynka z narzedziami
Tom 6, Kwestionariusz 24

1t

:

N/

Nastolatek dzieki kontaktom rowiesniczym zdoby-
wa informacje, jak odbierajg go inni, a takze, jakie
ma mocne strony, ktére u niego cenig. Na podsta-
wie tej wiedzy buduje swoja tozsamos¢ osobistg
— jej fundamentem jest tozsamos¢ grupowa, jed-
nak w pdznej fazie dorastania nastolatek jest bar-
dziej niezalezny i autonomiczny, co oznacza, ze
takze coraz mniej zalezny od opinii grupy. Jedno-
czednie, dzieki poczuciu bycia w grupie, zaspokaja
potrzebe wspdtzaleznosci i przynaleznosci.

Wiekszos¢ znakow , X" w czesci
»Orientacja tranzycyjna na przysztos¢”

Moze to oznacza¢ tendencje do czestego spogladania
w przyszto$¢, zastanawiania sie nad nig oraz do aktywnego
jej planowania.

Orientacja ta przejawia sie takze w czestym zastanawianiu
sie nad tym, jakie znaczenie dla twojej przysztosci moze
mie¢ to, co dzieje sie teraz, czego sie uczysz, w czym
uczestniczysz, co wybierasz, a z czego rezygnujesz.

Bardzo wazne jest, abys stawiat przed sobg réwniez cele
krétkoterminowe, dotyczace bliskiej przysztosci. Mozesz
bra¢ pod uwage trzy perspektywy — najdalsza, dtugoter-
minowa, zwiazang z karierg zawodowa i podjeciem pracy,
Srednioterminowa, zwigzang z podejsciem do egzaminu
dojrzatosci i specjalizacji w danych przedmiotach szkol-
nych, oraz krotkoterminowa — zwigzang ze zdobywaniem
réznych umiejetnosci w zyciu codziennym i czerpaniu jak
najwiekszej ilosci wiedzy z tego, co przekazuja inni.

Uwazaj, aby nie zaniedbywac relacji z rowiesnikami i bliski-
mi osobami. Nie wpadnij tez w putapke ciagtego kalkulo-
wania, czy dana umiejetnos¢ przyda sie w przysztosci, czy
tez nie. Pamietaj, ze twoje zycie to przede wszystkim teraz-
niejszos¢, a przysztos¢ mozna jedynie planowac.

Wiekszos¢ odpowiedzi,Nie” i ,Raczej nie”

Nastolatek moze potrzebowac wiecej czasu, aby za-
cza¢ czu¢ sie swobodnie w relacjach z innymi uczniami,
szczegolnie nowo poznanymi.

Wazne, aby sie dowiedzie¢, co sprawia mu najwiekszg
trudnos$¢ — w tym celu nalezy przyjrzec sie twierdze-
niom, przy ktorych postawito sie znaki, X" - a nastepnie
wspiera¢ go w nabywaniu nowych umiejetnosci spo-
tecznych.

Wiekszos¢ odpowiedzi,Tak” i ,Raczej tak”
Nastolatek czuje sie pewnie w relacjach zinnymi ucznia-
mi, podtrzymuje dobre stosunki z nimi.

Prawdopodobnie jest lubiany przez réwiesnikéw i od-
bierany przez nich jako osoba pomocna i sympatyczna.
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5.9. Gra socjometryczna:
Program telewizyjny

Proponowane przez nas narzedzie podporzadko-
walysmy rozpoznaniu zasobdéw ucznidw i budo-
waniu przez nich swiadomosci swoich mocnych
stron w grupie réwiesnikéw. Jego celem jest takze
ocena, w jakim stopniu uczniowie poznali sie ze
sobg i potrafig wskaza¢ mocne strony kazdej ko-
lezanki i kolegi, nie tylko tych, z ktérymi zawsze
sg w parze. To narzedzie moze by¢ wykorzystane
nie tylko podczas lekcji wychowawczych, ale tez
w czasie zajec z poszczegodlnych przedmiotow.

Podczas obserwacji zachowania uczniéw w klasie
warto, aby nauczyciel robit notatki i prébowat od-
powiedzie¢ na ponizsze pytania:

- Czy wszyscy biorg udziat w grze?
- Jedli nie, kto stoi z boku lub odmawia udziatu?
« Czy grupa wyklucza kogos z gry?

« Czy nastolatki rozdzielajg miedzy siebie zada-
nia do wykonania?

- Czy znaja sie, maja wiedze na temat swoich
mocnych stron i doswiadczen?

WARTO WIEDZIEC...

Technika socjometryczna to sposéb pomiary,
ktorego celem jest rozpoznanie postaw, jakie
przyjmujg wobec siebie cztonkowie danej grupy.
Jest wykorzystywana w socjologii oraz psycho-
logii spotecznej i polega na dokonaniu wyboru
(pozytywnego lub negatywnego) przez osobe
badana. Klasycznym przyktadem jest tzw. Plebis-
cyt zyczliwosci i niecheci, w ktérym uczniowie od-
powiadaja na pytania, np.:

Podajemy przyktad gry socjometrycznej. Gry takie
moga dotyczy¢ réznych tematoéw w zaleznosci
od tego, czym interesujg sie uczniowie i co jest
dla nich aktualnie wazne badZ co stanowi prob-
lem, ktérego nie potrafig rozwigzac. Dobrze jest
dostosowac te gry tematycznie do aktualnie rea-
lizowanych projektéw czy chocby tematéw lekdji
z réznych przedmiotow.

Warto, by pod koniec lekcji uczniowie poréwnali
efekty swojej pracy w zespotach oraz porozma-
wiali o tym, jak im sie pracowato, co

sprawiato najwiecej ktopotu, zczym
sobie radzili, jakie sg obowigzki li-
dera, czy kazdy moze by¢ liderem,

jakie cechy trzeba mie¢, aby byc
liderem.

Nauczyciel moze tez przekazac
im swoje spostrzezenia z obser-
wadji ich pracy. Powinien jednak
koniecznie pamietac o tym, by
— jesli wyraza swoje opinie o po-
jedynczych uczniach, a nie tylko
0 pracy zespotéw — byty to opinie
konstruktywne i to o kazdym
uczniu z osobna.

« Z kim chciatbys pracowac w zespole nad
przygotowaniem projektu w bardzo krotkim
czasie?

- Kogo chciatbys sie poradzi¢, gdybys znalazt sie
w trudnej dla siebie sytuacji?

- Do kogo ze swojej klasy masz najwieksze za-
ufanie?

i wskazuja odpowiednich cztonkéw grupy.

Na podstawie: Brzeziriska, 2011.



Przyktad 1. Program telewizyjny

Klasa zostata wybrana do przygotowania godzinnego progra-
mu telewizyjnego, ktéry ma promowac miejscowosc, w jakiej
znajduje sie szkota. W programie maja sie znalez¢: opowiesc
o historii miasta, reportaze o najciekawszych miejscach i wy-
darzeniach oraz krétkie wywiady z mieszkaricami. Dodatkowo
klasa moze wypetni¢ 20 minut programu wiasnymi pomysta-
mi. Warunkiem jest to, by w przygotowaniu programu wziety
takze udziat organizacje pozarzadowe dziatajace w tej miej-
SCOWOSCI.

5.10. Kwestionariusz dla rodzicow
i nauczycieli: Gotowos¢ ucznia do startu
w dorostos¢

Skrzynka z narzedziami £ 3
Tom 6, Kwestionariusz 25 E,, R / § N /

Po ukonczeniu pdZnego etapu dorastania drogi
rozwoju nastolatkéw znacznie bardziej sie rozni-
cuja anizeli wtedy, kiedy do wyboru byty okreslo-
ne typy szkét ponadgimnazjalnych. Mozna wyréz-
ni¢ trzy mozliwe drogi, ktére obierajg nastolatki,
wchodzac w doroste zycie:

- kontynuacja edukacji na wyzszej uczelni
- podjecie pracy

- taczenie edukacji z praca.

Niezaleznie jednak od drogi, ktérg wybierze na-
stolatek, w pdZznym dorastaniu przychodzi czas na
zwrocenie szczegdlnej uwagi na przygotowanie
go do dorostego zycia, bycia niezaleznym i sa-
modzielnym. Warto przyjrzec sie trzem aspektom
gotowosci do dorostosci: emocjonalno-motywa-
cyjnej, poznawczej i spotecznej.

Przyjrzyj sie rozmieszczeniu znakéw X" w kwestio-
nariuszu w trzech obszarach (A, B, C). Rdznice w cze-
stosci pojawiania sie znakéw X" bedg wskazywac,
w ktérych obszarach nastolatek jest lepiej, a w kto-
rych stabiej przygotowany do wejscia w dorostos¢.

Uczniowie siadaja w kole. Kazdy zapisuje na kartce to, do czego
mogtby sie przydac, poniewaz potrafi wykonywac okreslone
rzeczy i ma do tego predyspozycje. Nikomu swoich notatek nie
pokazuje. Nauczyciel przypina nastolatkom na plecach biate
kartki papieru formatu A4. Na nich kazdy z uczniéw zapisuje
sasiadowi, ktére jego umiejetnosci pomogtyby grupie zrealizo-
wac zadanie. Nastepnie kazdy uczen poréwnuje to, co zanoto-
wat o sobie, z tym, co napisat jego sasiad — mozna przedyskuto-
wac wyniki na forum, zapytac innych o zdanie, sprawdzi¢, na ile
grupa zgadza sie z tym, jak zostato sie ocenionym przez sasiada
i jak ocenito sie siebie samego.

Mato znakéw , X” w obszarze gotowosci
emocjonalno-motywacyjnej

Nalezy czesto rozmawiac z nastolatkiem o jego planach
na przysztos¢, zacheca¢ go do konsultacji z réznymi
ludZzmi i zasiegania porad u 0séb, ktére np. zajmuja sie
czyms, co nastolatek chciatby robic.

+ To wszystko pokaze mu, ze jest traktowany powaznie,
i pozwoli mu bardziej uwierzy¢ w siebie, w swoje kom-
petendje, a takze ostabi¢ rézne watpliwosci i niepokoje.

Mato znakéw ,, X” w obszarze gotowosci
poznawczej

Nastolatek powinien uczy¢ sie podejmowania decyzji
i wydawania sadéw w réznych wieloznacznych sytua-
cjach, w ktérych nie ma jednego stusznego rozwigzania.

- Nalezy réwniez stawia¢ przed nim zadania, w ktérych
musi wykazac sie przedsiebiorczoscig i umiejetnoscia
organizacji swojego dziatania lub pracy zespotu.

-+ Warto tez zacheca¢ go do wskazywania konsekwengji
réznych wiasnych poczynan, a takze do krytycznego od-
noszenia sie do wiasnych pomystow i planéw.

Mato znakéw , X” w obszarze gotowosci
spotecznej

Nastolatek wymaga wsparcia w obszarze relacji spotecz-
nych, zwiazkéw przyjacielskich i partnerskich.

By¢ moze nalezy z nim porozmawia¢ o jego obawach
i 0tym, z czym ma trudnosci, przebywajac wsréd innych
0s6b.

+ Warto zachecac nastolatka, aby zwracat uwage na in-
nych i rozwijat w sobie postawe prospoteczng — np. po-
przez wolontariat.
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Zakonczenie

PéZna faza dorastania to ostatni etap, w ktérym
osoby doroste mogg systematycznie obserwowac
rozw0j nastolatka i w razie dostrzezenia niepra-
widtowosci rozwojowych wspdlnie udzielic mu
pomocy. Mozna powiedzie¢, ze to takze ,ostatni
dzwonek” na wyrownanie ewentualnych brakéw
U uczniow i pomoc im w tym, co by¢ moze wcigz
jest dla nich trudnoscia.

Warto zwréci¢ uwage na obserwowang od kilku
lat faze ,wyfaniajacej sie dorostosci” Jest ona przy-
pisywana mtodym ludziom, ktérzy po ukonczeniu
fazy pdZznego dorastania nie podejmujg dorostych
rél spotecznych i zawodowych, a skupiaja sie nadal
— tak jak wczesniej — na eksplorowaniu $wiata i po-
szukiwaniu dalszych mozliwosci rozwoju i rozrywki.
Coraz czesciej ten trend jest obserwowany w ba-
daniach na grupach polskich mfodych dorostych.

Marta Ratajczak, | rok studiow

Zadaniem rodzicow i nauczycieli jest maksymalne
utatwienie nastolatkom startu w dorostos¢ po-
przez tworzenie warunkéw do osiggania petnej
samodzielnosci i niezaleznosci (gtéwnie emocjo-
nalnej i decyzyjnej), a takze wzbudzenie poczucia,
iz zawsze inni dorosli moga im stuzy¢ rada i pomo-
ca w przypadku watpliwosci i trudnosci z dokona-
niem wyboru.

Zaprezentowano tu narzedzia, ktore dotykaja wie-
lu aspektéw funkcjonowania mtodego cztowieka
— aktywnosci w szkole, w domu rodzinnym, tak-
ze w spoteczeristwie. Nastolatek, a wkrotce mto-
dy dorosty, powinien ksztattowac¢ w sobie nawyk
Jprofilaktycznej, systematycznej samoobserwacji”
i podejmowac sie monitorowania swojego rozwo-
ju, podobnie jak profilaktycznie odwiedza sie ga-
binet stomatologiczny czy okulistyczny. Waznym
zadaniem dorostych jest utwierdzanie nastolatka
w przekonaniu, iz mimo przekroczenia przez nie-
go progu dorostosci, nadal moze liczy¢ na pomoc
najblizszych w przypadku wystapienia trudnosci
W jego zyciu.

Autorki
Serdeczne podziekowania dla:
prof. dr hab. Anny |. Brzezifiskiej,
dr Karoliny Appelt,
dr Joanny Matejczuk,
dr Julity Wojciechowskiej,
dr Beaty Ziotkowskiej,
dr. Stawomira Jabtoriskiego
i mgr Matgorzaty Rekosiewicz

z Zaktadu Psychologii Socjalizacji i Wspomagania
Rozwoju Instytutu Psychologii Uniwersytetu
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

za nieoceniona pomoc w przygotowaniu narzedzi
do Niezbednika Dobrego Nauczyciela - seria IV:
Monitorowanie rozwoju w okresie dzieciristwa

i dorastania.

Wielkie podziekowania dla prof. dr hab. Lidii
Suchanek z Wydziatu Studiéw Edukacyjnych UAM
w Poznaniu i studentdéw za udostepnienie rysunkéw.
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Tom

Faza

rozwoju

Wiek

w latach

Jakos¢ srodowiska domowego

Jakos¢ srodowiska
instytucjonalnego
dziecka/nastolatka

Przebieg i efekty rozwoju

Funkcjonowanie dziecka/nastolatka w instytucji

dziecka/nastolatka

dziecka/nastolatka

Niezbednik Dobrego Nauczyciela - seria IV

Monitorowanie rozwoju w okresie dziecinstwa i dorastania

Srodkowy wiek szkolny

8/9-11/12

1. Kwestionariusz dla rodzicow:
Srodowisko fizyczne w domu i wokét domu

5

Wczesna faza dorastania

11/12-14/15

1. Kwestionariusz dla nastolatka:
Srodowisko fizyczne w domu i wokét domu

P6Zna faza dorastania

14/15-19/20

1. Kwestionariusz dla nastolatka:
Srodowisko fizyczne w domu i wokét domu

2. Kwestionariusz dla rodzicéw:
Srodowisko spofeczne dziecka

2. Kwestionariusz dla rodzicow:
Petnienie rél spotecznych przez nastolatka

2. Kwestionariusz dla rodzicéw:
Petnienie rél spotecznych przez nastolatka

3. Kwestionariusz dla rodzicéw:
Sposoby wychowywania dziecka

3. Kwestionariusz dla rodzicow:
Sposoby wychowywania nastolatka

3. Kwestionariusz dla rodzicéw:
Style oddziatywania na nastolatka

4. Kwestionariusz dla rodzicow:
Domowa przestrzeri nauki

4. Kwestionariusz dla rodzicow:
Domowa przestrzeri nauki nastolatka

4. Kwestionariusz dla rodzicow:
Przestrzeri nauki i pracy nastolatka

5. Kwestionariusz dla rodzicow:
Strategie korzystania przez dziecko z TIK

6. Kwestionariusz dla rodzicow:
RAZEM

7. Tabela obserwadji dla rodzicow:
Rozwdj fizyczny dziecka

5. Kwestionariusz dla rodzicow:
Strategie korzystania przez nastolatka z TIK

6. Kwestionariusz dla rodzicow
i nastolatka: RAZEM

7. Tabela obserwadji dla rodzicéw
i nastolatka: Rozwdj fizyczny nastolatka

5. Kwestionariusz dla rodzicdw:
Strategie korzystania przez nastolatka z TIK

6. Kwestionariusz dla rodzicow
i nastolatka: RAZEM

7. Tabela obserwadji dla rodzicéw
i nastolatka: Rozwdj fizyczny nastolatka

8. Kwestionariusz dla rodzicéw:
Kompetencja komunikacyjna dziecka

8. Kwestionariusz dla rodzicow:
Kompetencja komunikacyjna nastolatka

8. Kwestionariusz dla rodzicow:
Kompetencja komunikacyjna nastolatka

9. Kwestionariusz dla rodzicéw:
Regulacja emocdji przez dziecko

9. Kwestionariusz dla rodzicow:
Regulacja emodji przez nastolatka

9. Kwestionariusz dla rodzicéw:
Regulacja emodji przez nastolatka

10. Kwestionariusz dla dziecka:
Formy ekspresji emocji

10. Kwestionariusz dla nastolatka:
Sposob wyrazania emocji

10. Kwestionariusz dla nastolatka:
Sposob wyrazania emocji

11. Kwestionariusz dla rodzicéw:
Jak twércze jest dziecko?

11. Kwestionariusz dla nastolatka:
Moja pomystowos¢

11. Kwestionariusz dla nastolatka:
Moja pomystowos¢

12. Kwestionariusz dla rodzicéw:
Rozwdj poznawczy dziecka

13. Kwestionariusz dla rodzicéw i na-

uczycieli: Poczucie kompetendji u dziecka

14. Kwestionariusz dla nauczycieli:
Srodowisko fizyczne w szkole

12. Kwestionariusz dla nastolatka:
Wiedza o sobie

13. Kwestionariusz dla nastolatka:
Moja tozsamos¢ grupowa

14. Kwestionariusz dla nauczycieli:
Srodowisko fizyczne w szkole

12. Kwestionariusz dla nastolatka:
Wiedza o sobie

13. Kwestionariusz dla nastolatka:

Moja tozsamos¢ osobista

14. Kwestionariusz dla nauczycieli:
Srodowisko fizyczne w szkole

15. Kwestionariusz dla nauczycieli:
Klimat w klasie

15. Kwestionariusz dla nauczycieli:
Klimat w klasie

15. Kwestionariusz dla nauczycieli:
Klimat w klasie

16. Kwestionariusz dla nauczycieli:
System organizacji szkoty

17. Kwestionariusz dla nauczycieli:
RAZEM

18. Kwestionariusz dla ucznia:
Motywacja do uczenia sie

16. Kwestionariusz dla ucznia:
Ja w spofeczeristwie

17. Kwestionariusz dla nauczycieli
i uczniow: RAZEM

18. Kwestionariusz dla ucznia:
Moja motywacja do uczenia sie

16. Kwestionariusz dla ucznia:
Ja w spoteczeristwie

17. Kwestionariusz dla nauczycieli
i uczniéw: RAZEM

18. Kwestionariusz dla ucznia:
Moja motywacja do uczenia sie

19. Kwestionariusz dla nauczycieli:
Strategie radzenia sobie przez ucznia
w sytuacjach trudnych

19. Kwestionariusz dla ucznia:
Moje strategie radzenia sobie w sytuacjach
trudnych

19. Kwestionariusz dla ucznia:
Moje strategie radzenia sobie w sytuacjach
trudnych

20. Kwestionariusz dla nauczycieli:
Strategie adaptacji ucznia w szkole

20. Kwestionariusz dla nauczycieli:
Strategie adaptacji ucznia w szkole

20. Kwestionariusz dla nauczycieli:
Strategie adaptacji ucznia w szkole

21. Kwestionariusz dla nauczycieli:
Uczeri w grupie

21. Kwestionariusz dla nauczycieli:
Uczeri w grupie

21. Kwestionariusz dla nauczycieli:
Uczeri w grupie

22. Kwestionariusz dla ucznia:
Moje samopoczucie w szkole

22. Kwestionariusz dla ucznia:
Moje samopoczucie w szkole

22. Kwestionariusz dla ucznia:
Moje samopoczucie w szkole

23. Kwestionariusz dla nauczycieli:
Aktywnosc i postepy ucznia w szkole

23. Kwestionariusz dla ucznia:
Moja orientacja zyciowa

23. Kwestionariusz dla ucznia:
Moja orientacja zyciowa

24. Kwestionariusz dla nauczycieli:
Uczeri w relacjach spotecznych

25. Kwestionariusz dla rodzicow

i nauczycieli: Gotowos¢ ucznia
do przejscia do gimnazjum

24. Kwestionariusz dla nauczycieli:
Uczeri w relacjach spotecznych

25. Kwestionariusz dla rodzicéw
i nauczycieli: Gotowos¢ ucznia
do przejscia do nowej instytucji

24. Kwestionariusz dla nauczycieli:
Uczenri w relacjach spotecznych

25. Kwestionariusz dla rodzicow

i nauczycieli: Gotowos¢ ucznia
do startu w dorostos¢

Opracowanie: Anna I. Brzeziriska, Aleksandra Kram, Monika Mielcarek, Marta Moliriska, Aleksandra Ratajczyk i Matgorzata Rekosiewicz.
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