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Dla kogo jest przeznaczony i kto wypetnia kwestionariusz

ikonka zwigzana z kazdym tomem 5 wszystkich serii NDN

11/12-14/15 lat wiek nastolatka, ktérego dotycza przygotowane kwestionariusze

{

A

A

Dla Rodzicéw (opiekundw prawnych dziecka)
/] ikona w kolorze czarnym oznacza, ze kwestionariusz jest przygotowany do wypetnienia
przez rodzicéw/domownikdw

Dla Dzieci (nastolatkdw)
ikona w kolorze czarnym oznacza, ze kwestionariusz jest przygotowany do wypetnienia
przez dzieci (nastolatki)

N

Dla Nauczycieli
ikona w kolorze czarnym oznacza, ze kwestionariusz jest przygotowany do wypetnienia
przez nauczycieli (opiekundw)

g

wersja przygotowana do wypetnienia dla dziecka (nastolatka)

W tym tomie znajduja sie kwestionariusze przeznaczone dla:

e ) Ny J

Rodzicow i Nauczycieli R / iN /
_

Rodzicow § R /

Nauczycieli %N /7

Mtodziezy % D /

Jak zbiera¢ informacje o nastolatku i srodowisku jego rozwoju?
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,Skrzynka z narzedziami” stanowi uzupetnienie tomu 5 serii
IV. Niezbednika Dobrego Nauczyciela pt.: Rozpoznanie zaso-
bow nastolatka i Srodowiska rozwoju. Wczesna faza dorasta-
nia. Przygotowane przez nas kwestionariusze adresujemy
gtéwnie do dorostych — rodzicéw i nauczycieli, ale takze do
samych gimnazjalistow. Stworzylysmy je z mysla o uwrazli-
wieniu dorostych na zmiany rozwojowe, ktére dotykajg mto-
dziez we wczesnej, zwykle bardzo ,burzliwej”i trudnej takze
dla dorostych, fazie dorastania.

Wczesne dorastanie to etap w zyciu, w ktérym nastolatki za-
czynaja stopniowo uniezaleznia¢ sie od dorostych i poszu-
kiwac¢ wtasnej drogi zyciowej. Przede wszystkim formuje sie
ich tozsamos¢, czemu towarzyszy zadawanie licznych pytan
dotyczacych swojej osoby. Przed rodzicami i nauczycielami
stawia to wyzwanie, z jednej strony, tworzenia bezpiecznej
przestrzeni do eksploracji, a z drugiej - regularnej obserwa-
¢ji zachowania nastolatka i udzielania mu wsparcia w ,po-
szukiwaniu siebie”. Ponadto, nastolatki coraz wiecej czasu
poswiecajg rowiesnikom, z ktérymi dzielg zainteresowania
i poglady. Nierzadko dzieje sie to kosztem czasu spedzane-
go w domu, z rodzicami i rodzenstwem, czy tez poswiecane-
go na nauke. Stawia to przez dorostymi wymaég obserwacji,
na ile nastolatek ,pozostaje soba” w tych relacjach i zacho-
wuje swg psychiczna i spoteczng odrebnos¢, a na ile ulega
wptywom grup i ich liderow.

Proponujemy Panstwu zestaw narzedzi oraz poradnik, ktéry

pozwoli systematycznie nie tylko obserwowag, ale i moni-
torowac rozwdj nastolatka we wczesnej fazie dorastania.

Oznacza to, iz zbieranie danych na temat rozwoju nasto-
latka nie powinno by¢ jednorazowym aktem, a powinno
by¢ powtarzane jak najczesciej, aby pomdc w uchwyceniu
pewnych prawidtowosci w przebiegu jego rozwoju. Zebra-
ne dane warto analizowa¢, poréwnywac z tymi, jakie otrzy-
mano miesigc — trzy miesigce — pot roku wezesniej. Warto
tez, wspodlnie z nastolatkiem, zastanawiac sie, jakie moga
by¢ konsekwencje danego zachowania w perspektywie bie-
zacego roku szkolnego, etapu uczeszczania do gimnazjum,
czy na cate zycie. Narzedzia zostaty opracowane w taki spo-
sOb, iz pozwalajg zwréci¢ uwage dorostego na to, z czym na-
stolatek radzi sobie juz catkiem dobrze, a w czym wymaga
pomocy ze strony innych.

Narzedzia zostaty podzielone na cztery grupy:

« ,jakosc¢ srodowiska domowego”: narzedzia do monito-
rowania jakosci fizycznego i spotecznego srodowiska
domowego nastolatka

« ,przebiegiefekty rozwoju nastolatka”: narzedzia do ob-
serwowania przebiegu i efektéw rozwoju nastolatka we
wczesnej fazie dorastania

« ,jakos¢ srodowiska instytucjonalnego nastolatka”: na-
rzedzia do monitorowania jakosci fizycznego i spotecz-
nego $Srodowiska gimnazjum i klas

« funkcjonowanie nastolatka w instytucji”: narzedzia do
obserwowania funkcjonowania nastolatka w klasach
[-1Il gimnazjum.

Wszystkie tomy i pakiet narzedzi
gotowe do druku dostepne na
http://eduentuzjasci.pl/dziecko-nastolatek

Jak zbiera¢ informacje o nastolatku i srodowisku jego rozwoju?
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Najwazniejsze...

1.

Proces monitorowania rozwoju nastolatka jest owocna,
przydatng i w miare obiektywnga praktyka, jesli rodzice
i nauczyciele oraz inne wazne dla nastolatka osoby:

« Zzbierajg informacje z réznych zrédet, w sposdb jak naj-
bardziej konkretny i dotyczacy codziennego funkcjo-
nowania nastolatka w réznych okolicznosciach

+ czynia to po to, by jak najlepiej dostosowac swoje wy-
magania i oczekiwania oraz sposoby wychowywania
i ksztatcenia do potrzeb mtodego cztowieka

« wykazuja cierpliwos¢ wobec zmieniajacych sie potrzeb,
systematycznos¢, ostroznosc i spokdj w dziataniu

- W razie watpliwosci s gotowi konsultowac sie ze spe-
cjalistami (psychologami, pedagogami, lekarzami,
prawnikami).

Monitorowanie jakosci srodowiska rodzinnego nastolat-
ka w pierwszej fazie dorastania (okres nauki w gimna-
zjum) jest istotne ze wzgledu na fakt, Zze srodowisko to
nadal - podobnie, jak w poprzednich etapach rozwoju -
stanowi najwazniejsza ,baze" i podpore w radzeniu sobie
z zadaniami rozwojowymi tego nietatwego etapu w zy-
ciu.

Obserwacja réznych aspektéw $rodowiska domowego
powinna koncentrowac sie na tym, czy umozliwia ono na-
stolatkowi poznawanie $wiata i podejmowanie réznych
rodzajow dziatan juz nie tylko w rodzinie czy w domu, ale
coraz czesciej poza rodzing i w oddaleniu od niej oraz czy
ksztattuje oraz wzmacnia jego autonomie w podejmo-
waniu decyzji i samodzielnos¢ oraz odwage w dziataniu.

Zrodtem wiedzy o srodowisku rodzinnym powinni by¢
tak rodzice i inni domownicy, jak i sam nastolatek. War-
to poréownywac i konfrontowac¢ ze sobg spostrzezenia
dorostych i nastolatka, aby w rozmowach wypracowac
wspolng opinie oraz strategie modyfikacji tego srodowi-
ska, jezeli ktéras ze stron widzi w nim jakies mankamenty,
utrudniajace zaspokajanie waznych dla niej potrzeb.

9.

10.

Uzyskanie petnego obrazu aktualnego funkcjonowania
nastolatka i przebiegu jego rozwoju w jakim$ wycinku
czasu wymaga zdobywania informacji z réznych Zrédet,
tj. z wtasnych obserwacji i doswiadczen, z rozméw z inny-
mi domownikami, nauczycielami, trenerami, ale przede
wszystkim z samym dorastajacym dzieckiem.

Monitorowanie rozwoju nastolatka powinno prowadzi¢
do uzyskania obrazu petnego i szczegétowego czyli ze-
brania informacji o jego mocnych i stabych stronach.
Koncentrowanie sie wytacznie na trudnosciach, deficy-
tach badz zaburzeniach lub jedynie na zasobach, atutach
badZ posiadanych kompetencjach wypacza obraz tego,
jaki nastolatek jest. Obraz niepetny nie pozwala zrozu-
mie¢, dlaczego nastolatek w jednych sytuacjach zacho-
wuje sie prawidtowo (zgodnie ze spotecznymi normami
czy zgodnie z wtasnymi zamierzeniami), a w innych nie.

Monitorowanie rozwoju powinno by¢ zawsze oparte na
rozpoznaniu funkcjonowania nastolatka we wszystkich
obszarach: fizycznym (somatycznym), poznawczym,
emocjonalnym, spotecznym i moralnym.

Jakos¢ srodowiska szkolnego warto analizowad szero-
ko — od strony warunkow fizycznych, jak i jakosci relacji
spotecznych. Istotnym jest pytanie o to, czy szkota (gim-
nazjum) tworzy uczniom réznorodne okazje do dziatania
i umozliwia podejmowanie przez nich eksploracji w réz-
nych obszarach oraz wyrazanie siebie w réznych formach.

W dobrej szkole kazdy nastolatek ma szanse wykazac sie
umiejetnosciami szkolnymi, ale takze spotecznymi, ktére
zdobyt w swojej rodzinie i podczas nauki w poprzednich
etapach edukacji (w przedszkolu i szkole podstawowej).
Dlatego tak wazna jest troska o dobrg jakos¢ srodowiska
instytucjonalnego.

Zrédtem wiedzy na temat jakosci $rodowiska instytu-
cjonalnego moga by¢ zaréwno obserwacja zachowania
nastolatka i rozmowy z nim, jak i obserwacja réznych
aspektow funkcjonowania gimnazjum jako instytucji
o okreslonej kulturze organizacyjnej.

Jak zbiera¢ informacje o nastolatku i srodowisku jego rozwoju?
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I. Jakos¢ domowego srodowiska nastolatka

1.

Kwestionariusz dla nastolatka: Srodowisko fizyczne w domu i wokét domu

INSTRUKCJA

Zastanow sie nad miejscem, w ktérym mieszkasz. Jaki jest Twoj dom/mieszkanie, w jaki sposéb urzadzone sa w nim rézne pomieszczenia?
Pomysl réwniez o blizszej i dalszej okolicy — dokad mozesz chodzi¢ i gdzie spotykac sie ze znajomymi lub spedza¢ czas wolny?
Zwré¢ uwage na na przedmioty wokét, ktérych obecnos¢ daje Ci réznorodne mozliwosci dziatania w zgodzie z Twoimi planami.

Postaw znak X w wybranym polu

1. Czy masz wyraznie okreslone miejsce dla siebie w domu (pokdj, czes¢ pokoju, czes¢ kuchni, tak nie
strychu)?
2. Czyjest jakie$ miejsce w domu, w ktérym mozesz poby¢ sam, kiedy tego potrzebujesz? tak nie
3. Czyjest jakies miejsce w domu, w ktérym mozesz sie spotkac ze swymi kolegami, znajomymi? | tak nie
4. Czy urzadzenie Twojego pokoju/Twojego miejsca w domu jest dostosowane do Twoich tak nie
potrzeb?
€ 5 5. Czy masz spokojne, wygodne miejsce do spania? tak nie
N = | 6. Czy maszspokojne miejsce do nauki? tak nie
20
g 2 7. Czy wystroj Twojego pokoju/miejsca jest dostosowany do Twoich zainteresowan? tak nie
e 8. Czy masz wplyw na zagospodarowanie, urzadzenie swojego pokoju (swojego miejsca tak nie
w domu)?
9. Czy rodzice akceptuja to, jak urzadzite$ swéj pokdj (swoje miejsce w domu)? tak nie
10. Czy rodzice uwzgledniaja Twoje uwagi odnosnie urzadzania domu/mieszkania? tak nie
11. Czy rodzice rozmawiaja z Tobg o planowanych remontach, zmianach w urzadzeniu domu tak nie
(mieszkania)?
12.Czy bierzesz udziat w remontowaniu, w urzagdzaniu domu (mieszkania)? tak nie
lle znakéw X postawites w kazdej kolumnie:
1. Czy w poblizu Twego domu sg jakie$ ciekawe dla Ciebie miejsca (boisko, osrodek kultury, .
. tak | nie
klub, kino, dyskoteka)?
2. Czy w najblizszej okolicy — ale musisz tam dojechac - sa jakie$ ciekawe dla Ciebie miejsca tak nie
(boisko, szkota jezykowa, osrodek kultury, klub, kino, dyskoteka)?
3. Czy mozesz powiedzie¢, ze dobrze znasz najblizsza okolice? tak nie
4. Czy w okolicy Twojego domu jest bezpiecznie wieczorem? tak nie
g 5. Czy w okolicy Twojego domu jest bezpiecznie w ciggu dnia? tak nie
=
ﬁ 8 6. Czy czujesz sie bezpiecznie poruszajac sie po najblizszej okolicy? tak nie
‘ﬁ s 7. Czy czujesz sie bezpiecznie w dalszej okolicy (np. jadac do centrum miasta lub do sasiedniej tak nie
E g miejscowosci)?
= |s. Czy blisko Twojego domu jest komunikacja miejska, PKS lub pociag? tak nie
9. Czy czujesz sie bezpiecznie w drodze zdomu do szkoty i ze szkoty do domu? tak nie
10. Czy mozesz pieszo dotrze¢ do réznych miejsc, aby zatatwi¢ niezbedne sprawy (sklep, .
- tak nie
przychodnia, apteka, poczta)?
11.Czy mozesz korzystajac z komunikacji publicznej dotrze¢ do réznych waznych miejsc, aby .
S . tak nie
zatatwi¢ niezbedne sprawy (przychodnia, apteka, poczta)?
12.Czy w poblizu Twojej miejscowosci sg jakies$ atrakcje turystyczne? tak nie
lle znakoéw X postawites w kazdej kolumnie:

Jak zbiera¢ informacje o nastolatku i srodowisku jego rozwoju?
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2. Kwestionariusz dla rodzicow: Petnienie rol spotecznych przez nastolatka

INSTRUKCJA

. Przed przystapieniem do odpowiedzi na pytania dotyczace tego, jak nastolatek radzi sobie w petnieniu réznych rél w rodzinie, w szkole oraz rél
kolegi lub kolezanki nalezy go uwaznie obserwowac przynajmniej przez okoto 2-3 tygodnie.

e  Taki dtuzszy czas obserwacji jest niezbedny do tego, aby uzyska¢ klarowny obraz zachowania mtodego cztowieka. Obserwacja jedno- czy
kilkudniowa niesie za sobg mozliwos¢ popetnienia btedu. Nastolatek moze sie bowiem zachowywac inaczej niz zwykle, mie¢ przejsciowe ktopoty,
Zle sie czuc z powodu rozwijajacej sie choroby, by¢ niewyspany, rozdrazniony z jakiego$ powodu, o co w tym wieku nietrudno.

Postaw znak X w wybranym polu
Zalezy mu na tym, by ustala¢ z nim zakres jego obowigzkow nie raczej nie raczej tak
domowych. nie wiem tak
. . e Ds . . . . raczej nie raczej
. Wypetnia swoje obowiazki w rodzinie bez przypominania. nie nie wiem tak tak
E Potrafi sie dogadac z innymi domownikami, gdy nie moze nie raczej nie raczej tak
3 z jakiego$ powodu wypetni¢ swoich obowiazkow. nie wiem tak
. . . . raczej nie raczej
E Pomaga innym domownikom, gdy tego potrzebuja. nie nie wiem tak tak
] - . . -
k] Gdy ma czas chetnie wykonuje ,sam z siebie” rézne prace nie raczej nie raczej tak
[ w domu/wokét domu. nie | wiem | tak
w
o . . .
3 L . . - . raczej nie raczej
Gdy gdzie$ wychodzi informuje o tym, dokad idzie. nie nie wiem tak tak
Gdy co$ mu wypadnie i nie moze wréci¢ do domu ) ) )
I . , . . raczej nie raczej
wdwyznaczir}ym czasie, informuje o tym ktéregos nie nie wiem tak tak
z domownikéw.
. . . . . . raczej nie raczej
Stara sie przestrzegac regulaminu szkoty i kodeksu ucznia. nie nie wiem tak tak
. . S . . . raczej nie raczej
w Wypetnia swoje szkolne obowiazki w zakresie nauki. nie nie wiem tak tak
2 . : .
X . . T . raczej nie raczej
N Wykonuje polecenia nauczycieli. nie nie wiem tak tak
2 . : .
< . - . . : raczej nie raczej
7 Ma poprawne relacje ze swoimi nauczycielami. nie nie wiem tak tak
[}
) Sy Lo , . raczej nie raczej
z Widac, ze lubi sie uczyc. nie nie wiem tak tak
z . . .
, . . . . . . raczej nie raczej
Gdy co$ go interesuje, to sam poszukuje dalszych informacji. nie nie wiem tak tak
s . . . raczej nie raczej
Gdy ma jaki$ problem zwraca sie o pomoc do nauczycieli. nie nie wiem tak tak
. . . . raczej nie raczej
Ma w szkole kolegéw, kolezanki. nie nie wiem tak tak
Sy . . . . raczej nie raczej
Widag, ze jest lubiany przez swoich kolegow. nie nie wiem tak tak
. . . raczej nie raczej
§. Pomaga swoim kolegom, gdy tego potrzebuja. nie nie wiem tak tak
c . . :
n s - . . . raczej nie raczej
,g Gdy sam ma jakis problem radzi sie swoich kolegéw. nie nie wiem tak tak
n° . . .
e . . . raczej nie racze)
Umie dotrzymac stowa danego kolegom. nie nie wiem tak tak
. s . . raczej nie raczej
Umie dochowac tajemnicy. nie nie wiem tak tak
. . . . raczej nie raczej
Jest lojalny wobec swoich kolegéw. nie nie wiem tak tak
A.Rodzina
Liczba znakéw X w obszarach: B. Szkota
C. Rowiesnicy

Jak zbiera¢ informacje o nastolatku i srodowisku jego rozwoju?
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3. Kwestionariusz dla rodzicow: Sposoby wychowywania nastolatka

INSTRUKCJA A. B. C D.
. : : [ i i o1 ; Przypominam | Zachecam Dokfadnie Tt
W plerv.vszeJ ko!eJnOSCI zapoznaj sig z mozliwymi jedynie, Zze jest | do dziatania. tlumacze, na czt;nnj‘azcazj;:iae
Ode\.NledZIarm (A B, ;' D). zadanie do Staram sie czym polega polega, ale
Czytajac kolejne zdania (1 — 8) postaw znak X w tym polu (A, | wykonania. by¢ stale zadanie i jak te Wséieram
B, Club D), ktére opisuje Twoje najbardziej prawdopodobne | Czasaminawet | obecna/-y,aby | nalezy je W razie
jako rodzica zachowanie w tej sytuacji. ”'r'i mzz?nac, ‘S"*’J;Z'Ce C;:q%‘z ‘F’,"g’t';‘::ac' porazek,
Zawsz{e wypierz to, co robisz naj.cze.s'ciej w danej sytuacji albo spgfem nie yep 2 kontroluje, czy ;%;‘aev\’l‘;i
co bys zrobit, gdyby taka sytuacja sie zdarzyta. kontroluje jego dziata wedtug
Postaw znak X w wybranym polu/polach. przebiegu. wyznaczonych
Mozna wybrac kilka odpowiedzi. zasad.
przygc:i:inam zachecam tlumacze tlumacze
kontroluje i pomagam i kontroluje i pomagam
. Nastolatek ma pomalowac ptot na dziatce. Robit juz to kilka
razy i wiem, ze potrafi to dobrze wykona¢, poza tym méwi, A B C D
ze lubi to robic.
. Prosze nastolatka, aby optacit rachunki na poczcie. Wiem, ze
AR o A B C D
potrafi to zrobi¢ i widze, ze nie ma z tym problemu.
. Prosze nastolatka, aby przygotowat suréwke do obiadu.
Robi to juz kolejny raz i wiem, ze potrafi to zrobi¢, ale méwi, A B C D
Ze mu sie nie chce.
4. Nastolatek ma zadzwoni¢ do weterynarza i umoéwié psa
na szczepienie. Wiem, ze potrafi to zrobi¢, mimo tego widze, A B C D
ze troche brak mu odwagi.
. Nastolatek ma wykona¢ eksperyment na lekcje biologii.
Zabiera sie do takiego zadania po raz pierwszy w zyciu, A B C D
ale jest ciekawy nowego zadania.
. Nastolatek ¢wiczy nowy utwér na instrumencie.
Ma trudnosci z wykonaniem zadania, mimo to nie poddaje A B C D
sie i prébuje dalej.
. Nastolatek ma napisac i przygotowac sie do wygtoszenia
referatu z historii. Zabiera sie do tego po raz pierwszy A B C D
w zyciu i nie bardzo wie, jak to zrobic.
. Zadaniem nastolatka jest umycie okien w domu. Widze,
ze nie wie, jak sie do tego zabra¢, a przy tym narzeka, ze nie A B C D
lubi tego robic.
aznacz w tabelce ponizej swoje odpowiedzi - postaw X na literze, kt6ra wybrates.
y4 tabel je od iedzi taw X na lit ktora wybrates
Elastycznos¢
Numer zdania Niska Srednia Wysoka
1 D B,C A
2 D B, C A
3 A C D B
4 A C D B
5 A B,D C
6 A B,D C
7 A B,D D
8 A B,D D
Liczba zakreslonych liter
w kazdej kolumnie

Jak zbiera¢ informacje o nastolatku i srodowisku jego rozwoju?




11/12-14/151at §R £

k4

N

4. Kwestionariusz dla rodzicow: Domowa przestrzen nauki nastolatka

INSTRUKCJA
e  Przyjrzyj sie miejscu, w ktérym nastolatek najczesciej sie uczy, odrabia lekcje, przygotowuje sie do szkoty.

Postaw znak X w wybranym polu

1. Czy ma state miejsce, w ktérym moze odrabiac lekcje, przygotowac sie .
tak nie
do szkoty?
2. Czy ma do dyspozycji biurko lub stof, na ktérym moze wygodnie pisac i ustawic niezbedne do .
. . tak nie
pracy narzedzia (komputer, ksigzki, przybory szkolne)?
3
o | 3. Czy ma poétke lub inne miejsce na swoje ksigzki i zeszyty? tak nie
s
4. Czy odrabiajac lekcje siedzi w wygodnym i odpowiednim dla jego wzrostu krzesle/fotelu? tak nie
5. Czy w razie potrzeby moze w domu uczyc¢ sie lub przygotowywac na lekcje wspdlnie tak nie
z kolegami?
6. Czy moze swobodnie wywietrzy¢ pokdj, kiedy tego potrzebuje? tak nie
7. Czy ma dobre gérne oswietlenie biurka/stotu? tak nie
3
Z | 8. Czy moze choc troche wptywaé na swoje miejsce do nauki (np. wtaczyé .
> L e tak nie
n<: muzyke, przenies¢ sie na fotel lub tézko, gdy czyta)?
= 9. Czy przed rozpoczeciem odrabiania zadarh domowych usuwa z biurka/stotu, przedmioty, ktére
nie stuzg pomoca w lekcjach, np. telefon, laptop, tablet, tak nie
gazety, jedzenie?
10. Czy miejsce do nauki jest w miare ciche? tak nie
11.Czy ma do dyspozycji w domu niezbedne przybory szkolne (np. otéwek, .
. . - . ) . tak nie
dtugopis, temperéwka, gumka do mazania, katomierz, ekierka, cyrkiel)?
12.Czy w razie potrzeby moze przymocowac do $ciany korkowa tablice .
; tak nie
< lub samoprzylepne karteczki?
3
7 13. Czy w razie potrzeby ma do dyspozycji lampke na biurku (oprécz gérnego oswietlenia)? tak nie
o
<
Z | 14.Czy ma dostep do réznych materiatéw (w domu lub w pobliskiej bibliotece), dzieki ktérym
moze poszerza¢ wiedze zdobywana na lekcjach (ksiazki, tak nie
stowniki, encyklopedia, mapy, atlasy, tablica Mendelejewa)?
15.Czy ma w domu badz w poblizu domu swobodny dostep do Internetu? tak nie
lle postawites znakow X:

Jak zbiera¢ informacje o nastolatku i srodowisku jego rozwoju?
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5. Kwestionariusz dla rodzicow: Strategie korzystania przez nastolatka z TIK
(technologie informacyjno-komunikacyjne)

INSTRUKCJA

e Przyjrzyjsie przezjakies 1-2 tygodnie, jak nastolatek spedza czas korzystajac znowoczesnych technologii - komputera,
telefonu, smartfona, tabletu.

e lle czasu dziennie spedza przed tymi urzadzeniami i w jaki sposéb z niego korzysta (np. przegladanie stron www, gry,
kontakty towarzyskie)?

e  Zwrd¢ takze uwage na to, czy nastolatek spedza czas z TIK samotnie, czy z réwiesnikami.
e Jeslijakies zdanie dotyczy Twego syna czy cérki — postaw znak X.

Postaw znak X w wybranym polu

1. Korzysta z TIK, aby komunikowac sie z réwiesnikami, a takze umawia¢ na spotkania.

2. Potrafi znalez¢ w Internecie potrzebne informacje, traktuje TIK jako zrédto wiedzy.

narzedzie

3. Spedza czas przed komputerem z kolegami grajac w gry, badz korzystajac z multimediow.

A.
TIK jako przydatne

4. Czesto korzysta z TIK, aby wzbogacic¢ swoje wystapienia publiczne przed klasa, projekty
i prace domowe.

i
% 5. Nawiazuje przez Internet nowe znajomosci, czesto z osobami starszymi od siebie.
X
c 3
E_@ 6. Spedza zbyt wiele czasu przed komputerem, odbywa sie to kosztem petnienia
. N E obowiazkéw domowych i szkolnych.

m o
- E 7. lzoluje sie od réwiesnikow, woli czas spedzany samotnie na graniu badz przegladaniu
= je sie pe y g qdz przegla
< g stron internetowych od zabaw i spotkan z innymi nastolatkami.
=0
= S | 8. Zdarza sig, ze przeglada w internecie strony prezentujace tresci przeznaczone dla oséb

N dorostych.
9. Gdy nie ma co robi¢, wiacza tablet, komputer lub smartfona i korzysta z tych gadzetow
3 wiele godzin.
8 o | 10.Spedza duzo czasu samotnie przed komputerem przegladajac strony internetowe, badz
L grajac w gry online.

Vgt
e 21 1. Czesto méwi, ze Swiat wirtualny jest o wiele ciekawszy, niz rzeczywistosc.
X
=

12. Po przyjsciu do domu od razu siada do TIK i nie moze sie oderwag, trzeba go,odciggac”
od komputera.

A. B. C.
TIK jako TIK jako TIK jako
narzedzie ryzyko sposo6b na nude

lle postawites znakéw X:

Jak zbiera¢ informacje o nastolatku i srodowisku jego rozwoju?
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6. Kwestionariusz dla rodzicow i nastolatka: RAZEM

INSTRUKCJA

e Rodzice i nastolatek moga wypetniaé kwestionariusz razem, analizujac w czym sie ze soba zgadzaja, a w czym nie
i dlaczego. Moze to by¢ zalgzkiem rozmowy o tym, jak sie czujemy w rodzinie, co sobie w niej cenimy,
a co chcieliby$my zmienic.

e W kazdym bloku zdan R - A - Z - E - M niech kazdy indywidualnie wybierze te zdania, ktére wg niego dobrze
charakteryzuja zachowania nastolatka i wstawi znak X w odpowiednia kratke.

Postaw znak X w wybranej kratce

Relacje

(]

ooo O

ma kontakt z krewnymi, nawet z tymi, ktérzy mieszkaja w innym miescie, wiosce lub za granica
(bezposrednio albo przez Internet)

ma czeste kontakty zaréwno z osobami mtodszymi od siebie — rodzenstwo, kuzyni, dzieci z sasiedztwa, jak
i starszymi od siebie — dziadkowie, sasiedzi, znajomi rodziny

bierze udziat w réznych rozmowach w rodzinie, takze trudnych, gdy sg jakie$ ktopoty
moze zaprasza¢ do domu kolegéw, moga u niego nocowac

moze spotykac sie z kolegami poza domem, moze spac u nich, wyjezdzac razem na kilka dni
pod opieka innych rodzicow/opiekunéw

‘V
v

Aktywno

ooo oOod

moze pyta¢ domownikéw o rézne sprawy i dostaje odpowiedzi

jest zachecany do podejmowania réznych form aktywnosci, uczestniczenia w koétkach zainteresowan,
w zajeciach sportowych

ma swoje state obowigzki domowe
moze swobodnie podejmowac wiekszos¢ decyzji odnosnie siebie
moze uczestniczy¢ w podejmowaniu waznych dla zycia rodzinnego decyzji

Zainteresowania

ooogo

jest zachecany do poszukiwania nowych obszaréw zainteresowan

ma wsparcie, takze finansowe, gdy chce rozwijac sie w jakims$ kierunku
jest zachecany do samodzielnych poszukiwan, do wytrwatosci

w rodzinie doceniamy jego pasje

chetnie stucha o zainteresowaniach i pasjach domownikéw

Emocje

OoOoooOood

nie ma problemoéw z wyrazaniem réznych emocji wobec domownikéw
lubi sie pobawi¢, posmia¢, pozartowac razem z innymi w rodzinie

wie, ze moze liczy¢ na swojg rodzine, gdy ma jakis problem

wie, ze w rodzinie cieszymy sie z jego sukceséw

wie, ze moze liczy¢ na nasza dyskrecje, gdy mu sie nie wiedzie

Miejsce

Oooogoo

uczestniczy razem z domownikami w réznych rodzinnych uroczystosciach

interesuje sie historig swojej rodziny

interesuje sie wydarzeniami w najblizszej okolicy, uczestniczy w lokalnych uroczystosciach
interesuje sie biezaca polityka w Polsce i na swiecie

angazuje sie w rézne dziatania w naszej miejscowosci

lle postawites znakow X:

Zaintere-

Relacje Aktywnos¢ A
sowania

Emocje Miejsce

Jak zbiera¢ informacje o nastolatku i srodowisku jego rozwoju?
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Il. Przebieg i efekty rozwoju nastolatka

7. Tabela obserwacji dla rodzicow i nastolatka: Rozwdj fizyczny nastolatka

INSTRUKCJA

Rodzice: obserwuj uwaznie nastolatka przez kilka dni. Przypomnij sobie jego zachowania z ostatnich 2-3 tygodni, poroz-
mawiaj z innymi osobami dobrze znajagcymi nastolatka o tym, jak sie zachowywat w tym czasie. Zwré¢ uwage na to, jak
wyglada i jak sie zachowuje. Czytajac tabele - zaznaczaj to, co dotyczy nastolatka: w srodkowej kolumnie, ale takze po
lewej i po prawej stronie.

Nastolatek: zaznacz w tabeli to, co Ciebie dotyczy, zacznij od srodkowej kolumny, a potem przejdz do lewej i prawej; w ra-
zie watpliwosci porozmawiaj z rodzicami.

e Tabela zostata podzielona na 8 kategorii: masa ciata, wzrost, sen, odzywianie, ruch, higiena, bezpieczenstwo fizycz-
ne, zdrowie/odpornos¢.

e Mozna robi¢ notatki od razu w tej tabeli albo na oddzielnych samoprzylepnych karteczkach badz w zeszycie (dziennicz-
ku).

e Zapiski warto ponowic¢ po 2-3 miesigcach i potem je poréwnac ze soba.

e W razie watpliwosci rodzicéw badz nastolatka nalezy skontaktowac sie z lekarzem rodzinnym.

Tabela 1. Somatyczne aspekty rozwoju w okresie dziecinstwa i dorastania: wczesne dorastanie

wiek: 8/9-11/12 lat wiek: 11/12-14/15 lat Wiek: 14/15 - 19/20 lat
SRODKOWY WIEK SZKOLNY WCZESNA FAZA DORASTANIA POZNA FAZA DORASTANIA
= dziecko moze troche sie,zaokragli¢’, gdyz . W poczqtkowym okresie = tempo przyrostu masy ciata jest uzaleznione

organizm przygotowuje sie do skoku
wzrastania (skoku pokwitaniowego),
jednakze nie moze to by¢ znaczne

od fazy dojrzewania ptciowego, w ktorej

dojrzewania u niektorych azy o)
znajduje sie nastolatek

nastolatkéw sylwetka moze stac¢

5 zwigkszenie masy ciata sie nieco bardziej,pulchna” ' dzi.ewcze’;te.l, !(tc’)re za.cze!y dc?jr?e\./vac' )
K] najwczesniej, powoli 0siagaja juz swoja
§ = dziecko rozwija sie harmonijnie = jest to naturalne i wynika ztego, ostateczng optymalna dla siebie mase ciata
s ze nie nastapit jeszcze tzw. skok
wzrostu
= wazne jest, aby sam nastolatek
zaczat pilnowaé masy swego ciata
= wszelkie nagte znaczne zmiany masy . nalezy zwroci¢ uwage, = nalezy miec¢ na uwadze, ze u zdrowych
ciata (zaréwno jej przybor, jak i utrata) — na ryzykowne zachowania chtopcow w duzej mierze przyrost
szczegOlnie w krétkim czasie — powinny oL latké masy ciafa jest efektem przyrostu masy
zwréci¢ uwage rodzicédw i opiekunéw ZyW'eh'owe_na§t° at OV_V miesniowej, a nie ,zbednych kilogramow”
np. objadanie sie czy tez A o
todzenie = dziewczeta musza wiedzie¢, ze naturalnym
& dla kobiety jest rozwoj tkanki ttuszczowej
© s o . . . i i
o = chec stosowania jakichkolwiek e
H diet nalezy skonsultowac

z lekarzem lub dietetykiem

jezeli bliscy i znajomi zwracaja
uwage na zbyt niska mase
ciata nastolatka konieczna jest
rozmowa z lekarzem

Jak zbiera¢ informacje o nastolatku i srodowisku jego rozwoju?
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réwiesnicy moga zaczac¢ znacznie réznic
sie od siebie wzrostem

u czesci dzieci (szczegdlnie u dziewczynek)
moze juz rozpoczac sie skok wzrastania
zwigzany z dojrzewaniem

wzrost nastepuje w tym wieku
skokowo (bardzo szybko,

w krotkim czasie) i kazdy
nastolatek przechodzi ten skok
W innym momencie.

ostateczny wzrost zdrowego nastola
zalezy przede wszystkim od wzrostu jego
rodzicow

nie oznacza to, ze dzieci zawsze beda tego
samego wzrostu, co rodzice

‘g‘ inne dzieci (szczegdlnie chtopcy) znajduja X ostateczny wzrost dziewczeta osiagaja do
g sie jeszcze w dzieciecym okresie zwolnienia | * POCZatkowo dziewczeta mogq ok. 16.r. ., a chtopcy nieco pézniej - do ok.
wzrastania by¢ nawet wyzsze od chtopcéw, 18-19.1. 2.
gdyz %a‘czynajq dOJ rzewac moze zdarzy¢ sie tak, ze réwiesnicy
szybciej bardzo réznia sie pod wzgledem wzrostu;
L niektdrzy bardzo wczesnie osiggaja wzrost
» ostatecznie jednak chtopcy zblizony do ostatecznego, inni skok wzrostu
przewyzszajg swoje rowiesniczki przechodza pézniej
nalezy mie¢ na uwadze, ze jezeli rodzice = nastolatki w tym wieku jezeli brak skoku wzrostu potaczony
zaczeli rosnac pozniej, czesto ich dziecko moga bardzo sie od siebie jest z brakiem innych cech dojrzewania
moze rozpocza¢ skok wzrastania nieco L. ., . (owtosienie, rozwoj narzaddw rozrodczych),
pdzniej niz jego réwiesnicy rozr,"C_ lerIOStem' C.O moz? konieczna jest konsultacja lekarska
stac sie zrédtem niepokoju,
przygnebienia, gdy poréwnuja
sie ze soba
©
§ = nalezy skonsultowac sie
= z lekarzem, jezeli niski wzrost
nastolatka w poréwnaniu
z réwiesnikami wigze sie
z brakiem cech dojrzewania
ptciowego (np. brak owtosienia,
miesigczki, rozwoju narzadéw
ptciowych, mutacji)
w tym okresie dzieci stopniowo przechodza | = nijektdre badania wskazuja, duza ilo$¢ nauki, czesta dorywcza praca
z rytmu snu dzieci mtodszych do rytmu snu ze nastolatki lepiej funkcjonujq oraz coraz bogatsze zycie towarzyskie moga
nastolatkow v e X . powodowag, ze sen staje sie nieregularny
w pdzniejszych godzinach dnia i zbyt krétki
w zwigzku z tym wymagaja indywidualnego niz dzieci mtodsze
podejscia w tym zakresie nalezy mimo wszystko starac sie
= miodziez lepiej koncentruje sie o zachowanie regularnych godzin snu;
k7 i, co za tym idzie, bardziej czasem moze pomoc po prostu lepsze
. . rozplanowanie wtasnego czasu
angazuje w nauke po godzinie
9:00
= nastolatki sg w stanie lepiej niz
dzieci funkcjonowac do péznych
godzin wieczornych
optymalne godziny snu dziecka moga = nastolatki potrzebujq ok. 8 godzin wiele os6b odczuwa nadmierne zmeczenie
© sie zmienia¢, dlatego warto obserwowac snuitow regu|amych porach lub niewyspanie w okresie jesienno-
= dziecko i dostosowywac godziny snu do zimowym, ale jezeli objawy zmeczenia
g jego zmieniajacych potrzeb s3 wyjatkowo dokuczliwe lub dtugo sie
utrzymuja, nalezy zacheci¢ nastolatka do
rozmowy z lekarzem
dzieci maja czesto swoje gusta smakowe - = w tym okresie szczegdlnie istotna starsza mtodziez coraz wiecej czasu spedza
zupetnie odmienne niz oczekiwaliby tego jest zrownowazona dieta poza domem: w szkole, z rowiesnikami,
rodzice; dziecko na przyktad moze przestac na zajeciach dodatkowych lub pracujac
jesc¢ warzywa, chce polewac wszystko = intensywnie rozwijajacy sie dorywczo
2 ketchupem i
H P organizm wymaga petnego wymusza to czesto zywienie sie poza
E sposobem, ktdry moze okazac sie pomocny zaspokojenia wszystkich potrzeb domem, np. w barach szybkiej obstugi, ale
X we V\./prowa.dzem'u wiekszej rgznorodnosu odzywczych t,ez.na.raza na”czestsze spozywanie jedzenia
o do diety dziecka jest wtaczanie go Smieciowego

do planowania wtasnego jadtospisu

i przygotowywania prostych potraw dla
catej rodziny, np. satatek, suréwek, kanapek,
wyciskania soku

z tego powodu niezalecane
sg zadne restrykcyjne diety

Jak zbiera¢ informacje o nastolatku i srodowisku jego rozwoju?
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warto zwraca¢ uwage na to, czy dieta
dziecka zaspokaja wszystkie jego
potrzeby pokarmowe i jest odpowiednio
zréznicowana oraz zbilansowana

» jezeli nastolatek nie jest
zadowolony z masy swego
ciata lub ma nadwage - przed
rozpoczeciem diety koniecznie

dojrzewajacy organizm wcigz potrzebuje
catej gamy sktadnikéw odzywczych;
dlatego nie nalezy wprowadza¢ zadnych
diet bez skonsultowania ich z lekarzem lub
dietetykiem

mycie i zmiana bielizny) i uzywac
odpowiednich kosmetykow
(dezodoranty)

= dziewczeta muszg pamietac
o czestej wymianie podpasek
(co 2-3 godziny) podczas
menstruacji, nawet gdy
krwawienie nie jest obfite

) WaA:O Zlvl‘)'racaé uwage na to, cz,fgq dziecko trzeba go uméwic z lekarzem lub hecié nastolatka do ob .
g unika albo po czym wyraznie Zle sie czuje di i warto zacheci¢ nastolatka do obserwowania
5 (gorzej $pi, boli je brzuch, wymiotuje, ma ietetykiem whasnej diety w ciagu kilku tygodni
wysypke) i swoje obserwacje konsultowac i zastanowienia sie, jakich sktadnikow jest
z lekarzem w niej za mato, a jakich za duzo; tym samym
fatwiej mu zasugerowac, ze kolejnego
hot-doga mozna zastapi¢ owocem czy
warzywami
w $rodkowym wieku szkolnym dziecko = okres dojrzewania ptciowego w wieku mtodzieiczym nastolatek
w qalszym ciagu znaJ’c’iUJe sie w tzw. ,okresie moze prowadzi¢ do przejéciowej ostatecznie osiaga cechy motoryczne
dziecka doskonatego” pod wzgledem utraty p%ynnoéci i precyzji dorostego cztowieka
motorycznym
yeeny ruchéw ze wzgledu na nagij u chtopcdw w tym okresie nastepuje istotny
oznacza to, ze jest bardzo sprawne fizycznie e e sEe T ala el e wzrost sity migesniowej
i bez wigkszych probleméw wykonuje ) & prop J 9 h
= wigkszos¢ ¢wiczen, czynnosci manualnych konczyn, co moze powodowac
S i chetnie angazuje sie w rézne zabawy zawstydzenie i unikanie
e ruchowe - indywidualne i zespotowe okreélonych sytuacji spo’fecznych,
takich jak np. lekcja w-f, wyjscie
na basen, plaze
= u dziewczat czesto pojawia sie
ociezatos¢ ruchowa i nieche¢
do aktywnosci fizycznej
pod konigc tggg wieku u wielu dzieci = czesc nastolatkéw, szczeg()lnie niektore na§tolatki wykorz.y.stujq Srodki
moga pOjaV\{IC sie charakte.rystyczn.e Ch’fOpC(’)W, moze odczuwaé farmalfologllczne (,,anabohkl.),’ak.)y -
dla poczatkéw procesu dojrzewania podczas i po WySi’fku bole staw6w przyspieszy¢ wzrost masy miesniowej i sity
niezdarnos$¢ ruchowa i nieche¢ do
aktywnosci fizycznej ) biodrowych i kolanowych nalezy na nie bardzo uwazac, gdyz
ich stosowanie zaburza réwnowage
© nalezy mimo to zacheca¢ dzieci do ruchu . W takiej sytuacji konieczna jest hormonalna organizmu
> i proponowac im rozn’e formy ¢wiczen, tak konsultacja z lekarzem, gdyz
3 aby kazde wybrato co$ dla siebie , . ,
=) w czesci przypadkoéw, w celu
zapobiezenia uszkodzeniu
stawdw, konieczna moze byc¢
okresowa rezygnacja z ¢wiczen
fizycznych albo unikanie pewnych
ich rodzajow
wiele dziewczynek w tym okresie zaczyna = WCigz aktuamym problemem zmiany hormonalne zachodzace w okresie
miesigczkowac sqw szkole wszy; bardzo tatwo clic?Jlrzgwama prowadzg dg konleczn‘o§a
, . L . e . .. .. $cislejszego przestrzegania zasad higieny
po zakonczeniu krwawienia nalezy uméwic jest sie nimi zaraziC i wbrew niz w dziecinstwie
sie na pierwsza wizyte u ginekologa obiegowej opinii ich obecno$¢ o i o
nie musi swiadczy¢ o braku Wwazne jest codzienne zmienianie
o X i bielizny i skarpet oraz codzienne mycie -
higieny lub zaniedbaniu w szczegdlnosci twarzy i okolic najbardziej
. . . L. narazonych na spocenie
= dojrzewanie ptciowe wigze sie
b ze zmiang sktadu potu, dlatego
:E,’, nalezy dbac o higiene (codzienne
T

Jak zbiera¢ informacje o nastolatku i srodowisku jego rozwoju?
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Uwaga

przez pierwsze 1-2 lata krwawienia
miesigczkowe moga byc¢ nieregularne

i 0 réznej obfitosci, potem jednak cykl
owulacyjny powinien by¢ juz regularny

jezeli tak nie jest, nalezy skonsultowac
sie z ginekologiem

= przed kazdym myciem wiosow
warto je skontrolowac,
zwiaszcza blisko skoéry gtowy;
jest to szczegolnie istotne, jezeli
wiadomo, ze wszy pojawity sie
w otoczeniu

= nalezy pamietac o potrzebie korzys

z odpowiednich kosmetykéw
(antyperspiranty i dezodoranty) i o tym,
ze ich rola nie polega na zagtuszeniu
zapachu potu

Bezpieczenstwo fizyczne

dzieci w tym wieku coraz czesciej poruszaja
sie po blizszej i dalszej okolicy same, bez
kontroli rodzicédw i innych dorostych

w drodze do i ze szkoty oraz podczas
zabaw dzieci narazone sa na rézne
niebezpieczenstwa, np. zwigzane z ruchem
drogowym

= w tym wieku czesto nastolatki
podejmujg zachowania
ryzykowne

= zanim jednak nastolatek zrobi
cos$ dlatego, ze robia to lub
namawiaja go do tego réwiesnicy,
warto, by zastanowit sie, jakie
konsekwencje moze przyniesc
jego zachowanie - klasycznym
przyktadem sga skoki na gtéwke
do wody

w tym wieku cze$¢ nastolatkow angazuje sie
w sporty, ktére moga prowadzi¢ do urazéw

wazna jest odpowiednia rozgrzewka przed
¢wiczeniami oraz w razie koniecznosci
stosowanie odpowiednich zabezpieczen
(np. kaskow)

nalezy czesto rozmawiac z dzieckiem

o zasadach bezpieczenstwa i na temat
koniecznosci wystrzegania sie niektorych
,zabaw”

= warto zorganizowac w szkole kurs
pierwszej pomocy

= warto rozmawiac z nastolatkami

przed podjeciem regularnych intensywnych
treningéw, nalezy skontrolowac stan
swojego zdrowia (nawet gdy nastolatek
dobrze sie czuje), gdyz sporty wyczynowe

el . .. moga by¢ dla niektorych mtodych ludzi
§ | * warto zorganizowac w szkole spotkanie o skutkach uzywania réznych e S
=) z policjantem, by dzieci poznaty zasady substancji psychoaktywnych, czy
rgchu drogowego i za.sady zachowania palenia tytoniu
sie w trudnych sytuacjach, a nawet
podstawowe zasady udzielania pierwszej
pomocy
jezeli rodzice chcg dodatkowo zabezpieczy¢ | = dla zdrowia i odpomogci w ostatnich latach pojawity sie szczepionki
sYVOJe d;|ec! przed ghorobaml, ktorych wazne sa: odpowiednia dieta, przeawl'(o wirusowi brodawczaka ludzkiego
w nie obejmuja obowiazkowe szczepienia .. filakt (HPV) - jest to choroba przenoszona
8 bezptatne w Polsce, moga wykupic¢ szczeplelnla? pro a szne oraz gtéwnie drogg ptciowa, ktéra moze by¢
g dodatkowe szczepionki ruch na swiezym powietrzu powodem pojawienia sie w pdzniejszym
Q L. L wieku nowotwordéw narzadéw rozrodczych,
3 « w okresie zimowym wazne jest szczegblnie u kobiet
§ czeste wietrzenie pomieszczen,
g poniewaz w zamknietych
N pomieszczeniach (np. w klasie)
istnieje wieksze ryzyko zarazenia
sie np. grypa
dla odpowiedniego rozwoju dziecka « dla odpowiedniego rozwoju szczepienia przeciwko HPV (brodawczakowi
warto zac’ib.ac o moz'Ilwosc pozaszkolnej nastolatka warto zadba¢ Iudzklemu’) s odpiatng,Jednak wiele
aktywnosci fizycznej — pod kontrola e kolnei samorzadow prowadzi bezptatne
o dorostych - réwniez w okresie jesienno- 0 moz IW’OS‘C pozasz. oine) szczepienia dla dziewczat w ramach
= zimowym, np. ptywanie, rower, bieganie, aktyWHOSCI ﬁzyczneJ - w klubach, programoéw profilaktycznych
3 ¢wiczenia w domu w razie niesprzyjajacej centrach sportowych - réwniez

pogody przy otwartym oknie lub w dobrze
przewietrzonym pomieszczeniu

w okresie jesienno-zimowym,
np. bieganie, jazda rowerem,
taniec

Opracowanie: Pawet Kram, Aleksandra Kram

Jak zbiera¢ informacje o nastolatku i srodowisku jego rozwoju?
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8. Kwestionariusz dla rodzicow: Kompetencja komunikacyjna nastolatka

INSTRUKCJA

e Obserwuj uwaznie nastolatka przez kilka dni, przypomnij sobie jego zachowania z ostatnich 2-3 tygodni.
e Porozmawiaj z nastolatkiem. Przypomnij sobie Wasze ostatnie rozmowy na rézne tematy.

e  Zwrd¢ uwage, jak zachowuije sig, gdy zabiera gtos w obecnosci innych oséb — znanych sobie i nieznanych.

Postaw znak X w wybranym polu

1. Potrafi dostosowywac jezyk swoich wypowiedzi do sytuacji, nie trudno tak
:E potrafi,wyczud” sytuacje. powiedzie¢
= '% 2. Wypowiada sie w sposéb jasny i zrozumiaty dla innych - . trudno
N 3 ; hodzi nie iedziec tak
e wiadomo, o co mu chodzi. powiedziec¢
>
3 . . s . trudno
3. Stara sie dbac o kulture wypowiedzi. nie powiedziec tak
. . . . . trudno
. _§ 4. Chetnie wyraza wiasne zdanie, opinie, ocene. nie powiedzied tak
g2 trudno
2 2 | 5. Potrafi zatatwic rézne sprawy w imieniu innych oséb. nie L tak
]
-oc -4 powiedziec¢
; 6. W sytuacjach konfliktowych umie wystuchac drugiej strony. nie trudno tak
powiedziec
trudno
. 7. Potrafi przyja¢ uwage krytyczng odnosnie swojego zachowania. nie powiedzie¢ tak
]
2E8
s &8 trudno
E % E 8. Jasno wyraza swoje zadowolenie badz niezadowolenie. nie powiedzie¢ tak
o
23§
-3 trudno
9. Potrafi zwrdcié sie o pomoc do innych, kiedy jej potrzebuje. nie powiedzie¢ tak
lle postawites znakéw X:

Jak zbiera¢ informacje o nastolatku i srodowisku jego rozwoju?
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9. Kwestionariusz dla rodzicow: Regulacja emocji u nastolatka

INSTRUKCJA
Narzedzie jest przeznaczone do obserwacji nastolatka podczas réznych sytuacji, ktdre sa dla niego zbyt trudne, takze

emocjonalnie

Przeczytaj kolejne zdania — czytaj je parami: 112, 3i4, ... i tak dalej.

Przy kazdej parze zdan postaw znak X tylko w jednej wybranej kolumnie — albo dla 1 albo dla 2,... itd.

Gdy nastolatek znajdzie sie w trudnej dla siebie sytuacji...

Postaw X tylko w jednej kolumnie

tualbo tu

. wida¢, ze wywotuje to u niego negatywne

emocje, jednakze ,bierze byka za rogi”
i od razu zaczyna dziata¢, zeby co$ zmieni¢

2. potrzebuje zazwyczaj wiecej czasu, zeby
troche sie uspokoi¢, ochtong¢ i dopiero
potem zabiera sie za rozwigzanie problemu

3. zastanawia sie nad r6znymi mozliwosciami P - s
. . . 4. rozmysla i duzo méwi o tym, jakim
rozwigzania problemu z kolegami, . ) .
. . . . problemem dla niego jest ta sytuacja,
kolezankami, dorostymi - pyta ich o rade, . . . .
. - ale nie zabiera sie do dziatania
jest dociekliwy
5. zaczyna dziafa¢, bo chce jak najszybciej mie¢ 6. nie moze sie zabra¢ do niczego, wida¢, ze jest
problem z gtowy napiety, ze chce sie jakos ,wytadowac”
7. mardzne pomysty na wyjscie z trudnej 8. nie ma porr)ysiow na rozwiazanie, a gij
.. . . . kto$ mu co$ proponuje — zaden mu nie
sytuacji, rozmawia o tym z innymi . P .
odpowiada, ztosci sie styszac wszelkie rady
9. jestzdenerwowany, jezeli nie wie, 10. widag, ze trudno mu sie opanowac, czasami

co ma zrobi¢

wytadowuje sie na innych

11. czasami,wymsknie” mu sie wulgaryzm,

jednakze szybko stara sie opanowac nerwy

12. ma kilka swoich metod, zeby sie uspokoic
i zanim zacznie dziatac¢ to z nich korzysta

13.jest zadowolony, ze moze pokonywac

przeszkody, jest gotowy wiozy¢ w to wysitek

14. musi sie najpierw zrelaksowac i poprawic
sobie jako$ humor — wyjsciem z domu, gra
na komputerze, albo aktywnoscig fizyczna

15.jesli rozwigzujac problem napotyka na

trudnosci — denerwuije sig, czasami wybucha
ztosciyg, ale dazy dalej do celu, ktérego
osiggniecie napawa go dumg

16. jesdli zabierze sie za rozwigzanie problemu
i napotka trudnosci, wybucha ztoscig lub
nawet pfaczem i zaczyna méwi¢, ze nigdy
sobie z tym nie poradzi

lle jest znakow X w tej kolumnie

lle jest znakow X w tej kolumnie

Orientacja na zadanie

Orientacja na emocje

Jak zbiera¢ informacje o nastolatku i srodowisku jego rozwoju?
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10. Kwestionariusz dla nastolatka: Sposob wyrazania emogji

INSTRUKCJA

Ludziom nieustannie towarzyszg jakies emocje. Pojawiajg sie jako reakcja na to, co ich spotyka, co kto$ im powie, co
zobaczg lub ustysza lub na ich wiasne zachowania. Gdy ujawniamy swoje przezycia, inni ludzie moga na to w pewien

sposdb reagowac, np. chcagc nam pomaéc.

Proponujemy, abys$ zastanowit sie nad swoimi emocjami, nad tym jak je przezywasz i jak je okazujesz. By¢ moze do-

wiesz sie czego$ na swoj temat, nad czym nigdy wczesniej sie nie zastanawiates.

Przeczytaj pytania dotyczace réznych emocji, a potem udziel odpowiedzi - wykonaj w ten sposdb opis wyrazania swo-
ich emocji. Beda one ciekawym narzedziem do zastanowienia sie nad formami wyrazania przez Ciebie réznych emocji.

(1) Pomysl nad odpowiedziami na te pytania, a nastepnie wypetnij ponizszy schemat.

. W jaki sposéb wyrazasz:

rados¢ i zadowolenie, dume, zaskoczenie, zto$¢ i wsciektos¢, smutek, wstyd i strach?

2. Po czym inni orientuja sig, ze jestes:
wesoty i radosny, zaskoczony, dumny, zty i wéciekty, smutny, zawstydzony, wystraszony?
3. Czyinnym fatwo jest odgadna¢ Twoje odczucia i emocje?
Czy szybko orientuja sie w Twoim stanie?
Jak to rozpoznaja?
4. Jak wyraznie potrafisz pokazac swoje odczucia?
Jakie masz sposoby, zeby ,da¢ upust” swoim emocjom?
Czy potrafisz je ukry¢?
Czy umiesz je kontrolowac?
5. Zastanow sie, jak réznie mozna wyraza¢ emocje?

Czy znasz lektury, w ktérych gtéwny bohater lub narrator pisat pamietnik?
Czy uwazasz, ze pisanie pamietnikéw albo dziennika jest nadal aktualna czy dzi$ juz przestarzata forma wyrazania
emocji?

(2) Sprobuj krotko opisac to, co myslates, gdy odpowiadates na pytania.
W jaki sposob wyrazasz swoje emocje? Jak sie wowczas zachowujesz?

RADOSC/ ZADOWOLENIE

DUMA

ZASKOCZENIE

ZtOSC/ WSCIEKLOSC

SMUTEK

WSTYD

STRACH

Jak zbiera¢ informacje o nastolatku i srodowisku jego rozwoju?
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11. Kwestionariusz dla nastolatka: Moja pomysfowos¢

INSTRUKCJA
e  Zastanow sie nad tym, jak dziatasz w réznych sytuacjach i co przychodzi Ci wtedy do gtowy?

e Skoncentruj sie na takich zadaniach, ktére nie maja jednego rozwigzania, ale mozna je wykonac na kilka sposobow,
a duzo zalezy od pomystowosci (napisanie wypracowania na dowolny temat, zaprojektowanie strony internetowe;j,
przygotowanie referatu lub projektu).

Postaw znak X w wybranym polu

1. Od razu zabieram sie do pracy, kiedy dostaje nowe bardzo bardzo
zadanie, czasem jednak go nie koncze, bo wciaz rzadko | czasami | czesto
= . - . ; -, rzadko czesto
- wymyslam, jak by je mozna zrobi¢.
(]
: 2. Poszukiwanie odpowiedzi na pytanie zajmuje mi
° duzo czasu, prébuje wielu mozliwych rozwiazan, bardzo rzadko | czasami | czesto bardzo
% przez co zdarza mi sie nie skonczy¢ zadania rzadko & czesto
o w terminie.
o
S 3. Wole zadania problemowe, wymagajace myslenia bardzo bardzo
od zadan konkretnych, ktére posiadaja jedno r7adko rzadko | czasami | czesto czesto
rozwigzanie. ¢
4. Jak co$ opowiadam, zdarza mi sie zboczy¢ bardzo rzadko | czasami | czesto bardzo
Y z gtéwnej mysli i wprowadzi¢ kilka innych watkéw. rzadko & czesto
=)
] ) S . . bardzo . bardzo
o 5. Wymyslam sobie rézne wersje wydarzen. rzadko | czasami | czesto
g rzadko czesto
g 6. Podczas pracy w grupie mam duzo pomystow, bardzo bardzo
o co chwile wpadam na nowe, wzbogacam pomysty rzadko rzadko | czasami | czesto czesto
innych. &
- 7. Wymyslam wiele przezwisk/nickéw dla réznych bardzo rzadko | czasami | czesto bardzo
) 0s0b oraz okreslen na ré6zne miejsca i przedmioty. rzadko ¢ czesto
80
E i o | 8. Wcigz wymyslam nowe zastosowania albo sposoby | bardzo rzadko | czasami | czesto bardzo
€ == % uzycia réznych przedmiotéw. rzadko & czesto
T
§ S 9. Zmieniam przestrze wokét siebie na rézne bardzo bardzo
o sposoby (przestawiam meble w swoim pokoju, rzadko | czasami | czesto
0 S . o . rzadko czesto
proponuje, jak inaczej ustawic stoliki w klasie).
lle postawites znakéw X:

Jak zbiera¢ informacje o nastolatku i srodowisku jego rozwoju?
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12. Kwestionariusz dla nastolatka: Wiedza o sobie

INSTRUKCJA - KROK 1
* Wypisz na kartce r6zne swoje cechy i umiejetnosci, odpowiadajac sobie na pytanie jaki jestem, co umiem?”
* Przeanalizuj to, co napisate$ i rozdziel to na dwa,okienka” A i B

(1) Do okienka A wpisz to wszystko, o czym myslisz, ze bliskie Ci, znajgce Ciebie osoby o tym nie wiedza.

(2) Do okienka B wpisz to wszystko, o czym myslisz, ze bliskie Ci, znajace Ciebie osoby o tym wiedza.

Wiedza o mnie Ja

Ja to wiem o sobie Ja to wiem o sobie Ja tego nie wiem o sobie

Inni nie wiedza tego o mnie

Inni

Inni to wiedza o mnie

INSTRUKCJA - KROK 2

*  Popros bliskg osobe, np. kolege/kolezanke/rodzica/waznego dla Ciebie nauczyciela, aby wypisat na kartce
ré6zne Twoje cechy i umiejetnosci, odpowiadajac na pytanie jaki jestes, co umiesz”

*  Przeanalizuj to, co ta osoba napisata (sam albo z nig) i rozdziel to na trzy ,okienka”: A, Bi C

Ja
Wiedza o mnie . -
Ja to wiem o sobie Ja tego nie wiem o sobie
A.
* to okienko juz wypetnite$ na podstawie
swojej kartki
e cechy juz tu wpisane przez siebie, D.

Inni nie wiedza
tego
0 mnie

ale pokrywajace sie z opisem osoby

znajacej Ciebie przenies do okienka B *  tookienko pozostaje niewypeinione

» ile zostato cech, o ktérych napisates
na swojej kartce, a nie napisata o nich
znajaca Ciebie osoba?

» jakie to cechy/umiejetnosci?

£ B. C.
* tookienko juz wypetnite$ na podstawie |°  najpierw wpisz tu wszystkie cechy, jakie
swojej kartki wypisata znajaca Ciebie osoba
*  cechy juztu wpisane przez siebie, ale e jedli ktoras z tych cech pokrywa sie (jest
- nie pokrywajace sie z opisem osoby podobna) do tego, co sam napisates na
Inni wiedza . . . L s L. .
to 6 mnie znajacej Ciebie przenies do okienka A swojej kartce — przenie$ ja do okienka
» ile zostato cech, o ktérych napisate$ na B
swojej kartce i napisata o nich znajaca » ile zostato cech, o ktérych sam nie
Ciebie osoba? napisates na swojej kartce, a napisata
» jakie to cechy/umiejetnosci? osoba znajaca Ciebie?

» jakie to cechy/umiejetnosci?

Rysunek 1. Okno Johari - materiat do pracy w klasie.
Opracowanie: Anna |. Brzezinska.

UWAGA dla nauczyciela/wychowawcy: zadanie to moga wykonywac¢ uczniowie w parach.

Jak zbiera¢ informacje o nastolatku i srodowisku jego rozwoju?
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13. Kwestionariusz dla nastolatka: Moja tozsamos¢ grupowa

INSTRUKCJA
e  Zastanow sie nad swoimi kontaktami z kolegami i kolezankami, przyjaciétmi, znajomymi.
e  Przypomnij sobie swoje kontakty z ostatnich 2-3 tygodni. Z kim sie spotykates/as? Co wspdlnie robiliscie?

Postaw znak X w wybranym polu

1. Mam swojg paczke znajomych, z ktérymi dobrze sie czuje. nie rancizeej rat:(ej tak
2. Wiem, ze moge zaangazowac sie w rozne kontakty ze znajomymi nie raczej raczej tak
bez poczucia,utraty siebie”. nie tak
. I . . . raczej raczej
3. Moi znajomi moga na mnie polegac. nie nie tak tak
4. Wiem, ze moge polegac na swoich bliskich znajomych. nie rancizeej ratz(ej tak
5. Nie zdradzitbym nikomu tajemnic naszej paczki. nie rancizeej rat;zkej tak
6. Wiem, ze moi przyjaciele nie zdradzaja moich sekretéw. nie ra;izeej rat:(ej tak
L . ‘- . . raczej raczej
7. Razem z moimi przyjaciétmi mamy rézne wspdlne plany. nie nie tak tak
8. W naszej grupie dobrze nam sie razem pracuje. nie rancizeej ri;iej tak
9. Moja paczka daje mi poczucie bezpieczenstwa. nie ra;iiej ratcaiej tak
10. Gdy trzeba staje w obronie wspdélnego dobra. nie rancizeej ri;iej tak
11.Czuje, ze mam swoje miejsce w naszej klasie. nie rac.zeJ racze) tak
nie tak
12. Wiem, czego koledzy ode mnie oczekuja. nie racze] racze] tak
nie tak
13.Z moimi znajomymi fagczy mnie wiele wspolnego. nie rancizeej rat:(ej tak
14. Czuje, ze przynaleze do fajnej grupy znajomych. nie rancizeeJ rat;iej tak
15. Gdyby przydarzyto mi sie cos ztego - mam do kogo zwrdci¢ sie o pomoc. nie rarfiZ:J ri;iej tak
. - . . - , . . raczej raczej
16. Moge polegac na swojej grupie znajomych i oni moga polegac na mnie. nie nie tak tak
17.Gdy nie wiem co zrobi¢, moge zwrdcic sie o rade do swojej paczki. nie rancizeej rat;zkej tak
18. Opinia mojej grupy jest dla mnie wazna w wielu sprawach. nie ra;izeej rat:(ej tak
19. Czesto ulegam naciskom ze strony swojej grupy troche dla ,swietego nie raczej raczej tak
spokoju”. nie tak
20. W niektdrych sprawach mam wieksze zaufanie do swojej paczki nie raczej raczej tak
niz do dorostych. nie tak
lle postawites znakow X:

Jak zbiera¢ informacje o nastolatku i srodowisku jego rozwoju?




11/12-14/15 lat

g

lll. Jakos¢ instytucjonalnego srodowiska nastolatka

14. Kwestionariusz dla nauczycieli: Srodowisko fizyczne w szkole

INSTRUKCJA
e Rozejrzyj sie po klasach w gimnazjum, po catej szkole i jej otoczeniu pod katem propozycji, ktére moga zachecac
nastolatkéw do dziatania.
e Zastanow sie, czy klasy, szkofa i jej otoczenie odpowiadaja potrzebom uczniéw gimnazjum, czy sa do nich
dostosowane.
e Sprawdz, czy sq miejsca, ktére nastolatki mogg dowolnie przeksztatca¢, urzadzac po swojemu.

Postaw znak X w wybranym polu

1. We wszystkich klasach sa takie miejsca, ktére uczniowie moga nie raczej nie raczej tak
o urzadza¢ wedtug wtasnego pomystu. nie wiem tak
=
g 2. W szkole sa takie pomieszczenia, ktore w razie potrzeby . . .
2 . iy . . . raczej nie raczej
S moga zostac przystosowane do ré6znych wydarzen (spotkania nie nie wiem tak tak
£ z gosciem, bal szkolny, wieczorek poetycki).
NS
N | 3. W szkole sa miejsca, ktore zachecaja ucznidéw do réznych form . . .
L P . . . raczej nie raczej
aktywnosci — wspolnej nauki, rozmoéw, sportu, odpoczynku, nie . . tak
. . nie wiem tak
jedzenia.
4. Uczniowie sg zachecani do prezentowania i realizowania swoich nie raczej nie raczej tak
w pomystéow w réznych miejscach w szkole. nie wiem tak
v
2 |5. Uczniowie maja mozliwos$¢ dokumentowania waznych wydarzen . . .
o . . L L2 ] . raczej nie raczej
73 w klasie/szkole i prezentowania ich za pomoca zdje¢, plakatéw, nie . . tak
2 o . . , nie wiem tak
3 kroniki, w Internecie — na stronie www klasy badz szkoty.
(a]
6. Na szkolnym korytarzu jest miejsce, w ktérym uczniowie moga nie raczej nie raczej tak
wywieszac rézne ogtoszenia, wazne informacje. nie wiem tak
7. Krzesta i stoty w klasie nie sa przymocowane na state, mozna je nie raczej nie raczej tak
- przemieszcza¢ w zaleznosci od potrzeb. nie wiem tak
S |g - . . . ‘ . raczej nie raczej
= % 8. Uczniowie majg wptyw na to, jak wyglada ich klasa nie nie wiem tak tak
S o
= £ | 9. Zmiany wystroju klasy lub szkoty moga by¢ dokonywane wtedy, . . .
L : . ) . raczej nie raczej
gdy pojawi sie na nie nowy pomyst, a nie tylko w okreslonych nie ; . tak
s nie wiem tak
przez nauczycieli momentach.
10. W klasach précz tablic edukacyjnych wiszg réwniez rézne . . .
. . : . S S . raczej nie raczej
materiaty zwigzane z indywidualnymi zainteresowaniami nie . ; tak
L nie wiem tak
uczniow.
Ay
& | 11.W szkole czesto zmieniane s3 dekoracje, zgodnie z aktualnymi
E wydarzeniami szkolnymi lub spotecznymi badzZ pora roku nie raczej nie raczej tak
§ (rocznice, szkolne zawody sportowe, Olimpiada, przyjazd waznej nie wiem tak
nt:: osoby do szkoty).
12.Wraz z dokonujacym sie rozwojem uczniéw i postepami . . .
) . . : . raczej nie raczej
W nauce, przestrzen szkolna daje uczniom coraz wieksze nie ; . tak
S : nie wiem tak
mozliwosci dziatania.
lle postawites znakow X:

Jak zbiera¢ informacje o nastolatku i srodowisku jego rozwoju?
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15. Kwestionariusz dla nauczycieli: Klimat w klasie

INSTRUKCJA
e Zastanow sieg, jak wygladaja Twoje kontakty z uczniami, pomysl o swoich metodach pracy, reakcjami na zachowania
uczniow, sposobami, w jaki rozwigzujecie trudne sytuacje w klasie.

Postaw znak X w wybranym polu

1. Staram sie jasno przedstawi¢ uczniom cele nauczania mojego . trudno
> - nie e tak
g przedmiotu. powiedziec¢
s 2. Korzystam z pomystéw uczniéw, np. odnosnie sposobu nie trudno tak
-§- wykonania jakiego$ zadania lub organizacji pracy. powiedziec¢
E 3. Upewniam sig, ze uczniowie dobrze zrozumieli to, co maja zrobic nie trudno tak
s na lekgji i w domu. powiedziec¢
o 4. Dopuszczam na lekcjach realizacje tego, co zaproponuja nie trudno tak
uczniowie. powiedziec¢
5. Wg mnie wystarczajaco zachecam uczniéw do stawiania pytan nie trudno tak
- -9 y & ¢ pytan. powiedzie¢
ﬁ § 6. Odpowiadam na pytania uczniéw wyczerpujaco, nawet gdy nie trudno tak
9 nie zawsze pokrywaja sie z tematem danej lekgji. powiedzie¢
gy
= x 7. Staram sie zrozumie¢ punkt widzenia uczniéw i to, jak nie trudno tak
N S spostrzegaja rézne sprawy. powiedziec
C - . . trudno
8. Zachecam uczniéw do poszerzania wiedzy we wtasnym zakresie. nie B tak
powiedziec¢
9. Daje uczniom do zrozumienia, Zze wierze, iz poradza sobie nie trudno tak
z obowigzkami zwigzanymi z nauka. powiedziec¢
[}
=
.§ g 10. Pracuje nad tym, aby stworzy¢ w klasie dobrg atmosfere. nie potvrvl;gg;ieé tak
. 'g‘ 11. Wspieram uczniéw w radzeniu sobie w trudnych dla nich nie trudno tak
= 5 emocjonalnie sytuacjach. powiedziec¢
12. Uczniowie z zaufaniem do mnie méwig mi o swoich osobistych nie trudno tak
problemach. powiedziec
lle postawites znakow X:
i A

Jak zbiera¢ informacje o nastolatku i srodowisku jego rozwoju?




T

L

11/12-14/15 lat

16. Kwestionariusz dla ucznia: Ja w spofeczenstwie
INSTRUKCJA
e  Zastanow sie nad réznymi formami zadan stawianych przez szkote, ktére umozliwiajg Ci uczestnictwo w zyciu
spotecznym i obywatelskim na terenie miasta/gminy.
e Pomysl o réznych lekcjach, na ktérych rozmawiacie o waznych tematach oraz o specjalnie organizowanych
wydarzeniach (np. debaty, spotkania z gos¢mi).
Postaw znak X w wybranym polu
1. W mojej klasie sg osoby, z ktérymi moge swobodnie wymieniac tak raczej raczej nie
@ poglady i opinie na rézne tematy. tak nie
c
g % 2. Kiedy ma miejsce jakies wazne wydarzenie w Polsce albo na tak raczej raczej nie
_g ‘é Swiecie, ten temat zawsze jest poruszany w szkole. tak nie
<
Qo . . R .
'ﬁ 3. W szkole organizowane sa debaty i dyskusje na temat waznych . .
i . S : L raczej raczej .
spotecznie spraw, dzieki czemu mam okazje uczestniczy¢ tak tak nie nie
w ciekawych rozmowach i prezentowac swoje poglady.
4. W szkole zdobywam wiedze na temat tego, co dzieje sie w Polsce, tak raczej raczej nie
@ Europie i na Swiecie. tak nie
c
> : - - -
g & |5 Wszkole zdobywam wiedze na temat aktualnych spraw i réznych tak raczej raczej nie
2 .“E’ wydarzen organizowanych na terenie mojej miejscowosci. tak nie
)
= 6. Interesuje mnie historia mojego miejsca zamieszkania . .
- s . iy raczej raczej .
- przez rézne formy zaje¢ w szkole moge te ciekawosc tak tak nie nie
zaspokajac.
7. W szkole moge dowiedzie¢ sie o réznych formach wolontariatu tak raczej raczej nie
v oraz pomocy innym. tak nie
n § i 8. Kiedy dowiaduje sie, ze ludzie na terenie mojej miejscowosci . .
€90 " . . .- raczej raczej .
2% ,walcza"” w stusznej sprawie — np. budowa parku, miejsca tak tak nie nie
E § ; rekreacji, protest przeciw spalarni $mieci — solidaryzuje sie z nimi.
s Sl9. Z nasza klasa zdarza nam sie uczestniczy¢ w wydarzeniach raczei raczei
- organizowanych na terenie naszego miejsca zamieszkania - tak tak ) nie ) nie
réznego rodzaju swietach, obchodach, uroczystosciach.
lle postawites znakow X:

/>

Jak zbiera¢ informacje o nastolatku i srodowisku jego rozwoju? 25
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17.

Kwestionariusz dla nauczyciela: RAZEM

INSTRUKCJA

Jest to narzedzie, ktére moze by¢ wypetniane przez nauczyciela indywidualnie lub zosta¢ zastosowane podczas lekcji wychowawczej jako forma
pracy grupowe;j.

Wersja do pracy grupowej: dzielimy uczniéw na pie¢ grup poprzez losowanie pigciu liter (RAZEM). Kazda grupa otrzymuje odpowiednig czg$¢
kwestionariusza (np. R - relacje). Uczniowie w kazdej grupie najpierw zastanawiaja si¢ nad obszarem, ktéry odpowiada wylosowanej literze — co to
wg nich znaczy relacje’, ,aktywnos¢’, itd. Potem po wymianie opinii i dyskusji uczniowie - po uzgodnieniu w grupie — zaznaczaja swoje odpowiedzi
w odpowiednim fragmencie kwestionariusza oraz dopisujg swoje przyktady. Po ok. 20 minutach kazda grupa prezentuje swoje odpowiedzi.
Nauczyciel petni role koordynatora, przytacza sie do kolejnych grup i odpowiada razem z ich cztonkami na pytania uczniéw z pozostatych grup.
Wersja dla nauczyciela - pomysl o ostatnich kilku miesigcach swojej pracy z uczniami; zastanéw sie, na co zwracasz szczegdlng uwage planujac
zajecia i jakie masz priorytety podczas ich przebiegu; przypomnij sobie, jak reagujesz na trudne i nietypowe sytuacje w klasie. W kazdym z obszaréw
zaznacz kratki, ktére dobrze oddaja charakter Twojej pracy z uczniami.

Postaw znak X w wybranych kratkach

Relacje

W naszej klasie rozmawiamy o zasadach etycznych i normach spotecznych.

Uczymy sie uzgadniania, uzasadniania, rozstrzygania konfliktéw.

Otrzymujemy zadania, w ktérych mozemy ¢wiczy¢ sie w réznych rolach.

Rozmawiamy o réznych mozliwosciach dziatan dla innych oséb - prowadzenie wolontariatu, administrowanie strony
internetowej klasy, wspétpraca z réznymi instytucjami.

Realizujemy rézne zadania poza klasg, wymagajace odwiedzenia jakiej$ instytucji, rozmowy z okreslonymi osobami

czy zebrania informacji.

Wspolnie organizujemy spotkania klasowe po lekcjach (np. z okazji Andrzejek, czy Thustego Czwartku), podczas ktérych
mozemy poby¢ razem i porozmawiac o sprawach pozaszkolnych.

O 0O ooood

J
v

Aktywno

Czujemy sie zachecani do zadawania pytan nauczycielom i kolegom, do wyrazania watpliwosci.

Korzystamy z aktywnych metod pracy: metody projektu, pracy w zespotach, przy tadnej pogodzie mamy okazje
uczestniczy¢ w lekcjach prowadzonych na dworze, w parku, w lesie.

W szkole mamy przestrzer do samodzielnosci, podejmowania decyzji, przejawiania wtasnej inicjatywy.

W szkole jest zacheta do realizacji nietypowych pomystéw na lekcjach i poza lekcjami, mamy okazje wykazac sie tworczym
mysleniem.

Mamy czasami takie lekcje, ze razem pracujg uczniowie z réznych klas rownolegtych, a takze starsi i mtodsi.

Jestesmy zachecani do samodzielnej organizacji imprez i wycieczek szkolnych.

Zainteresowania

Na lekcjach sa wykorzystywane uzdolnienia i umiejetnosci ré6znych uczniéw, dzieki czemu udaje sie wzbogaci¢
prowadzone zajecia o co$ ciekawego.

Na lekcjach uczniowie maja okazje podzieli¢ sie wtasnymi doswiadczeniami, wiedza, obserwacjami zdobytymi poza szkota.
Zainteresowania uczniéw sa doceniane przez nauczycieli.

Nauczyciele staraja sie dopasowac do naszych zainteresowan.

Na co dzien korzystamy z réznych zrédet wiedzy, nie tylko siedzimy w tawkach lub czytamy podrecznik.

Jezeli jesteSmy zainteresowani jakim$ tematem, mozemy zaproponowac nauczycelowi wyjcieczke badz wyjscie,

np. do muzeum.

OoO0O0oo0o O|/Qgg ggo gg

Emocje

Nauczyciele rozmawiajg z nami o réznych emocjach.

Nauczyciele dostrzegaja emocje uczniéw i reaguja na nie.

Gdy trzeba pomagaja uczniom w radzeniu sobie z przezywanymi emocjami.

Jestesmy zachecani do zastanawiania sie nad sobg i swoim zachowaniem.

Kiedy ktorys z ucznidw odnosi sukces, nauczyciel gratuluje mu i zacheca klase do wspdlnego swietowania sukcesu.
Kiedy ktorys z ucznidw doswiadcza trudnosci i problemoéw, nauczyciel interesuje sie jego sprawa i stara mu sie poméc.

.

iejsce

.

Odwiedzamy wazne i ciekawe miejsca w naszej miejscowosci.

Wspdlnie organizujemy wyjscia poza szkote, kazdy ma szanse przygotowac jakies informacje i petnic role przewodnika.
Wspolnie zapraszamy rézne osoby na spotkania szkolne lub klasowe — wazne osobistosci, osoby wykonujace ciekawe
zawody, sportowcéw, znawcdw danej dziedziny.

Jestesmy zachecani do spisywania relacji ze spotkan, wycieczek i wyjs¢ w szkolnej kronice, gazetce, na stronie internetowej
klasy i szkoty.

Nauczyciele zachecaja nas do poznawania lokalnej historii i tradycji.

Jestesmy zachecani do odwiedzania réznych instytucji w naszej miejscowosci i obserwacji pracy w nich.

00 0O Ooo|oooooag

Policz znaki X

Relacje Aktywnos¢ Zainteresowania Emocje Miejsce

w kazdej
grupie:

26
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IV. Funkcjonowanie nastolatka w instytucji

18. Kwestionariusz dla ucznia: Moja motywacja do uczenia sie

INSTRUKCJA
Sprébuj zastanowic sie nad tym, dlaczego sie uczysz?

Jesli jakie$ zdanie Ciebie dotyczy - postaw znak X.

Motywacja zewnetrzna

Postaw
znak X
w
wybranym
polu

Motywacja wewnetrzna

Postaw
znak X
w
wybranym
polu

. Ucze sie gtéwnie po to, zeby nauczyciele

byli ze mnie zadowoleni.

. Jak mnie cos$ na lekcji zainteresuje to

pytam o to nauczycieli.

2. Ucze sie gtéwnie po to, zeby rodzice byli . Jak mnie cos$ na lekcji zainteresuje
ze mnie zadowoleni. to potem szukam informacji w Internecie.
3. Ucze sie gtéwnie po to, zeby nauczyciele . Jak mnie cos na lekcji zainteresuje
na mnie nie narzekali. to potem to mi dtugo nie daje spokoju.
4. Ucze sie gtéwnie po to, zeby rodzice . Sa takie przedmioty, ktére bardziej lubie
na mnie nie narzekali. i wtedy wiecej sie na nie ucze.
5. Ucze sie tylko po to, zeby zaliczac . W niektoérych przedmiotach chciatbym
sprawdziany i testy i mie¢ spoko;j. byc¢ jak najlepszy.
6. Ucze sie na biezaco, zeby nie miec za duzo ’ Na,W.etJak minie najlepie; qud2|e na
. tescie - trudno, i tak to, co wiem moze mi
zalegtosci. ) .
sie przydac.
7. Ucze sie na tyle, zeby za bardzo nie réznic . Jak mnie co$ zainteresuje to moge
sie od kolegow. siedzie¢ nad tym godzinami.
8. Czasami mam wrazenie, ze ucze sie tylko . katwo sie wciggam w niektére zajecia
dlatego, ze rodzice mi kaza. i zapominam wéwczas o catym swiecie.
9. Kiedy mam cos do zrobienia staram sie . Lubie méwi¢ innym o tym, co mnie

zrobic to jak najszybciej i mie¢ spokd;j.

interesuje i co wiem na jakis temat.

Policz, ile masz znakow X

Policz, ile masz znakow X

Jak zbiera¢ informacje o nastolatku i srodowisku jego rozwoju?
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19. Kwestionariusz dla ucznia: Moje strategie radzenia sobie w sytuacjach trudnych

INSTRUKCJA

* Przypomnij sobie swoje zachowanie w r6znych trudnych sytuacjach klasowych i szkolnych oraz w kontaktach

z rowiesnikami.

* Przeczytaj zdania od 1 do 4 w grupie A. Postaw X w kazdej kratce, ktéra dotyczy Twojego zachowania.

* Przeczytaj zdania od 1 do 4 w grupie B. Postaw X w kazdej kratce, ktéra dotyczy Twojego zachowania.

* Przeczytaj zdania od 1 do 4 w grupie C. Postaw X w kazdej kratce, ktéra dotyczy Twojego zachowania.

Postaw znak X w wybranym polu

Po ktétni z kolegami prébuje samodzielnie znalez¢ sposdb na rozwigzanie
konfliktu, daze do porozumienia.

A.

Kiedy jestem zty badZ smutny, sam szukam sobie zajecia, ktére poprawitoby mi
nastroj.

Strategia 1,Ja” 3.

Kiedy sytuacja nie uktada sie po mojej mysli, wpadam w ztos¢, jednak sam prébuje
spojrze¢ na problem z innej strony, staram sie wszystko przemyslec.

W trudnej dla siebie sytuacji staram sie zachowac spokdj, prébuje znalez¢ jakies
rozwigzanie.

Po ktétni z kolegami zamykam sie w sobie, dtugo to przezywam, raczej z nikim
o tym nie rozmawiam.

B 2.

Kiedy jestem w ztym humorze, do nikogo sie nie odzywam.

Strategia 2, Nikt”

Kiedy sytuacja nie uktada sie po mojej mysli, wycofuje sie z dziatania.

W trudnej sytuacji nie potrafie zachowad spokoju, ale wole by¢ sam.

Po ktétni z kolegami szukam pomocy i zrozumienia u dorostych, nie potrafie sam
sobie poradzi¢ z taka sytuacja.

C.

Kiedy jestem w ztym humorze, szukam z kims kontaktu, duzo méwie o tym, co
mnie martwi, co sie stato.

Strategia 3, Inni” 3.

Kiedy sytuacja nie uktada sie po mojej mysli, wpadam w ztos¢ i niecierpliwie sig, ze
nie uzyskuje od nikogo pomocy, w koricu sam o nig prosze inne osoby.

W trudnej sytuacji wstrzymuje sie od podejmowania dziatan, wole, aby ktos
decydowat za mnie.

Policz znaki X
w kazdej grupie:

A B C
»Ja” »Nikt” »Inni”

Jak zbiera¢ informacje o nastolatku i srodowisku jego rozwoju?
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20. Kwestionariusz dla nauczycieli: Strategie adaptacji ucznia w szkole

INSTRUKCJA

e Obserwuj uwaznie ucznia przez kilka dni, przypomnij sobie jego zachowania z ostatnich 2-3 tygodni.

e Porozmawiaj z osobami, ktore sie z nim na co dzien spotykaja w szkole.

e Zwrdc szczegdlng uwage na: zachowanie ucznia w kontaktach z dorostymi w szkole, jego zachowanie w kontaktach
z kolezankami i kolegami w klasie i spoza klasy oraz zachowanie w czasie lekcji, w czasie przerw, na boisku.

Przeczytaj pytania w kazdym bloku A - B - C. Zastandw sie i wybierz te, ktore dobrze opisuja zachowanie ucznia.

Postaw znak X w wybranych kratkach

A.

Strategia
tworcza

O

ODooooooooao

Chetnie uczeszcza do gimnazjum.

Nie wagaruje.

Jest zainteresowany tym, co szkota proponuje takze poza lekcjami.

Zapisuje sie na zajecia dodatkowe (naukowe, sportowe, wolontariat) i jest na nich aktywny.
Chetnie uczestniczy w pracach grupowych, wspotpracuje z innymi uczniami.

Potrafi dziata¢ dla wspdlnego dobra.

Podczas wspdlnej pracy z kolegami wpada na wiele pomystéw.

Identyfikuje sie ze swoja klasa.

Zachowuje solidarnos¢ z grupg kolegow.

Angazuje sie w zycie klasy.

Petni w klasie jakas$ funkcje (przewodniczacy, skarbnik, dekorator gazetki, osoba zajmujaca sie
strong internetowa klasy, kronikarz).

Mobilizuje klase do dziatania.

Chetnie nawiazuje kontakty z réwiesnikami.

Jest lubiany przez innych.

Potrafi przedstawi¢ swoje poglady i zdanie na forum klasy/szkoty.

Udziela sie w dyskusjach i debatach szkolnych i klasowych, takze na stronie www klasy/szkoty.
Udziela kolegom pomocy i wsparcia.

Szuka pomocy u kolegéw, gdy jej potrzebuje.

W razie potrzeby prosi nauczyciela badzZ innego pracownika szkoty o pomoc.

Strategia
wycofania

I T A A I I N A

Oo0oo0ood

Niechetnie chodzi do szkoty.

Widag, ze jest to dla niego raczej przykry obowigzek i chodzi do szkoty ,bo mu kaza"
Nie jest zainteresowany oferta szkoty.

Na zajecia dodatkowe zapisuje sie pod przymusem rodzicow.

Niechetnie pracuje z innymi, a kiedy juz do tego dojdzie, raczej trzyma sie z boku.
Milczy badz przytakuje na pomysty innych, nie podaje swoich.

Nie identyfikuje sie ze swoja klasa.

W czasie rozméw z wychowawca jest bierny, przytakuje na jego pomysty.

Nie interesuje sie problemami swojej klasy.

Nie angazuje sie w zycie klasy.

Nie jest zainteresowany petnieniem w klasie zadnej funkgji.

Trzeba zachecac¢ go do wypetniania obowigzkéw w klasie/w szkole (np. dyzurnego).
Nie nawigzuje kontaktéw z kolegami z innych klas.

Jest wycofany i matoméwny.

Czas na przerwach spedza czytajac w odosobnieniu ksigzke lub buszujac w Internecie albo stojac
samemu z boku.

Pozostaje obojetny podczas dyskusji i debat, nie prezentuje swoich pomystéw i pogladow.
Potrzebuje zachety od nauczyciela, aby udzieli¢ pomocy réwiesnikom.

Sam nie poszukuje wsparcia u innych.

Nigdy nie prosi o pomoc nauczyciela, wychowawcy badz innego pracownika szkoty.

Jak zbiera¢ informacje o nastolatku i srodowisku jego rozwoju?
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Czesto jest w szkole w ztym nastroju.

Czesto wagaruje.

Zachowuije sie arogancko wobec pracownikéw szkoty.

Ztosci sie, kiedy proponowane mu sg zajecia dodatkowe.

Wysmiewa osoby, ktére na nie uczeszczaja.

Odmawia uczestnictwa we wspdlnych przedsiewzieciach klasowych i szkolnych.

Podczas pracy grupowej denerwuje sie, jest nieuprzejmy i ztosliwy w stosunku do innych uczniéw.
Czesto dziata na przekor i na ztos¢ innym — kolegom i nauczycielom.

Podczas rozméw z nauczycielem uzywa wyzwisk i wulgaryzmow.

Nie stoi po stronie klasy, nie walczy o dobro grupowe.

Odmawia wypetniania obowiazkéw uczniowskich.

Reaguje negatywnymi emocjami, kiedy jest zachecany do wywigzywania sie obowigzkdéw
szkolnych.

Nie nawigzuje kontaktéw z kolegami z innych klas badzZ nawigzuje je w oparciu o zaczepki

i ztosliwosci.

Podczas dyskusji oraz debat prowokuje inne osoby.

Rozpoczyna awantury.

Nie potrafi sie kontrolowac i panowac nad soba.

Bywa agresywny.

Nie udziela innym pomocy, nawet po zachecie nauczyciela, ale takze nie szuka jej u innych.

Wpada w ztos¢, kiedy co$ mu sie nie udaje, jednakze nie poszukuje pomocy u nauczyciela czy
u innych pracownikéw szkoty.

Policz znaki X
w kazdej grupie:

A. B. C.
Strategia tworcza Strategia wycofania Strategia buntu

Jak zbiera¢ informacje o nastolatku i srodowisku jego rozwoju?
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21. Kwestionariusz dla nauczycieli: Uczen w grupie

INSTRUKCJA

e Przypomnij sobie zachowania ucznia podczas pracy grupowej z ostatnich 2-3 tygodni, a w razie potrzeby porozmawiaj
z innymi nauczycielami na temat tego, jak sie zachowuje podczas pracy w grupie.

e Uwaznie obserwuj ucznia pracujacego w grupie przez kilka kolejnych lekgcji. Zwré¢ uwage, czy podczas pracy grupowej
jest aktywny, czy przejawia albo przejmuje inicjatywe, czy dyskutuje i negocjuje z innymi.

Postaw znak X w wybranych kratkach

[ Jest aktywny w czasie pracy w grupach.
1 Lubi przedstawia¢ innym swoje pomysty.
A [l Chetnie dzieli sie wiedzg z innymi.
] Ttumaczy innym to, czego nie rozumieja.
Pos’tawa L1 Potrafi zaprezentowac swoje zdanie.
EROICES 1 Negocjuje, ktéry pomyst jest najlepszy.
1 Potrafi broni¢ swojego pomystu.
1 Dopuszcza innych uczniéw do gtosu, dyskutuje z nimi.
] Nie przedstawia swoich pomystéw innym.
[ Czesto milczy.
B. 1 Trzeba go namawia¢, aby sie odezwat, a i tak nie zawsze to skutkuje.
1 Wycofuje sie, kiedy inni prosze go, aby co$ przedstawit na forum.
Po.stawa 1 Ma problemy z zaprezentowaniem wtasnego punktu widzenia.
L ] Jest mu wszystko jedno, ktéry pomyst zostanie wybrany.
L1 Nie potrafi obroni¢ wlasnego pomystu.
I Nie dyskutuje z innymi cztonkami grupy.
[ Stara sie przedstawi¢ taki sam lub bardzo podobny pomyst do tego, ktéry przedstawiaja jego
koledzy w grupie.
] Twierdzi, ze jest takiego samego zdania, jak inni cztonkowie grupy.
C. 1 Zgadza sie na wszystko, o co poprosza go inni cztonkowie grupy.
[ Szybko zmienia zdanie, gdy ktos go krytykuje.
Postawa 1 Jesliinnym nie podoba sie jego pomyst — od razu zmienia go na inny i oczekuje akceptacji
ulegta kolegéw w grupie.
1 Gtosuje za tym pomystem, za ktérym sa inni - niezaleznie od tego, czy jest wartosciowy czy nie.
[ Najczesciej potakuje na wszystko.
[ Stara sie postepowac tak, jak jego koledzy.
A. B. C.
Policz znaki X Postawa twoércza Postawa bierna Postawa ulegta

w kazdej grupie:

Jak zbiera¢ informacje o nastolatku i srodowisku jego rozwoju?
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22. Kwestionariusz dla ucznia: Moje samopoczucie w szkole

INSTRUKCJA

e W gimnazjum spedzasz znacznie wiecej czasu niz w szkole podstawowej. Masz juz uksztattowang opinie o réznych

przedmiotach i nauczycielach, zawartes juz pewnie nowe znajomosci.
e Zachecamy do zastanowienia sie nad tym, jak czujesz sie w szkole?
e Przy kazdym zachowaniu, ktére Ciebie dotyczy — postaw znak X .

Postaw znak X w wybranym polu

1. W czasie lekcji jestem spokojny, raczej sie nie denerwuije.

A 2. Dos¢ dobrze sie czuje, nawet gdy odpowiadam przy tablicy.

Podczas lekgji

3. Nie boje sie zada¢ pytania, kiedy cos mnie zaciekawi albo gdy czegos nie rozumiem.

4. Na sprawdzianie staram sie zmobilizowac.

5. W czasie przerw czesto sobie zartujemy.

B 6. Duzo rozmawiam z kolegami.

Podczas przerw 7. Lubie rozmawiac¢ z uczniami z innych klas.

8. W czasie przerw czuje sie bezpiecznie w mojej szkole.

9. Chetnie angazuje sie w rézne obowigzki w klasie i w szkole.

C. 10. Zwykle bez problemu odrabiam zadania domowe, czasami nawet sg ciekawe.
Wobec
obowiazkow 11. Lubie podejmowac nowe zadania w klasie albo w szkole.

12. Chetnie pomagam nauczycielom, gdy trzeba.

A. B.
Policz znaki X Poczas lekgji Podczas przerw

C.
Wobec obowiazkéw

w kazdej grupie:

Jak zbiera¢ informacje o nastolatku i srodowisku jego rozwoju?
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23. Kwestionariusz dla ucznia: Moja orientacja zyciowa

INSTRUKCJA
e Wypetnij ten kwestionariusz samodzielnie, w cichym miejscu, gdzie nikt nie bedzie Ci przeszkadzat.

e Najpierw przeczytaj wszystkie twierdzenia, a potem czytaj je po kolei i postaw znak X w wybranej kratce, obok zdan,
ktére Ciebie opisuja.

Postaw X w wybranych kratkach

Nie jestem zbytnio zainteresowany uczeniem sie nowych rzeczy w szkole.
Ucze sie whasciwie po to, by zda¢ dany przedmiot.

Nie sadze, aby wiedza szkolna byfa uzyteczna i przydatna w zyciu.

Wole spedzac czas beztrosko, bez myslenia o dalekiej przysztosci.

Raczej nie interesuje mnie co, bedzie pdzniej sie dziato w moim zyciu.

A. Nie zastanawiam sie jeszcze nad swojg przysztg praca.
Skupiam sie Wole przeznaczac czas na przyjemnosci niz rozmysla¢ o tym, kim kiedys$ bede.
na tym,
co dzieje sie
tuiteraz

W szkole wcigga mnie gtéwnie zycie towarzyskie.
Nie jestem zbytnio zainteresowany tym, czego sie uczymy na réznych przedmiotach.

Oooooooood

Czesto nie wypetniam swoich obowigzkéw, poniewaz jestem zajety rozmowami z kolegami,
a po szkole — spotkaniami z nimi.

Uwazam, ze obowiazki sg dla dorostych.

Trudno mi przychodzi dobre zorganizowanie czasu i wypetnianie réznych obowiazkéw.
Dos¢ czesto odwlekam wykonywanie polecen nauczyciela i rodzicow.

Opuszczam lekcje albo przychodze nieprzygotowany.

Oo0ooOooao

Nie robie planu dnia, co bedzie to bedzie.

Staram sie zdobywac rézne nowe umiejetnosci — zwtaszcza, kiedy mnie co$ zainteresuje.
Daze do tego, aby by¢ jak najlepszym w tym, co lubie.
Czesto szukam informacji na tematy, ktére mnie fascynuja.
Chce by¢ na biezaco w tym, co mnie interesuje.
Swdéj wolny czas przeznaczam takze na rozwdj swoich zainteresowan.
B. Prébuje podejmowac pierwsze decyzje odnosnie nauki w przysztej szkole.
Zastanawiam sie, co bedzie dla mnie korzystniejsze i zgodne z moimi zainteresowaniami.
Mysle
0 swojej
przysztosci

Czasem méwie innym o moich marzeniach.

Zaczynam zastanawiac sie nad tym, co mogtoby mnie interesowac przez cate zycie.
Zastanawia mnie, co pomoze mi spetni¢ marzenia.

Po szkole udaje mi sie znalez¢ czas dla kolegdw, jak i na wypetnienie codziennych zadan.
Lubie, kiedy uda mi sie tak zorganizowa¢, aby mie¢ czas na co$ fascynujacego i przyjemnego.
Staram sie dobrze planowac to, co mam do zrobienia.

Lubie zawsze wszystko mie¢ przygotowane na czas.

Oooooooooooooogoadg

Sam szukam sobie takich zaje¢, ktére sg zgodne z moimi marzeniami i zainteresowaniami.

A.

Skupiam sie na tym,
co dzieje sie tu i teraz

Policz znaki X Mysle o swojej przysztosci

w kazdej grupie:

Jak zbiera¢ informacje o nastolatku i srodowisku jego rozwoju?
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24. Kwestionariusz dla nauczycieli: Uczen w relacjach spotecznych

INSTRUKCJA

e Ponizej sg zdania opisujace rézne zachowania uczniéow w sytuacjach spotecznych.

e Zastandw sie, ktore zdanie z kazdej pary trafniej opisuje ucznia i po tej stronie tabeli postaw znak X.

g Postaw znak X . N
Czynniki ryzyka . Czynniki wspierajace
. . N w wybranej kratce s
niedostosowania kolezenskiego relacje rowiesnicze
tu albo tu
Uczen raczej nie nawiazuje kontaktow . T . .
. . Nawiazuje kontakty z réwiesnikami, takze
z réwiesnikami, czesto spedza czas 1 .
. zinnych klas.
samotnie na przerwach.
Nie odnajduje sie w grupie réwiesnikow. 2 Raczej (.)dnlajc%u!e.sw,; | dobrze czuje
w grupie rowiesnikow.
Raczej nie opowiada nikomu o swoich 3 Chetnie opowiada o kolegach
kolegach i kolezankach. i kolezankach.
Wydaje mi sie, ze nie jest mile widziany a Wydaje mi sie, ze jest mile widziany wsréd
wsrdd swoich znajomych. swoich znajomych.
Ma problemy z dostosowaniem sie do 5 Potrafi dostosowac sie do grupy i odnalez¢
grupy, trudno mu sie dogadac¢ w grupie. wspolny jezyk z innymi.
Nie lubi pracowac w grupie. 6 Zazwyczaj chetnie pracuje w grupie.
. . . L »Dobro grupowe” jest dla niego istotne,
Nie ma poczucia solidarnosci z grupa, . ) . .
. o ; cho¢ czasami chce takze pracowac
woli wszystko raczej robi¢ sam i na wiasna 7 L s .
O L samodzielnie i odnosi¢ indywidualne
odpowiedzialnos¢.
sukcesy.
Raczej nie dotrzymuje obietnic Potrzymwg siowg danego.koleg.om, .
. o jednakze kiedy nie aprobuje czyjego$
i zobowigzan danych kolegom, 8 ) . .
S zachowania, przedstawia swoj punkt
nie jest stowny. . .
widzenia.
Niechetnie udziela pomocy innym. 9 Kiedy ktos prosi go o pomoc chetnie
pomaga.
Czasami kogos prosi o pomoc, chociaz woli
Nie lubi nikogo prosi¢ o pomoc. 10 by¢ spostrzegany jako osoba samodzielna
i zaradna.
Policz znaki X w kolumnie lewej Policz znaki X w kolumnie prawej

Jak zbiera¢ informacje o nastolatku i srodowisku jego rozwoju?
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25. Kwestionariusz dla nauczycieli: Gotowos¢ ucznia do przejscia do nowej instytucji

INSTRUKCJA

e  Przypomnij sobie zachowania ucznia z ostatnich 2-3 tygodni z pracy indywidualnej oraz grupowej na lekcji, a takze
z przerw, imprez szkolnych, wyjs¢ poza szkote, wycieczek.

e  Porozmawiaj z innymi nauczycielami na temat tego, jak zachowuje sie uczen.

Postaw znak X w wybranych kratkach

O Potrafi znie$¢ napiecie, np. spowodowane sprawdzianem z catego poétrocza.

O Rozumie krytyke swojego zachowania i potrafi je skorygowa¢, aby zachowywac sie w spotecznie
akceptowany sposéb.

O Potrafi wczud sie w czyja$ sytuacje i zaproponowac pomoc, nawet gdy nie jest bezposrednio
0 nig proszony.
O Potrafi zaangazowac sie w dziatanie i ,wciggnac” sie na dtugi czas.

y3

A. Gotowos¢ emocjonalno-

O Radzi sobie z porazkami i niepowodzeniami, np. potrafi pogodzi¢ sie z tym, Zze dostat nizsza niz sie
spodziewat ocene.

motywacyjna

O Zwykle jest przygotowany na lekcje, nawet jesli nauczyciel nie zapowiada pytania lub kartkowki.

O Jest w stanie podtrzymac swoje dziatanie mimo drobnych niepowodzen, zazwyczaj konczy
to, co rozpoczat.

O Ma ulubione przedmioty i dazy do tego, aby by¢ z nich najlepszym w miare swoich mozliwosci.

O Potrafi przyjac postawe badacza i sprawdzac wiele mozliwosci, dopdki nie odnajdzie wiasciwej
odpowiedzi, a takze potrafi wycigga¢ wnioski.

|

Potrafi zaplanowac dziatanie, oszacowac, co jest mu potrzebne do realizacji zadania, ile czasu musi
na to poswiecic.

Potrafi taczy¢ wiedze z réznych przedmiotéw.

Potrafi wykorzystywac posiadana wiedze w zyciu codziennym.

Samodzielnie poszukuje odpowiedzi na nurtujace go pytania.

Potrafi wskaza¢ pozytywne i negatywne strony ré6znych mozliwych sytuacji.

B. Gotowo$¢ poznawcza

Potrafi ocenic sytuacje i dostosowac swoje dziatanie do jej wymagan.

Ooo0ooOooaogano

Sprawnie postuguje sie réznymi strategiami uczenia sie.

|

Czesto spedza czas razem z kolegami, ma swoja grupe znajomych.

|

Chetnie ttumaczy rowiesnikom to, czego nie rozumieja.

|

Chetnie pracuje w grupie, potrafi podjac sie réznych rél — np. by¢ organizatorem, wykonawca, czy strézem
podczas wykonywania zadania.

Potrafi przedstawi¢ swoje zdanie przed klasa.

Jest gotowy ponosic¢ konsekwencje swojego zachowania.

Sam nawiazuje kontakty z réwiesnikami, nie trzeba go do tego zachecac.

C. Gotowos¢ spoteczna

Ma wielu kolegoéw, z ktérymi utrzymuje kontakt rowniez poza szkota.

Oooooao

Potrafi przeciwstawi¢ sie kolegom, kiedy nie akceptuje ich zachowania.

A. B. C.

Gotowos¢ Gotowos¢ Gotowos¢
emocjonalno- poznawcza spoleczna
motywacyjna

Policz znaki X w kazdej grupie:

Jak zbiera¢ informacje o nastolatku i srodowisku jego rozwoju?




Instytut Badan Edukacyjnych

Gtownym zadaniem Instytutu jest prowadzenie badar, analiz i prac
przydatnych w rozwoju polityki i praktyki edukacyjnej.

Instytut zatrudnia ponad 150 badaczy zajmujacych sie edukacjg —
pedagogodw, socjologéw, psychologdéw, ekonomistéw, politologdw
i przedstawicieli innych dyscyplin naukowych — wybitnych specjalistow
w swoich dziedzinach, o réznorakich dos$wiadczeniach zawodowych,
ktére obejmujg, oprécz badan naukowych, takze prace dydaktyczna,
doswiadczenie w administracji publicznej czy dziatalno$¢ w organizacjach
pozarzadowych.

Instytut w Polsce uczestniczy w realizacji miedzynarodowych projektow
badawczych, w tym PIAAC, PISA, TALIS, ESLC, SHARE, TIMSS i PIRLS, oraz
projektow systemowych wspoétfinansowanych przez Unie Europejskg ze
srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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