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1. Kwestionariusz dla rodzicow:
Srodowisko fizyczne w domu i wokét domu
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1. Kwestionariusz dla rodzicow:
Srodowisko fizyczne w domu i wokét domu
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Srodowisko spofeczne dziecka
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Srodowisko spofeczne dziecka

2. Kwestionariusz dla rodzicow:
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Domowa przestrzeri nauki

5. Kwestionariusz dla rodzicéw:
Katalog zabawek

6. Kwestionariusz dla rodzicow: RAZEM

7.Tabela obserwadji dla rodzicow
i opiekundw: Rozwdj fizyczny dziecka

5. Kwestionariusz dla rodzicow:
Katalog zabawek

6. Kwestionariusz dla rodzicow: RAZEM

7. Tabela obserwadji dla rodzicow
i nauczycieli: Rozwdj fizyczny dziecka

5. Kwestionariusz dla rodzicow:
Strategie korzystania z TIK

6. Kwestionariusz dla rodzicow: RAZEM

7.Tabela obserwadji dla rodzicéw
i nauczycieli: Rozwdj fizyczny dziecka
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Kompetencja komunikacyjna dziecka
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Kompetencja komunikacyjna dziecka
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Kompetencja komunikacyjna dziecka

9. Kwestionariusz dla rodzicéw i opiekundw:

Regulacja emocji przez dziecko

9. Kwestionariusz dla rodzicéw
i nauczycieli: Regulacja emocji przez dziecko
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Regulacja emocji przez dziecko
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i opiekunéw: Termometr emocdji dziecka
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i nauczycieli: Termometr emodji dziecka

10. Kwestionariusz dla rodzicéw
i nauczycieli: Termometr emodji dziecka

11. Kwestionariusz dla rodzicow
i opiekundw: Jak twércze jest dziecko?

11. Kwestionariusz dla rodzicéw
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12. Kwestionariusz dla rodzicéw
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Srodowisko fizyczne w ztobku
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i nauczycieli: Rozwdj moralny dziecka

14. Kwestionariusz dla rodzicow

i nauczycieli: Inicjatywa dziecka
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Srodowisko fizyczne w przedszkolu
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uczycieli: Poczucie kompetencji u dziecka
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Srodowisko fizyczne w szkole

16. Kwestionariusz dla opiekundw:
Klimat w ztobku
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Klimat w przedszkolu
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Klimat w klasie
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System organizacji ztobka

18. Kwestionariusz dla opiekundw:
RAZEM

17. Kwestionariusz dla nauczycieli:
System organizacji przedszkola
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RAZEM
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System organizacji szkoty

17. Kwestionariusz dla nauczycieli:
RAZEM

18. Kwestionariusz dla rodzicéw

i nauczycieli: Motywacja do uczenia sie

19. Kwestionariusz dla rodzicéw
i nauczycieli: Strategie radzenia sobie
przez dziecko w sytuacjach trudnych

19. Kwestionariusz dla nauczycieli:
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22. Kwestionariusz dla rodzicéw:
Zadowolenie dziecka z przedszkola
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now: Dziecko w relacjach z dorostymi
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Uczen w relacjach spofecznych
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do przejscia do klasy IV
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We wczesnym okresie dorastania nastolatek
przechodzi z dobrze znanego mu $rodowiska
szkoty podstawowej do nowej szkoty — gimna-
zjum, czesto w innej miejscowosci. Wymaga to
odnalezienia na nowo swojego miejsca w grupie,
a takze wiekszej gotowosci do samodzielnego
zdobywania wiedzy. Jest to réwniez czas licz-
nych przemian w zachowaniu, ktére s3 pochod-
na przemian w funkcjonowaniu biologicznym,
poznawczym i emocjonalno-spotecznym. We
wczesnym dorastaniu w rozwoju dominuja prze-
de wszystkim zmiany biologiczne zachodzace
w ciele, w wyniku ktérych nastolatek z dziecka
staje sie stopniowo dorostym. Czesto sg one na
tyle gwattowne i widoczne, Zze przystosowanie
sie do nich stanowi dla nastolatka i jego rodziny
nie lada wyzwanie.

Z punktu widzenia dorostego, nastolatek w nie-
ktorych obszarach sprawia wrazenie, jak gdyby
zamiast pojs¢ naprzod i stad sie kim$ dojrzal-
szym, cofnat sie do poprzednich okreséw roz-
wojowych. Przyktadowo, staje sie chwiejny emo-
cjonalnie, wybucha ptaczem, ztosci sie i irytuje,
a zaraz potem ekscytuje. tatwo wchodzi rowniez
w spory dotyczace spraw, ktdre w rzeczywistosci
nie maja wiekszego znaczenia, ale zalezy mu na
przedstawieniu swoich racji. Czesto nie zgadza
sie na postepowanie zgodne z regutami, ktére od
zawsze funkcjonowaty w srodowisku rodzinnym,
szkolnym czy réwiesniczym. Dorosli sprawujacy
opieke nad nim zastanawiajg sie, jakie stawiac

granice i wymagania. By¢ moze miewaja watpli-
wosci, czy to trudne zachowanie to tylko ,etap
przejsciowy’, czy moze objaw, ktéry nalezy po-
traktowac powaznie. Ocene tego moze dodatko-
wo komplikowac fakt, ze nastolatki na tym etapie
rozwoju moga sie od siebie znacznie rézni¢, gdyz
tempo zmian zwigzanych z dojrzewaniem u kaz-
dego z nich jest nieco inne.

Niepewno$¢ rodzicdw i nauczycieli co do prze-
biegu rozwoju mtodziezy w pozadanym kierunku
moze pogtebiac fakt, ze nastolatki czesto wycofu-
ja sie ze swiata dorostych — stajg sie skryte i ucie-
kaja w swiat wyobrazen i réznych ideologii. Skad
zatem czerpa¢ pewnosc¢, ze dorastajgce dziecko
prawidfowo sie rozwija, skoro coraz mniej o sobie
opowiada, czescie] przebywa z rowiesnikami niz
z opiekunami, bronigc dostepu do swego swiata?
Z pomoca przychodza narzedzia do monitorowa-
nia rozwoju nastolatkdéw zawarte w tym tomie.
UmoZliwiajg one lepsze poznanie nastolatkow,
motywow ich postepowania, a ponadto srodowi-
ska, w ktérym zyja.

Proponujemy krétkie i fatwe w uzyciu narzedzia
do monitorowania czterech obszaréw. Sg to:
(1) jako$¢ fizycznego i spotecznego $rodowiska
domowego, (2) przebieg i efekty rozwoju na-
stolatka, (3) jako$¢ fizycznego i spotecznego $ro-
dowiska szkoty i (4) funkcjonowanie nastolatka
w szkole. Wszystkie te obszary sg $cisle ze sobg
zwigzane i oddziatujg na siebie, stad niezbedne
jest monitorowanie ich wszystkich, aby uzyskac
jak najbogatszy obraz warunkéw rozwoju nasto-
latka, by w pore i w odpowiedni sposéb moc re-
agowac, dostosowujac sposoby wychowywania,
opieki i edukacji do jego potrzeb.

Wszystkie narzedzia, w postaci kwestionariuszy, opracowano w takiej formie, by mozna je byto wydrukowac.
Dostepne sa one w kolejnosci takiej, w jakiej omawiamy je w tym tomie, na stronie:

http://eduentuzjasci.pl/dziecko-nastolatek/
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Aby rozpozna¢ zasoby nastolatka, nie trzeba or-
ganizowac¢ specjalnej sytuacji ,badania’” Wazna
jest regularna obserwacja zmian, ktére zachodza
w sposobie komunikowania sie nastolatka z inny-
mi ludZmi, w okazywaniu emodji i radzeniu sobie
z nimi, a takze w relacjach z réwiesnikami. Taka
obserwacja odbywa sie podczas codziennych
sytuacji, kiedy nastolatek zachowuje sie tak ,jak
zazwyczaj" Oczywiscie wszelkie nietypowe wyda-
rzenia rowniez dostarczaja waznych informacji na
temat rozwoju nastolatka, przede wszystkim jego
mozliwosci adaptacyjnych i strategii radzenia so-
bie z problemami. Jednakze to jego zachowanie
codzienne zawsze powinno by¢ kryterium
odniesienia.
Monitorowania rozwoju nastolatka
moze podjac¢ sie kazdy, kto

ma z nim staty kontakt — ro-

dzice, opiekunowie, wycho-

wawca klasy czy nauczyciele

réznych przedmiotéw. Bardzo wazna
jest perspektywa samego nastolatka,
ktéry udziela informacji ,z pierwszej
reki” — nawet jesli zbyt krytycznie,
powierzchownie czy ironicznie przy-
glada sie sobie bgdz otoczeniu, war-
to zawsze brac jego zdanie pod uwage.

Monitorowanie rozwoju nastolatka pozwala na
systematyczng ocene jego mozliwosci, a w kon-
sekwencji na stawianie adekwatnych do nich
wymagan. Aby proces ten dostarczat rzetelnych
informadji, powinien przebiegac trzema torami:

« monitorowanie rozwoju nastolatka — ob-
serwowanie przebiegu rozwoju oraz osigga-
nych efektéw; chodzi tu o zbieranie informadji
na temat zmian w obszarach: fizycznym, funk-
cjonowania poznawczego, jezykowego, ko-
munikacji z otoczeniem, emocjonalnego oraz
spofecznego i moralnego, oraz na temat tego,
jak nastolatek radzi sobie z tymi zmianami

« monitorowanie otoczenia spotecznego
— Srodowisko spoteczne nastolatka jest ob-
szarem, w ktérym moze prébowac réznych
rol spotecznych oraz wywiagzywac sie z obo-
wigzkow wynikajacych z petnienia tych rdl;
srodowisko spoteczne jest ponadto waznym
obszarem ze wzgledu na ksztattujaca sie toz-
samos¢ grupowa — nastolatek rozwija w sobie
poczucie przynaleznosci do grupy i wspotza-
leznosci z innymi

+ monitorowanie otoczenia fi-

zycznego — przestrzer, organiza-

Cja i zroznicowanie srodowiska fi-

zycznego majg znaczenie dla jakosci

uczenia sie, petnienia obowigzkéw czy od-

poczynku; dla rozwijajacej sie tozsamosci

nastolatka wazne jest rowniez to, czy

i w jaki sposdb moze wptywac na swo-

je otoczenie, przeksztatcac je, urozmaicac
oraz dostosowywac do swoich potrzeb.



Biorac pod uwage te trzy obszary — wzajemnie
ze sobg powigzane — uzyskuje sie nie tylko szero-
ki obraz warunkéw rozwoju nastolatka, ale takze
wiedze o zasobach, ktére mogga rozwdj wspierac,
i 0 czynnikach ryzyka, ktére moga go zaktdcac.

W zwigzku z tym, ze nauczyciel obserwuje nasto-
latka tylko w pewnym wycinku dnia i w scisle okre-
slonych okolicznosciach — ma mniejszy dostep do
motywow jego dziafania, uczué, mysli i przekonan
niz rodzice czy opiekunowie. Powinien zatem
korzysta¢ z pomocy innych oséb, aby uzyskac

Rodzice i opiekunowie jako zrédto
informacji

Pomimo rosnacej niezaleznosci emocjonalnej nastolatka ro-
dzice i opiekunowie:

s3 Wcigz najbardziej znaczacymi socjalizacyjnie dla nasto-
latka osobami, ktére obserwuja jego zachowanie podczas
typowych, codziennych aktywnosci, petnienia obowiaz-
kéw domowych, uczenia sie, wspdlnego spedzania czasu

Nauczyciele jako zrédto informacji

Obserwuja nastolatka podczas pracy na lekcji — zaréwno
indywidualnej, jak i grupowej, w czasie przerw, wyjs¢ na
spacer, do kina, muzeum czy wycieczek i imprez szkolnych.

Moga wymienia¢ sie informacjami o nastolatku z innymi
nauczycielami i pracownikami szkoty.

Nastolatek jako zrédto informacji

Jest najlepszym Zrédtem wiedzy o sobie, dlatego warto
z nim jak najczesciej rozmawiac, pyta¢ o zdanie w réznych
kwestiach, zacheca¢ do autorefleksji.

We wczesnej fazie dorastania nastolatek potrafi juz dokonac
samooceny, opowiedzie¢ o sobie, o swej motywacji do na-
uki, przekonaniach na temat szkoty czy réwiesnikéw, o tym,
jak radzi sobie w trudnych sytuacjach.

mozliwie najwiecej informacji o uczniu. Zrodio
informacji moga stanowic rodzice i opiekunowie
nastolatka, inni nauczyciele, poprzedni nauczycie-
le lub poprzedni wychowawca.

Podjecie regularnej zachowania

nastolatka wymaga pewnej wrazliwosci i wiedzy

obserwacji

na temat mozliwych zagrozen dla rozwoju na
tym etapie zycia.

czesto jako pierwsi zwracajg uwage na zmiany w zachowa-
niu nastolatka

sq cennym zrodtem informacji na temat otoczenia fizycz-
nego i spotecznego domu, a takze przemian rozwojowych
we wczesniejszych etapach zycia

sq osobami, z ktérymi nastolatek styka sie w codziennych,
naturalnych sytuacjach, w zwiazku z czym maja wiedze na
temat jego typowych zachowan - zatem szybko moga za-
uwazyc¢, ze dzieje sie co$ niepokojacego.

Sa Zrédtem informacji o postepach nastolatka w nauce
i jego postawie wobec obowiazkéw szkolnych, a takze o ja-
kosci relacji z innymi osobami — uczniami i nauczycielami.

Potrafia oceni¢ funkcjonowanie nastolatka w instytudcji,
a takze jakos¢ srodowiska instytucjonalnego — zaréwno
pod katem jakosci otoczenia fizycznego, jak i spotecznego.

Przy monitorowaniu rozwoju nastolatka warto nauczyciel-
ska obserwacje uzupetniac¢ o obserwacje rodzicow.

Stale zdobywa wiedze o sobie i dokonuje jej syntezy,
w zwigzku z czym czesto sam potrafi zasygnalizowa¢, iz
pojawity sie problemy, z ktérymi wczesniej nie miat stycz-
nosci.

Nauczyciel i rodzice moga obserwowa¢ nastolatka, poréw-
nywac jego aktualne zachowania, wypowiedzi czy rézne
wytwory z wczesniejszymi i potem ewentualne podobien-
stwa czy roznice przeanalizowac razem z nastolatkiem.



Stosujgc proponowane przez nas narzedzia, nalezy
pamietad, iz nie sg to narzedzia profesjonalne, jakimi
postuguje sie pracownik poradni psychologiczno-
-pedagogicznej czy nawet psycholog badZ peda-
gog szkolny. S3 one przeznaczone do codziennej,
naturalnej obserwadji nastolatka i pomocne przy
opracowywaniu metod pracy z nim. W znacznie
wiekszym stopniu, anizeli we wczesniejszych eta-
pach rozwoju, moze korzystac z nich sam nastolatek.
Warto uzna¢ te narzedzia za zachete dla mtodego
cztowieka do refleksji nad tym, co przezywa, jak sobie
radzi w trudnych sytuacjach, w jaki sposob wyraza
emocje — nie w celu,znalezienia problemu’; a w celu
nakreslenia obszaru, ktéry wymaga pracy nad soba.

Niezaleznie od tego, kto korzysta z narzedzia, na-
lezy pamietac, aby ostroznie postugiwac sie infor-
macjami,Co to znaczy?"i,Co robic¢?”. Bardzo tatwo
— po zauwazeniu pewnych trudnosci w ktoryms
z obszaréw rozwoju — mozna przyklei¢ nastolatko-
wi fatke” pewnej cechy i pod tym katem postrze-
gaciopisywac dalsze jego zachowanie. Przyktado-
wo w narzedziu Strategie adaptacji ucznia w szkole
odnosimy sie do trzech Sciezek adaptacji — twor-
czej, wycofania i buntu. Jesli z obserwacji wyni-
ka, iz nastolatek postuguje sie w znacznej mierze
strategig buntu, jest to informacja, ktérej celem
nie jest nazwanie ogétu jego zachowan, bedacych
Zrédtem trudnosci w szkole, ale udzielenie wska-
z6wki, aby uwzgledniac te trudnosci w organizacji
jego nauki i nad nimi pracowac.

Monitorowanie powinno by¢ przeprowadzane re-
gularnie, bez pospiechu i nadmiernego uogdlnia-
nia. Przy kazdym z narzedzi podajemy informacje
,Co to znaczy?"i,Co robi¢?’, w ktorych wyjasniamy,

co oznacza wynik, czynigc to ostroznie. Mdwigc
najogdliniej, uzyskany wynik wskazuje co najwy-
zej kierunek, w ktérym podaza rozwdj nastolatka,
a nie stan ,dobrego” czy ,ztego” rozwoju. Mowi nie
tyle o tym, Ze nastolatek ,ma problem’, jest zabu-
rzony”, ile wskazuje na istnienie pewnego ryzyka
pojawienia sie trudnosci. Zachecamy ponadto do
przygladania sie nastolatkowi przez dtuzszy czas.
Pojedyncza obserwacja niesie ze sobg ryzyko bte-
du spowodowanego np. chwilowg niedyspozycja
(np. sprzeczka z kolegg, przeziebienie), nie oznacza
tym samym powaznych problemodw rozwojowych.
Niektdre nastolatki we wczesnym etapie dorastania
rozwijaja sie w spokojnym, rébwnym tempie, u in-
nych nowe umiejetnosci pojawiajg sie nagle, po
dtugim - zdaniem dorostych - czasie ,przestoju”
(stagnacji). Wiekszos¢ narzedzi polecamy wykorzy-
stywac wielokrotnie, w odstepach kilkutygodnio-
wych badZ nawet kilkumiesiecznych.

Jako ludzie mamy tendencje do upraszczania
rzeczywistosci, szybkiego i ogélnego wydawania
osaddéw. Bywaja takie sytuacje, w ktorych szybka
ocena potencjalnego zagrozenia rozwoju nasto-
latka jest bardzo wazna, poniewaz dzieki niej moz-
na natychmiast podja¢ dziatania. Na ogot jednak
mozemy poddac obserwowany obszar wnikliwej
analizie i zastanowic sie, w jakich sytuacjach wy-
stepuje dane zachowanie i co ono oznacza.

Nasze zalecenia mozna sprowadzi¢ do kilku wska-
zéwek dla rodzicow i nauczycieli. Dobrze, aby
nauczyciele, a szczegdlnie wychowawcy klas, roz-
mawiali z rodzicami swych ucznidow o specyfice
rozwoju w okresie wczesnego dorastania i uwraz-
liwiali ich na pewne kwestie. Mogg na przyktad
zorganizowac dla nich warsztaty z udziatem psy-
chologa czy pedagoga szkolnego.



DO ROZWAZENIA | ZAPAMIETANIA...
10 dobrych rad dla rodzicow: Jak lepiej poznac dorastajacego nastolatka?

1. Nie:,Nie interesuj sie jeszcze pieniedzmi”.

Tak: Angazuj nastolatka w planowanie wydatkéw i zarzadzanie budzetem rodzinnym.
Bierz pod uwage jego zdanie, rozmawiajcie o oszczedzaniu i rozsagdnym kupowaniu.

2. Nie:,Jestes na to za mtody/a".

Tak: Zachecaj nastolatka do samodzielnosci w codziennych sprawach, do optacania
rachunkéw czy zapisywania sie na wizyty u lekarza rodzinnego.

3. Nie:,Bardziej przeszkadzasz, niz pomagasz”.

Tak: Wiaczaj nastolatka w codzienne obowiazki, wykonujcie je razem, gdy tylko jest to
mozliwe, powierz mu takie obowiazki, ktére bedzie wykonywat samodzielnie.

4. Nie:,Masz jakiegos kolege w tej szkole?”

Tak: Zachecaj nastolatka do spotkan z réwiesnikami, zapraszania ich do siebie. Po
zebraniach czy imprezach szkolnych rozmawiaj z rodzicami kolegéw.

5. Nie:,Co bylo w szkole? lle masz zadane? Jak poszedt sprawdzian?”
Tak: Jak najczesciej rozmawiaj z nastolatkiem, ale nie przepytuj go.

6. Nie:,Musimy powaznie porozmawiac”.

Tak: Rozmawiaj przy kazdej okazji, a nie tylko wtedy, gdy , cos sie stato”.
7. Nie:,Co ty mozesz wiedziec¢ o problemach dorostych?”

Tak: Konsultuj sie z nastolatkiem w sprawach dotyczacych rodziny, w swoich sprawach
zawodowych, gdy musisz rozwigza¢ jakis problem.

8. Nie:,A coty mozesz o tym wiedzie¢?”

Tak: Pytaj o opinie narézne tematy, o rady w réznych sytuacjach. Nastolatek moze udzieli¢
ciekawej odpowiedzi, poniewaz patrzy na problem z innej perspektywy.

9. Nie:,Daj mi odpocza¢, zajmij sie soba!”

Tak: Nie lekcewaz nastolatka, kiedy poszukuje kontaktu z tobg i proponuje np. wspélne
zakupy czy spacer po miescie. To okazja do rozmowy, udzielenia porad.

10. Nie:,Za duzo czasu spedzasz z kolegami!”

Tak: Jezeli nastolatek poswieca zbyt wiele czasu kolegom i cierpi na tym nauka, postaraj
sie wypracowac wspolnie z nim zasady organizacji dnia; pamietaj, aby nie izolowaé go od
rowiesnikéw, ktérzy s w tym wieku dla niego bardzo wazni.



DO ROZWAZENIA | ZAPAMIETANIA...
10 dobrych rad dla nauczycieli: Jak lepiej pozna¢ swoich uczniéw?

1. Monitoruj funkcjonowanie i rozwoéj swoich uczniéw regularnie. Stata obserwacja po-
zwoli uchwyci¢ typowe zachowania nastolatka, ktore sa uktadem odniesienia, kiedy
uczen zaczyna sie zachowywac inaczej niz dotychczas, np. gdy nagle odmawia pracy
w grupie lub przeciwnie, gdy nieoczekiwanie praca w grupie staje sie jego ulubiong
forma aktywnosci podczas lekgji.

2. Pamietaj, ze tempo zmian rozwojowych we wczesnej fazie dorastania jest czesto nie-
réwnomierne, nieprzewidywalne i ze zaréwno dziewczynki, jak i chtopcy znacznie sie
od siebie réznia.

3. Pamietaj, ze wiele trudnosci szkolnych nastolatka w tym okresie ma charakter przej-
sciowy. W zwigzku z tym mozesz mie¢ czasem poczucie, iz nastolatek ma powazne
problemy, podczas gdy to tylko ,fatszywy alarm”. To bardzo wazne, ze zauwazasz po-
jawienie sie chwilowych trudnosci u nastolatka, i tak samo wazne jest to, aby dostrze-
gac ich ustepowanie.

4. Pamietaj o kolejnosci uzyskiwania informacji: najpierw rozmawiaj z samym nastolat-
kiem, potem z innymi nauczycielami, rodzicami, a dopiero na koncu, o ile jest taka
potrzeba, szukaj porady specjalisty (psychologa czy pedagoga szkolnego badz w po-
radni psychologiczno-pedagogicznej).

5. Korzystaj z proponowanych przez nas narzedzi wielokrotnie, modyfikuj je stosownie
do swoich potrzeb; réb notatki, poréwnuj swoje obserwacje sprzed roku/pét roku
z biezacymi.

6. Zachecaj rodzicow do systematycznego obserwowania nastolatka, uzyczaj im narze-
dzi zawartych w tym tomie.

7. Nie przywiazuj sie do swojej hipotezy lub przypuszczen rodzicéw czy innego nauczy-
ciela. Dopiero spojrzenie z r6znych punktéw widzenia, przez rézne osoby, daje kla-
rowny obraz sytuacji nastolatka.

8. Jesli dostrzegasz problem czy tez jakies nieprawidlowosci u nastolatka, postaraj sie
je jasno i jak najbardziej konkretnie zdefiniowac.

9. Monitoruj srodowisko nastolatka wykorzystujace wszelkie jego zasoby do wspie-
rania jego rozwoju. Przygladaj sie kontekstowi rozwojowemu mtodego cztowieka
»~0czami dorastajagcego nastolatka”, a by¢ moze zwrécisz wtedy uwage na nowe
aspekty srodowiska.

10. Pamietaj o nadrzednych celach edukacji i wychowania w klasach I-lll gimnazjum
(i pod tym katem przeprowadzaj monitorowanie): o zezwalaniu na swobodng eks-
ploracje otoczenia spotecznego i fizycznego, ksztattowaniu poczucia odpowiedzial-
nosci za swoje czyny oraz udzielaniu wsparcia w trudnych sytuacjach.



Aleksandra J. Kram, 15 lat



Srodowisko domowe nastolatka we wczesne]
fazie dorastania petni dwie wazne dla niego
funkcje. Z jednej
w ktérym nastolatek moze podkresla¢ swoja
indywidualno$¢ i ksztattujagca sie  wiasnie
niezalezno$¢ emocjonalng od rodziny. Z drugiej
strony,
bezradnosci i

strony jest miejscem,

w  chwilach przezywania trudnosci,

doswiadczania silnych emodiji
stanowi dla nastolatka ,bezpieczng baze” i Zrédto
wsparcia. Jako$¢ srodowiska domowego ma tez
znaczenie dla wcigz umacniajgcego sie poczucia
kompetencji i odpowiedzialnosci, o ile rodzice po-
przez odpowiednie wychowanie wzmacniajg te
obszary, zezwalajac nastolatkowi na réznorodne
samodzielne dziatania, stopniowo wiaczajac go

do wspdtdecydowania o pewnych sprawach.

Domownicy czesto petnig funkcje pierwszych
doradcéw odnosnie zainteresowan i zaje¢ dodat-
kowych, dzieki ktorym nastolatek moze
rozwija¢ swoje pasje. Tym samym ja-

kos$¢ relacji z najblizszymi cztonkami

rodziny ma ogrom-

ne znaczenie dla

dalszego rozwo-

ju gimnazjalisty.

W tym tez okresie przybywa nastolatkowi obo-
wigzkoéw szkolnych, dlatego warto przyjrze sie
fizycznym, czyli przestrzennym zasobom jego
otoczenia, np. organizacji miejsca do nauki i od-
poczynku.

Skrzynka z narzedziami i D /
Tom 5, Kwestionariusz 1 £

Fizyczne srodowisko rozwoju to wszystkie miej-
sca, ktore stanowig pewng oferte dziatania, dajg
szanse eksploracji i aktywnosci. To miedzy inny-
mi przestrzert domowa i okotodomowa, w ktorej
mozna sie uczy¢, spedza¢ czas na ulubionych
czynnosciach, petni¢ swoje obowigzki domowe
czy odpoczywac. Tak naprawde nie jest wazne,
ile miejsca zajmuje ta przestrzen, lecz to, aby byt
to ,wiasny kawatek podtogi” — miejsce, w ktorym
mozna poby¢ czasem samemu lub w ktdrym jest
okazja, by zaaranzowac co$ wedtug wiasnego po-
mystu, np. poprzez naklejanie plakatow.

Przygotowany kwestionariusz stuzy do oceny
zasobow fizycznego $rodowiska domu i wokot
domu. Proponujemy przyjrze¢ sie tym obszarom
i zastanowi¢, czy odpowiadajg potrzebom nasto-
latka, ktére mozna sprowadzi¢ do trzech katego-
rii: (1) réznorodnosci (miejsca wyzwalajgce
rézne rodzaje aktywnosci), (2) dostepnosci
(obecnos¢ tych miejsc w zasiegu pola dzia-
tania) i (3) bezpieczenstwa
(miejsca, ktére pozwalajg
na indywidualne dziata-
nia i nie zagrazaja osobie

w nich przebywajacej).



Jezeli pojawily sie odpowiedzi
~Trudno powiedziec”

Sprébuj obserwowac dom i jego otoczenie, okolice.

Przyjrzyj sie mozliwosciom dziatania w domu i wokét niego
przez kilka kolejnych dni, przeanalizuj je i odpowiedz na
pytania ponownie.

Jezeli pojawily sie odpowiedzi,Nie”

Przede wszystkim zastanéw sie, czy mozesz co$ zrobic
sam, aby temu zaradzi¢ - oczywiscie nie kazdg rzecz lub
przestrzen da sie zmieni¢, ale czesto mozna zastosowac
pomystowe rozwigzania, ktére zastapia to, czego ci brakuje.

Sprébuj poszukac réznych porad w Internecie lub czaso-
pismach.

+ Zanim dokonasz jakichkolwiek zmian, skonsultuj to z rodzi-
cami i rodzeristwem, jesli dzielisz z nim pokdj.

- Jezeli braki dotycza przestrzeni wokét domu, zastandw sie,
co mozesz zrobi¢, aby je wyeliminowac, np. gdy bedziesz
jecha¢ do pobliskiej miejscowosci lub centrum miasta
wspolnie z rodzicami, popros, abys mogt gdzies spedzi¢
godzine lub dwie sam.

+ Jezeli braki dotycza tylko jednej konkretnej kategorii, to za-
standw sie, dlaczego tak sie dzieje, sprébuj dojs¢ do tego,
co jest faktyczng przyczyna tego stanu rzeczy — nie zawsze
uda sie ja wyeliminowac, ale by¢ moze wspdlnie z rodzica-
mi wymyslicie sposob na to, jak sobie z tym poradzi¢.

NASTOLATKU - PAMIETAJ! RODZICU - PAMIETAJ!

« Podstawg wszystkich zmian jest szczera i spo-
kojna rozmowa.

- Nie stawiaj warunkéw, ale prowadZ nego-
Cjacje.

Skrzynka z narzedziami £ R /
Tom 5, Kwestionariusz2 £

Nastolatek we wczesnej fazie dorastania zaczyna
sie stopniowo utozsamiac z rolami spotecznymi,
ktére petni. Podstawowe z nich to rola cztonka
rodziny, ucznia gimnazjum oraz cztonka grupy
rowiesniczej. Okreslamy je rolami socjalizacyj-
nie znaczacymi, gdyz maja duze znaczenie dla
rozwoju tozsamosci nastolatka. Przygotowuja
go bowiem do petnienia rol w zyciu dorostym
- rél partnerskich, rodzicielskich, opiekunczych,
pracowniczych i obywatelskich.

Wazne jest jednak nie tylko efektywne petienie
rol spotecznych w obszarach socjalizacyjnie zna-

- Zawsze proponuj réozne rozwigzania i stuchaj
uwaznie tego, co méwig inni.

- Staraj sie zrozumie¢, dlaczego pewnych rze-
czy nie wolno robic.

czacych, ale i godzenie ich ze sobga. Oznacza to, iz
nastolatek, spedzajagc wiele czasu z réwiesnikami,
powinien godzi¢ to z petnieniem roli cztonka
rodziny, a zatem przestrzegac regut i zasad, ktére
W niej panuj, i nie porzucac ich na rzecz zasad
wprowadzanych przez znajomych. Bardzo wazne
jest réwniez umiejetne godzenie roli ucznia
z rolg ,dobrego kolegi”, co nierzadko uruchamia
ktérym podotac.
Przykladem moze by¢ sytuacja, w ktérej najlepszy

dylematy, nastolatek  musi
kolega nastolatka prosi go, aby ten pozwolit mu
$ciggac na tescie. Mtody cztowiek jest postawiony
w sytuacji, w ktorej dochodzi do konfliktu rol.
Bardzo wazne jest, aby samodzielnie zdecydowat,
jak nalezy postapi¢, i jakakolwiek wybierze
mozliwos¢, wziat za ten wybdr petng
odpowiedzialnosc.



Odpowiedzi w kwestionariuszu dla kazdej z rol
spotecznych nalezy probowac interpretowad
osobno. Moze sie okaza¢, iz nastolatek, zgodnie
z obserwacja rodzica, dobrze czuje sie w roli czton-

ka rodziny i rowiesnika, ale niekoniecznie ucznia.

Pamietaj, ze chwilowe trudnosci nastolatka z wy-
petnianiem swoich obowigzkoéw i przestrzega-
niem regut wprowadzanych przez dorostych nie

Wiekszos¢ odpowiedzi ,Tak”
lub ,Raczej tak”

Nastolatek prawdopodobnie nie ma trudnosci z petnie-
niem rél spotecznych i potrafi pogodzic je ze soba — wywia-
zuje sie z obowigzkéw domowych i szkolnych, rownoczes-
nie poswiecajac czas na spotkania towarzyskie, co sprzyja
budowaniu tozsamosci grupowe;j.

Z tych kontaktéw nastolatek wynosi wiele doswiadczen,
dzieki ktérym w przysztosci bedzie mégt efektywnie petnic¢
role rodzinne, pracownicze czy obywatelskie.

Wiekszos¢ odpowiedzi, Nie wiem”

Postaraj sie jeszcze dtuzej poobserwowad nastolatka
- uwazaj, zeby nie czut sie przestuchiwany czy podgladany.

}

Skrzynka z narzedziami
Tom 5, Kwestionariusz 3
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W toku wczesnego dorastania wzajemne relacje
miedzy nastolatkami a rodzicami muszg sie usta-
li¢ na nowo. Juz w srodkowym wieku szkolnym
dzieci daza do coraz wiekszej samodzielnosci
oraz niezaleznosci od opiekundw, ale dopiero
w pierwszej fazie dorastania zaczynajg okazywac
te potrzeby z wieksza intensywnoscia. Waznym
zadaniem rodzica jest zachecanie nastolatka do
poszerzania zainteresowan, kregu znajomych
i poszukiwania nowych aktywnosci. Nalezy jed-

$wiadcza o nieprzystosowaniu spotecznym, a ra-
czej o probie rozciggania granic” i sprawdzania,
na co moze sobie pozwoli¢. Oprécz klarownych
zasad nastolatek potrzebuje réwniez dorostych,
ktérzy obdarzajg go zaufaniem i sg w stanie zro-
zumie¢ chwilowe niepowodzenia. Jesli obserwuje
sie niepokojace zachowania przez dtuzszy czas,
warto zastanowi¢ sie nad forma pomocy, jaka
mozna zaoferowac nastolatkowi.

By¢ moze potrzeba wiecej spontanicznych rozméw z nim,
rozpoczynanych przy okazji, ktére pomoga wydoby¢ z nie-
go informacje — np. podczas wspdlnego planowania week-
endu lub podrézy samochodem.

Wiekszos$¢ odpowiedzi, Nie”

lub ,Raczej nie”

Staraj sie poswieci¢ nastolatkowi wiecej czasu, okaz mu
zaufanie i zrozumienie, sprobuj spokojnie porozmawiac
Z nim o jego trudnym zachowaniu i spytaj o jego przyczy-
ny, duzo rozmawiaj z nim o tym, jakie odczucia budzi w to-
bie jego zachowanie i jakie uczucia moze ono wywotywac
uinnych.

Pomdz mu nawiazac dobre relacje z réwiesnikami, zaskocz
ciekawym pomystem na wspodlne wakacje, docen jego za-
interesowania i pomdz mu je rozwijac.

nak pamieta¢, ze wczesne dorastanie to czas,
w ktérym nastolatki czesto poszukuja silnych do-
znan i zachowuja sie w sposdb ryzykowny. Dlate-
go tez rodzic jednoczesnie musi stawiac wyrazne
granice i zawsze ingerowa¢, gdy dostrzega za-
grozenie dla nastolatka.

Ustalanie nowych zasad we wspdlnych relacjach
i szukanie optymalnego rozwigzania pomiedzy
nadmierng kontrolg a zbyt duzg swobodg staje
sie czesto zrodtem konfliktdw. Cho¢ nastolatkom
i ich rodzicom najczesciej pozostajg w pamieci
sytuacje trudne i nietypowe, to wptyw na to, jak
nastolatek widzi swojego rodzica i na jakosc¢ ich
wzajemnych relacji maja przede wszystkim spo-



soby wychowywania, ktére rodzic stosuje w co-
dziennych sytuacjach.

W koncepcji sytuacyjnego rodzicielstwa bar-
dzo wazna jest elastycznos¢ rodzicéw w stoso-
waniu réznych stylow rodzicielskich. Oznacza to,
ze w zaleznosci od sytuacji rodzic moze przyjac
rozne postawy. Moze byc¢ to postawa, w ktérej
dominuje wysoki lub niski poziom dyrektywnosci
(co przektada sie na rodzaj, liczbe nakazéw i zaka-
zbw oraz poziom kontroli) oraz wysoki badZ niski
poziom wsparcia emocjonalnego udzielanego

nastolatkowi. Co wazne, nie istnieje jeden opty-
malny styl wychowawczy. To, czy zachowanie ro-
dzica wspiera rozwoj dziecka, czy nie, zalezy od
jego dopasowania do okolicznosci. Szczegdtowa
analiza zachowania rodzica pozwala oceni¢, czy
ma (we wiasnym przekonaniu) umiejetnos¢ roz-
poznania poziomu dojrzatosci swojego dziecka
do wykonania zadania oraz umiejetnos¢ dopa-
sowania do niego swoich oddziatywan wy-
chowawczych.

NISKA ELASTYCZNOSC

Co to znaczy?

Nie jest ci tatwo dopasowac swoje zachowania do umiejet-
nosci i checi nastolatka do wykonania zadania.

Nastolatek moze sie poczu¢ pozostawiony samemu sobie,
szczegolnie w sytuacjach, z ktérymi sobie nie radzi lub
z ktérymi mierzy sie po raz pierwszy.

Moze tez by¢ za mato przez ciebie motywowany do dzia-
fania.

Co robic?

Spedza¢ wiecej czasu z nastolatkiem, aby nauczy¢ sie roz-
poznawac jego stabe i mocne strony, jego zainteresowania
i to, co go,wcigga”

+ Wspiera¢, gdy popetnia btedy, wskazywac, jakie sa sposoby

wykonania zadania, gdy nastolatek wykonuje czynnos¢ po
raz pierwszy lub nie radzi sobie z nia.

+ Zadawac pytania o to, co stanowi problem, czego nasto-

latkowi potrzeba.

PRZECIETNA ELASTYCZNOSC

Co to znaczy?

Mozna powiedzie¢, ze twoje zachowanie jest zwykle pra-
wie dopasowane do potrzeb nastolatka.

Czasami nie rozpoznajesz, ze nastolatek nie nabyt jeszcze
wystarczajacych umiejetnosci i potrzebna jest mu twoja
rada i podpowiedz, jak nalezy sie zabra¢ do pracy, aby wy-
konac ja dobrze.

Z drugiej strony moze mu tez brakowac twojego wsparcia
emocjonalnego, zachecania do dziatania, oparcia, szcze-
golnie gdy ponidst porazke.

Co robic?
Przygladac sie nastolatkowi i dopytywac, co stanowi prob-
lem.

- Gdy zadanie przerasta nastolatka, cierpliwie wyttumaczyc
mu i samemu pokazag, jak nalezy je wykonac¢.

+ Wycofywac sie dopiero, gdy nastolatek nauczy sie nowej
umiejetnosci, nabierze w czyms wprawy.

Pociesza¢ w niepowodzeniach, zacheca¢ do dalszych dzia-
tarh mimo bteddéw i porazek.



WYSOKA ELASTYCZNOSC

Co to znaczy?

Dopasowujesz swoje zachowanie do umiejetnosci i checi
nastolatka do wykonania zadania:

. jesli nastolatek zaréwno posiada umiejetnosci, jak i czu-
je sie pewnie, jedynie zlecasz mu wykonanie zadania

2. gdy nastolatek potrafi cos zrobi¢, ale nie ma na to ocho-
ty, wspierasz go, zachecasz do dziatania

3. gdy nie potrafi wykonac zadania, ale jest do tego chet-
ny, ttumaczysz mu, na czym zadanie polega, sprawdza-
jac, czy sobie z nim radzi

4. gdy wykonuje zadanie po raz pierwszy albo sobie z nim
nie radzi, stuzysz pomoca i wsparciem, aby nie znieche-
cat sie porazkami.

Skrzynka z narzedziami £ R /
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Gimnazjalista spedza na nauce znacznie wie-
cej czasu anizeli w szkole podstawowej. Uczy
sie nowych przedmiotéw, do ktérych czesto po-
trzebne s3 specjalne przybory, narzedzia i przede
wszystkim miejsce do nauki, w tym odpowiednie
warunki (np. temperatura w pokoju, porzadek, ci-
sza). Warto pamieta¢, ze zadaniem rodzicéw jest
wigczanie nastolatka w organizacje przestrzeni

Wiekszos¢ odpowiedzi,Tak”

Prawdopodobnie przestrzen fizyczna odpowiednio wspie-
ra nauke nastolatka i pomaga zaspokajac¢ jego potrzeby.

Poprzez proste nawyki organizacji witasnej nauki w takiej
optymalnej przestrzeni nastolatek buduje podstawy do
rozwijania kompetencji zwiazanych z szerzej rozumiang
organizacja wtasnego dziatania i zarzadzania swym czasem
- a wiec kompetencji niezbednych nie tylko na dalszym
etapie edukagji, ale réowniez w dorostym zyciu.

Co robic?

Dalej odpowiadac na potrzeby nastolatka, starajac sie nie
przeoczy¢ sytuadji, gdy staje przed zbyt trudnym zadaniem.

Czesciej niz dotad stawia¢ w sytuacji koniecznosci dokona-
nia wyboru i pozostawia¢ mu coraz wiecej swobody w po-
dejmowaniu decyzji.

Zacheca¢ do samodzielnego dziatania, nawet gdy pojawig
sie przeszkody — niech najpierw sam szuka rozwiazania.
Jedli widzisz, ze ma problem z podjeciem decyzji lub pla-
nowaniem dziatan, staraj sie z nim porozmawiac i wspdlnie
przeanalizowac rézne,za" i, przeciw'".

Doceniaj pomystowosc¢ i checi nastolatka, przede wszystkim

wysitek, jaki wktada w to, co robi, nawet gdy nie osigga za-
planowanego celu czy do$wiadcza niepowodzen.

nauki i zachecanie do samodzielnego jej zago-
spodarowania. Nastolatek powinien potrafi¢ sam
oceni¢, czy warunki odpowiadajag

jego potrzebom, i modyfiko-

wac te warunki w zalezno-

$ci od swoich potrzeb.

Wiekszos¢ odpowiedzi, Trudno powiedzie¢”

Przede wszystkim porozmawiaj z nastolatkiem - zapytaj
0 zdanie na temat miejsca do nauki, jakie by mu odpowia-
dato, w ktérym czutby sie najlepiej; porozmawiajcie tez sze-
rzej o tym, w jakich warunkach ludziom pracuje sie lepiej,
a w jakich gorzej.

Dowiedz sie tez, co mu przeszkadza, i sprébujcie razem
zdecydowad, czy warto poprawi¢ co$ w miejscu do nauki
- przeanalizujcie wspdlnie te przestrzen pod katem wyrdz-
nionych w kwestionariuszu kategorii.



Wiekszos¢ odpowiedzi, Nie”

Prawdopodobnie przestrzert nauki nastolatka wymaga
reorganizacji. Zwrd¢ uwage, w ktorej z kategorii zaznaczy-
te$ najmniej znakéw X, i zastandw sie, co w najwiekszym
stopniu utrudnia mu nauke.

Pamietaj, iz na jakos$¢ funkcjonowania uwagi, pamieci czy
planowania dziatania maja wptyw warunki, w jakich nasto-
latek sie uczy — dlatego tez przede wszystkim nalezy okre-

Skrzynka z narzedziami
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Poziom kompetencji cyfrowych wsréd uczniow
gimnazjum wazrasta — nastolatki sprawnie postu-
guija sie réznymi programami, $wietnie znaja sie na
sprzecie komputerowym i majg bogata wiedze na
temat wszelkich nowosci technologicznych. Wiek-
sz05¢ z nich ma konta na portalach spotecznos-
ciowych i za ich pomoca komunikuje sie z innymi.
Z drugiej strony, przez Internet mogg poszukiwac

§li¢, czy w przestrzeni do nauki nie ma dystraktoréw, a wiec
tego wszystkiego, co moze rozprasza¢ uwage nastolatka.

- Warto pamieta¢ o tym, aby mtfody cztowiek ksztattowat
zdrowe nawyki podczas nauki — dbat o odpowiednie
odwietlenie i postawe, a takze robit przerwy w uczeniu sie.

Pamietaj, ze czasem niewielkie zmiany moga pomoc
w udogodnieniu przestrzeni domowej dla nastolatka i oka-
za¢ sie dla niego duzym wsparciem!

nowych znajomych, przesyta¢ innym swoje zdje-
cia w celu potwierdzenia, ze s3 atrakcyjni fizycznie,
czy szukac akceptacji dla swoich pogladéw. S to
zachowania, ktére w pewnym momencie moga
wymknac sie spod kontroli, stajac sie dla mtodego
cztowieka po prostu niebezpieczne.

Proponujemy przyjrze¢ sie, w jaki sposéb nastola-
tek traktuje nowoczesne technologie. Dzieki temu
mozliwe bedzie rozpoznanie obszaréw, w ktérych
mozna stawia¢ przed nim nowe zadania, dajace
okazje do rozwijania umiejetnosci, a takze rozpo-
znac¢ ewentualne czynniki ryzyka, co pozwoli za-
pobiec nadmiernemu uzywaniu np. komputera
i niewtasciwemu korzystaniu z niego.

Filip Starzec, 12 lat, OKRET



Tabela 1
Czym sq nowe technologie informacyjno-komunikacyjne (TIK) dla nastolatka

TIK jako

sposdb na nude

nastolatek traktuje nowoczesne
technologie jako sposéb na
zabicie czasu

nie angazuje sie w inne zajecia,
ktore wydaja mu sie mniej
atrakcyjne

zagrozeniem moze by¢ izolacja
od rowiesnikow, cztonkow
rodziny, zaniedbywanie
obowigzkéw oraz wycofanie
nastolatka w swiat wirtualny

skutkuje to brakiem treningu
w samodzielnej organizacji czasu
i swojej pracy

kontroluj, ile czasu nastolatek
spedza, korzystajac z TIK

- zachecaj go do samokontroli,
czyli do samodzielnego
monitorowania tego, jak dtugo
dziennie uzywa TIK oraz czym sie
zajmuje

wspdlnie ustalcie priorytety,
np. najpierw wykorzystanie TIK
w celu rozwigzania problemu,
odnalezienia informacji lub
wykonania pracy domowej,

a potem rozrywka

zachecaj nastolatka do rozmowy
o plusach i minusach takiego
stylu korzystania z TIK, zwracaj
jego uwage na konsekwencje,
ktére aktualnie z tego wynikaja

i ktére moga pojawic sie

w przysztosci

proponuj alternatywne formy
spedzania czasu, w tym
aktywnosc¢ fizyczng, kontakty

z rowiesnikami w rzeczywistym
Swiecie, pomoc w domu

zwracaj uwage nastolatka na
to, co traci, spedzajac wiekszos¢
Czasu w swiecie wirtualnym

TIK jako czynnik

zachowan ryzykownych

Co to znaczy?

TIK moze stac sie dla nastolatka
zagrozeniem i czynnikiem
ryzyka wystapienia problemdw
- w zachowaniu oraz w stanie
zdrowia

anonimowos¢ oraz dostep do
witryn internetowych sprawiaja,
Ze nastolatek moze stac sie ofiarg
przestepcédw internetowych

zagrozeniem jest naduzywanie
komputera, ktére moze
doprowadzi¢ do spadku
koncentracji uwagi, bezsennosci,
nawet pojawienia sie agresji

Co robi¢?

nalezy okresli¢ zasady
korzystania zTIKi na ich
podstawie opracowac
wspdlnie z nastolatkiem
domowy regulamin

nalezy by¢ bardzo
konsekwentnym, ale
jednoczesnie zachecac
nastolatka do samokontroli

nalezy zwiekszy¢ nadzor
w przypadku, gdy nastolatek
nie bedzie sobie sam radzit

warto zwracac nastolatkowi
uwage na konsekwencje
ryzykownego postepowania
(np. podawania obcym osobom
swojego adresu, przesytania
zdjgc)

nalezy zachecac nastolatka

do innych zaje¢, réwniez

w towarzystwie réwiesnikdw lub
dorostych — np. do rozwijania
wiasnych zainteresowan, gier
planszowych, aktywnosci na
Swiezym powietrzu

TIK jako

przydatne narzedzie

komputer oraz inne nowoczesne
technologie s dla nastolatka
Czyms$ uzytecznym oraz
funkcjonalnym

prawdopodobnie dostrzega on
w nich zaréwno zrédio wiedzy,

jak i rozrywki

TIK wspiera rozwdj nastolatka
- zaréwno poznawczy, jak
i spoteczny

warto zadbac o to, aby korzystanie
zTIK pozytywnie przyczyniato sie
do rozwoju nastolatka

warto zapozna¢ nastolatka

z licznymi platformami
edukacyjnymi, a takze zachecac
go do dalszego rozwijania swoich
kompetencji cyfrowych

warto trenowac z nastolatkiem
selektywne i krytyczne
wyszukiwanie informacji za
pomoca TIK, a takze wiaczanie
nowoczesnych technologii

w codzienne zycie

(np. tworzenie galerii internetowej
po wycieczce do muzeum)

warto wspiera¢ wspotprace
nastolatkéw przez uzywanie

TIK, np. poprzez udostepnianie
foréw internetowych, na ktérych
moga dyskutowac i dokonywac
wyboréw (np. poprzez ankiete
,Co zobaczymy w naszym miescie
podczas nastepnej wycieczki?’,
,Jaka bedzie kolejna gra
terenowa?”)
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2.7. Kwestionariusz dla rodzicow
i nastolatka: RAZEM

‘R4 DA NS

Skrzynka z narzedziami
Tom 5, Kwestionariusz 6

Kwestionariusz zacheca do refleksji nad tym, jak
rodzice mogg wspiera¢ rozwdj nastolatka. W sto-
wie ,RAZEM” ukrytych zostato kilka wskazdwek,
ktére z jednej strony pozwolg wyjs¢ naprzeciw
zréznicowanym potrzebom nastolatkdw, a z dru-
giej pozwolg rozwija¢ zasoby potrzebne im we
wspotczesnym swiecie:

« R-relacje zinnymi ludZmi
« A - aktywnos¢

. /- zainteresowania

« E-emodcjeisamoregulacja
« M —migjsce.

WCZESNA
FAZA

DORASTANIA

Okres wczesnego dorastania to czas, w ktorym
rosnie znaczenie grup rowiesniczych, a spedzanie
czasu z rodzing moze by¢ postrzegane jako mniej
atrakcyjne. Jednocze$nie dom rodzinny jest nadal
najwazniejszym miejscem rozwoju nastolatka. Jest
to tym bardziej wazne, ze w pdznym okresie dora-
stania wybdr mozliwych $ciezek rozwoju znacznie
sie poszerza. Rodzice, podejmujac sie réznych ak-
tywnosci z dorastajacym dzieckiem, moga pomaoc
mu wybra¢ wiasciwg dla niego $ciezke rozwoju
i przygotowac go na wyzwania z nig zwigzane.

Tabela 2 wskazuje, co moze by¢ rozwojowym
efektem dziatan rodzica badZ rodziny w kazdym
z obszaréw ,R-A-Z-E-M". Warto zwrdci¢ uwage
szczegdlnie na te z nich, w ktérych postawiono

najmniej znakoéw X" Moze to wskazywac na defi-




cyt pewnych istotnych we wczesnej fazie dorasta-
nia aktywnosci lub podkreslac, ktdre z nich mogty-
by sie pojawiac czesciej. Uzyskane wyniki pokazuja
tez, czego prawdopodobnie brakuje w organizagdji
czasu nastolatka, a na co rodzic powinien zwrocic¢
szczegolng uwage i czemu poswieci¢ nieco wie-

cej swego czasu. W przypadku gdy kwestionariusz
jest wypetniany przez catg rodzine, podpunkty
z tabeli 2 mozna przeczyta¢ po wspdlnym prze-
analizowaniu odpowiedzi. Moga one zacheci¢ do
dyskusji nad tym, czego w rodzinie brakuje, a co
jest jej mocng strona.

Tabela 2
RAZEM - jakie powinny byc¢ efekty dziatan rodzicow?

Przygotowanie nastolatka do satysfakcjonujacego funkcjonowania z innymi ludzmi
- wspotpraca i efektywne formy komunikagji
umiejetnos¢ rozwigzywania konfliktéw, gotowos¢ do dziatania na rzecz grupy
«+ poszukiwanie i udzielanie wsparcia, a takze korzystanie z niego

budowanie zwigzkdw, relacji kolezerskich i przyjazni — przechodzenie od wspdlnej zabawy do
bliskich relacji z rowiesnikami

- rozwijanie partnerstwa w relacjach z dorostymi

Przygotowanie do podejmowania réznych dziatan, rozwijanie samodzielnosci, wytrwatosci i odwagi
podtrzymywanie i rozbudzanie ciekawosci, gotowos¢ do poszukiwania i zadawania pytan
-+ gotowos¢ i odwaga doswiadczania, eksperymentowania, probowania
satysfakcja z samodzielnosci
- gotowos¢ do partnerskich relacji z rodzicami

nauka planowania i monitorowania dziatan, w tym przewidywania skutkéw wiasnych dziatan
W przysziosci

Przygotowanie do taczenia nauki, pracy, zabawy i odpoczynku
- podtrzymywanie ciekawosci i naturalnej postawy tworczej
przekonanie, ze nauka i praca moga by¢ przyjemne, cho¢ tak jak zabawa wymagaja wysitku
przygotowanie do podejmowania przysztych rél spotecznych (np. pracownika)

samoregulacja w poruszaniu sie miedzy odpoczynkiem, zabawa, naukg i pracg — samodzielnos¢
w radzeniu sobie z obowiazkami szkolnymi
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- gotowos¢ do wyznaczania sobie celdw iich twoérczego realizowania — tworzenie pierwszych planéw
odnosnie wiasnej przysztosci

Rozwéj gotowosci do regulowania emocji, motywacji i zachowania
- gtebsze rozumienie wiasnych emocdji i ich przyczyn
- gotowos¢ do dzielenia sie swoimi odczuciami

przejscie od regulacji zewnetrznej do samoregulacji — skuteczniejsze radzenie sobie z labilnoscia
emocjonalng

- przekonanie, ze Swiat emocdji jest bezpieczny

Zwiekszenie Swiadomosci swoich korzeni
+ znajomos¢ swojej miejscowosci, gminy, zasad ich funkcjonowania
+ znajomos¢ historii, tradycji i zwyczajoéw swojej matej ojczyzny
poczucie dumy z matej i duzej ojczyzny, z ludzi w nich zyjacych i ze wspdlnej tradycji — wzmacnianie
wiasnej tozsamosci i poczucia wiezi ze spoteczenstwem jako grupa

rozwdj postawy obywatelskiej, zainteresowania spotecznoscia lokalng, wrazliwosci na potrzeby
innych ludzi i poczucia odpowiedzialnosci za swoje bliskie otoczenie — przygotowywanie do
petnienia przysztych rél obywatelskich
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Wiktoria, 14 lat

Misia Jankowska, 14 lat

Aleksandra J. Kram, 12 lat



Wczesne dorastanie to czas, w ktérym rozwoj
gwattownie przyspiesza i powoduje znaczace
zmiany w dotychczasowym funkcjonowaniu. Do
najwazniejszych zmian zalicza sie ksztattowanie
myslenia  hipotetyczno-dedukcyjnego,  wzrost
refleksyjnosci, rozwdj autonomii osobistej oraz
ksztattowanie tozsamosci grupowej. Wszystko to
dzieje sie w obliczu intensywnie zachodzacych
przemian biologicznych, ktérych uwienczeniem
bedzie uzyskanie dojrzatosci ptciowej. Nastolatek
poszerza pola swoich dziafan i wykazuje sie znacz-
nie wieksza samodzielnoscig anizeli w szkole
podstawowej. Jest aktywny w trzech gtéwnych

srodowiskach: domu rodzinnym, szkole i gru-

pach réwiesniczych.

Skrzynka z narzedziami £ £
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Wczesne dorastanie to czas nie tylko

wielu zmian na poziomie funkcjonowa-

nia poznawczego, spotecznego czy emo-
cjonalnego, ale takze, w zwiazku z dojrze-
waniem biologicznym, czas zmian na poziomie
fizycznym. Na tym etapie rozwoju nastolatki bar-
dzo réznia sie od siebie jego tempem i dynamika.

Tym samym kontrast miedzy uczniami zwieksza
sie. Ulegnie stabilizacji dopiero pod koniec pdZnej
fazy dorastania. Wszelkie niepokojace réznice, jak
np. brak przybierania na wadze czy przeciwnie
— masa ciafa znacznie wieksza niz u rowiesnikow,
53 sygnatem, iz nastolatek wymaga konsultacji
7 lekarzem. Warto rowniez pamietac, iz w okresie
dojrzewania moga pojawic sie rézne dolegliwosdi,
ktore sg ,skutkiem ubocznym” zmian zachodza-
cych w ciele — np. bdle kregostupa, omdlenia czy
zawroty gtowy powodowane szybkim tempem
WZrostu.

Dorastajace nastolatki w odpowiedzi na zmiany
w swoim organizmie czesto eksperymentuja ze
zdrowiem, przez co narazajg sie na niebezpie-
czenstwo jego utraty. Zardbwno dziewczeta, jak
i chtopcy mogg stosowac drastyczne, niezdrowe
diety badz przeciwnie — traci¢ kontrole nad ilos-
cig spozywanych pokarmdéw. W tej sytuacji dorosli
stajg w obliczu koniecznosci negocjowania z na-
stolatkiem, co bedzie jadt, a czego nie zje. Warto
w tym czasie wiacza¢ mtodego czto-
wieka w planowanie i przygoto-
wanie positkdéw, zachecajac go
do racjonalnego i regularnego

odzywiania.

W tabeli 3 przedstawiono pod-
stawowe aspekty rozwoju so-
matycznego

wczesnej

nastolatka we
fazie dorastania
(w kolumnie $rodkowe)). Ta-

bela ma stuzy¢ obserwadji

zmian w rozwoju fizycznym

oraz monitorowaniu réznych
aspektow somatycznego
i samopoczucia, a nie przyporzadko-

stanu

wywaniu stanu zdrowia do kategorii
,normy” lub ,braku normy". W zwigzku
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z tym, iz nie jest to narzedzie stuzace do diagnozy
lekarskiej, wszystko, co niepokoi dorostych badz
nastolatka, powinno by¢ jak najszybciej konsulto-
wane z lekarzem.

W tabeli ujeto informacje odnoszace sie zaréwno

do obecnego wieku nastolatka, jak i do poprzed-
niego oraz nastepnego okresu rozwojowego.

Tabela 3

Dzieki temu rodzic, nauczyciel lub sam nastolatek
mogg doktadniej monitorowa¢ zmiany zacho-
dzace w rozwoju, wnioskowa¢ o przyczynach
ewentualnych probleméw zdrowotnych, ktére
pojawiaja sie obecnie, oraz planowac dziatania po-
prawiajace stan zdrowia z uwzglednieniem per-
spektywy dtugoterminowe;j.

Szkielet tabeli dotyczqcej somatycznych aspektow rozwoju w okresie dorastania ‘ ‘

Kategorie analizy Wiek:

i obszary wymagajace

szczegolnej uwagi
dorostych

1.WAGA

8/9-11/12 lat

Srodkowy
wiek szkolny

Wiek: Wiek:

14/15-19/20 lat

11/12-14/15 lat

Pézna faza
dorastania

Woczesna faza
dorastania

Uwaga

2.WZROST

Uwaga

3.SEN

Uwaga

4. ODZYWIANIE

Uwaga

5.RUCH

Uwaga

6. HIGIENA

Uwaga

7. BEZPIECZENSTWO

Uwaga

8. ZDROWIE/ODPORNOSC

Uwaga
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Wysoki poziom kompetencji komunikacyjnej
pozwala nastolatkowina swobodne porozumiewa-
nie sie z innymi, daje mozliwo$¢ dostosowywania
jezyka wypowiedzi do odbiorcy i uswiadamiania

Wiekszos¢ odpowiedzi,Rzadko”
i ,Bardzo rzadko”

Zastanow sie, z czym nastolatek ma najwieksze trudno-
$ci (np. z jasnym i kulturalnym wyrazaniem swoich mysli)
- niski poziom kompetencji komunikacyjnej moze by¢
spowodowany tym, ze nastolatek ma mato zréznicowane
kontakty z innymi, np. rozmawia jedynie z réwie$nikami,
uzywajac ,slangu mtodziezowego” lub porozumiewa sie
z innymi gtéwnie przez Internet, w ktérym uksztattowat sie
osobny jezyk, bazujacy na skrétach (np.,lol’ ,btw’ yolo”,
,asap”) i odniesieniach do jezyka angielskiego (np.,selfie’,
Jfriendsie’,  fejsik”).

Aby zwiekszy¢ kompetencje komunikacyjna, nastolatek
powinien uzywac i jezyka mtodziezowego, i jezyka ,for-
malnego’, obowigzujacego w rozmowach z dorostymi - ro-
dzicami, nauczycielami, dziadkami. Warto zadba¢ o to, aby
stawiac nastolatka wobec réznych zadan, w réznych sytua-
cjach, w ktérych bedzie musiat komunikowac sie z innymi,
i wspomagac go w ich realizacji (np. zrobienie zamdéwienia
przez telefon; wyjasnienie babci, na czym polega obstuga
telefonu komdrkowego; uzgodnienie z sasiadem kwestii
wspoélnego zbierania nakretek lub uzyskanie od niego
zgody na nieco gtosniejsze odtwarzanie muzyki podczas
imprezy urodzinowej).

WAZNE...

Kompetencja komunikacyjna to réwniez mowa
Ciata i sposob, w jaki przez gesty, modulacje gtosu,
ubiér czy mimowolne ruchy przekazujemy innym
rozne informacje. Warto rozmawia¢ na ten temat

sobie tego, jaki wptyw wywiera on na innych
poprzez wiasne wypowiedzi. W kwestionariuszu
przedstawiono rézne umiejetnosci potrzebne do
efektywnego porozumiewania sie z innymi. Po-
moze to oceni¢, w jakim stopniu nastolatek po-
trafi swobodnie rozmawiac z innymi, przekazywac
wiasne opinie oraz stuchac tego, co inni maja mu
do powiedzenia, a takze czy potrafi elastycznie do-
stosowac sie do osoby, z ktorg rozmawia.

Wiekszos¢ odpowiedzi,Czasami”

Udzielaj na biezaco informacji zwrotnych: chwal nastolatka
za poprawne i czytelne dla innych sposoby wyrazania mysli
oraz zwracaj uwage na btedy komunikacyjne w sytuacjach,
w ktérych nastolatek nie rozpoznaje, z kim sie komunikuje,
nie dostrzega niestosownosci swej wypowiedzi lub stosuje
skréty myslowe.

Stwarzaj okazje do obserwowania siebie jako rodzica w r6z-
nych sytuacjach spotecznych, aby pokaza¢ nastolatkowi,
w jak zmienny sposéb dorosli komunikuja sie w zaleznosci
od kontekstu (np. sktadanie zeznania podatkowego, roz-
mowa z sasiadem, rozmowa z wychowawca w szkole itp.).

Wiekszos¢ odpowiedzi, Czesto”
lub ,,Bardzo czesto”

Komunikowanie sie z innymi nie sprawia nastolatkowi
trudnosci, powinien poradzi¢ sobie w wielu réznych sytua-
cjach. Warto wiec dawac¢ mu zadania, w ktérych jego kom-
petencje beda potwierdzane, pozytywnie wzmacniane,
a on sam bedzie ich coraz bardziej swiadomy. Mozna tez
angazowac nastolatka w bycie dobrym modelem zacho-
wan komunikacyjnych dla mtodszego rodzenstwa.

z nastolatkami, np. tworzac przestrzen do dyskusji
na tematy:,Co méwi nam wyglad innych oséb?”
,Co my przekazujemy innym swoim wygladem?”.
Moze by¢ to réwniez podstawa do prowadzenia
zajec z autoprezentacji, potrzebnej np. przy odpo-
wiedziach ustnych lub prezentacjach na forum.
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Wczesny etap dorastania to czas, w ktérym nasto-
latek w dalszym ciaggu rozwija w sobie zdolno$¢
konceptualizacji emocji, czyli wywotywania re-
fleksji nad doswiadczanymi emocjami i werbalizo-
wania mysli dotyczacych emocji. W dalszym ciggu
trwa réwniez dystansowanie sie poznawcze od
doswiadczanych emodji, rosnie $wiadomos¢ me-
chanizmu ich powstawania oraz ksztattuje sie kon-
trola emocji. Wraz z rozwojem myslenia refleksyj-
nego nastolatek czesto zastanawia sie nad swoimi
emocjami, uczuciami czy wrazeniami.

Nastolatki w rézny sposéb reaguja na trudne, prze-
kraczajace ich mozliwosci zadania, nowe sytuacje

Wiecej znakow , X” przy orientacji na zadanie

Prawdopodobnie nastolatek w obliczu trudnosci preferuje
dziatanie zamiast przezywania uciazliwej sytuacji i ciaggtego
jej analizowania, dziata zdecydowanie, sprawnie przygoto-
wuje plan dziafania i stara sie poradzi¢ sobie z kazdg prze-
szkoda, ktérg spotyka na drodze do osiagniecia celu; taka
postawa moze $wiadczy¢ o wysokim poziomie poczucia
kompetencji i skutecznosci.

Zwracaj uwage nastolatkowi, iz w zyciu bywaja takie sytua-
cje, ktére nie zawsze moga zostac rozwigzane natychmiast,
i czasem nalezy troche odczeka¢, aby spojrze¢ na problem
zinnej perspektywy.

Przyjrzyj sie takze, czy nastolatek nie obarcza siebie zbyt
czesto odpowiedzialnoscia za rézne wydarzenia, na ktére
nie ma wptywu - jezeli tak sie zdarza, pracuj z nim nad re-
alna i adekwatna oceng sytuacji.

Warto zwraca¢ uwage na te sytuacje, w ktérych kazdy do-
$wiadcza intensywnych przezy¢, a naturalng odpowiedzig
na nie sa silne reakcje emocjonalne.

badZ przykre doswiadczenia, ktére s3 ich udzia-
tem. Niektorzy z nich, nawet w obliczu silnych ne-
gatywnych emodji, starajg sie panowac nad sobg,
przemysle¢ zaistniata sytuacje i opracowac plan
dziatania - jest to sposéb nazywany orientacja
na zadanie. Inni potrzebujg nieco wiecej czasu,
aby zabrac sie do dziatania, musza w pierwszej
kolejnosci wyrzuci¢ z siebie wszystkie emocje,
czasem gwattownie je wyfadowac i dopiero wow-
czas podja¢ aktywnos¢ — jest to sposdb nazywany
orientacja na emocje. Umiejetna regulacja emo-
¢ji moze byc¢ rozwijana przez cate zycie. Obydwa
sposoby radzenia sobie z emocjami — orientacja
na zadanie i orientacja na emocje — mogga okazac
sie efektywne w obliczu trudnej sytuacji. Wazne
jest to, aby nastolatek stosowat te strategie ela-
stycznie, dobierajac je do potrzeb sytuacji. Zdecy-
dowanie powinien unikac¢ kurczowego trzymania
sie tylko jednej strategii.

Wiecej znakéw , X” przy orientacji na emocje

Nastolatek moze by¢ bardzo wrazliwy emocjonalnie (co
czesto zdarza sie w pierwszej fazie dorastania) i mie¢ ten-
dencje do gtebszego przezywania trudnych sytuacji oraz
doswiadczania w ich wyniku silnych emocji — ztosci, gnie-
wu, poczucia krzywdy, urazonej dumy, smutku, wstydu
— czasami moze potrzebowac wiecej czasu, aby sie uspo-
koi¢ badz wytadowac.

Zwré¢ uwage, w jaki sposdb nastolatek przezywa trudng
sytuacje — by¢ moze czasami jego reakcje emocjonalne
nie s adekwatne do sytuadji i przybieraja forme zachowan
spotecznie nieakceptowanych; porozmawiaj z nim o tym,
w jakich sytuacjach i miejscach mozna okazac gniew, fru-
stracje czy zdenerwowanie spowodowane tym, ze cos
idzie nie po naszej mysli.

Warto réwniez zaproponowac nastolatkowi rézne formy
relaksacji i wskazac alternatywne strategie radzenia sobie
z napieciem, jak sport, aktywny wypoczynek czy réznego
rodzaju gry.
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Panuje dos¢ powszechne przekonanie na temat
nastolatkow w wieku gimnazjalnym, iz zachowuja
sie bardzo gtosno, krzykliwie, s3 nadmiernie eks-
presyjni i gwattownie wyrazajg swoje emocje. Do
czesci mtodziezy zapewne faktycznie taki opis pa-
suje. Inni zas, starajac sie nadmiernie kontrolowac
swoje emocje, sprawiaja, ze staja sie one niemal
niezauwazalne dla innych. Z jedng i z drugg skraj-
noscig wigze sie zagrozenie, ze emocje, ktdrych

Jesdli z fatwoscia udato ci sie odpowiedziec
na pytania

Oznacza to, ze nie tylko potrafisz trafnie rozpoznawac
i nazywac rézne swoje emocje, ale takze przewidywac ich
konsekwencje, a takze wrazenie, jakie moga wywrze¢ na
innych osobach. Jest to wazna umiejetnos¢, bo dzieki niej
mozesz w pore zorientowac sie, jak twoje zachowania od-
dziatuja na innych ludzi.

Pamietaj, ze wszystkie emocje s3 istotne — zardbwno te, kté-
re zaliczamy do pozytywnych i mitych, jak i te mniej przy-
jemne; wazne jest to, w jaki sposéb je okazujemy i jakie
zachowania im towarzysza.

Skrzynka z narzedziami ] D /
Tom 5, Kwestionariusz 11 ) d

Nauka w gimnazjum to czas, w ktérym w coraz
wiekszym stopniu kfadzie sie nacisk na specjaliza-
cje ucznidw w okreslonym kierunku, np. zwiaza-
nym z przedmiotami przyrodniczymi,

Scistymi badz humanistycznymi.

Uczniowie majg swoje ulubio-

ne lekcje, z ktérymi na ogét

doswiadcza nastolatek, przestang sygnalizowac
otoczeniu jego potrzeby.

Dla prawidtowego rozwoju nastolatka bardzo
wazna jest jego $Swiadomos¢ wiasnych stanow
emocjonalnych oraz tego, jakie wrazenie mogg
one wywiera¢ na innych. Dzieki temu nastolatek
skutecznie bedzie osiggat swoje cele w relacjach
spotecznych i radzit sobie z trudnosciami. Zdol-
nos¢ te okresla sie mianem kompetencji emocjo-
nalnej. Ksztattuje sie ona w toku socjalizacji, pod
wptywem oddziatywar oséb dorostych, réwiesni-
kéw, ale i w konsekwencji wiasnych prob okazy-
wania emodji.

Jesli miates trudnosci z udzieleniem
odpowiedzi na pytania

By¢ moze rzadko zastanawiasz sie nad tym, co czujesz i jak
jest to odbierane przez innych — sprébuj przyjrzec¢ sie réz-
nym bohaterom lektur czy filméw. Czy czujesz sie czasami
podobnie do nich? Czy okazujesz emocje tak samo jak oni,
czy w inny sposéb? W jaki sposéb najczesciej okazujesz
swoje emocje pozytywne i negatywne, stabe i silne?

+ Wszyscy réznimy sie od siebie wrazliwoscia i niekiedy bar-
dzo tatwo mozna kogo$ urazi¢ niechcacy, dlatego bardzo
wazne jest, abys okazywat innym wprost to, co czujesz (np.
ujawniat, kiedy jest ci przykro).

wigzg sie ich zainteresowania. W zwigzku z tym
czesto ksztattujg pewien typ myslenia zwigzany
z poszerzaniem wiedzy z danego zakresu i nasta-
wiajg sie na rozwigzywanie zadar konkretnego
rodzaju. Poniewaz kazdy sposdb myslenia stuzy
innym celom, dobrze jest wspomagac ich rozwoj
u nastolatka, nie wyrdzniajac w sposob szczegdlny
zadnego z nich.
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TROCHE TEORILI...

Myslenie produktywne to taki typ myslenia, kto-
ry wigze sie z wytwarzaniem nowych informacji.
Obejmuje on dwa sposoby myslenia:

« myslenie konwergencyjne — towarzyszy zada-
niom ,typowym’, czyli z okreslonym popraw-
nym rozwigzaniem (np. 5 x 5 = ?7); dzieki temu
mozna prawidtowo dokona¢ klasyfikacji, sze-
regowania, sprawnie postugiwac sie zbiorami,

Wiele odpowiedzi,Bardzo czesto” i ,Czesto”

Myslenie twércze nie jest dla ciebie niczym trudnym i masz
gtowe petng pomystdw, chetnie proponujesz rézne, czesto
nietypowe rozwigzania — warto pielegnowa¢ w sobie te
ceche i szukac¢ obszaréw, w ktérych mozna by j3 ciekawie
wykorzystac.

Musisz jednakze uwaza¢, aby nie zaniedbac myslenia kon-
kretnego — w wielu sytuacjach jest ono bowiem niezbedne
— staraj sie stawiac granice twdérczosci, tam gdzie jest ona
dla ciebie przeszkoda (np. przy oddawaniu prac w termi-
nie, byciu punktualnym, braku zdecydowania).

Poza tym, ze dobrze jest miec¢ wiele pomystéw, trzeba tez
umie¢ wybrac najlepsze. Wazne, by wykorzystywa¢ fanta-
zje w celu osiggania sukcesow szkolnych.

Wiele odpowiedzi,Czasami”

Oznacza to, ze najprawdopodobniej nie dominuje u ciebie
myslenie konwergencyjne (nastawione na znalezienie jed-
nego poprawnego rozwiazania). Staraj sie jednak ¢wiczyc
swoja pomystowosc i uczy¢ sie réznych sposobdw, drég
rozwiagzywania tego samego zadania.

radzi¢ sobie w codziennych typowych sytua-
cjach wymagajacych liczenia

- myslenie dywergencyjne — towarzyszy zada-
niom, nietypowym’, czyli z wieloma mozliwymi
rozwigzaniami, w ktérych wyboér odpowiednie-
go zalezy od przyjetego punktu widzenia (np.
,Co by byto, gdyby Mieszko | nie poslubit Do-
brawy, a ksigze Witold spéznit sie na bitwe pod
Grunwaldem?”); dzieki temu uczniowie, testu-
jac podczas rozwiagzywania zadan wiele moz-
liwych hipotez, przyjmujg postawe badawcza.

+ Zastanow sie ponownie za dwa-trzy miesigce nad swoimi

zachowaniami w sytuacjach problemowych - istotne beda
roznice, ktore woéwczas dostrzezesz, oraz konsekwencje
twego zachowania w sytuacjach zadaniowych.

Wiele odpowiedzi,Rzadko”
lub ,Bardzo rzadko”

Dominuje u ciebie myslenie konwergencyjne, czyli dazysz
to szybkiego rozwigzania zadania, raczej nie lubisz rzucac
pomystami,jak z rekawa'”.

Postaraj sie jednak ¢wiczy¢ w sobie te umiejetnos¢, np.
wchodzac w Swiat fikcji i wyobraZzni — czytaj duzo literatury
pieknej, ogladaj filmy, zwrd¢ uwage na sztuke nowoczesna.

+ Zacznij matymi krokami, nie musisz od razu proponowac

gotowych rozwiazan, czasem jakas mysl lub idea sponta-
nicznie ujawniona w grupie moze da¢ poczatek interesu-
jacej dyskusji.

Pielegnuj w sobie myslenie konkretne, ktére zapewne jest
twoja mocna strong, ale dawaj sie ponies¢ marzeniom, gdy
jest ku temu okazja — mozesz zacza¢ od pytania siebie sa-
mego w réznych sytuacjach: A co by byto, gdyby sprawy
potoczyty sie odwrotnie?”.

Skrzynka z narzedziami § D /
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Wczesne dorastanie to czas, w ktérym nastolatek
przyswaja nie tylko wiedze z zakresu przedmio-

téw szkolnych, ale gromadzi réwniez intensywnie
wiedze o sobie. Cennym zrédtem takich informacji
0 sobie s3 dla niego osoby znaczace, jak rodzice,
rowiesnicy czy nauczyciele, ale i on sam. Wiedza
0 sobie jest waznym elementem rozwoju po-
znawczego nastolatka, gdyz dzieki rozwijajgcemu
sie mysleniu hipotetyczno-dedukcyjnemu jest on



w stanie odnosi¢ sie krytycznie zaréwno do tego,
o styszy na swoj temat od innych, jak i tego, co
sam obserwuje i 0 sobie mysli. Na tej podstawie
moze zmieni¢ swoje zachowanie lub rozwijac
w sobie pewne cechy.

Narzedzie o nazwie Okno Johari stuzy do refleksji
nastolatka nad sobg — nad tym, co o sobie wie i co
wedtug niego wiedzg o nim inni.

Inni tego nie wiedza
0 mnie

Inni

Inni to wiedza
0 mnie

Rysunek 1. Okno Johari - materiat do pracy w klasie.

TROCHE TEORII...

Narzedzie to zostato opracowane przez psycho-
terapeutéw, aby pomoc ludziom lepiej poznac
i zrozumiec wiasng percepcje rzeczywistosci doty-
€z3ca zwiazkdw z innymi osobami. Uzyskuje sie ja
na podstawie pogtebiania samowiedzy i lepszego
rozpoznania wtasnego obrazu siebie.

Wczesne dorastanie to etap rozwoju, na ktéry przy-
pada stopniowe przechodzenie z poziomu kon-
wencjonalnego do postkonwencjonalnego w ro-
zumowaniu moralnym. Jak sama nazwa wskazuje,

Okno Johari to cztery okienka. Do trzech wpi-
suje sie informacje o samym sobie: (1) dostep-
ne tylko sobie, a nie innym, (2) dostepne sobie
i innym oraz (3) dostepne innym, a nie sobie.
Czwarte okienko pozostaje puste (szary bloczek
na rysunku 1).

Ja

W koncepcji formowania obrazu siebie Jozef Ko-
zielecki wskazuje, iz okoto 12. roku zycia nastolatek
staje sie zdolny do samorefleksji i refleksji dotycza-
cych jego relacji z innymi. Osigga wiec ,stadium
samowiedzy dojrzatej"

Na podstawie: Kozielecki, J. (1981). Psychologiczna teoria samo-
wiedzy. Warszawa: Panstwowe Wydawnictwo Naukowe.

jest to przejscie (1) z etapu charakteryzujacego sie
uznawaniem czynoéw za dobre lub zte zgodnie
z konwencjg obowiazujacg w danej grupie spo-
tecznej do (2) etapu uznania zasad moralnych jako
wyniku umowy spotecznej i dostrzegania uniwer-
salnych zasad moralnych, jak godnos¢ cztowieka
czy ochrona jego zycia. Na poczatku wczesnego
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dorastania zasady moralne sa nadal zewnetrzne,
a zrodto motywacji do ich przestrzegania stano-
wig inne osoby — réwiesnicy, rodzice, nauczyciele.
Stopniowo jednak dochodzi do uwewnetrznienia
tych zasad, a nastolatek samodzielnie dokonuje
oceny danej sytuacji czy tez rozwaza hipotetyczne
dylematy moralne.

Wczesne dorastanie to czas, w ktérym intensywnie
rozwija sie myslenie hipotetyczno-dedukcyjne.
Nastolatek czesto zastanawia sie nad réznymi al-
ternatywnymi sposobami rozwigzywania proble-
moéw czy probuje przyja¢ podczas dokonywania
oceny rézne punkty widzenia i kryteria odniesie-
nia. Warto to wykorzysta¢ do pogtebiania rozwoju
moralnego mtodziezy poprzez odnoszenie sie do
realnych wydarzen z zycia spotecznego prezento-
wanych w mediach, do réznych sytuacji z fabuty
seriali, ksigzek czy filméw czy wreszcie — do zda-
rzenh z zycia codziennego.

Jest to ciekawy temat na przeprowadzenie lekgji
wychowawczej, podczas ktérej nastolatki beda roz-
wazac rézne sytuacje i oceniac, czy s one dylema-
tami moralnymi, a jesli tak, to jakie sg ich mozliwe
rozwigzania. Warto wczesniej poprosi¢ uczniow,
aby sie przygotowali i w grupach opracowali przy-

ktady dylematéw. Moga sie inspirowac zdarzeniami
7 zycia codziennego, seriali, filmow lub ksigzek, ale
mozna tez rozpocza¢ lekcje podaniem przyktadu.

Tak przeprowadzona lekcja wychowawcza przy-
nosi nauczycielowi wiele cennych informacji za-
rowno o poszczegdlnych uczniach, jak i o klasie
jako catosci. Warto jednak, by nauczyciel zwracat
uwage na kilka waznych kwestii:

« Czy wszyscy uczniowie postrzegajg sytuacje
jako dylemat moralny?

- Czy s3 tacy, dla ktorych sytuacja jest jedno-
zZnaczna i oczywista?

- Czy uczniowie rozumieja, do jakich standar-
dow lub norm odnosza sie w swoich wypo-
wiedziach?

- Czy wedtug ucznidw istnieja jakies normy uni-
wersalne?

- Czy uczniowie potrafig uargumentowac swoj
punkt widzenia i swoje przekonania/opinie?

- Czy potrafig stuchac ze zrozumieniem innych
i odnosi¢ sie do ich uwag?

- Jak gteboko potrafig analizowac sytuacje? Czy
przyjmuja perspektywe réznych oséb?

Misia Jankowska, 14 lat
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Przykiad dla klasy

Przypus¢my, ze naukowcy opracowali w labolatorium substan-
cje, ktéra w drastyczny sposéb oddziatowuje na ludzki mézg
i przekazywane w nim impulsy. Po wielu eksperymentach uda-
to sie ustali¢, ze po jej zazyciu ludzie zaczynajg mysle¢ w bardzo
podobny sposéb. Ujednolicajg im sie poglady, majg podobne
preferencje, a zmiany te dotycza wiasciwie wszystkich dziedzin
zycia - preferencji smakowych, wizualnych, sztuki, kultury po-
pularnej, pogladdéw na spoteczeristwo, gospodarke, polityke.
Entuzjasci twierdzg, ze gdyby podawac te substancje ludziom
na catym swiecie, to udatoby sie wyeliminowac wiekszo$¢ kon-
fliktéw i nieporozumien zaréwno na poziomie miedzynarodo-
wym, jak i w kontaktach miedzyludzkich.

Organizacja pracy uczniow
(propozycje do wyboru)
Dzielimy klase na dowolna liczbe zespotéw i kazdy z nich

dostaje wszystkie pytania — powinny one réwniez zostac
zapisane na tablicy.

Skrzynka z narzedziami £ D /
Tom 5, Kwestionariusz 13 ) —ad

We wczesnej fazie dorastania rozwija sie tzw. toz-
samos$¢ grupowa. Nastolatki zaczynaja rozumiec
sens rél spotecznych, ktére petnig w rodzinie, gru-

Wiekszos¢ odpowiedzi,Tak”
lub ,Raczej tak”

Masz dosy¢ silne poczucie bycia cztonkiem jakiej$ grupy
i w swoich dziataniach potrafisz kierowac sie jej dobrem;
czujesz, ze odgrywasz w tej grupie swoja role i masz poczu-
cie powinnosci jej wypetniania; potrafisz ,stana¢ murem”
w obronie intereséw waszej paczki i starasz sie nie zawies¢
zaufania, jakim obdarzyli cie inni.

Pamietaj, aby w swojej identyfikacji z grupa nie zatracic sie-
bie i swojej indywidualnosci — oczywiscie zasady grupowe
s3 wazne, ale w skrajnych sytuacjach pamietaj, aby kiero-
wac sie wtasnym rozsadkiem.

Dzielimy klase na osiem matych zespotéw i wtedy po dwa
z nich otrzymuja na kartce jedno - to samo - pytanie.

Dzielimy klase na cztery zespoly i kazdy z nich otrzymuje na
kartce jedno - kazdy inne - pytanie.

Pytania dla uczniow

+ Czy zaryzykowatby$ podanie ludziom takiej substancji? Ja-
kie dostrzegasz mozliwie zagrozenia? Jakie widzisz mozliwe
korzysci?

- Co mogtoby sie sta¢ w sytuacji, gdyby jakas osoba zaprze-
stata jej zazywania?

+ Czy zgodzitbys sie, aby powstato osobne miasto (lub pan-
stwo) na swiecie, w ktérym zgromadziliby sie ludzie, ktorzy
chca sie na state poddac dziataniu takiej substancji?

+ Czy uwazasz, ze naukowcy postapili etycznie, podejmujac
sie pracy nad taka substancjg?

pie réwiesniczej i szerszym otoczeniu spotecznym.
Zaczynaja identyfikowac siebie jako cztonkow
rodziny, grupy sasiadéw, paczki znajomych, do-
strzegaja podobieristwa miedzy soba i wytwa-
rzajg poczucie tozsamosci spotecznej — poczucie
,my". Pozwala im to na podzielanie czyichs opinii
i identyfikowanie sie ze wspdlnymi celami, wartos-
ciami i zasadami obowigzujacymi w danej grupie.

Wiekszos¢ odpowiedzi, Nie”
lub ,,Raczej nie”

Nie masz poczucia identyfikacji z grupa, a nad wartosci i za-
sady grupowe zawsze przedktadasz swoje wiasne; by¢ moze
nie spotkates jeszcze takich oséb, ktérych poglady podzielasz
izktérymitacza cie cele, lub czujesz sie odrzucany przez grupe.

Sprébuj porozmawiaé o tym z nauczycielem badz rodzi-
cami, staraj sie tez zapoznac z grupg, zaczynajac od znajo-
mosci z jednym z jej cztonkdw, zainteresuj sie tym, co ich
ciekawi, i umow sie z kim$ np. na wspdlne wyjscie do kina.

Pamietaj, ze kazdy cztowiek zawsze peni jakies role wobec
innych, wiec wazne jest, aby otaczac sie ludzmi, z ktérymi
tacza cie silne wiezi.
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Nastolatek spedza w gimnazjum znacznie wiecej
Czasu niz wczesniej w szkole podstawowej, dla-
tego tez jako$¢ srodowiska szkolnego nabiera
coraz wiekszego znaczenia dla przebiegu jego
rozwoju. Szkota jest miejscem, w ktérym nasto-
latek moze przekonac sie, w czym jest dobry, co
jest jego mocng strong i jak jest odbierany przez
innych (np. podczas publicznych wystapien,
podczas rozwigzywania konfliktéw w  klasie).
Srodowisko szkolne, zaspokajajace potrzeby na-
stolatka we wczesnej fazie dorastania, to przede
wszystkim takie srodowisko, ktére zacheca go do
eksploracji. Nie chodzi tutaj wytacznie o stymu-
lowanie mtodego cztowieka do modyfikowania
i wykorzystywania zasobow otoczenia fizyczne-
go, ale takze do celowego dziatania w otoczeniu
spotecznym — np. poprzez stwarzanie nastolat-
kom mozliwosci zréznicowanej pracy na lek-
cjach, organizowania wspodlnych przedsiewzie¢
i wydarzen na terenie szkoty czy w jej otoczeniu.

Wskazowki dla nauczyciela

Zastanow sie, czy przestrzen klasy/szkoty odpowiada po-
trzebom ucznidw, czy jest do nich dostosowana — potrze-
by te we wczesnej fazie dorastania sg dosy¢ zmienne; war-
to o tym rozmawiac z uczniami i pytac ich o zdanie.

Z punktu widzenia celdw ksztatcenia monito-
rowanie $rodowiska szkolnego mozna uznac za
rozpoznawanie, czy szkota sprzyja realizowaniu
zadan rozwojowych nastolatka. Zatem wazne jest,
aby zasoby instytucji analizowac i oceniac zarow-
no z punktu widzenia rozwijajgcej sie tozsamosci
grupowej nastolatka, jak i dopiero ksztattujacej sie
tozsamosci osobiste].

Skrzynka z narzedziami H N /
Tom 5, Kwestionariusz 14 $IN/]

Przestrzen fizyczna szkoty jest nieomalze tak samo
wazna, jak przestrzerh domowa. To tutaj nastolatek
przyswaja wiedze i jest oceniany oraz podejmuje
rézne dziatania razem z réwiesnikami, ktérzy stajg
sie mu coraz blizsi. Przygotowany kwestionariusz
przeznaczony jest dla nauczycieli i zawie-

ra pytania odnoszace sie zardwno

do przestrzeni w budynku szkoty,

jak i do sal lekcyjnych. Proponujemy

przyjrze¢ sie otoczeniu fizyczne-

mu w szkole i w klasie pod

katem ofert, ktére moga

zacheca¢ uczniow do

réznorodnych

dziatan.

Sprawdz, czy sa miejsca, ktére nastolatki moga dowolnie
przeksztatcac i aranzowad. Zastanéw sie, czy w klasie cze-
sto zmieniana jest dekoracja, uktad tawek.

+ Zwrd¢ uwage, czy srodowisko fizyczne sali lekcyjnej oraz
szkoty umozliwia nastolatkom twdércze dziatania, czy po-
zwala na swobodne przemieszczanie sie i czy jest bez-
pieczne.
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Wiekszos$¢ odpowiedzi, Zgadzam sie”
i ,Raczej sie zgadzam”

Przestrzen fizyczna w szkole oraz klasie jest dostosowana
do potrzeb nastolatkéw, pozwala im na twoércze dziafe-
nia i ,wyrazanie siebie’, co jest bardzo wazne ze wzgledu
na zwiekszajace sie w tym wieku poczucie niezaleznosci
i indywidualnosci; z drugiej strony stwarza im szanse na
podejmowanie wspdlnych aktywnosci i spedzanie czasu
razem, co zaspokaja potrzebe bycia z innymi.

Warto w dalszym ciggu eksperymentowac z przestrzenig
szkolng i w maksymalnym stopniu wiacza¢ w to mtodziez
- np. poprzez wspdlne przygotowywanie i organizowanie
imprez szkolnych czy spotkan klasowych, a potem sprza-
tanie po nich.

Wiekszos$¢ odpowiedzi, Nie wiem”

By¢ moze nigdy wczesniej nie zastanawiates sie, czy prze-
strzerh w szkole odpowiada nastolatkom.

Sprébuj porozmawiaé o tym z innymi nauczycielami lub
zbierz pomysty nastolatkéw (mogg je przedstawi¢ anoni-

Skrzynka z narzedziami
Tom 5, Kwestionariusz 15

Klimat, jaki panuje w klasie gimnazjalnej, moze
zachecac¢ nastolatkow do poszerzania wiedzy
na temat siebie i $wiata oraz eksplorowania oto-
czenia, czego skutkiem bedzie efektywne for-
mowanie ich tozsamosci. Zalezy to od tego, na
ile wspiera on autonomie uczniéw, czyli wigze
sie z atmosferg otwartosci, szczerosci i duze-
go poziomu zrozumienia w relacjach uczniow
Z nauczycielami i ucznidw ze sobga. Sprawia to,
ze U ucznidw wzmacniana jest motywacja we-
wnetrzna do nauki i chetniej poszerzaja oni wias-
na wiedze i zainteresowania.

Przeciwienstwem klimatu wspierajgcego au-
tonomie jest klimat dyrektywny, ktéry narzuca

mowo, piszac na karteczkach i wrzucajac do tzw. kapelu-
sza") i zastandw sie, ktére miejsca w szkole mozna by zreor-
ganizowag, najlepiej wspdlnie z mtodzieza.

Sprébuj spojrze¢ na szkote i klase oczami nastolatkdw — czy
s tam miejsca, w ktérych moga wyrazac siebie i prezento-
wac swoje pasje (np. w gazetce $ciennej).

Wiekszos¢ odpowiedzi,Raczej sie nie
zgadzam”i,Nie zgadzam sie”

By¢ moze nigdy wczesniej nie zastanawiates$ sie (moze to
dotyczy¢ tez innych nauczycieli badZ pracownikéw szko-
ty) nad tym, czy przestrzen szkolna odpowiada potrzebom
uczniéw. Cho¢ pewnie spetnia ona wymogi formalne, to
moze zostac jeszcze lepiej dostosowana do ich potrzeb.

Pamietaj, ze odpowiednia przestrzer fizyczna w szkole,
ktéra zaspokaja potrzeby nastolatkdw i umozliwia im na-
uke i odpoczynek, niekoniecznie musi powsta¢ w wyniku
sporego wkfadu finansowego. Czasami wymaga jedynie
drobnych, niezbyt kosztownych zmian badz jest to moz-
liwe w ogdle bez naktadéw finansowych (np. odpowiedni
ukfad stolikow i krzeset, wprowadzenie do sal ,domowych”
elementoéw czy wydzielone miejsce na korytarzu szkolnym
na zdjecia ucznidw z waznych dla szkoty uroczystosci).

uczniom wzmozong kontrole. Taki sposéb pro-
wadzenia zaje¢ wigze sie z przewaga stosowa-
nia kar i nagréd zamiast wzbudzania ciekawosci
podczas motywowania uczniéw do nauki. Kon-
sekwencjg takiego stylu moze by¢ ostabienie
naturalnej w tym wieku tendencji do eksploro-
wania, testowania réznych ofert oraz poszerzania
wiedzy o swiecie i sobie.

Pytania pomocnicze dla
nauczyciela

W jaki sposéb przekazujesz uczniom informacje
zwrotne — szczegdlnie w sytuacjach, gdy odnosza
sukcesy i gdy doswiadczaja niepowodzen?

Jak reagujesz na typowe i nietypowe trudne sytuacje
zaistniate w klasie?

W jakim stopniu pozwalasz uczniom wptywac na to, co
sie dzieje podczas lekgji?



KLIMAT WSPIERAJACY AUTONOMIE
- wiecej odpowiedzi ,Tak”

Co to znaczy?

Relacje migedzy nauczycielem i uczniami charakteryzuje ot-
wartos¢ i szczerosc.

Uczniowie czuja sie bezpiecznie w klasie, co daje im dobra
podstawe do rozwijania poczucia kompetencji i wiary we
wiasne mozliwosci.

Dzieki temu, ze nauczyciel stara sie przyjmowac punkt wi-
dzenia uczniéw, lepiej rozumie ich sprawy i fatwiej jest mu
odpowiadac na ich potrzeby.

Rozwijana jest naturalna ciekawos¢ $wiata oraz motywacja
do nauki opierajaca sie na tej ciekawosci.

Co robic?

Staraj sie w dalszym ciggu zapewnia¢ uczniom wybor i wia-
czaj do pracy roézne interesujace dla nich formy zaje¢, np.
projekt, gry terenowe, multimedia, tutoring réwiesniczy.

Zastanow sie, jak wykorzysta¢ zainteresowania lub szcze-
gdlne uzdolnienia ucznidw, aby wzbogacac nimi lekcje.

Zwrdc uwage, czy sa w twojej klasie nastolatki, ktore maja
trudnosci z nauka lub zachowuja sie w sposéb nieodpo-
wiedni, i staraj sie podejs¢ do nich indywidualnie oraz zro-
zumied przyczyny ich trudnosci.

Gdy zauwazysz, ze uczniowie nie daja sobie rady ze zbyt
duza autonomia lub gubia sie w dostepnych opcjach,
udziel im wiekszego wsparcia; warto zwiekszy¢ liczbe prze-
kazywanych wskazéwek i zamienic¢ prace indywidualna na
grupowa.

Ucznidw nalezy wyposaza¢ w umiejetnosci negocjowania,
argumentowania wtasnego zdania i dochodzenia do kon-
sensusu.

KLIMAT NARZUCAJACY KONTROLE
- wiecej odpowiedzi, Nie”

Co to znaczy?

Najczesciej to nauczyciel decyduje o formie i temacie za-
je¢, tempie realizowania materiatu, sposobach rozwigzy-
wania problemow.

Prawdopodobnie motywacja uczniéw do pracy opiera sie
na checi zdobywania nagréd lub unikniecia kary.

Uczniowie w klasie nie beda mogli zdobywac¢ umiejetnosci
samoregulacji, planowania wiasnej pracy.

W przypadku wystapienia probleméw uczniowie moga
obawiac sie nauczyciela lub nie wyrazac¢ ochoty, aby zgto-
si¢ mu trudnosci.

Co robic?

Postaraj sie stopniowo wprowadzac jak najwiecej réznych
form zaje¢, w ktérych uczniowie beda mogli dokonywac
wyboru, wyraza¢ witasne zdanie i organizowac prace we-
dtug wiasnego pomystu.

Spojrz na dany temat oczami ucznia i pytaj, co wydaje mu
sie trudne lub sprawia trudnosci; nie obawiaj sie realizowac
pewnych tematéw dtuzej, a innych krocej, gdy widzisz, ze
uczniowie tego potrzebuja.

Staraj sie, aby zajecia odpowiadaty na ich potrzeby i rozwi-
jaty ciekawos¢ swiata.

Stopniowo zastepuj kary, nagrody, nakazy i zakazy postawa
otwarta na ucznia, jego potrzeby i trudnosci.

Zapewniaj uczniom wybor i doceniaj wktad pracy kazdego
nastolatka, dzieki temu motywacja do pracy bedzie opie-
rata sie na wewnetrznym pragnieniu zdobywania wiedzy.

dzialnosci za wspdlne dobro. Nastolatek stopnio-
wo zaczyna okresla¢ swoje ,miejsce w swiecie”

oraz postawe  wzgledem

Skrzynka z narzedziami §D /

Tom 5, Kwestionariusz 16 i wielu kwestii spotecznych.
Wraz z rozwojem tozsamo-

Wczesne dorastanie to wazny czas dla formowa-  $ci ksztattuje takze w sobie

nia tozsamosci grupowej oraz poczucia odpowie-  postawe obywatelskg i po-
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czucie przynaleznosci do danej spotecznosci.
Warto wspierac takie dziatania, ktére wzmacnia-
ja podobne postepowanie, zacheca¢ do udziatu
w waznych dla miejscowosci czy danego regionu

Wiekszos¢ odpowiedzi, Nie” i ,Raczej nie”

By¢ moze jeszcze nie miates okazji uczestniczy¢ w takich
zajeciach, ktére zwracatyby twoja uwage na wazne poli-
tycznie i spotecznie sprawy.

Zastanow sie, ktére wydarzenia na terenie twojego miejsca
zamieszkania interesuja cie najbardziej (np. imprezy spor-
towe, artystyczne czy wydarzenia polityczne).

Sprébuj porozmawia¢ z kolegami i kolezankami z klasy
o ich preferencjach, dyskutujcie na te tematy podczas
przerw lub zaproponujcie nauczycielowi rozmowe 0 wy-
branej kwestii — kto wie, moze dzieki tej inicjatywie w szko-
le bedzie sie wiecej o tym mowic.

Skrzynka z narzedziami 3 £
Tom 5, Kwestionariusz 17 E D / E N /

Stowo ,RAZEM” ukrywa w sobie obszary pracy
z dorastajagcymi uczniami, ktére pozwolg na-
uczycielowi lepiej odpowiadac na potrzeby pod-
opiecznych oraz dobrze przygotowac ich do sa-
modzielnego radzenia sobie we wspdtczesnym
Swiecie. Kazdy z tych obszaréw pozwala uczniom
rozwija¢ zasoby i kompetencje oraz pracowac
nad wiasnymi ograniczeniami, co w dalszej per-
spektywie zaowocuje wysokim poziomem go-

Wersja do pracy grupowej - instrukcja

Proponujemy podzieli¢ uczniéw na pie¢ grup poprzez lo-
sowanie pieciu liter (R-A-Z-E-M). Kazdy zespdt zastanawia
sie i dyskutuje nad swoim obszarem, ktéry odpowiada wy-
losowanej literze (np. R - relacje). Po mniej wiecej 15 minu-
tach kazda grupa prezentuje swoje odpowiedzi i uzasadnia
je. Na forum klasowym uczniowie wymieniajg swoje opinie.
Nauczyciel petni funkcje koordynatora, przytacza sie do ko-
lejnych grup i odpowiada razem z ich cztonkami na pytania.

wydarzeniach, pobudzac¢ zainteresowanie tym,
co sie dzieje w najblizszym otoczeniu, i sprzyjac
ksztattowaniu pogladdéw na rézne wydarzenia lo-
kalne i o dalszym zasiegu.

Wiekszos$¢ odpowiedzi,Tak” i,,Raczej tak”

Szkofa tworzy wiele réznych okazji rozwijania postaw
spotecznych i umozliwia angazowanie sie w petnienie
réznych rol, takze obywatelskich — staraj sie wykorzysty-
wac wszystkie te sytuacje do poszerzania swojej wiedzy
i umiejetnosci spotecznych oraz do angazowania sie
w sprawy spotecznosci klasowej, szkolnej i przede wszyst-
kim lokalnej.

- Zachecaj innych do wspdlnego dziafania i poszukiwania
informacji na temat waznych wydarzen oraz ich konse-
kwencji — takie przygotowanie pomoze ci w przysztosci
podja¢ doroste role spoteczne i ksztattowac¢ odpowiedzial-
nos¢ obywatelska.

towosci do wejscia w nowg instytucje — dalszym
ksztatceniem w szkole ponadgimnazjalnej lub
uczeniem sie i jednoczesnie podjeciem pracy.
Proponowany przez nas kwestionariusz moze
by¢ wypetniany przez nauczyciela indywidualnie
lub zosta¢ zastosowany podczas lekgcji jako forma
pracy grupowej.

Jezeli narzedzie jest wypetniane wspdlnie przez
nauczyciela i klase, to po przedyskutowaniu wy-
branych odpowiedzi przeczytajcie i przeanalizuj-
cie podpunkty z tabeli 4. Pomoga one okresli¢
mocne i stabe strony klasy i szkoty, a takze opraco-
wac plan dziatania, gdy dostrzegacie jakie$ braki.

Wersja dla nauczyciela - instrukcja

Pomysl o ostatnich kilku miesigcach swojej pracy z uczniami;
zastandw sie, na co zwracasz szczegdlng uwage, planujac
zajecia, i jakie masz priorytety podczas ich przebiegu; przy-
pomnij sobie, jak reagujesz na trudne i nietypowe sytuacje
w klasie. W kazdym z obszaréw zaznacz kratki przy zdaniach,
ktére dobrze opisujg twdj sposéb prowadzenia zajec lub od-
daja charakter twojej pracy z uczniami.



Jesli w danym obszarze jest niewiele Jesli moim uczniom brakuje kompetencji

zaznaczonych opiséw z danej grupy

. Zastanow sie, czego moze brakowac w twojej pracy. . Zastanow sie nad swoimi dziataniami z tej dziedziny.
Okresl cele, ktére zamierzasz zrealizowac, i kolejne kroki, - Na podstawie pytan opracuj dodatkowe sposoby pracy
ktére do tego doprowadza. Z uczniami.

+ Pomysl, co mozesz zmienic¢ w swojej pracy i na co zwrécic¢ -+ Porozmawiaj z innymi nauczycielami, poréwnajcie swoje

szczegolng uwage.

Tabela 4

pomysty, sprébujcie wspdlnie wypracowac plan dziatan.

Co oznaczajq kategorie kwestionariusza dla nauczycieli RAZEM?
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doskonalenie efektywnych form komunikagji
pogtebienie rozumienia innych ludzi

przechodzenie do wiekszej bliskosci w relacjach z réwiesnikami i wiekszego partnerstwa w relacjach
z nauczycielami

budowanie gotowosci do udzielania wsparcia
rozwijanie umiejetnosci dostosowywania komunikatu do odbiorcy
wzmacnianie umiejetnosci wspdtpracy z innymi i poczucia wiezi z grupa

rozwijanie zdolnosci samodzielnego uczenia sie

rozbudzanie ciekawosci i zaangazowania w prace

doskonalenie umiejetnosci formutowania problemdw i zadawania pytan
rozwijanie zdolno$ci monitorowania wiasnych dziatan

budowanie gotowosci do taczenia zabawy, nauki i pracy, teraz i w przysziosci
przygotowywanie do petnienia réznych rél spotecznych

rozwijanie ciekawosci $wiata

zachecanie do twdrczego myslenia

wspieranie zainteresowan, pasji i hobby

zacheta do poszukiwania nowych obszaréw zainteresowan

poszerzanie zdolnosci do regulacji wiasnych emodji
lepsze radzenie sobie z labilnoscig emocjonalng w trudnych sytuacjach
budowanie gotowosci do korzystania z informacji zwrotnych

doskonalenie zdolnosci kierowania wtasng motywacja i zachowaniem

budowanie wiezi ze spotecznoscia lokalng

ksztattowanie umiejetnosci dokonywania samodzielnego wyboru i korzystania z ofert Srodowiska
wieksze zaangazowanie w planowanie wiasnej przysztosci

rozwijanie postawy obywatelskiej

ksztattowanie poczucia przynaleznosci do ojczyzny i narodu

wzmacnianie poczucia przynaleznosci do narodu
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Nastolatek w gimnazjum czesto odbierany jest
jako ,juz nie dziecko i jeszcze nie dorosty”. Moni-
torowanie jego funkcjonowania w instytucji stuzy
okresleniu obszaréw, w ktorych jest juz w petni
samodzielny i w ramach ktérych potrafi wzig¢
odpowiedzialno$¢ za wiasne uczenie sie, a w kto-
rych wciaz jeszcze potrzebuje pomocy ze strony
dorostych — inspiracji, ukierunkowania, kontroli
badz wsparcia. W szkole nastolatek buduje takze
Swojg tozsamos$¢ — na tym etapie rozwoju jest to
gtownie tozsamos¢ grupowa, ktéra daje podstawy
do ksztattowania sie — w kolejnym etapie rozwo-
ju — tozsamosci osobistej. Odbywa sie to zwykle
w pdznej fazie dorastania i u progu dorostosci.

Wiekszos$¢ znakéw , X" po lewej stronie

« Ten typ motywacji okreslamy jako motywacje zewnetrz-
na - uczysz sie gtdwnie ze wzgledu na to, ze oczekuja
tego rodzice i nauczyciele, ze chcesz,mie¢ $wiety spokdj”.
Z drugiej strony, moze czasem nauka jest traktowana przez
ciebie jako karta przetargowa’, gdy chcesz unikna¢ kary ze
strony rodzicow (rézne zakazy, ograniczenia) lub nauczy-
cieli (oceny niedostateczne, poprawy sprawdzianéw, uwa-
gi, komentarze) albo uzyskac jakie$ nagrody. Moze by¢ tez
tak, ze specjalnie nie zastanawiasz sie nad sensem nauki
(czego i po co sie uczysz) i dziatasz ,sita rozpedu’, bo twoi
koledzy tez tak robia.

Prawdopodobnie czesto sie zastanawiasz nad tym, jak
wypadasz na tle kolegéw podczas testow lub w czym je-
stes od nich lepszy; by¢ moze chodzi ci o to, by wypasc
jak najlepiej w oczach innych, waznych dla ciebie oséb.

Przede wszystkim warto zwrdci¢ uwage na takie obszary
dziatalnosci, w ktérych nikt od nas niczego nie wymaga
- by¢ moze s3 to jakie$ aktywnosci sportowe badz zwigza-
ne z zapomnianym hobby.

Skrzynka z narzedziami
Tom 5, Kwestionariusz 18
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Nauka w gimnazjum to nie tylko czas, w kto-
rym przybywa obowigzkéw szkolnych, ale i czas,
w ktérym mozna poszukiwac wielu nowych dla
siebie mozliwosci dziatania i nowych zaintereso-
wan oraz poszerza¢ swoje pasje. Jest to wazne
z punktu widzenia tworzenia planéw na przy-
sztos¢ i okreslania tego, w czym jest sie dobrym.
Od tego, jak jest ukierunkowana nasza motywacja,
zalezy, czy uczymy sie dla siebie, czy ze wzgledu
na oceny oraz pozycje w klasie i wsrdd kolegow.
Tak naprawde, aby efektywnie dziata¢ i odnosi¢
sukcesy, potrzebny jest zarowno jeden, jak i drugi
rodzaj motywacji. Proponowany kwestionariusz
jest przeznaczony dla nastolatkéw — mozna od-
powiadac na pytania w nim zawarte bez pomocy
rodzicéw czy nauczycieli. Dotycza one motywadji
do uczenia sie, czyli gotowosci do podjecia nauki,
ktéra moze by¢ dwojako ukierunkowana.

Warto jednak sprobowac réwniez zrobi¢ cos tylko i wytacz-
nie dla siebie i pamietac, ze oproécz dobrych ocen i zdawa-
nia z klasy do klasy wazna jest wiedza, ktéra zostaje w gto-
wie na dtugi czas!

Wiekszo$¢ znakow ,X” po prawej stronie

« Ten typ motywacji okreslamy mianem motywacji we-
wnetrznej — prawdopodobnie motywacja do nauki wynika
Z tego, ze jeste$ bardzo ciekawy swiata, ze zadajesz sobie
wiele pytan, ze wiele rzeczy wokét cie interesuje, niezalez-
nie od tego, czy rozmawiasz o tym z nauczycielami, rodzi-
cami, czy interesujg sie tym réwiesnicy.

+ To bardzo wazne, by dazy¢ do poszerzania swoich zainte-
resowan oraz pasji i by nikt nie musiat cie do tego nama-
wiac¢ — bardzo szybko angazujesz sie w wykonywanie za-
dania i sam proces realizacji sprawia ci duzo przyjemnosci.

Pamietaj jednak, aby angazujac sie w dane zadanie, nie izo-
lowac sie od innych oséb — rodziny czy rowiesnikdw.

Szukaj wielu okazji, by swoimi pasjami zaraza¢ innych.
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Nastolatek we wczesnej fazie dorastania zdo-
bywa wiedze na temat siebie oraz swiata przez
liczne dziatania, gromadzenie doswiadczen oraz
podejmowanie sie wielu, czasem ryzykownych,
aktywnosci. Czasem zdarza sie tak, ze

eksploracji otoczenia towarzysza

sytuacje trudne i niespodziewane,

Znaki , X" wystepuja gtéwnie w obszarze
nJa”

W trudnej sytuacji chcesz liczy¢ tylko i wytgcznie na sie-
bie — niewatpliwg zaleta takiej postawy moze by¢ wy-
sokie poczucie wptywu na rézne wydarzenia i poczucie
sprawstwa.

Czesto koncentrujesz sie na rozwigzaniu problemu i chcesz
tego dokonac sam - jeste$ przekonany o tym, iz posiadasz
wystarczajace zasoby, aby sprosta¢ zadaniu.

Postawa ta wigze sie jednak z zagrozeniem zbyt duzego
obarczania sie odpowiedzialnoscia za wydarzenia, na ktore
nie miato sie wptywu, i dziataniu w pojedynke, kiedy nie-
zbedna staje sie pomoc z zewnatrz — rodzicdw, nauczycieli,
psychologa szkolnego czy lekarza.

- Takie przekonanie o wtfasnej samowystarczalnosci moze
skutkowac réwniez trudnosciami w poszukiwaniu wspar-
cia u innych i proszeniu o pomoc.

Znaki , X" wystepuja gtéwnie w obszarze
»Nikt”

Przyjmujesz bierng postawe wobec problemu, starasz sie
go przeczeka¢; moze sie to wigzac¢ z unikaniem konfron-
tacji z trudnga sytuacjg i brakiem umiejetnosci wziecia na
siebie odpowiedzialnosci za swoje dziafania.

ktére przekraczaja dotychczasowe umiejetnosci
nastolatka radzenia sobie z przeciwnos$ciami.

Kwestionariusz pozwoli dostrzec tendencje na-
stolatka do radzenia sobie w trudnych sytua-
cjach. Zostaty w nim wyrdznione trzy podejscia
do ktopotliwych okolicznosci: (1) radzenie sobie
samodzielne, wymagajace duzej aktywnosci,
(2) biernosc¢ i wycofanie i (3) oczekiwanie pomo-
cy od osob trzecich, zwykle dorostych lub star-
szych. Kazdy z tych sposobéw ma swoje mocne
i stabe strony.

Jednakze strategia ta ma rowniez pozytywna strone — nie
obarczasz sie wing za wydarzenia, na ktére mozesz nie
mie¢ wptywu.

Warto wspdlnie z dorostym rozwaza¢ konsekwencje roz-
nych poczynan.

Wazne jest, abys miat poczucie, iz w trudnych sytuacjach
mozesz liczy¢ na wsparcie dorostego.

Znaki X" wystepuja gldwnie w obszarze
»Dorosty”

By¢ moze kontynuujesz dzieciece nawyki przychodzenia
do dorostych ze wszystkim, co stanowi dla ciebie trudnos¢
— oczywiscie rodzice i nauczyciele nadal s3 znaczacymi dla
ciebie osobami i wazne jest to, ze potrafisz poprosi¢ ich
0 pomoc, jednakze ich rola powinna sie sprowadzac coraz
czesciej do konsultowania i doradzania anizeli instruowania.

Zagrozeniem ptynacym z przyjecia takiej postawy moze
byc¢ biernoéc¢ i tendencja do obarczania odpowiedzialnos-
cig innych za to, co sie tobie przytrafia; by¢ moze jest to
dla ciebie wygodne i dopoki nie napotkasz oporu ze strony
dorostych, mozesz przez dtugi czas w ten sposob funkcjo-
nowac — jednak nie uczysz sie wtedy zaradnosci i samo-
dzielnosci.

Zamiast tego formujesz poczucie wyuczonej bezradnosci,
a wiec przekonanie, iz trudnej sytuacji nie da sie uniknag¢,
a posiadane umiejetnosci nie moga ani jej zaradzi¢, ani jej
sprosta¢, gdy juz sie pojawi.
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Przejscie ze szkoty podstawowej do gimnazjum
wigze sie nie tylko ze zwiekszong iloscig czasu
poswiecanego na nauke, ale i z szerszym wachla-
rzem ofert ze strony srodowiska szkolnego i poza-
szkolnego. Nastolatek nie jest juz traktowany przez
nauczycieli jak dziecko, a jak dorastajgcy cztowiek,

ktory wkrétce stanie sie dorostym. To nie tylko wie-
cej przywilejow, ale i wiecej obowigzkow. To, jaka
nastolatek przyjmie postawe wobec szkoty, moze
przenies¢ sie na wiele obszaréw funkcjonowania
w niej — np. na zachowanie podczas pracy w gru-
pie, relacje zrowiesnikami i nauczycielami czy
samopoczucie w szkole,

a nawet na stan zdrowia.

STRATEGIA TWORCZA

Co to znaczy?

« To aktywne i pozbawione wiekszych trudnosci przyjecie
przez nastolatka nowej roli spotecznej - roli ucznia; twor-
czos¢ widoczna jest w pozytywnych reakcjach emocjo-
nalnych, otwartosci, ciekawosci, inicjatywie, pomystach
i zainteresowaniu tym, co sie dzieje w klasie i szkole, oraz
w checi wplywania na to, co sie dzieje, a takze w aktywnym
poszukiwaniu pomocy.

Strategia ta zwykle cechuje uczniéw z rodzin o jasnych wy-
maganiach wobec dzieci i rozbudowanym wsparciu udzie-
lanym im przez dorostych.

Co robi¢?

Wspiera¢ aktywnos¢ nastolatka w réznych obszarach,
gtéwnie niezwigzanych z przedmiotami szkolnymi.

Zachecac do dziatan samodzielnych i wraz z innymi, do za-
dawania pytan, szukania na nie odpowiedzi (takze w Inter-
necie), do eksperymentowania, obserwowania, badan te-
renowych, notowania wynikéw swoich obserwacji i badan.

Wzmacnia¢ zachowania pozadane (wsparte ciekawoscia
i zaangazowaniem) przez konkretne, a nie ogodlnikowe
pochwaty.

STRATEGIA WYCOFANIA

Co to znaczy?

+ To przejaw trudnosci w adaptacji ucznia w nowym dla nie-
go srodowisku i w nowej dla niego roli ucznia; wycofanie
widoczne jest w ograniczeniu aktywnosci, w biernosci,
braku inicjatywy, podporzadkowaniu woli innych uczniéw,
a takze dorostych, reagowaniu lekiem na nowe sytuacje
i na wiekszo$¢ zmian.

Strategia ta cechuje ucznidw, ktérzy (1) mieli trudnosci ad-
aptacyjne w poprzedniej instytucji — szkole podstawowej,
i nie do konca sobie z nimi poradzili, (2) mieli nieliczne kon-
takty z rowiesnikami poza szkota i innymi niz rodzina doro-
stymi, (3) ktérych rodziny byty wobec nich nadopiekurnicze
i nadmiernie kontrolujace, a przez to znacznie ograniczaja-
ce ich aktywnos¢.

Co robi¢?

Zachecac nastolatka do réznorodnej aktywnosci poprzez sta-
wianie go w sytuacji wyboru i zachecanie do podjecia decy-
zji. Da¢ mu czas na zaadaptowanie sie w nowej sytuadji i nie
pogania¢ go ani nie zawstydzac, szczegdlnie w obecnosci
innych oséb — kolegéw z klasy i dorostych, szanowac decyzje
podjete przez nastolatka.

Organizowac czeste prace grupowe (w klasie, w szkole,
poza szkofg), najlepiej w grupach tworzonych za kazdym
razem losowo (a wiec o innym sktadzie) i o roznej liczbie
0s6b (od trzech do szesciu). Grupy powinny pracowac nad
réznymi ztozonymi zadaniami — tak, by kazdy cztonek miat
szanse wykorzystania posiadanej wiedzy i réznych, takze
pozaszkolnych, umiejetnosci.
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STRATEGIA BUNTU

Co to znaczy?

. Jest to przejaw trudnosci w adaptacji ucznia w nowym dla
niego srodowisku i w nowej dla niego roli; bunt widoczny
jest w negatywizmie, uporze, nierespektowaniu przyjetych
zasad, poczuciu rozzalenia i w czestym reagowaniu ztoscig,
a nawet agresja w sytuacjach trudnych.

Strategia ta cechuje ucznidw, ktérzy (1) nie mieli dotad
jasno okreslonych granic swego zachowania, (2) ich niepo-
prawne zachowania traktowano pobtazliwie, (3) nie uzyski-
wali konstruktywnych informacji zwrotnych od dorostych
w sytuacjach, gdy zachowywali sie niepoprawnie lub sobie
nie radzili, (4) dorodli obdarzali ich swoja uwaga jedynie,
czy gtéwnie, w sytuacjach odstepstw od swoich oczeki-
wan, czyli przede wszystkim ich karcili i dyscyplinowali.

Skrzynka z narzedziami £ N /
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Etap wczesnego dorastania to taki czas, w ktorym
nastolatek buduje swojg tozsamos¢. Pierwszym
krokiem na tej drodze jest formowanie tozsamosci
grupowej, czemu towarzyszy identyfikacja z po-
gladami rowiesnikdw i przyjmowanie ich punktu
widzenia. S3 to wazne rozwojowo zachowania,
jednak réwnie istotne jest, aby nastolatek stop-
niowo zyskiwat poczucie bycia kim$ odrebnym
i nie obawiat sie wyrazania witasnych pogladow
i pomystow. Praca w grupie

nie tylko pozwala uczniom

rozwija¢ rézne umiejetno-

$ci przydatne w kontaktach

spotecznych, podczas wspot-

pracy, dbania o wspdine dobro,

czy budowac poczucie przynalezno-

$ci do klasy. Jest to rowniez swietny

trening asertywnosci i ksztattowania
indywidualnego punktu widzenia.

Co robic?

+ Zapoznawac z réznymi mozliwosciami dziatania, zache-

cac do probowania przed podjeciem decyzji, ale nie przy-
muszac.

-+ Wigczac nastolatka w formutowanie zasad zachowania sie

w szkole, w klasie, w czasie pracy w zespotach, pyta¢ go
0 zdanie, o opinie w réznych sprawach i liczy¢ sie z nim.

- Odwotywac sie jak najczesciej— szczegdlnie w przypadku

pojawienia sie zachowan niepozadanych — do ustalonych
regut, przypominac je, zacheca¢ do zgfaszania watpliwosci
i ewentualnej modyfikacji w toku dyskusji z kolegami.

Kontrolowac swoje ,nauczycielskie” emocje, nie dac sie
sprowokowac, nie reagowac impulsywnie.

Najwiecej znakow , X" w kategorii
A - postawa tworcza

Co to znaczy?

Nastolatek rozwija swojg tozsamos¢ grupowa rowniez
poprzez prace w grupie, aktywnie dziata i wnosi do niej
wiele witasnych pomystéw; co wazne, ma umiejetnosci
negocjowania i przekonywana innych do swoich kon-
cepdji, czesto wypowiada sie w imieniu grupy, prezentu-
je pomysty i uzasadnia je.

Co robic?

Nalezy wspiera¢ postawe twdrcza nastolatka, ktéra
wzmacnia formujaca sie tozsamosé grupowa; szczegol-
nie wazne jest, gdy taczy sie to z tendencja do dzielenia
sie wiedza z innymi i checig wspoétdziatania.

+ Warto zwrdci¢ uwage na to, aby nastolatek nie wyreczat
innych w wykonywaniu zadan i nie pracowat za kogos,
ale mobilizowat innych do dziatania i pomagat im, gdy
trzeba.



Najwiecej znakow , X" w kategorii
B - postawa bierna

Co to znaczy?

Nastolatek moze mie¢ tendencje do wycofywania sie i izo-
lowania; niechetnie wypowiada sie na forum grupowym,
a tym bardziej na forum klasowym.

Postawa ta jest charakterystyczna dla nastolatkow nie-
pewnych swojej pozydcji, z trudnosciami w podejmowaniu
decyzji, reagujacych licznymi obawami, a nawet lekiem na
nowe sytuacje i na zmiany — bierno$¢ daje im ztudne prze-
konanie ,pozbycia sie” problemu.

Co robic?

Aby wesprze¢ nastolatka w ,przetamaniu sie’, warto wpro-
wadzi¢ model pracy najpierw w parach, nastepnie w tréj-
kach i systematycznie zwieksza¢ liczebnos¢ grupy.

Nalezy jak najczesciej dobiera¢ uczniéw do pracy w parach,
tréjkach itd. losowo, aby mieli okazje wspdtpracowac z réz-
nym osobami nad réznymi problemami — dzieki temu nasto-
latek trafi zaréwno na takie osoby, ktére bedg go zachecac
do pracy i mobilizowa¢, jak i na takie, ktérym bedzie musiat
co$ wyttumaczy¢ i zacheci¢ do pracy lub pomac, albo nawet
wesprze¢ emocjonalnie.

Najwiecej znakow , X" w kategorii
C - postawa konformistyczna

Co to znaczy?

Nastolatek ze wszystkimi sie zgadza i przejmuje pomysty
innych, natomiast nie wnosi do pracy grupowej niczego
od siebie; takg postawe mozna inaczej okresli¢ mianem
asekuracyjnej, nastolatek woli sie ,nie wychyla¢’, aby jego
pomyst — tego sie obawia — nie zostat wysmiany badz uzna-
ny za najstabszy.

Przyjmowanie takiej postawy moze wigzac sie z nadmierna
identyfikacja z pogladami kolezanek i kolegéw, co na tym
etapie formowania tozsamosci grupowej jest naturalng
sprawg — jednakze warto podejmowac sie takich dziatan,
ktore pomoga wyjs¢ nastolatkowi z,bezpiecznej bazy".

Co robi¢?

Mozna wprowadzac jak najwiecej zadan dywergencyjnych,
takich, na ktére nie ma jednej stusznej odpowiedzi. Warto
rowniez wprowadzac takie zadania, podczas ktérych naj-
pierw kazdy indywidualnie zastanawia sie nad rozwigza-
niem i dopiero pdzniej prezentuje to w matej grupie, a po-
tem na forum klasy.
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Na samopoczucie nastolatka w szkole w fazie
wczesnego dorastania skfada sie wiele czynnikow.
Z jednej strony mozna zwrdci¢ uwage na czynni-
ki spoteczne, jak nawigzanie relacji z nowa grupa
rowiesnicza, radzenie sobie z nowymi wymaga-
niami, odnalezienie swojego miejsca w szkole.
Z drugiej strony utrudnieniem dla nastolatka
moga by¢ liczne zmiany biologiczne zachodzace

3-4 znaki, X" przy kategoriach A, B, C

Co to znaczy?

Prawdopodobnie zaaklimatyzowates sie juz w gimnazjum;
wsréd réznych przedmiotéw i zaje¢ potrafisz odnalezé
to, co cie interesuje, i chetnie poszerzasz swoja wiedze
i horyzonty myslowe; podczas lekcji swobodnie zadajesz
pytania, aby wyjasni¢ swoje watpliwosci, i starasz sie byc
aktywny na zajeciach.

Masz prawdopodobnie dobry kontakt zaréwno z innymi
uczniami, jak i nauczycielami; wspdlnie z rowiesnikami
spedzasz czas na przerwach i czujesz sie dos¢ swobodnie
w ich towarzystwie.

Rézne obowiazki zwigzane ze szkot nie sg dla ciebie ucigz-
liwe, starasz sie je wypetniac, a niektore nawet przynosza ci
pewng satysfakcje.

Co robic?

Fakt, ze tak dobrze radzisz sobie w szkole, mozna wykorzy-
sta¢, aby pomaoc innym, ktérzy majg jeszcze moze jakie$
trudnosci.

Warto, bys rozejrzat sie w klasie, czy sg osoby, ktére wyma-
gaja pomocy — w integracji z klasg lub w jakims przedmiocie
szkolnym — i zaproponowat im pomoc oraz wspdlne pod-
jecie sie jakiej$ aktywnosci — np. przygotowania prezentacji
na lekcje lub opracowania planu zwiedzania miasta podczas
wycieczki szkolnej.

w nim, a wynikajace z przebiegu procesu rozwoju,
jak chociazby labilno$¢ emocjonalna (,hustawka
nastroju”) lub bunt mtodziericzy. W gimnazjum
uczen spedza znacznie wiecej czasu niz wczesniej
w szkole podstawowej. Ma juz pewne preferencje
odnosnie przedmiotow szkolnych oraz
nauczycieli je prowadzacych, a takze
zawartjuz pewnie nowe znajomosci. To

narzedzie zostato stworzone, aby uczen

sam mogt zastanowic sie nad tym, jak

czuje sie w szkole.

1-2 znaki , X" przy kategorii,,Podczas lekcji”

Co to znaczy?

Pewnie niezbyt dobrze czujesz sie w trakcie trwania zajec,
by¢ moze wynika to z przyczyn zdrowotnych, przemecze-
nia lub niewyspania.

MozZliwe jest réwniez, ze nie odkrytes jeszcze swoich zain-
teresowan zwigzanych z przedmiotami szkolnymi lub kto-
ry$ z nauczycieli bardzo cie czym$ rozczarowat.

Inng przyczyna moga by¢ pewne trudnosci, ktérych do-
Swiadczasz w domu lub szkole.

Co robic?

Sprébuj ,da¢ szanse” nowym nauczycielom (i przedmio-
tom); by¢ moze nie pozwolili sie jeszcze dobrze pozna¢;
warto, by$ chciat dowiedzie¢ sie czegos wiecej ponad to,
co byto na lekgcji, a moze odkryjesz w sobie nowa pasje.

Jezeli bardzo denerwujesz sie na lekcjach, to jaki jest tego
prawdziwy powdd? By¢ moze wystarczy, ze zmienisz nieco
swoj sposdb myslenia i od razu poczujesz sie lepiej.

Jezeli jednak twoje samopoczucie utrzymuje sie na takim
poziomie — petnym napiecia czy niepokoju, z licznymi oba-
wami — przez dtuzszy czas, sygnalizuje to, iz potrzebujesz
wsparcia i pomocy z zewnatrz — warto porozmawiac z ro-
dzicami lub innym zaufanym dorostym, np. psychologiem
badz pedagogiem szkolnym.



1-2 znaki X" przy kategorii
~Podczas przerw”

Co to znaczy?

Prawdopodobnie nie udato ci sie jeszcze nawiagza¢ do-
brych relacji z nowa klasa. By¢ moze czas na przerwach
spedzasz gtéwnie samotnie lub z kims, czyje towarzystwo
niekoniecznie ci odpowiada.

Moze nawet masz poczucie, ze jeste$ odtracany przez grupe.

Co robic?

Zastandéw sie nad tym, jakie wrazenie mozesz wywierac¢ na
innych i sprébuj dac sie poznac z dobrej strony.

Mozesz dokonac samooceny i wypisaé swoje mocne strony
oraz wyjatkowe cechy, a potem poprosi¢ o to samo dobrego
kolege lub jakiego$ waznego dla siebie dorostego.

Powinienes starac sie nie oceniac zbyt pochopnie réwiesni-
koéw, ich zainteresowan i pogladéw i pamietac, ze aby kogos
polubi¢, nie trzeba sie z nim zgadza¢ w stu procentach.

Jezeli jednak twoje samopoczucie utrzymuije sie na takim
poziomie przez diuzszy czas, sygnalizuje to, iz potrzebujesz
wsparcia i pomocy z zewnatrz — trzeba porozmawiac z rodzi-
cami lub innym zaufanym dorostym.

Skrzynka z narzedziami :,:f D /
Tom 5, Kwestionariusz 23 P

Orientacje zyciowa okreslamy tu jako pewnga posta-
we nastolatkdw wobec czasu i przysztosci. Z jednej
strony moze by¢ to postawa, zgodnie z ktéra nale-
zy ,korzystac z zycia, ile sie da’ co wiaze sie z cza-
sem przeznaczanym na poznawanie nowych osob,
zabawy z nimi i nieskupianiem sie na przysztosci;
z drugiej strony moze by¢ to postawa przygoto-
wywania sie do wejscia w dorostos¢ — zwigzana
z planowaniem przysztosci, organizowaniem cza-
su na nauke i zdobywaniem waznych umiejet-
nosci z perspektywy pdZniejszego zatrudnienia.

1-2 znaki X" przy kategorii
»+Wobec obowigzkow”

Co to znaczy?

Z jakichs przyczyn obowiazki zwigzane ze szkotg sg dla cie-
bie czyms przykrym i uciazliwym i starasz sie ich uniknac.

Raczej nie lubisz sie w nic angazowac i pokazujesz swdj
sprzeciw wobec ogdlnie panujacych w klasie czy w szkole
regut.

Co robic?

Warto zastanowic sie, w jaki sposdb wypetnianie obowiaz-
kow szkolnych moze pomdc sie rozwing¢. Czasem odrabia
sie zadania domowe tylko po to, aby unikna¢ nieprzyjem-
nosci, ale warto pamietac, ze dzieki nim uczymy sie nowych
rzeczy i utrwalamy wiedze.

Na inne — poza nauka — obowiazki warto tez spojrze¢ z dru-
giej strony, czyli w jaki sposdb mozna dzieki nim da¢ co$ od
siebie innym. Petniac jakas funkcje w klasie, nie zawsze uzy-
ska sie za to co$ wymiernego, ale z pewnoscia dzieki temu
mozna wzbudzi¢ wieksza sympatie u innych i by¢ moze na-
wet czegos dokonac.
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Wiekszo$¢ znakow , X" w kategorii
A -, Skupienie na tuiteraz”

Co to znaczy?

Prawdopodobnie zyjesz w imie zasady ,tu i teraz’, raczej nie
uwzgledniasz dalszej perspektywy zyciowej, nie planujesz
tego, co bedziesz robit za kilka miesiecy czy lat, chcesz do-
brze wykorzystac¢ okazje, ktére sie trafiaja.

By¢ moze zdarza ci sie odwlekac¢ obowiazki i powinnosci,
a rezygnacja z tego, na co masz ochote, na rzecz obowigz-
ku moze sprawiac ci trudnosci.

Co robic?

Postaraj sie stawia¢ przed soba cele — w pierwszej kolejnosci
krétkoterminowe, np. zwigzane ze sprawami, ktére chciatbys
zatatwi¢ w danym tygodniu; w miare postepéw w petnie-
niu obowiazkdw i trzymaniu sie wytyczonego planu stawiaj
przed sobg coraz dalsze cele.

Zastanéw sie czasem nad tym, czym chciatbys zaja¢ sie
w przysztosci i zapisuj na kartkach rézne pomysty oraz ich
mocne i stabe strony.

- Ten typ partycypacji (nastawiony na terazniejszo$¢) ma
réwniez pozytywne strony: gromadzisz wiele do$wiadczen,
ktére wigzg sie z tym, czym aktualnie sie zajmujesz; bardzo
wazne jest jednak, abys skupit sie réwniez na tych czynnos-
ciach, ktére teraz moga wydawac sie nieco mniej atrakcyjne,
jednakze na pewno zaprocentuja w przysztosci.

Pamietaj, ze wszystkie doswiadczenia sg wazne, jezeli tylko
wyciggasz z nich jakie$ wazne dla siebie wnioski i uczysz sie
(dostajesz tzw.,nauczke") zaréwno na swoich sukcesach, jak
i swoich porazkach!

Skrzynka z narzedziami ] N /
Tom 5, Kwestionariusz 24 §IN/]

Uczer gimnazjum poczatkowo zawiazuje przy-
jaznie podobnie jak w szkole podstawowej, czyli
szuka swojego najlepszego przyjaciela. Jed-
nakze bardzo szybko przyjaciele zaczynaja sie

Wiekszos¢ znakow , X" w kategorii
B -, Skupienie na przysztosci”

Co to znaczy?

Prawdopodobnie czesto zastanawiasz sie nad swojg przy-
sztoscia, analizujesz rézne mozliwosci dziatania i rozwazasz
wiele $ciezek zawodowych, aktywnie planujesz réwniez to,
czym bedziesz zajmowat sie zaréwno w ciggu najblizszych
tygodni, jak i miesiecy. Prawdopodobnie nie masz problemu
z taka organizacja czasu, dzieki ktoérej uda sie spetni¢ wszel-
kie obowiazki, na pierwszym miejscu stawiasz powinnosci
i zadania, a w dalszej kolejnosci poswiecasz czas na rozrywki.

Co robic?

Pamietaj, aby stawiac¢ przed sobg rézne cele — krotkoter-
minowe, zwigzane z bliskg przysztoscia (réwniez z poswie-
caniem czasu na aktywny wypoczynek i relaks), a takze te
dalekosiezne.

Bierz pod uwage trzy perspektywy: (1) najdalsza, dtugo-
terminowa, zwiazang z karierg zawodowg i podjeciem
pracy, (2) srednioterminowa, zwigzang z wyborem szkoty
ponadgimnazjalnej, specjalizacja w danych przedmiotach
szkolnych i podejsciem do egzaminu dojrzatosci oraz (3)
krétkoterminowa, zwiazang ze zdobywaniem réznych
umiejetnosci w zyciu codziennym i czerpaniu jak najwiek-
szej ilosci wiedzy z tego, co przekazuja ci inni.

Miej na uwadze, aby nie zaniedbywac relacji z rowiesnika-
mi i bliskimi osobami.

Nie wpadnij tez w putapke ciggtego kalkulowania, czy dana
rzecz lub umiejetnos¢ przyda sie w przysztosci, czy nie — réb
rézne rzeczy po prostu, dla innych, i pamietaj, ze twoje zycie
to przede wszystkim terazniejszos¢, a przysztos¢ mozna je-
dynie planowac.

taczy¢ w wieksze paczki, zazwyczaj o tej samej
pfci. Takie funkcjonowanie w grupie uczy, jak
dbac¢ o dobro wspdlne, a takze jak przestrzegac
zasad panujacych w grupie — np. dotrzymywa-
nia obietnic i nieprzekazywania innym osobom
sekretdéw grupy. Jest to bardzo wazne z punktu
widzenia formujacej sie tozsamosci grupowej,
ktora stanowi baze dla tozsamosci osobistej
cztowieka.



Bycie wsrdd innych daje nastolatkowi poczucie
przynaleznosci do grupy i wspdtzaleznosci z in-
nymi — réwiesnikami podobnymi do niego pod
wzgledem wyznawanych pogladéw czy prefe-
rencji dotyczacych, ulubionej muzyki czy sportu.

Wiekszo$¢ znakow , X"
po lewej stronie tabeli

Co to znaczy?

Prawdopodobnie nastolatek moze potrzebowac wiek-
szej ilosci czasu na adaptacje w grupie — aby odnalez¢ sie
wsréd swoich kolezanek i kolegdéw, zbudowad swojg pozy-
cje w grupie, nawiazac blizsze relacje.

Co robic?

+ Wazne, aby sie dowiedzie¢, takze dzieki rozmowie z na-
stolatkiem, co sprawia mu najwieksza trudnos¢ w relacjach
z rowiesnikami — w tym celu warto przyjrzec sie twierdze-
niom, przy ktérym sa znaki, X"

By¢ moze warto zachecac nastolatka, aby zaprosit kilka ko-
lezanek lub kilku kolegéw do domu. Mogliby wspdlinie sie
uczy¢, obejrze¢ film czy po prostu rozmawiac. Inng forma
wigczenia nastolatka w grupe réwiesnicza jest postawienie
przed nim zadania, ktére wymaga,otwarcia sie”na kolezan-
ki i kolegow.

Proponowane przez nas narzedzie podporzadko-
watysmy rozpoznaniu zasobow ucznidéw i budo-
waniu przez nich swiadomosci swoich mocnych
stron w grupie rowiesnikéw. Jego celem jest takze
ocena, w jakim stopniu uczniowie poznali sie ze
sobga i potrafig wskaza¢ mocne strony wszystkich
kolezanek i kolegdw. To narzedzie moze byc wy-
korzystane podczas lekcji wychowawczych na za-
sadzie zabawy.

Ponadto to w grupie rowiesniczej nastolatek moze
nadal ksztattowac poczucie kompetencji i odpo-
wiedzialnosci — poprzez wspieranie kolegéw i ko-
lezanek, udzielanie im pomocy czy porad w trud-
nych sytuacjach.

Wiekszos$¢ znakow , X"
po prawej stronie tabeli

Co to znaczy?

Nastolatek czuje sie pewnie w relacjach z rowiesnikami,
podtrzymuje dobre relacje z nimi. Prawdopodobnie jest
lubiany przez réwiesnikéw i postrzegany jako osoba po-
mocna i sympatyczna.

Co robic?

- Warto wykorzystywa¢ spoteczne umiejetnosci nastolatka
i zacheca¢ go do inicjowania i podejmowania jak najwiek-
szej liczby dziatart w towarzystwie innych ludzi.

+ Wykorzystywanie mocnych stron nastolatka i jego ro-
wiesnikéw w celu udzielania pomocy innym (np. w szko-
le — w nauce, poza szkotg — w czasie klesk zywiotowych
i katastrof, akcji charytatywnych) rozwinie i wzmocni ich
postawy prospoteczne, ale takze pozwoli im sie lepiej ze
sobg poznac.

Podczas obserwacji zachowania ucznidow w trak-
cie wykonywania zadania warto, by nauczyciel
robit notatki, probujac odpowiedzie¢ na pytania:

« Czy i w jaki sposdb uczniowie spontanicznie
dziela sie na zespoty?

- Kto przyjmuje role lideréw? Jak zachowuija sie
liderzy?
-+ Czy wszyscy uczniowie biorg udziat w grze-

-zabawie?

- Jedli nie, to ktorzy stojg z boku lub odmawiajg
wziecia udziatu?
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WARTO WIEDZIEC...

Technika socjometryczna to sposdb pomiaru, ktd-
rego celem jest odkrycie postaw, jakie przyjmuja
wobec siebie cztonkowie danej grupy. Jest wyko-
rzystywana w socjologii oraz psychologii spotecz-
nej i polega na dokonaniu wyboru (pozytywnego
lub negatywnego) przez osobe badana. Klasycz-
nym przyktadem jest tzw. plebiscyt Zzyczliwosci
i niecheci, w ktérym uczniowie odpowiadajg na
pytania, np.:

« Czy jakas grupa uczniéw wyklucza innych
uczniéw z zabawy?

- Jak uczniowie rozdzielajg miedzy siebie zada-
nia i obowiazki do wykonania?

- Czy wida¢, ze uczniowie znaja sie, majg wie-
dze na temat swoich mocnych stron i réznych
doswiadczen?

Podajemy przyktad takiej zabawy-gry so-
cjometrycznej. Mozna ja proponowac
na kazdy temat w zaleznosci od tego,
czym interesuja sie uczniowie. Dobrze
jest dostosowac gry tematycznie do
aktualnie realizowanych
projektdow czy tema-
tow lekcji z roznych
przedmiotow.

Warto, by pod koniec lek-

Cji uczniowie, po pierwsze,
poréwnali efekty swojej pracy
w réznych zespotach, a po dru-
gie, by porozmawiali o tym, jak
im sie pracowato, co sprawiato im
najwiecej ktopotu, z czym sobie
dobrze poradzili, jakie sg obowigz-

- Z kim chciatby$ pracowac w zespole?

- Komu chciatbys opowiedzie¢ o swoich kto-
potach?

- Kogo z klasy lubisz najbardziej?

- Gdyby$ miat problemy w nauce, do kogo
w klasie mégtbys sie zwrdci¢ o pomoc?

- Kto w klasie najbardziej by sie ucieszyt z two-
jego sukcesu?

i wskazuja odpowiednich cztonkdw grupy.

Na podstawie: Brzeziriska, 2011.

ki lidera, czy kazdy moze by¢ liderem, jakie cechy
trzeba mie¢, by by¢ dobrym liderem. Nauczyciel
moze tez przekazac im swoje spostrzezenia z ob-
serwacji ich pracy. Powinien jednak koniecznie
pamietac o tym, by — jesli wyraza swoje opinie
0 pojedynczych uczniach, a nie tylko o pracy ze-
spotow — byty to opinie konstruktywne i to o kaz-
dym z uczniéw z osobna.

Na podstawie jednej gry nie powinno
sie wyciggac¢ wnioskéw co do zachowa-
nia ucznidéw. Przyktadowo, jezeli ktorys
Z ucznidw nie jest przyjmowany przez
grupe, nie nalezy przypina¢ mu fatki”
odrzuconego przez kla-
se — by¢ moze wiasnie
tego dnia poktocit sie
z kolegami i nie zdazy-
li dojs¢ do porozumienia.
Warto pofaczy¢ obserwacje
zgry ztym, jak uczniowie za-
chowuja sie podczas pracy
w grupie na lekcji czy pod-
czas wspdlnie spedzanego
czasu, np. podczas wyjscia
na kregle, tyzwy czy na wy-
cieczkach szkolnych.



Bezludna wyspa

Grupa nastolatkéw znalazta sie na bezludnej wyspie. Musza
tam przezy¢ przez kilka dni, dopdki nie nadejdzie pomoc. Mu-
szg ustali¢ plan dziafania: jak zbudowac schronienie, zabezpie-
czy¢ sie przed burza i dzikimi zwierzetami, a takze zapewnic¢
sobie pozywienie.

Uczniowie siadaja w kole. Kazdy zapisuje na kartce to, do czego
maogtby sie przydac, poniewaz potrafi wykonywac okreslone
czynnosci i ma do tego predyspozycje.

Skrzynka z narzedziami 2 £
Tom 5, Kwestionariusz 25 i R / :':'Nf_l/

O gotowosci do kolejnej zmiany mozna méwic nie
tylko w kontekscie podjecia nauki w szkole w ogé-
le, ale réwniez w perspektywie przechodzenia na
kolejne szczeble edukacji i przejscia z systemu
edukacji na rynek pracy. Nastolatek w gimnazjum
przygotowuje sie do podjecia dalszej edukacji,
jednak mozliwe $ciezki rozwoju roznicuja sie, a li-

Mato znakéw ,X"” w obszarze gotowosci
emocjonalno-motywacyjnej

Nalezy wspiera¢ motywacje wewnetrzng nastolatka, od
czasu do czasu wprowadzi¢ na lekcji takie ¢wiczenie,
w jakim nastolatki beda mogty okresli¢ swoje preferencje
— ktoére przedmioty najbardziej lubia, co im sie najbardziej
podoba, czego chca sie uczy¢ dla samych siebie, z wtasnej
ciekawosci.

Mato znakéw ,X” w obszarze gotowosci
poznawczej

Nastolatek potrzebuje ¢wiczenia réznorodnych strategii
pamieciowych, organizowania sobie nauki, myslenia prob-

Nauczyciel przypina kazdemu uczniowi na plecach biatg kartke
formatu A4, na ktérej kazdy zapisuje sasiadowi, jakie jego umie-
jetnosci pomogtyby przezy¢ grupie.

Nastepnie kazdy uczen poréwnuje to, co napisat o sobie, z tym,
co napisat jego sasiad — mozna przedyskutowac to na forum,
ze wszystkimi, zapytac innych o zdanie, sprawdzi¢, na ile grupa
ocenia dang osobe podobnie do tego, jak ocenit jg sasiad i jak
ocenia sie ona sama.

sta dostepnych ofert staje sie szeroka. Mtodziez
moze zdecydowac sie na podjecie nauki w szko-
le ponadgimnazjalnej albo do faczenia edukadiji
z praktyczng naukg zawodu. Kazda z tych drég
wigze sie z wieloma nowymi obowigzkami, a takze
z wiekszg samodzielnoscia. Proponowany kwe-
stionariusz stuzy refleksji, ktére zasoby nastolatka
skfadajg sie na jego gotowos¢, pewien kapitat”do
wejscia w nowg sytuacje edukacyjng badZ zawo-
dowa, a ktére obszary jego zachowania powinny
nadal stanowi¢ podstawe pracy z nim w domu
badz w szkole.

lemowego - warto wzmacnia¢ wszelkie przejawy jego
niezaleznego myslenia, zacheca¢ go do uzasadniania swo-
jego zdania, integrowania wiedzy z réznych przedmiotow,
korzystania z niej w sytuacjach codziennych.

Mato znakow ,X"” w obszarze gotowosci
spotecznej

Im blizej zakoriczenia nauki w gimnazjum, tym wiecej
umiejetnosci spotecznych powinien zdobywac nastolatek.

Szczegdlnie istotne jest wspieranie dobrego samopoczucia
w grupie, np. poprzez réznorodne zadania grupowe, organi-
zowanie lekgji w taki sposob, aby uczen musiat przedstawic¢
swoje zdanie przed klasa, podja¢ sie roli nauczyciela (np.
lekcje prowadzone przez ucznidw dla rodzicéw) czy tutora.
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Agnieszka Nakonieczna, 13 lat, KON

AG, 13 lat

Magdalena Kram, 12 lat



Wczesne dorastanie czesto nazywane jest ,trud-
nym okresem” w rozwoju, w ktéry wpisana jest
zmiana postawy nastolatka wobec rodzicéw, na-
uczycieli i instytucji — z ,grzecznego, utozonego
dziecka” staje sie on inng osobg — prawie dorosta.
Ma wiasna, czesto odmienng opinie na kazdy te-
mat, dyskutuje z dorostymi przy kazdej nadarzaja-
cej sie okazji i zwraca na siebie uwage sposobem
bycia, méwienia czy ubierania sie. Czesto bywa to
nie lada wyzwaniem dla opiekundéw i nauczycieli.
Warto jednak spojrze¢ na ten etap rozwoju jak na
zmiany, ktére, co prawda, ,niszcza” dawny porza-
dek, ale w zamian za to po jakim$ czasie powstaje
nowa jako$¢ — uksztattowana tozsamos¢, poczucie
niezaleznosci, indywidualnosci i autonomii.

Po tym etapie edukacji mozliwe $ciezki rozwoju
miodziezy po raz pierwszy rozchodza sie. Nasto-
latki mogg wybrac rézne typy szkot i zwigzane
z nimi rézne formy edukacji i pracy. Kazda z tych
drog stawia inne wymagania i wyzwania, dlatego

tez, aby uchwyci¢ gotowos¢ nastolatka do wkro-
czenia na wybrang przez niego droge, niezbedna
jest jego regularna obserwacja. Jednoczesnie ta-
kie state monitorowanie, przebiegajgce wedle $ci-
$le okreslonych zasad, sprawia, ze dorostym udaje
sie odnaleZ¢ pewne state punkty, drogowskazy,
w nieraz bardzo chaotycznym funkcjonowaniu
nastolatka. Dzieki temu fatwiejsze staje sie roz-
réznienie miedzy tym, co naprawde wazne dla
jego rozwoju, o jest tylko przejsciowa trudnoscia,
a tym, co moze byc¢ sygnatem powaznych proble-
mow teraz i w przysztosci.

Wazne jest, aby w prowadzone obserwacje wia-
czac jak najczesciej nastolatka. Jest on w coraz
wiekszym stopniu zdolny do refleksyjnego my-
$lenia o sobie i otoczeniu. Jego spostrzezenia s
wiec niezwykle istotne, a bywajg bardzo wnikliwe.
Nalezy jednak pamietac, zeby obserwacji dokony-
wac regularnie i notowac to, co sie zmienia, a co
nie. Tylko to bowiem pozwoli na wyciagniecie traf-
nych wnioskéw oraz na podjecie efektywnej pracy
z nastolatkiem.
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Srodkowy wiek szkolny

8/9-11/12

1. Kwestionariusz dla rodzicow:
Srodowisko fizyczne w domu i wokét domu

5

Wczesna faza dorastania

11/12-14/15

1. Kwestionariusz dla nastolatka:
Srodowisko fizyczne w domu i wokét domu

P6Zna faza dorastania

14/15-19/20

1. Kwestionariusz dla nastolatka:
Srodowisko fizyczne w domu i wokét domu

2. Kwestionariusz dla rodzicéw:
Srodowisko spofeczne dziecka

2. Kwestionariusz dla rodzicow:
Petnienie rél spotecznych przez nastolatka

2. Kwestionariusz dla rodzicéw:
Petnienie rél spotecznych przez nastolatka

3. Kwestionariusz dla rodzicéw:
Sposoby wychowywania dziecka

3. Kwestionariusz dla rodzicow:
Sposoby wychowywania nastolatka

3. Kwestionariusz dla rodzicéw:
Style oddziatywania na nastolatka

4. Kwestionariusz dla rodzicow:
Domowa przestrzeri nauki

4. Kwestionariusz dla rodzicow:
Domowa przestrzeri nauki nastolatka

4. Kwestionariusz dla rodzicow:
Przestrzeri nauki i pracy nastolatka

5. Kwestionariusz dla rodzicow:
Strategie korzystania przez dziecko z TIK

6. Kwestionariusz dla rodzicow:
RAZEM

7. Tabela obserwadji dla rodzicow:
Rozwdj fizyczny dziecka

5. Kwestionariusz dla rodzicow:
Strategie korzystania przez nastolatka z TIK

6. Kwestionariusz dla rodzicow
i nastolatka: RAZEM

7. Tabela obserwadji dla rodzicéw
i nastolatka: Rozwdj fizyczny nastolatka

5. Kwestionariusz dla rodzicdw:
Strategie korzystania przez nastolatka z TIK

6. Kwestionariusz dla rodzicow
i nastolatka: RAZEM

7. Tabela obserwadji dla rodzicéw
i nastolatka: Rozwdj fizyczny nastolatka

8. Kwestionariusz dla rodzicéw:
Kompetencja komunikacyjna dziecka

8. Kwestionariusz dla rodzicow:
Kompetencja komunikacyjna nastolatka

8. Kwestionariusz dla rodzicow:
Kompetencja komunikacyjna nastolatka

9. Kwestionariusz dla rodzicéw:
Regulacja emocdji przez dziecko

9. Kwestionariusz dla rodzicow:
Regulacja emodji przez nastolatka

9. Kwestionariusz dla rodzicéw:
Regulacja emodji przez nastolatka

10. Kwestionariusz dla dziecka:
Formy ekspresji emocji

10. Kwestionariusz dla nastolatka:
Sposob wyrazania emocji

10. Kwestionariusz dla nastolatka:
Sposob wyrazania emocji

11. Kwestionariusz dla rodzicéw:
Jak twércze jest dziecko?

11. Kwestionariusz dla nastolatka:
Moja pomystowos¢

11. Kwestionariusz dla nastolatka:
Moja pomystowos¢

12. Kwestionariusz dla rodzicéw:
Rozwdj poznawczy dziecka

13. Kwestionariusz dla rodzicéw i na-

uczycieli: Poczucie kompetendji u dziecka

14. Kwestionariusz dla nauczycieli:
Srodowisko fizyczne w szkole

12. Kwestionariusz dla nastolatka:
Wiedza o sobie

13. Kwestionariusz dla nastolatka:
Moja tozsamos¢ grupowa

14. Kwestionariusz dla nauczycieli:
Srodowisko fizyczne w szkole

12. Kwestionariusz dla nastolatka:
Wiedza o sobie

13. Kwestionariusz dla nastolatka:

Moja tozsamos¢ osobista

14. Kwestionariusz dla nauczycieli:
Srodowisko fizyczne w szkole

15. Kwestionariusz dla nauczycieli:
Klimat w klasie

15. Kwestionariusz dla nauczycieli:
Klimat w klasie

15. Kwestionariusz dla nauczycieli:
Klimat w klasie

16. Kwestionariusz dla nauczycieli:
System organizacji szkoty

17. Kwestionariusz dla nauczycieli:
RAZEM

18. Kwestionariusz dla ucznia:
Motywacja do uczenia sie

16. Kwestionariusz dla ucznia:
Ja w spofeczeristwie

17. Kwestionariusz dla nauczycieli
i uczniow: RAZEM

18. Kwestionariusz dla ucznia:
Moja motywacja do uczenia sie

16. Kwestionariusz dla ucznia:
Ja w spoteczeristwie

17. Kwestionariusz dla nauczycieli
i uczniéw: RAZEM

18. Kwestionariusz dla ucznia:
Moja motywacja do uczenia sie

19. Kwestionariusz dla nauczycieli:
Strategie radzenia sobie przez ucznia
w sytuacjach trudnych

19. Kwestionariusz dla ucznia:
Moje strategie radzenia sobie w sytuacjach
trudnych

19. Kwestionariusz dla ucznia:
Moje strategie radzenia sobie w sytuacjach
trudnych

20. Kwestionariusz dla nauczycieli:
Strategie adaptacji ucznia w szkole

20. Kwestionariusz dla nauczycieli:
Strategie adaptacji ucznia w szkole

20. Kwestionariusz dla nauczycieli:
Strategie adaptacji ucznia w szkole

21. Kwestionariusz dla nauczycieli:
Uczeri w grupie

21. Kwestionariusz dla nauczycieli:
Uczeri w grupie

21. Kwestionariusz dla nauczycieli:
Uczeri w grupie

22. Kwestionariusz dla ucznia:
Moje samopoczucie w szkole

22. Kwestionariusz dla ucznia:
Moje samopoczucie w szkole

22. Kwestionariusz dla ucznia:
Moje samopoczucie w szkole

23. Kwestionariusz dla nauczycieli:
Aktywnosc i postepy ucznia w szkole

23. Kwestionariusz dla ucznia:
Moja orientacja zyciowa

23. Kwestionariusz dla ucznia:
Moja orientacja zyciowa

24. Kwestionariusz dla nauczycieli:
Uczeri w relacjach spotecznych

25. Kwestionariusz dla rodzicow

i nauczycieli: Gotowos¢ ucznia
do przejscia do gimnazjum

24. Kwestionariusz dla nauczycieli:
Uczeri w relacjach spotecznych

25. Kwestionariusz dla rodzicéw
i nauczycieli: Gotowos¢ ucznia
do przejscia do nowej instytucji

24. Kwestionariusz dla nauczycieli:
Uczenri w relacjach spotecznych

25. Kwestionariusz dla rodzicow

i nauczycieli: Gotowos¢ ucznia
do startu w dorostos¢

Opracowanie: Anna I. Brzeziriska, Aleksandra Kram, Monika Mielcarek, Marta Moliriska, Aleksandra Ratajczyk i Matgorzata Rekosiewicz.
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