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Dla kogo jest przeznaczony i kto wypetnia kwestionariusz

ikonka zwigzana z kazdym tomem 4 wszystkich serii NDN

8/9-11/12 lat wiek dziecka, ktérego dotycza przygotowane kwestionariusze

J

A

Z

Dla Rodzicow (opiekunéw prawnych dziecka) i innych domownikéw zajmujacych sie
dzieckiem

ikona w kolorze czarnym oznacza, ze kwestionariusz jest przygotowany do wypetnienia
przez rodzicdw/domownikdw

Dla Dzieci (nastolatkdw)
ikona w kolorze czarnym oznacza, ze kwestionariusz jest przygotowany do wypetnienia
przez dzieci (nastolatki)

N

Dla Nauczycieli
ikona w kolorze czarnym oznacza, ze kwestionariusz jest przygotowany do wypetnienia
przez nauczycieli (opiekundw)

g

Wersja przygotowana do wypetnienia dla dziecka (nastolatka)

W tym tomie znajduja sie kwestionariusze przeznaczone dla:

e ) Ny J

Rodzicow i Nauczycieli R / iN /
_

Rodzicow § R /

Nauczycieli %N /7

Mtodziezy % D /

Jak zbiera¢ informacje o dziecku i srodowisku jego rozwoju?
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Adresatami ,skrzynki z narzedziami” sa rodzice, opiekuno-
wie oraz nauczyciele dzieci w srodkowym wieku szkolnym,
czyli klasach IV-VI szkoty podstawowej. Proponujemy Pan-
stwu zbior prostych w uzyciu metod do monitorowania roz-
woju dziecka. Wraz z tomem 4 serii IV. Niezbednika Dobre-
go Nauczyciela - Rozpoznanie zasobdw dziecka i srodowiska
rozwoju. Srodkowy wiek szkolny stanowia one niezbednik
dobrego obserwatora zmian rozwojowych zachodzacych
u dziecka w wieku 8/9-11/12 lat.

Poniewaz etap uczeszczania do ostatnich klas szkoty pod-
stawowej jest czasem poprzedzajacym wejscie dziecka
w okres dorastania i przejscie do nowej instytucji (szko-
ty gimnazjalnej), warto pozosta¢ wrazliwym na wszelkie
zmiany rozwojowe zachodzace u dziecka. Czes¢ tych zmian
moze sugerowac, iz dziecko staje sie coraz bardziej samo-
dzielne i kompetentne, aby wkroczy¢ w nowy etap rozwoju,
natomiast inne moga sugerowac potrzebe wiekszej opieki
i wsparcia ze strony dorostych. Mimo ze - w poréwnaniu
z okresem poprzednim, czyli wczesnym wiekiem szkolnym,
czy okresem kolejnym, a wiec dorastaniem — okres $rodko-
woszkolny wydaje sie czasem ,spokojnym’, nie obfitujacym
W znaczace zmiany rozwojowe, to nalezy pamietac, ze roz-
woj dziecka nastepuje nieustajaco. Regularne obserwowa-
nie zachodzacych zmian pomoze dostrzec nawet te nie-
wielkie, a w dalszej perspektywie utatwi wspieranie rozwoju
dziecka w tym okresie i przejscie do okresu dojrzewania.

Publikacja ta stanowi element Niezbednika Dobrego Na-
uczyciela, jednak wiele z proponowanych narzedzi jest prze-
znaczonych takze dla rodzicéw, a nawet dla samych dzieci.
Zachecamy do ich wielokrotnego wykorzystywania, dziele-

nia sie swoimi spostrzezeniami z innymi osobami (rodzice
- nauczyciele — opiekunowie dziecka), a takze swobodnego
dzielenia sie narzedziami z innymi osobami. Zapraszamy
nauczycieli do dzielenia sie metodami z rodzicami w czasie
spotkan z nimi, a rodzicéw do ,podrzucania” narzedzi dru-
giemu rodzicowi czy opiekunowi dziecka, a nawet jako za-
bawe dla catej rodziny (szczegdlnie tych z pierwszej czesci).
Narzedzia przygotowane zostaty dodatkowo w prostej gra-
ficznie, czarno-biatej wersji, dogodnej do drukowania i wie-
lokrotnego uzywania. Zachecamy do zatozenia ,teczki” lub
przygotowania specjalnego miejsca, w ktérym uzupetnione
kwestionariusze i arkusze obserwacji beda przechowywane.
Warto opatrzy¢ je data wykonania, aby po czasie méc po-
réwnac oceny i w ten sposob jeszcze uwazniej monitorowac
zmiany zachodzace w dziecku.

Dla uproszczenia korzystania ze skrzynki, podzieliliémy na-
rzedzia na cztery nastepujace grupy:

« ,Jakos$¢ domowego srodowiska dziecka”: metody do-
tyczace jakosci fizycznego i spotecznego srodowiska
domowego;

«  ,Przebieg i efekty rozwoju dziecka”: narzedzia do moni-
torowania zmian w funkcjonowaniu dziecka w srodko-
wym wieku szkolnym;

«  ,Jakos$¢ srodowiska instytucjonalnego dziecka” meto-
dy monitorowania jakosci fizycznego i spotecznego sro-
dowiska szkoty i klasy dziecka;

«  ,Funkcjonowanie dziecka w instytucji”: metody obser-
wowania funkcjonowania dziecka w szkole od klasy IV
do klasy VI.

Wszystkie tomy i pakiet narzedzi
gotowe do druku dostepne na
http://eduentuzjasci.pl/dziecko-nastolatek

Jak zbiera¢ informacje o dziecku i srodowisku jego rozwoju?
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Najwazniejsze...

1. Celem obserwacji aktualnego funkcjonowania dziecka
oraz monitorowania przebiegu jego rozwoju jest jak
najlepsze dostosowanie sposobu sprawowania opieki,
wychowywania i ksztatcenia do jego potrzeb.

2. Obserwacje nalezy robi¢ systematycznie, ostroznie i po-
woli. Nalezy zbiera¢ je z réznych zrédet i w sposéb jak
najbardziej osadzony w $wiecie dziecka (w jego rzeczy-
wistosci), czyli dotyczacy codziennego funkcjonowania
dziecka. To powinno ustrzec przed popetnianiem wiek-
szych bteddw i sprawic, ze proces statego monitorowa-
nia stanie sie owocnym i przydatnym zwyczajem w ro-
dzinie i w klasie.

3. Monitorowanie srodowiska rodzinnego daje mozliwos¢
uzyskania waznych informacji na temat warunkéw re-
alizowania przez dziecko jego podstawowych w danym
wieku zadan rozwojowych.

4. Dziecko zaspokaja potrzebe kompetencji i rozwija po-
czucie sprawstwa przede wszystkim w swojej rodzinie -
i to nie przez specjalne rodzaje dziatan, ale przez zwykte,
codzienne, wspdlne robienie czego$ razem z rodzicami
i innymi cztonkami rodziny.

5. Dziecko nalezy obserwowac przede wszystkim podczas
zwyktych, codziennych, takze rutynowych czynnosci.

6. Najwazniejsze jest, aby w regularnej obserwacji srodo-
wiska domowego umiec przyjac¢ perspektywe dziecka
- zobaczy¢, czego ono potrzebuje, co dla niego jest wy-
zwaniem, zachetg, a co utrudnieniem.

7. Warto pamietac¢ o tym, aby faczy¢ ze sobga rézne spo-
soby monitorowania srodowiska domowego dziecka
- uzyskiwac informacje zaréwno z bezposredniej obser-
wagcji dziecka i rozmowy z nim, jak i od innych domow-
nikéw czy sasiadow.

8. Monitorujac rozwéj w srodkowym wieku szkolnym, na-
lezy mie¢ na uwadze, ze dzieci w tym wieku bardzo r6z-
nig sie od siebie. Widoczne s3 réznice nie tylko miedzy
chtopcami i dziewczynkami, ale takze wewnatrz grupy
dziewczynek i wewnatrz grupy chtopcéw. Réznice te
wynikaja przede wszystkim z r6znic w tempie rozwoju
- niektdre dzieci wczesniej niz inne wchodza w okres
dojrzewania ptciowego.

9. Kazde dziecko moze sie rézni¢ tempem rozwoju i spo-
sobem funkcjonowania od dzieci sasiadéw czy dzieci
krewnych w podobnym wieku badz od swoich rowiesni-
kow z tej samej klasy. W wiekszosci przypadkow réznice
te sa jednak niewielkie, a wynikajace z nich ewentualne
trudnosci maja najczesciej charakter chwilowy, przemi-
jajacy z wiekiem.

10. Jesli réznice w sposobie funkcjonowania dziecka w sto-
sunku do dzieci w podobnym wieku sg znaczne, nasila-

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

ja sie, badzZ sg dtugotrwate, konieczna jest konsultacja
u specjalisty (pediatry, psychologa, logopedy, itp.).
Dzieki statej i systematycznej obserwacji przebiegu
i efektow rozwoju dziecka mozna uzyskac bogata wie-
dze na temat obszaréw, w ktérych nalezy stawia¢ przed
nim, zgodnie z zasadg strefy najblizszego rozwoju, trud-
niejsze niz dotychczas zadania. Obserwacja to takze zré-
dto wiedzy o takich aspektach funkcjonowania, ktérym
nalezy poswieci¢ wiecej uwagi i pracy z dzieckiem.
Bardzo wazne jest uzyskiwanie informacji bezposred-
nio od dziecka — nalezy pamieta¢, iz zawsze to ono jest
gtéwnym zrédtem wiedzy o swoich emocjach, radzeniu
sobie w trudnych sytuacjach czy relacjach z innymi oso-
bami.

Rozpoznawanie zasobow srodowiska instytucjonalne-
go ucznia, czyli Srodowiska szkoty i klasy jest wazne, bo
to tutaj dziecko przechodzi,prébe samodzielnosci”i ma
szanse wykazac sie réznymi kompetencjami, np. odna-
lez¢ sie w wielu salach lekcyjnych, wsréd wielu réznych
nauczycieli, a podczas przerw — wsrdéd ucznidw z innych
klas.

Srodowisko szkolne dziecka nalezy monitorowaé réw-
niez z punktu widzenia jakosci relacji dziecka z innymi
osobami, jakie tam spotyka — zaréwno z dorostymi (na-
uczycielami, wychowawca klasy, pracownikami szko-
ty, osobami odwiedzajacymi jg), jak i innymi uczniami,
swoimi réwiesnikami - kolegami i kolezankami oraz
uczniami mtodszymi i starszymi.

Rozpoznajac zasoby tkwigce w instytucji, warto odwoty-
wac sie do réznych metod zbierania informacji: zadawac
sobie pytania do namystu, dyskutowac z innymi nauczy-
cielami, rozmawia¢ z uczniami, obserwowac ich w roz-
maitych sytuacjach czy udziela¢ odpowiedzi w ré6znego
rodzaju arkuszach pytan i kwestionariuszach.
Monitorowanie funkcjonowania ucznia w instytucji
(w klasie i w szkole) powinno skupiac sie przede wszyst-
kim na obserwacji jego aktywnosci w réznych sytu-
acjach i okolicznosciach, takze poza szkota.

Uczen klas IV-VI intensywnie uczy sie uwzgledniania
réoznych punktéw widzenia, w zwiazku z czym moze
efektywnie pracowac¢ w grupie rowiesnikdw, negocjo-
wac z nimi i coraz bardziej obiektywnie oceniac zasoby
swoje i innych.

Funkcjonowanie ucznia w instytucji (w szkole i w innych
instytucjach w lokalnej spotecznosci, miejscu zamiesz-
kania) jest pochodng oddziatywan rodzicéw i nauczy-
cieli i w tym szerokim kontekscie nalezy je analizowac.

Jak zbiera¢ informacje o dziecku i srodowisku jego rozwoju?
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Czesc |. Jakos¢é domowego srodowiska dziecka

1. Kwestionariusz dla rodzicéw: Srodowisko fizyczne w domu i wokét domu

INSTRUKCJA

* Odpowiadajac na pytania, nalezy zastanowi¢ sie nad domem, w ktérym mieszka dziecko, nad wszystkimi jego po-
mieszczeniami oraz ich urzadzeniem, a takze pomysle¢ o najblizszej okolicy wokoét domu, gdzie dziecko moze samo
wychodzi¢ i bawic sie.

*  Przeczytaj ponizsze pytania i odpowiedz sobie na nie. Zakresl znakiem X swojg odpowiedz. Jesli jest to dla Ciebie
wygodniejsze, mozesz robi¢ notatki na kartce i zapisywac rézne uwagi, ktére Ci sie nasung, co do jakosci srodowiska
rozwoju dziecka.

Postaw znak X w wybranym polu

Przestrzen
W DOMU

dza do niego koledzy lub kolezanki?

1. Czy urzadzenie mieszkania/domu jest dostosowane do wieku dziecka? tak nie
2. Czyurzadzenie mieszkania/domu zmienito sie od czaséw, kiedy dziecko byto mtodsze? tak nie
3. Czy dziecko ma wptyw na zagospodarowanie i urzadzenie przestrzeni w mieszkaniu/ .
. : b R tak nie
domu (kuchnia, pokoje, przedpokdj, fazienka, strych, piwnica, korytarze)?
4. Czy dziecko posiada wyraznie okreslong przestrzen dla siebie w mieszkaniu/domu
(whasny pokoj albo czes¢ dzielonego z rodzenstwem pokoju albo wydzielone miejsce tak nie
w innym pokoju badz w kuchni)?
5. Czy dziecko moze samodzielnie zmienia¢ wystréj swojego pokoju albo swojego miej- tak nie
sca w mieszkaniu/domu?
6. Czy przedmioty dziecka (pamietnik, notes, pudetko z pamiatkami, ksigzki, przybory
szkolne, zabawki) sg przechowywane w jednym miejscu, np. w szafce, na potce, w ja- tak nie
kiejs szufladzie, w duzym pudetku?
7. Czy ubrania dziecka znajdujg sie w jednym miejscu (szafa, szuflada, pétka)? tak nie
8. Czy dziecko jest odpowiedzialne za utrzymanie porzadku w swoich rzeczach? tak nie
9. Czy istnieje w mieszkaniu/domu jakie$ miejsce, w ktérym dziecko moze poby¢ samo, .
. . . . L tak nie
kiedy ma taka potrzebe (pokoje, kuchnia, strych, miejsce urzagdzone w piwnicy)?
10. Czy dziecko ma w mieszkaniu/domu do dyspozycji spokojne miejsce do czytania lub tak nie
bawienia sie?
11. Czy jesli dziecko zaprasza kolegdéw i kolezanki do mieszkania/domu - to ma gdzie tak nie
z nimi porozmawia¢, pobawic sie?
12. Czy dziecko ma mozliwos¢ zamkniecia drzwi w pokoju albo w kuchni, kiedy przycho- tak nie

Przestrzen
WOKOL
DOMU

Postaw znak X w wybranym polu
13. Czy blisko domu/bloku sa place zabaw i inne miejsca (park, skwer), w ktérych dziecko tak nie
moze spotykac sie i bawi¢ z réwiesnikami z sgsiedztwa?
14. Czy blisko domu/bloku sa urzadzenia i instalacje, za pomoca ktérych dziecko moze tak nie

aktywnie spedzac czas (tawki, drabinki do wspinania, boisko)?

lle znakéw postawites w kazdej kolumnie? (podlicz i wpisz)

Jak zbiera¢ informacje o dziecku i srodowisku jego rozwoju?
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2. Kwestionariusz dla rodzicéw: Srodowisko spoteczne dziecka

INSTRUKCJA

® Przed przystgpieniem do zaznaczania odpowiedzi dotyczacych tego, jak dziecko radzi sobie w rolach kolegi lub kolezanki, ucznia i cztonka rodziny,
nalezy uwaznie obserwowac je przynajmniej przez okoto 2-3 tygodnie. Taki dtuzszy czas obserwacji zwykle jest niezbedny do tego, aby uzyskac kla-
rowny obraz dziecka. Obserwacja jedno - czy kilkudniowa niesie ze sobg ryzyko popetnienia btedu — dziecko moze sie¢ bowiem zachowywa¢ inaczej
niz zwykle, mie¢ przejsciowe ktopoty, Zle sie czu¢ z powodu rozwijajacej sie choroby, by¢ niewyspane.

Postaw znak X w wybranym polu

1. Dziecko wykonuje swoje obowigzki domowe. tak racze] ne racze] nie
tak wiem nie
2. Dziecko zyje w zgodzie z rodzerstwem. tak racze) ne racze) nie
tak wiem nie
Z | 3. Poupomnieniu dziecko stara sie zmienic. tak racze) ne racze) nie
El tak wiem nie
8 4. Dziecko informuje rodzicéw o swoich problemach w szkole. tak racze] ’?'e rac.zeJ nie
< tak wiem nie
5. Dziecko informuje rodzicéw o swoich problemach tak raczej nie raczej nie
z rowiesnikami. tak wiem nie
6. Dziecko chetnie wykonuje polecenia rodzicéw. tak racze] ne racze] nie
tak wiem nie
Postaw znak X w wybranym polu
1. Dziecko wypetnia obowiazki ucznia, dba o wspdlne dobro tak raczej nie | raczej nie
w szkole, nie niszczy klasy, przestrzega przepiséw szkolnych. tak wiem nie
2. Dziecko chetnie wspotpracuje z innymi, lubi prace grupowe tak raczej nie raczej nie
< — gry zespotowe, wspdlne zadania. tak wiem nie
o
S T .
™ | 3. Dziecko doktadnie wykonuje polecenia nauczycieli. tak racze) ne racze) nie
u tak wiem nie
[
4, Dziecko punktualnie przychodzi na lekcje, nie wagaruje. tak racze] ne racze) nie
tak wiem nie
5. Dziecko jest zainteresowane i zaangazowane na lekgji. tak racze] ne racze] nie
tak wiem nie
Postaw znak X w wybranym polu
1. Dziecko nawigzuje kontakty z réwiesnikami, dobrze czuje sie tak raczej nie raczej nie
w grupie rowiesnikow. tak wiem nie
> | 2. Dziecko nie ma ostrych konfliktéw z kolezankami i kolegami. tak racze) ne racze) nie
(@ tak wiem nie
=
o raczej nie raczej
s |3 Dziecko chetnie spotyka sie ze swoimi kolegami i kolezankami. tak tak ) wiem nie ) nie
2
U | 4. Po sprzeczce dziecko dazy do tego, aby pogodzi¢ sie z kolezan- tak raczej nie raczej nie
kami i kolegami. tak wiem nie
5. W razie potrzeby dziecko chetnie udziela pomocy innym tak raczej nie raczej nie
dzieciom. tak wiem nie
A.Rodzina
lle znakéw X postawites w kazdej kolumnie
N . B. Szkota
w kazdej z trzech grup pytan:
C. Réwiesnicy

Jak zbiera¢ informacje o dziecku i srodowisku jego rozwoju?
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3.

Kwestionariusz dla rodzicow: Sposoby wychowywania dziecka

INSTRUKCJA
e Zastandw sieg, jak postepujesz ze swoim dzieckiem w réznych sytuacjach w domu i poza domem - czy postepujesz

podobnie niezaleznie od sytuacji czy raczej starasz sie dostosowywac do tego, co sie akurat dzieje?
e Przeanalizuj swoje zachowania jako rodzica - jak postepujesz najczesciej?

A B C D
Przypomi- Wspieram Dokfadnie ttu- Thumacze
nam jedynie | dzieckoiza- | macze dziec- dziecku, na
Przeczytaj uwaznie wszystkie mozliwosci odpowiedzi. dziecku,ze | checamdo | ku,naczym | czym zadanie
Wybierz to, co robisz najczesciej w sytuacji opisanej lub mazadanie | dzialan. Sta- | polegazada- | polega, ale
y ’ Jjcze J. Yy Jiop ) do wykona- | ramsieby¢ | nieijak nalezy | tez wspieram
Nr podobne;j. nia. Czasami | stale obecna/ | je wykonaé. | w razie pora-
Postaw znak X w wybranym polu / polach. nawet nie |-y, aby w razie | Potem spraw- | zek, aby sie nie
Mozna Wybrac’ kilka odpowiedzi! musze mu czego stuzy¢ | dzam jeikon- | poddawato.
przypominac. pomoca. troluje, czy
A potem nie dziata wedtug
kontroluje go. wyznaczonych
przez mnie
zasad.
1 Dziecko pakuje swdj plecak do szkoty. Wiem, ze potrafi to do- A B C D
| brze zrobi¢, bo zawsze samodzielnie sie tym zajmuje.
5 Prosze dziecko, aby poszto do sklepu i kupito chleb. Wiem, ze A B C D
" | potrafi samo zrobi¢ zakupy i widze, ze czuje sie przy tym pewnie.
Prosze dziecko, aby zawigzato buciki mtodszemu bratu lub sio-
3. |strze. Dziecko wigzato je juz kiedys i wiem, ze potrafi to dobrze A B C D
zrobi¢, ale mowi, ze mu sie nie chce.
Dziecko ma zadzwonic¢ do cioci i poprosi¢, zeby zaopiekowata
4. |sie przez weekend kotem. Wiem, ze dziecko potrafi to zrobi¢, A B C D
jednak czuje sie niepewnie.
Proponuje dziecku, aby przygotowato ciasteczka wedtug prze-
5. | pisu. Dziecko zabiera sie do tego po raz pierwszy w zyciu, ale A B C D
jest ciekawe nowego zadania.
Dziecko ¢wiczy zonglowanie piteczkami. Ma z tym spore trud-
6. | nosci, mimo to nie poddaje sie przy porazkach i chetnie probu- A B C D
je dalej.
7 Dziecko ma nauczy¢ sie dtugiej roli do przedstawienia szkolnego. A B C D
" | Robi to po raz pierwszy w zyciu i czuje sie przy tym niepewnie.
Dziecko ma za zadanie nauczy¢ sie stébwek na sprawdzian z an-
8. |gielskiego. Widze, ze ma z tym trudnosci, a przy tym narzeka, ze A B C D

nie lubi tego robic.

Zaznacz w tabelce ponizej swoje odpowiedzi - postaw X na literze, ktora wybrates/tas

Elastycznos¢ stylu wychowania dziecka
Numer zdania:
niska przecietna wysoka
1. D B, C A
2, D B, C A
3. A, C D B
4, A, C D) B
5. A B,D C
6. A B,D C
7. A B, C D
8. A B, C D
Wpisz liczbe zaznaczonych
odpowiedzi w kolumnie:

Jak zbiera¢ informacje o dziecku i srodowisku jego rozwoju?
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4. Kwestionariusz dla rodzicow: Domowa przestrzen nauki
INSTRUKCJA
Zastanow sie nad miejscem w domu, w ktérym Twoje dziecko zwykle bawi sie lub wykonuje swoje ulubione czynnosci.
Postaw znak X w wybranym polu
1. Czy dziecko posiada state miejsce, w ktérym moze odrabia¢ lekcje? tak pot\Lfngec, nie
2. Czy dziecko przy odrabianiu lekcji ma do dyspozycji biurko lub stof, tak trudno nie
przy ktérym wygodnie moze pisac? powiedziec
ISJ: 3.  Czy wwidocznym i dostepnym dla dziecka miejscu powieszony jest tak trudno nie
o plan lekgji? powiedzie¢
= 4. Czy po odrobieniu lekgcji dziecko odktada przedmioty, ktérych uzywa- tak trudno nie
to, na swoje miejsce? powiedziec
5. Czy na biurku lub stole, przy ktérym dziecko odrabia zadania domowe, tak trudno nie
panuje porzadek? powiedziec
6. Czy dziecko ma wyrobiony nawyk porzadkowania biurka/stotu przed tak trudno nie
przystapieniem do odrabiania zadan domowych? powiedziec
7.  Czy przed rozpoczeciem odrabiania zadan domowych z biurka/stotu g
usuwane s przedmioty, ktére moga dziecko rozprasza¢, a nie stuza tak pot\;/L:eSZeé nie
pomoca w lekcjach, np. zabawki, jedzenie?
g 8.  Czy miejsce odrabiania lekcji jest wystarczajaco oswietlone? tak pot\:vl;:g;ec, nie
E 9.  Czy miejsce, w ktérym dziecko odrabia lekcje, jest miejscem cichym? tak potvrvl:sgzec, nie
= 10. Czy w czasie odrabiania lekcji dziecko jest odizolowane od telewizora/ tak trudno nie
radia’/komputera/innych urzadzen, ktére mogtyby je rozpraszac? powiedziec
11. Czy dziecko, odrabiajac lekcje, siedzi na wygodnym i odpowiednim dla tak trudno nie
jego wzrostu krzesle/fotelu? powiedziec
12.  Czy pokdj, w ktérym dziecko odrabia lekcje, jest wietrzony w trakcie tak trudno nie
pracy dziecka lub przed nig? powiedziec
13.  Czy w mieszkaniu/domu przeznaczone jest specjalne miejsce (np. sza- g
(fjec.zki, gé{ka, szuflada, pudto) na ksigzki, zeszyty i przybory szkolne tak potvrvli‘eg;iec' nie
ziecka?
14. Czy miejsce na przybory szkolne w mieszkaniu/domu (szafka, pétka, g
< szuflada, pudto) jest dla dziecka dostepne bez potrzeby wchodzenia tak potvrvl:e;‘;ec, nie
E na krzesto czy proszenia o pomoc dorostych?
wr
N | 15. Czy wrazie potrzeby dziecko ma do dyspozycji lampke na biurku / na rudno
§ §tole, postawiong po odpc?wied.niej stronie (z lewej strony, gdy dziecko tak powiedzie¢ nie
jest praworeczne, z prawej gdy jest leworeczne)?
16. Czy dziecko ma do dyspozycji niezbedne przybory szkolne (otéwek, tak trudno nie
dtugopis, temperéwka, gumka do $cierania)? powiedziec
17. Czy dziecko ma dostep do ksigzek, map, atlasu czy encyklopedii? tak potvrvl::gzec, e |
Podlicz, ile masz znakéw X w kazdej kolumnie

Jak zbiera¢ informacje o dziecku i srodowisku jego rozwoju?
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5.

Kwestionariusz dla rodzicow: Strategie korzystania przez dziecko z TIK

INSTRUKCJA

* Obserwuj dziecko spedzajace czas na korzystaniu z nowoczesnych technologii informacyjno-komunikacyjnych (TIK):
komputera, telefonu, smartfonu, tabletu. Przypomnij sobie, co robito przy ich pomocy przez ostatnie 2-3 tygodnie i jak

dtugo codziennie z nich korzystato. Zwré¢ uwage, czy dziecko spedza czas z TIK samotnie, czy z kolegami.

* Kazdy wiersz opisuje przyktadowe zachowanie dziecka - jesli dostrzegasz podobne tendencje u swojego postaw znak

X w kolumnie po prawej stronie.

Postaw znak X w wybranym polu

A.TIK jako
przydatne narzedzie

Dziecko korzysta z TIK, aby komunikowac sie z réwiesnikami, a takze umawiac¢ na spotkania.

Dziecko potrafi odnalez¢ w Internecie potrzebne informacje, traktuje TIK jako zZrodto wiedzy.

Dziecko spedza czas siedzac przed komputerem wspolnie z kolegami i grajac w gry, badz
korzystajac z multimediow.

Dziecko czesto korzysta z TIK, aby wzbogacic¢ swoje wystapienia publiczne przed klasa,
przygotowane projekty, prezentacje i inne zadania domowe.

B.TIK jako
czynnik zachowan

ryzykownych

Dziecko nawigzuje przez Internet nowe znajomosci, czesto z osobami starszymi od siebie lub
rozmawia przez telefon z nieznanymi osobami.

Dziecko spedza zbyt wiele czasu przed komputerem, smartfonem, tabletem, odbywa sie
to kosztem petnienia obowigzkéw domowych i szkolnych.

Dziecko izoluje sie od réwiesnikéw, woli spedzac czas samotnie na graniu w gry komputero-
we lub przegladaniu stron internetowych.

Dziecku zdarza sie przegladac strony prezentujace tresci przeznaczone dla oséb dorostych
lub gra¢ w gry nieodpowiednie dla jego wieku.

C.TIK jako
sposéb na nude

Dziecko, gdy nie ma co robi¢, wiacza tablet, komputer lub smartfon i wcigga
je to na cate godziny.

Dziecko spedza duzo czasu samotnie przed komputerem, konsolg do gier
lub,komdrka” przegladajac strony internetowe, badz grajac w gry.

Dziecko czesto moéwi, iz Swiat wirtualny jest o wiele ciekawszy niz rzeczywistos¢.

Dziecko, natychmiast po powrocie do domu, rozpoczyna korzystanie z TIK i nie moze sie
od tego oderwac przez dtuzszy czas, trzeba je odciggac od komputera, smartfonu, tabletu.

A. B.

C.

Policz znaki X w kazdej grupie:

TIK jako
przydatne
narzedzie

TIK jako
czynnik
zachowan
ryzykownych

Tik jako
sposob
na nude

Jak zbiera¢ informacje o dziecku i srodowisku jego rozwoju?



8/9-11/12 lat ; R,/

6. Kwestionariusz dla rodzicow: RAZEM

INSTRUKCJA

* Proponujemy, aby kwestionariusz wypetnia¢ razem z dzieckiem. Mozna potraktowac go jako forme zabawy, w ktérej
rodzic i dziecko zadajg sobie nawzajem pytania. By¢ moze przyczyni sie to do szczerej rozmowy z dzieckiem o tym, jak
czuje sie w rodzinie, czy zaspokajane sa jego potrzeby i czy czuje sie doceniane. Warto, aby przy wspdélnym odpowiada-
niu na pytania rodzic zachecat dziecko do dyskusji. Innym sposobem moze by¢ zaproponowanie wszystkim cztonkom
rodziny wypetnienia kwestionariusza. Wyniki mozna oméwic podczas wspdlnego spedzania czasu i zastanowic sie ra-
zem nad kontaktami, czasem spedzanym wspdlnie i zwyczajami w rodzinie.

W kazdym bloku R - A - Z - E - M nalezy wybra¢ jedna lub kilka odpowiedzi - wstawiajac X w odpowiednia kratke.
Policz, ile jest znakéw X w kazdej z pieciu kategorii.

Postaw znak X w wybranej kratce

Zapraszam do domu znajomych, blizsza i dalsza rodzine ze swoimi dzie¢mi.

Zabieram dziecko, jadac w odwiedziny do znajomych, blizszej i dalszej rodziny.

Zachecam dziecko do rozmdéw z réznymi osobami (starszymi, mtodszymi) w réznych sytuacjach (kolezanka babci,
sprzedawca w sklepie, lekarz).

Zachecam dziecko do samodzielnosci w nawigzywaniu kontaktéw i rozwigzywaniu konfliktéw z innymi dzie¢mi,
cztonkami rodziny, sasiadami.

Podczas rodzinnych spotkan staramy sie rozmawiac kulturalnie i uwazamy, aby nikogo nie urazic.

Pozwalam dziecku telefonowa¢ do kolegow i kolezanek oraz krewnych.

Kiedy dzwonig rodzina czy bliscy znajomi, daje dziecko do telefonu.

Relacje

Zachecam dziecko do zadawania pytan i odpowiadam na nie.

W naszej rodzinie kazdy moze swobodnie zadawac pytania.

Zachecam do eksperymentowania z przedmiotami, pomystami — pozwalam aktywnie poznawac otoczenie, uzywac
przedmiotéw w rézny sposob.

Kazdy w rodzinie moze rozwija¢ wtasne zainteresowania, ale s tez rzeczy, ktére robimy wszyscy razem.

Dziecko ma state obowigzki domowe: sprzatanie, podlewanie kwiatéw, pomoc w kuchni, itp.

Kazdy w rodzinie ma swoje obowigzki domowe.

Dziecko moze samodzielnie podejmowac decyzje oraz uczestniczy¢ w podejmowaniu decyzji dotyczacych zycia
rodzinnego — np. gdzie spedzi¢ wakacje, na jaki kolor pomalowac $ciany w kuchni, co zrobi¢ na obiad. Decyzje
kazdego cztonka rodziny sa szanowane przez innych.

N4
7
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Aktywno

Angazuje dziecko we wspdlne zabawy ruchowe - np. w gre w badmintona czy w pitke.

W zyciu rodzinnym jest miejsce na zabawe, nauke i prace.

Razem z dzieckiem wybieram gry planszowe czy komputerowe i wspdlnie w nie gramy.

Zachecam dziecko, aby wychodzito na dwér i bawito sie z innymi dziec¢mi.

Wspdlnie wychodzimy na spacery, spedzamy czas na réznych dziataniach na zewnatrz.

Pozwalam dzieciom na tworcze, radosne, spontaniczne zachowania, rozwigzania, pomysty i zabawy.

W naszej rodzinie kazdy ma szanse na poradzenie sobie samemu z problemem, ale moze tez liczy¢ na pomoc.

Zabawa

Dostarczam dziecku wiedzy o emocjach.

Rozmawiamy o tym, co czuja inni ludzie w réznych trudnych sytuacjach.

Méwie dziecku o wasnych emocjach.

Mam swiadomos¢, ze wszystkie odczuwane emocje sg potrzebne: zaréwno pozytywne, jak i negatywne.
Rozmawiamy w rodzinie o trudnych i nieprzyjemnych sprawach.

Pomagam dziecku w radzeniu sobie z przezywanymi emocjami - nie poprzez zakazy i zwracanie mu uwagi, ale
poprzez wskazywanie, co mozna z tym zrobic.

Rozmawiam z dzieckiem o emocjach, ktére pojawity sie w ciagu dnia, ciesze sie z jego sukceséw, analizujemy
sytuacje, w ktérych pojawity sie nieprzyjemne emocje.

Staramy sie dostrzegad, jak czuja sie inni cztonkowie rodziny, nawet gdy tego wprost nie okazuja.

Emocje

Zachecam dziecko do organizowania przyjaznej dla siebie przestrzeni w mieszkaniu/domu i poza nim.

Rysunki i inne wytwory mojego dziecka sa widoczne w naszym mieszkaniu/domu: w jego pokoju, na lodéwce, itp.
W mieszkaniu/domu jest miejsce na r6zne pamiatki rodzinne, zdjecia kazdego z cztonkéw rodziny, pamiatki

z wakacji.

Dziecko zna wazne miejsca w najblizszej okolicy (biblioteka, poczta, fryzjer, urzad miasta lub gminy).

Wybieram sie z dzieckiem na wazne wydarzenia w spotecznosci lokalnej, imprezy regionalne, rocznice, tradycje
lokalne (wybory parlamentarne, festyny osiedlowe, $wieta religijne, nadanie nazwy ulicy, itp.).

Miejsce

OO0 0000 O Ooooooooooodo

Policz znaki X Relacje Aktywnos¢ Zabawa Emocje Miejsce

w kazdej
grupie

Jak zbiera¢ informacje o dziecku i srodowisku jego rozwoju?
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Czesc Il. Przebieg i efekty rozwoju dziecka

7. Tabela obserwacji dla rodzicéw: Rozwdj fizyczny dziecka

INSTRUKCJA

® Obserwuj uwaznie dziecko przez kilka dni, przypomnij sobie jego zachowania z ostatnich 2-3 tygodni, porozmawiaj
z innymi opiekunami dziecka.
Zwr6¢ uwage na to, jak dziecko wyglada i jak sie zachowuje.
Dla utatwienia obserwacji tabela podzielona jest na 8 kategorii: waga, wzrost, sen, odzywianie, ruch, higiena, bezpieczenstwo
fizyczne, zdrowie/odpornosc.
W tabeli ujeto informacje odnoszace sie zarowno do obecnego wieku dziecka, jak i do poprzedniego oraz nastepnego okresu
rozwojowego. Dzieki temu mozna dokfadniej monitorowac zmiany zachodzace w rozwoju dziecka.

Zaznacz obszary, w ktérych rozwdj dziecka jest zgodny z opisem i te, ktére nie zgadzaja sie z opisem.

Powtérz obserwacje po trzech miesigcach.
W razie watpliwosci skontaktuj sie z lekarzem prowadzacym dziecko.

wiek: 5/6-8/9 lat

wiek: 8/9-11/12 lat

wiek: 11/12-14/15 lat

Obszar
MLODSZY WIEK SZKOLNY SRODKOWY WIEK SZKOLNY WCZESNA FAZA DORASTANIA
* zdrowe dziecko raczej nie jest nadmier- | = dziecko moze troche sie w poczatkowym okresie dorastania
nie pulchne ,zaokragli¢”, gdyz organizm u n.|ek1':ory'ch nEStc;Ia.tk.OW siylr:/ve'f,ka
= dzieci nadal maja duza potrzebe ruchu, przygotowuje sie do skoku staje sig nieco bardziej puichna
© wiec odpowiednia kontrola nad dieta . o jest to normalne i wynika z tego, ze nie
g‘ na ogot wystarcza do utrzymania odpo- wzras;can'|ad(skilz.<u p'OkWIt.an'ICO nastapit jeszcze tzw. skok wzrostu
i iai i wego) — Jednakze nie moze 1o
3 wiedniej masy ciata b C,gznachne vfeleraiite o wazne jest, aby samo dziecko zaczeto
y iat € € takze pilnowac swojej wagi i jej norm
masy Clafa
dziecko rozwija sie harmonijnie
= niepokojace sa nagte zmiany masy wszelkie nag{e, znaczne zmia- nalezy uwazac¢ na takie choroby jak
ciata oraz waga zauwazalnie odmienna ny masy ciafa (zaréwno jej anoreksja i bulimia
g el il ey przybdr, jak i utrata) powinny chec stosowania jakichkolwiek diet
-] zwréci¢ uwage rodzicéw i opie- nalezy skonsultowac z lekarzem lub
=S 7 9 dietetykiem
5 kunow L )
jezeli bliscy i znajomi zwracaja uwage
na zbyt niska mase ciata dziecka, ko-
nieczna jest rozmowa z lekarzem
= miedzy 6 a 7 rokiem zycia przyrost réwies’nicy moga zaczac znacz- wzrost nastepuje w tym wieku skoko-
wzrostu jest najmniejszy nie rézni¢ sie od siebie wzro- wo (bardzo szybko, w krétkim czasie)
i kazdy przechodzi ten skok w innym
stem momencie
u Czeéd dzieci (Szczegélnie poczatkowo dziewczeta moga by¢
i u dziewczynek) moze juz roz- nawet wyzsze od chtopcéw, gdyz za-
2 poczac sie skok wzrastania czynaja dojrzewac szybciej
s zwigzany z dojrzewaniem ostatecznie jednak chtopcy przewyz-
. o o szajq swoje rowiesniczki
inne dzieci (szczegdlnie chtop-
cy) jeszcze znajduja sie w dzie-
ciecym okresie zwolnienia
wzrastania
= w tym okresie warto jest kontrolowac, nalezy mie¢ na uwadze, ze cze- nastolatki w tym wieku moga bardzo
czy dziecko po wakacjach jest podob- sto, jezeli rodzice zaczeli rosna¢ sie od siebie r6zni¢ wzrostem, co
nego wzrostu, co jego réwiesnicy A ie7 ich dzieck moze rodzi¢ problemy emocjonalne
pOZ.nIej, rowme? ICNICGZICEKO i spoteczne, gdy dzieci poréwnuja sie
g moze rozpocza¢ skok wzra- ze sobg
; stania nieco pozniej niz jego nalezy skonsultowac sie z lekarzem,
5 réwiesnicy jezeli niski wzrost dziecka w poréwna-

niu z réwiesnikami wiaze sie z brakiem
cech dojrzewania ptciowego (np. brak
owtosienia, miesigczki, rozwoju narza-
dow ptciowych, mutacji)

Jak zbiera¢ informacje o dziecku i srodowisku jego rozwoju?
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dzieci cechuja sie duza koncentracja
uwagi w godzinach porannych (od 8:00
rano)

wiele dzieci, idac do szkoty, musi przy-
zwyczaic sie do regularnego wczesne-
go wstawania, aby zdazy¢ na pierwsza
lekcje

w tym okresie dzieci stopniowo
przechodza z rytmu snu dzieci
mtodszych do rytmu nastolat-
kow

w zwigzku z tym wymagaja in-
dywidualnego podejscia w tym
zakresie

niektore badania wskazuja, ze nasto-
latki lepiej funkcjonuja w pdzniejszych
godzinach niz mtodsze dzieci

mtodziez lepiej koncentruje sie i, co za
tym idzie, bardziej angazuje w nauke
po godzinie 9:00

jest w stanie lepiej niz dzieci funkcjono-
wac do p6znych godzin wieczornych

UWAGA

wazne jest, aby ustalic¢ z dzieckiem
regularne godziny zasypiania

na poczatku roku szkolnego dzieci
moga czuc sie zmeczone i niewyspane
- mozna im wtedy pozwoli¢ na dtuzsze
spanie w weekend, tak aby nadro-

bi¢ ilos¢ godzin z tygodnia i powoli
przyzwyczajac je do wczesniejszego,

a przede wszystkim regularnego kta-
dzenia sie spac

optymalne godziny snu dziecka
moga sie zmienia¢, dlatego
warto obserwowac i dostoso-
wywac je do zmieniajacych sie
potrzeb dziecka

nastolatki potrzebuja ok. 8 godzin snu
i to w regularnych porach

ianie

odzyw

bardzo wazne jest, aby zwracac¢ uwage
nie tylko na to, co dziecko je w domu,
ale réwniez, na co przeznacza swoje
kieszonkowe w szkole

stodycze i przekaski sa pakowane

w atrakcyjne wizualnie opakowania

i dziecku trudno jest sie powstrzymac
przed ich kupnem, tym bardziej, gdy
kupuja je jego koledzy

dzieci maja czesto swoje gusta
smakowe - zupetnie odmienne
niz oczekiwaliby tego rodzice;
dziecko na przyktad moze prze-
stac jes¢ warzywa, chce pole-
wac wszystko ketchupem

sposobem, ktéry moze okazac
sie pomocny we wprowadze-
niu wiekszej ré6znorodnosci do
diety, jest wigczanie dziecka do
planowania wiasnego jadto-
spisu i przygotowywania pro-
stych potraw dla catej rodziny,
np. satatek, suréwek, kanapek,
wyciskania soku

dla bezpieczenstwa kieszon-
kowe - o ile w ogdle jest
dziecku wreczane — powinno
by¢ jak najnizsze, lepiej mate
kwoty czesciej niz duza kwota
rzadziej; pomaga to dziecku
powstrzymac sie od kupowania
niezdrowych przekasek i sto-
dyczy

w tym okresie szczegdlnie istotna jest
zréwnowazona dieta

intensywnie rozwijajacy sie organizm
wymaga petnego zaspokojenia wszyst-
kich potrzeb odzywczych

z tego powodu niezalecane sa zadne
restrykcyjne diety

UWAGA

podobnie jak w mtodszym wieku,
czeste, powtarzajace sie bole brzucha
moga by¢ objawem choroby, a wiec po-
winny by¢ diagnozowane przez lekarza,
ale czesto stanowia somatyczng mani-
festacje problemoéw spoteczno-emo-
cjonalnych, np. trudnosci z adaptacja
do $rodowiska szkolnego lub trudnych
doswiadczen w najblizszym otoczeniu,
takze w domu

warto zwracac uwage, czy dieta
dziecka zaspokaja wszystkie
jego potrzeby pokarmowe i jest
odpowiednio zréznicowana

warto zwracac¢ uwage na to,
czego dziecko unika albo po
czym wyraznie Zle sie czuje
(gorzej $pi, boli je brzuch, wy-
miotuje, ma wysypke) i swoje
obserwacje konsultowac z le-
karzem

= jezeli nastolatek nie jest zadowolony

ze swojej masy ciata lub ma nadwage,
przed rozpoczeciem diety koniecznie
trzeba go uméwic z lekarzem lub die-
tetykiem

Jak zbiera¢ informacje o dziecku i srodowisku jego rozwoju?
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wczesny wiek szkolny to tak zwany
,okres dziecka doskonatego”

dziecko jest zwinne, wysoce sprawne
i wydolne fizycznie

w poréwnaniu z mtodszymi dzie¢mi
znacznie lepiej wykonuje czynnosci ma-
nualne, takie jak rysowanie i pisanie

jest to najlepszy moment na rozpo-
czecie intensywnej nauki tzw. sportéw
wczesnych - wymagajacych zwinnosci,
np. ptywanie, tyzwiarstwo, gimnastyka

w srodkowym wieku szkolnym
dziecko w dalszym ciagu znaj-
duje sie w tzw. ,okresie dziecka
doskonatego” pod wzgledem
motorycznym

oznacza to, ze jest bardzo
sprawne fizycznie i bez wiek-
szych problemoéw wykonuje
wiekszos¢ ¢wiczen, czynnosci
manualnych i chetnie angazuje
sie w rézne zabawy ruchowe —
indywidualne i zespotowe

= okres dojrzewania ptciowego moze

prowadzi¢ do przejsciowej utraty ptyn-
nosci i precyzji ruchéw ze wzgledu na
nagta zmiane proporcji ciata i dtugosci
konczyn, co moze powodowac tak-
ze powstawanie wstydu w sytuacjach
spotecznych i ograniczanie sytuacji eks-
pozycji swego ciata (np. w czasie lekgji
WF-u)

u dziewczat w tym okresie pojawia sie
ociezatos¢ ruchowa i nieche¢ do aktyw-
nosci fizycznej

UWAGA

niezalecane sg sporty sitowe, ze wzgle-
du na ich ograniczajacy wpltyw na
wzrost dziecka i niepetng odpornosc¢
mechaniczna kosci

konsultacja z lekarzem jest konieczna,
jezeli dziecko przez dtuzszy czas (np. kil-
ka tygodni) z nieustalonych przyczyn
unika aktywnosci fizycznej albo skarzy
sie na bdle badz zmeczenie

pod koniec tego wieku u wielu
dzieci moga pojawic sie charak-
terystyczne dla poczatkéw pro-
cesu dojrzewania niezdarnosc
ruchowa i nieche¢ do aktywno-
sci fizycznej

nalezy mimo to zachecac dzie-
ci do ruchu i proponowac im
rozne formy ¢wiczen, tak aby
kazde wybrato co$ dla siebie

nalezy zadbac o ruch dziecka
po zajeciach szkolnych - najle-
piej, o ile pogoda na to pozwa-
la, na S$wiezym powietrzu

cze$¢ nastolatkéw, szczegdlnie chtop-
cow, moze odczuwac podczas i po wy-
sitku bole stawow biodrowych i kolano-
wych

w takiej sytuacji konieczna jest konsul-
tacja z lekarzem, gdyz w czesci przypad-
kow, w celu zapobiezenia uszkodzeniu
stawoéw, konieczna moze by¢ okresowa
rezygnacja z c¢wiczen fizycznych albo
unikanie pewnych ich rodzajow

igiena

h

wraz z rozpoczeciem edukacji w szkole
dziecko zaczyna spotykac sie codzien-
nie z duza grupa rowiesnikdéw, wiec
pojawia sie ryzyko zarazenia takimi pa-
sozytami jak: owsiki, wszy czy swierzbo-
wiec

wbrew powszechnej opinii pasozyty
nie s3 dowodem na brak higieny badz
zaniedbywanie dziecka

-

wiele dziewczynek w tym
okresie doswiadcza pierwszej
miesigczki

po zakoriczeniu krwawienia
nalezy uméwic sie na pierwsza
wizyte u ginekologa

przed pierwsza wizyta u gine-
kologa warto cho¢ w krétkiej
rozmowie opowiedzie¢ corce,
na czym polega wizyta, o co le-
karz moze pytac oraz ze jest to
zwykta wizyta kontrolna, ktéra
nalezy wykonywac co rok-dwa.
Warto podkresli¢ w rozmowie,
ze jest to w tym sensie nietypo-
wa wizyta, ze nie wybiera sie na
nig z powodu choroby (jak do
kazdego innego lekarza), ale na
kontrole, aby potwierdzi¢, ze
wszystko przebiega wtasciwie,
ewentualnie aby uzyskac do-
datkowe, przydatne informacje

na pierwszg wizyte u ginekolo-
ga niepetnoletnia dziewczynka
wybiera sie z rodzicem

wciagz aktualnym problemem sg w szko-
le wszy; bardzo tatwo jest sie nimi zara-
zi¢ i wbrew obiegowej opinii ich obec-
no$¢ nie musi $wiadczyc o braku higie-
ny lub zaniedbaniu

dojrzewanie ptciowe wigze sie ze zmia-
na skfadu potu, dlatego nalezy dbac
o higiene (codzienne mycie i zmiana
bielizny) i uzywac¢ odpowiednich ko-
smetykow (dezodoranty)

dziewczeta musza pamieta¢ o czestej
wymianie podpasek (co 2-3 godziny)
podczas menstruacji, nawet gdy krwa-
wienie nie jest obfite

|

Jak zbiera¢ informacje o dziecku i srodowisku jego rozwoju?
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= powinno sie sprawdza¢, czy dziecko nie

drapie sie nadmiernie (np. w nocy po
pupie) oraz co jaki$ czas kontrolowac
dokfadnie wtosy i skére dziecka

= przez pierwsze 1-2 lata krwa-
wienia miesigczkowe moga
by¢ nieregularne i o réznej
obfitosci, potem jednak cykl
owulacyjny powinien by¢ juz
regularny

= jezeli tak nie jest, nalezy zgtosic
to ginekologowi

= przed kazdym myciem witoséw warto

je skontrolowac¢, zwtaszcza blisko skoéry
gtowy; jest to szczegdlnie istotne, jezeli
wiadomo, ze wszy pojawity sie w oto-
czeniu

bezpieczenstwo
fizyczne

dzieci w tym wieku majg wcigz duze
zapotrzebowanie na ruch i sg bardzo
sprawne

lubig tez eksperymentowac z mozliwo-
$ciami swojego ciata

= dzieci w tym wieku coraz cze-
$ciej poruszaja sie po blizszej
i dalszej okolicy same, bez
kontroli rodzicéw i innych do-
rostych

= w drodze do i ze szkoty oraz
podczas zabaw dzieci narazone
53 na rézne niebezpieczenstwa,
np. zwigzane z ruchem drogo-
wym

w tym wieku czesto podejmuje sie za-
chowania ryzykowne

zanim jednak nastolatek zrobi cos dla-
tego, ze robia to lub namawiaja go do
rowiesnicy, warto, by zastanowit sie,
jakie moze przynies$¢ to konsekwencje
- klasycznym przyktadem sg skoki ,na
gtéwke” do wody

UWAGA

zakazujac dziecku réznych niebezpiecz-
nych zabaw, nalezy porozmawia¢ z nim
o mozliwych konsekwencjach

ze wzgledu na duzga ruchliwos¢ dziecka
nalezy szczegdlnie uwaza¢ na miejsca
w domu i wokét domu, w ktdrych dziec-
ko mogtoby sie oparzy¢, spasc¢ z czegos
czy wpas¢ do czego$ (studnia, basen
ogrodowy, kompostownik)

= nalezy czesto rozmawiac
z dzieckiem o zasadach bez-
pieczenstwa i koniecznosci
wystrzegania sie niektérych
,zabaw”

= warto zorganizowac w szkole
spotkanie z policjantem, by
dzieci poznaty zasady ruchu
drogowego i zasady zachowa-
nia sie w trudnych sytuacjach,
a nawet podstawowe zasady
udzielania pierwszej pomocy

warto zorganizowa¢ w szkole kurs
pierwszej pomocy

warto rozmawiac z nastolatkami o skut-
kach uzywania réznych substancji psy-
choaktywnych, picia alkoholu czy pale-
nia

$¢

zdrowie/odporno

chcac dbad o odpornosc¢ dziecka, nalezy
m.in. zapewnia¢ mu ruch na swiezym
powietrzu i dobre warunki do rozwoju
(np. odpowiednig diete)

wazne jest, aby dziecko podczas choro-
by odpoczywato i jak najwiecej lezato,
gdyz sprzyja to zwalczaniu choroby i re-
generacji organizmu

= szczepienia sg bardzo wazne
dla zdrowia i odpornosci dziec-
ka, zapobiegaja ciezkim powi-
ktaniom choréb zakaznych

= jezeli rodzice chca dodatko-
wo zabezpieczy¢ swoje dzieci
przed chorobami, ktérych nie
obejmuja obowiazkowe szcze-
pienia bezptatne w Polsce,
moga wykupi¢ dodatkowe
szczepionki

dla zdrowia i odpornosci wazne sa: od-
powiednia dieta, szczepienia profilak-
tyczne oraz ruch na swiezym powietrzu

w okresie zimowym wazne jest cze-
ste wietrzenie pomieszczen, ponie-
waz w zamknietych pomieszczeniach
(np. w klasie) istnieje wieksze ryzyko
zarazenia sie przeziebieniem lub grypa

UWAGA

= jezeli dziecko jest chore, nalezy zatrzy-

mac je w domu, aby nie zarazato swoich
kolegéw i kolezanek

= nie ma zadnych przekonuja-
cych dowodéw na zwigzek
szczepien z autyzmem

dla odpowiedniego rozwoju nastolatka
warto zadbac o mozliwos¢ pozaszkolnej
aktywnosci fizycznej rowniez w okresie
jesienno-zimowym, np. bieganie, ¢wi-
czenia w domu w razie niesprzyjajacej
pogody

Opracowanie: Pawet Kram i Aleksandra Kram

Jak zbiera¢ informacje o dziecku i srodowisku jego rozwoju?
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8. Kwestionariusz dla rodzicow: Kompetencja komunikacyjna dziecka

INSTRUKCJA
* Przypomnij sobie zachowanie dziecka w réznych sytuacjach domowych i poza domem.

* Przeczytaj zdania od 1 do 9. Przy kazdym postaw znak X na wybranej odpowiedzi.

Postaw znak X w wybranym polu

1. Dziecko potrafi dostosowac jezyk wypowiedzi do
= o . . A . bardzo . bardzo
N sytuacji; inaczej rozmawia z dorostymi, inaczej z ko- rzadko | czasami czesto
T ; rzadko czesto
= legami.
°
= . . . o . .
a |2 Dziecko WyPOW|ada sie w sposob jasny i zrozumiaty | bardzo rzadko | czasami czesto bardzo
E dla otoczenia. rzadko czesto
>
N . . ) . s
@
2 | 3. Dziecko potr.aﬁ uzywacd terminéw poznanych bardzo rzadko | czasami czesto bardzo
w toku nauki w szkole. rzadko czesto
m 4. Podczas pracy w grupie dziecko zabiera gtos i stara bardzo rzadko | czasami czesto bardzo
o 'E sie przedstawic jak najwiecej pomystéw. rzadko & czesto
23
i : 5. Dziecko, kiedy chce cos powiedzie¢, czeka na swoja | bardzo . bardzo
T O . rzadko | czasami czesto
59 kolej. rzadko czesto
S w
‘g 6. Podczas rozmoéw i dyskusji dziecko potrafi wyrazi¢ bardzo . bardzo
) . L ., rzadko | czasami czesto
swoje zdanie, a takze je uzasadnid. rzadko czesto
7. Dziecko potrafi zakomunikowac¢ dorostemu albo
v . - . . bardzo . bardzo
UNS koledze, Ze ma trudnosci z rozwigzaniem danego rzadko | czasami czesto
2 = . rzadko czesto
T8 zadania.
o=
—-c
2 2 | 8. Dziecko jasno komunikuje swoje potrzeby bardzo . bardzo
c £ IS . rzadko | czasami | czesto
g e (np. Méwi, ze Zle sie czuje). rzadko czesto
T o
T g . - . :
S 9. Dziecko p(?traﬁ przyjac pochlwa’fe; i krytyke swojego | bardzo rzadko | czasami czesto bardzo
zachowania lub tego, jak co$ zrobito. rzadko czesto
Policz, ile znakéw postawites w kazdej kolumnie:

Jak zbiera¢ informacje o dziecku i srodowisku jego rozwoju?
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9. Kwestionariusz dla rodzicow: Regulacja emocji przez dziecko

INSTRUKCJA
* Przypomnij sobie zachowanie dziecka w réznych trudnych dla niego sytuacjach domowych i poza domem.

* Przeczytaj kolejne zdania - czytaj je parami: 1i 2, 3 i 4, ... i tak dalej. Przy kazdym zdaniu postaw znak X tylko w jednej
wybranej kolumnie - albo dla zdania po lewej (np. 5), albo dla zdania po prawej (np. 6) itd.

Gdy dziecko znajdzie sie w trudnej dla siebie sytuacji...

Orientacja na zadanie

kolumnie

Postaw X w jednej tylko

Orientacja na emocje

1. wywotuje to u niego negatywne emocje, ale 2. potrzebuje wiecej czasu, zeby troche sie
,bierze byka za rogi”i od razu zaczyna dzia- uspokoi¢, ochtonac¢ i dopiero zabrac za roz-
ta¢, zeby co$ zmienic wigzanie problemu

3. rozmawia i dyskutuje nad réznymi mozliwo- 4. duzo moéwi dorostym o tym, jakim proble-
$ciami rozwiazania problemu mem dla niego jest ta sytuacja, zali sie im, ze
z dorostymi nie moze sobie z nig poradzic¢

5. chce jak najszybciej mie¢ problem 6. jest napiete, zdenerwowane, chce sie ,wyta-
.Z gtowy” dowac”

8. nie ma pomystéw na rozwigzanie, a kiedy

7. proponuje ré6zne pomysty na wyjscie z trud- dorosty proponuje mu jaki$ - zaden mu nie
nej sytuacji, pyta dorostych o rady odpowiada, w kazdym widzi negatywne

strony, ztosci sie na wszelkie rady

9. probuje ustali¢ co ma zrobic 10. prébuje obnizy¢ napiecie emocjonalne

11. jest zadowolone, ze moze pokonac kolejne - . .

L . 12. motywuje sie do dziatania poprzez wyobra-
wyzwanie, jest gotowe wiozyc zanie spodziewanych korzysci
w to dodatkowy wysitek P y y
13. jesli rozwiagzujac problem, napotyka na o N
. o . 14. jesli rozwigzujac problem, napotyka na trud-
trudnosci, denerwuje sig, czasami wybucha L g .
L . . . . . nosci, wybucha ztoscig lub ptaczem i zaczyna
ztoscig, ale dazy dalej do celu, ktérego osia- PR . . .
s moéwi¢, ze sobie z tym nie poradzi
gniecie napawa go duma
15. jesli jest kolejny raz w podobnej sytuacji, 16. jesli jest kolejny raz w podobnej sytuacji, za-

prébuje sobie przypomnie, jak poradzito
sobie z nig wczesdniej

czyna wspominag, jak ciezka byta to sytuacja
i jak trudno byto z niej wyjs¢

Policz, ile jest znakéw X w kazdej kolumnie

Policz, ile jest znakéw X w kazdej kolumnie

Jak zbiera¢ informacje o dziecku i srodowisku jego rozwoju?
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10. Kwestionariusz dla dziecka: Formy ekspresji emocji

INSTRUKCJA
® Dorosli i dzieci doswiadczaja kazdego dnia wielu réznych emocji zaréwno przyjemnych jak i tych mniej mitych. Kazda osoba moze w inny sposéb
wyrazac swoje emocje poprzez wyraz twarzy, gesty i stowa.

® Przedstawione nizej pytania maja pomoc Ci zastanowic sie nad emocjami - jak je przezywasz i okazujesz? Odpowiedzi zapisz w okienkach. Moze
dowiesz sie czegos nowego na swdj temat?

1.Po czym inni orientuja sie, ze przezywasz: radosc¢ i zadowolenie, dume, zaskoczenie, ztos¢ i wiciektos¢, smutek,
wstyd, strach?

2. Czy innym fatwo jest odgadnac Twoje odczucia i emocje? Jak to rozpoznaja?

3. W jaki sposéb najczesciej wyladowujesz swoje emocje? Czy potrafisz je ukry¢?

4. W jaki sposéb inny niz Twéj mozna wyrazic: rados¢ i zadowolenie, dume, zaskoczenie, ztos¢ i wiciektos¢, smu-
tek, wstyd, strach?

5. Czy znasz lektury, w ktorych gtéwny bohater pisat pamietnik? Czy uwazasz, ze pisanie pamietnikow albo
dziennika moze by¢ forma wyrazania emoc;ji? Dlaczego?

Jak zbiera¢ informacje o dziecku i srodowisku jego rozwoju?
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11. Kwestionariusz dla rodzicow: Jak tworcze jest dziecko?

INSTRUKCJA
* Przypomnij sobie zachowanie dziecka w réznych sytuacjach domowych i poza domem.
* Przeczytaj kolejne zdania od 1 do 11. Przy kazdym zdaniu postaw znak X tylko w jednej wybranej kolumnie.

Postaw znak X w wybranym polu

< 1.Dziecko zastanawia sig, jak odpowiedzie¢ na pyta- bardzo rzadko | czasami czesto bardzo
s nie, czesto odpowiada niejednoznacznie. rzadko & czesto
(]
N
K- 2.Dziecko woli zadania problemowe, wymagajace bardzo rzadko | czasami zesto bardzo
o myslenia, od zadan z jednym rozwigzaniem. rzadko ¢ czesto
U
N
.";" 3.Dziecko miewa problem z dokanczaniem zadan,
o oniewaz wciaz znajduje nowe sposoby rozwigza- bardzo rzadko | czasami czesto bardzo
= Eia rzadko czesto
4.Dziecko wymysla wtasne zakoriczenia lektur szkol- | bardzo rzadko | czasami czesto bardzo
nych lub innych historii. rzadko & czesto
5.Dziecko wymysla i analizuje rézne wersje przebie- bardzo rzadko | czasami esto bardzo
o gu zdarzen (Co by byto, gdyby...?). rzadko ¢ czesto
)
o
% 6.Podczas wspétpracy z innymi dziecko ma wiele bardzo rzadko | czasami czesto bardzo
'i pomystéw i co chwile je wzbogaca. rzadko ¢ czesto
£
) L
o 7. Poo.lczas pracy w grupie dziecko wzbogaca pomy: bardzo rzadko | czasami czesto bardzo
sty innych. rzadko czesto
8. Dmgcko opowmdch Cos, zba.a.cza z gtébwnego wat- bardzo ‘ bardzo
ku i wprowadza wiele dygresji, zwigzanych z wta- rzadko rzadko | czasami czesto czesto
snymi zainteresowaniami. €
: 9.Dziecko chce przeksztatca¢ przestrzen wokoét sie- bardzo . bardzo
E . - rzadko | czasami czesto
2o bie na rézne sposoby. rzadko czesto
T o
0w . . ] ]
= @ 10. Dmscko tworzy W|e!e n,owych _c?iow, wymysla,,wia bardzo . bardzo
8 ) sne” nazwy przedmiotéw codziennego uzytku — r7adko rzadko | czasami czesto esto
_;«'s' g otdéwka, plecaka, Sniadaniowki. &
€=
3 2 | 11. Dziecko wymyéla nowe zastosowania réznych
oV L . . bardzo . bardzo
= przedmiotow ze srodowiska fizycznego, np. para- rzadko rzadko | czasami czesto czesto
petu, drzwi. €
Policz, ile znakéw postawites w kazdej kolumnie:

Jak zbiera¢ informacje o dziecku i srodowisku jego rozwoju?
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12. Kwestionariusz dla rodzicéw: Rozwdj poznawczy dziecka

INSTRUKCJA
* Przypomnij sobie zachowanie dziecka w réznych sytuacjach domowych i poza domem w ostatnim czasie.

* Przeczytaj kolejne zdania. Przy kazdym zdaniu postaw znak X tylko w jednej wybranej kolumnie — na ,tak” albo na ,nie"

Postaw X w wybranym polu

1. Czy masz wrazenie, ze dziecko w ostatnich miesigcach znacznie poszerzyto swojg wiedze? tak nie

£ 2. Czy masz wrazenie, ze dziecko w ostatnich miesigcach nabyto jakies nowe umiejetnosci? tak nie
>
N | 3. Czydziecko samo chetnie sie uczy i chce dowiadywac sie czegos nowego? tak nie
E 4. Czy dziecko czasami chce, by na niektoérych lekcjach wiecej sie dziato? tak nie
N | 5. Czydziecko samo poszukuje réznych informacji, na interesujacy je temat .
e . . D - tak nie
- - np. szuka w Internecie, chodzi do biblioteki, oglada wybrane programy w telewizji?
'g‘ 6. Czy dziecko jest w stanie samo zaplanowac co i w jakiej kolejnosci ma robi¢? tak nie
= 7. Czy dziecko jest w stanie trzymac sie planu, ktéry utozyto? tak nie
; 8. Czy dziecko potrafi dtuzej niz przedtem skupi¢ uwage na jakiejs czynnosci? tak nie
E 9. Czy dziecko nie rozprasza sie juz tak tatwo, jak kiedys? tak nie
‘E 10. Czy pamiec dziecka w ostatnim czasie funkcjonuje lepiej? tak nie
o 11. Czy dziecko zaczyna stosowac jakies sposoby utatwiajgce zapamietywanie (np. skojarze- tak nie
= nia, napisanie sobie na kartce, wpisanie do ,komorki”)?

12. Czy masz poczucie, ze myslenie dziecka staje sie w ostatnim czasie bardziej logiczne? tak nie

Policz znaki X w obu kolumnach:

1. Czy dziecko ma obecnie jakie$ trudnosci w uczeniu sie? tak nie
o ... W zapamietywaniu? tak nie
@ ... W przypominaniu sobie? tak nie
=
‘e ... w skupianiu uwagi na tym, co robi? tak nie
]

g ... W rozumieniu tego, czego sie uczy? tak nie
= ... W robieniu notatek? tak nie
S ... W czytaniu? tak nie
o o :
£ ... W pisaniu? tak nie
::-’_. .. W liczeniu? tak nie
g ... W uczeniu sie konkretnego przedmiotu szkolnego? tak nie
e ... W rozumieniu sensu uczenia sie? tak nie
g ... W zaplanowaniu swojego dziatania? tak nie
~N ... W zaplanowaniu catego dnia? tak nie
... W przygotowaniu sobie miejsca do nauki? tak nie
2. Czysatojakies inne trudnosci zwigzane z nauka? tak nie
Policz znaki X w obu kolumnach:
1. Kiedy u dziecka pojawity sie nowe umiejetnosci pozniej niz w podobnym szybciej niz
w zakresie uczenia? u réwiesnikéow czasie u réwiesnikow
= 2. lle dziecko ma réznych zainteresowan? iy r’nn.lejl . po’do.br’ue‘ Jak . vyle.celj .
© § niz réwiesnicy rowiesnicy niz réwiesnicy
S
X
° om— . . . e
< & | 3. Jakie trudnosci w uczeniu sie ma dziecko? iy wlle;k.szle' poldo.b?e'Jak fnniejsze
99 niz réwiesnicy rowiesnicy niz réwiesnicy
é "3 gorzej podobnie jak lepiej
o 4. Jak dziecko radzi sobie w szkole? A P o
niz réwiesnicy rowiesnicy niz réwiesnicy

5. Jak bardzo musza Panstwo pomagac¢ dziecku w nauce? . .WI?CGJ . p.od.obnle.Ja o m‘meJ .

nizinnirodzice | innirodzice niz inni rodzice

Jak zbiera¢ informacje o dziecku i srodowisku jego rozwoju?
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13. Kwestionariusz dla rodzicow i nauczycieli: Poczucie kompetencji u dziecka

INSTRUKCJA

* Obserwuj uwaznie dziecko przynajmniej przez 2-3 tygodnie. Przypomnij sobie jego zachowania od poczatku roku
szkolnego, aby uprzytomnic sobie, czy i jak bardzo dziecko sie zmienito.

* Zwrd¢ szczego6lng uwage na to, jak dziecko radzi sobie z réznymi obowigzkami i zadaniami w domu (w szkole
- gdy z arkusza korzysta nauczyciel), jak podchodzi do nowych zadan, jak sobie radzi w kontaktach z innymi dzie¢mi,
co sie z nim dzieje, gdy natrafia na jakies trudnosci.

UWAGA: kwestionariusz moze by¢ takze wykorzystany podczas rozmowy rodzicéw badz nauczyciela

z dzieckiem - z prosba, aby samo siebie ocenito.

Postaw znak X w wybranym polu

1. Dziecko stara sie skupi¢ na pracy, nawet wtedy, gdy cos mu nie raczej nie | raczej tak
= przeszkadza. nie wiem tak
"]
® | 2. Dziecko stara sie dokonczy¢ wszystkie realizowane przez siebie nie raczej | nie | raczej tak
.; zadania. nie wiem tak
[ =
£ . . :
2 | 3. Dziecko potrafi okresli¢, ktore zadania/przedmioty w szkole lubi. nie raczej ne racze) tak
> nie wiem tak
% 4. Dziecko jest zainteresowane nowymi zadaniami, nowymi nie raczej nie raczej tak
= obowiazkami. nie | wiem | tak
< . o . . . . . . . .
5. Dziecko angazuje sie w rozwigzywanie zadan, w wypetnianie swoich nie | Yaczel | nie | raczej |
obowigzkow. nie | wiem | tak
6. Dziecko samo zauwaza efekty swojej pracy — wie, czy zrobito co$ nie raczej nie | raczej tak
dobrze czy Zle. nie | wiem | tak
7. Dziecko potrafi oceni¢ efekt swojej pracy - czy jest zgodny z jego nie | Yaczei | nie | raczej |
E zamierzeniem, czy nie. nie | wiem | tak
1
g— 8. Dziecko samo lub z niewielka pomoca rodzicéw (nauczyciela) e raczej nie raczej tak
§ zauwaza swe btedy i chce je poprawic. nie | wiem | tak
(e] . . . . . .
- 9. Niepowodzenie w zadaniu wywotuje u dziecka negatywne emocje, e raczej nie raczej tak
ale prébuje wykonywac je dalej. nie | wiem | tak
10. Dziecko przed przystapieniem do dziatania pyta o kryteria oceny e | facze | nie | raczej |
(co bedzie oceniane i jak). nie | wiem | tak
11. Dziecko potrafi kierowa¢ praca swoich kolegéw i kolezanek nie | Yaczei | nie | raczej |
w grupie. nie wiem tak
. . . . . raczej nie raczej
g 12. Dziecko potrafi wykonywac prace przydzielone mu przez kolegéw. nie nie | wiem | tak tak
S
£ | 13. Dziecko chetnie pracuje w grupie i dzieli sie swojg wiedza nie raczej nie | raczej tak
§ i umiejetnosciami z kolegami i kolezankami. nie wiem tak
E 14. Dziecko zauwaza korzysci ptynace z pracy w grupie, nawet nie raczej nie | raczej tak
gdy czasem woli pracowac samodzielnie. nie | wiem | tak
15. Dziecko potrafi, gdy trzeba, przedtozy¢ dobro grupy nad wtasne nie raczej nie | raczej tak
korzysci. nie | wiem | tak
A. Wykonywanie zadan
Policz, ile znakéw X postawites: B. Ocena pracy
C. Wspotpraca

Jak zbiera¢ informacje o dziecku i srodowisku jego rozwoju?
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Czesc lll. Jakosc srodowiska instytucjonalnego dziecka

14. Kwestionariusz dla nauczycieli: Srodowisko fizyczne w szkole

INSTRUKCJA
* Ponizej znajduje sie kilka zdan dotyczacych srodowiska fizycznego szkoty oraz klasy.

* Postaw znak X w odpowiedniej kratce z odpowiedzia.

Postaw znak X w wybranym polu

1. W szkole sg takie miejsca (gazetka $cienna, specjalna $ciana, tablica), ktore

i ?
dzieci moga urzadzi¢ wedtug wlasnego pomystu. ne ’ tak
2. W szkole sa takie pomieszczenia, ktére tatwo mozna przystosowac do réznych
wydarzen i okolicznosci, np. obchoddéw Dnia Patrona Szkoty czy szkolnych nie ? tak

imprez.

Zroznicowanie

3. Naterenie szkoty s takie miejsca, ktére umozliwiajg dzieciom podjecie réz-
nych dziatari ruchowych, gier, zabaw czy innych, np. jest maty plac lub boisko nie ? tak
przed szkota, ogrodek szkolny, krzesta i stoliki na korytarzu.

4. Dzieci maja miejsce na korytarzu szkolnym (np. scienng gazetke lub tablice),
w ktérym moga zamieszczac rézne drobne ogtoszenia, w ktérym moga by¢ nie ? tak
wywieszane rézne dyplomy, medale, inne nagrody.

Dzieci majg mozliwos¢ dokumentowania waznych wydarzen w klasie i pre-

Dostepnos¢
w

i ?
zentowania ich za pomoca zdje¢, plakatéw, kroniki. ne ’ tak
6. Kazde dziecko w klasie ma wtasny kacik (szuflade, potke), w ktorym moze trzy- nie , tak
mac swoje prace i rysunki. )
7. W klasie krzesta i stoty nie sa przymocowane na state do podtogi, sg lekkie nie , tak
i mozna je przemieszczac oraz ustawia¢ w zaleznosci od potrzeb. ’
o) =
'3 5 8. Dzieci maja wptyw na to, jak urzadzona jest sala, w ktdrej sie ucza, moga same .
S . i . . nie ? tak
= = proponowac ukfad stotéw czy rodzaj dekoracji.
°3
= £ | 9. Dzieci maja okazje zaangazowac sie w przygotowanie szkolnej przestrzeni
przed waznymi wydarzeniami i imprezami szkolnymi, moga same w pewnym nie ? tak
stopniu decydowac, jak przestrzen ma by¢ zagospodarowana.
10. W szkole czesto zmieniane sa dekoracje, zgodnie z aktualnymi wydarzeniami
v szkolnymi lub spotecznymi (szkolne zawody sportowe, olimpiada, przyjazd nie ? tak
§ waznej osoby do szkoty) czy pora roku.
o
& | 11. Wsalilekcyjnej procz tablic edukacyjnych wiszg rézne materiaty zwigzane z za- nie ; tak
§' interesowaniami uczniéw, np. ciekawostki o dinozaurach, sporcie czy muzyce. ’
12. Przestrzen klasowa zmienia sie wraz z rozwojem dzieci. nie ? tak

Policz, ile jest znakéw X:

O o

Jak zbiera¢ informacje o dziecku i srodowisku jego rozwoju?
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15. Kwestionariusz dla nauczycieli: Klimat w klasie

INSTRUKCJA
* Przypomnij sobie swoje zachowanie jako nauczyciela w réznych sytuacjach klasowych i szkolnych.
* Przeczytaj kolejne zdania od 1 do 16. Przy kazdym zdaniu postaw znak X tylko w jednej wybranej kolumnie.

Postaw znak X w wybranym polu

1. Czy staram sie jasno przedstawic¢ uczniom cele nauczania, zaréwno . raczej | raczej
. L . nie . tak
te krétko-, jak i dtugoterminowe? nie tak
>
E 2. Czy bywa tak, ze korzystam z pomystéw uczniéw, np. odnosnie do nie raczej | raczej tak
E sposobu wykonania jakiegos zadania lub organizacji pracy? nie tak
v
8 | 3. Jakczesto upewniam sig, czy uczniowie dobrze zrozumieli nie raczej | raczej tak
= to, co maja zrobi¢? nie tak
2 S NV
() 4.  Czyzdarza misie, ze program zajec nie jest ustalony sztywno prze- raczei raczei
ze mnie? Czy dopuszczam czasem realizacje tego, co zaproponuja nie nie ) tak ) tak
uczniowie?
5. Czy zachecam uczniéw do samodzielnego stawiania pytan? nie rancizeej rat:(ej tak
o
g S5 | 6. Czy odpowiadam na pytania uczniéw wyczerpujaco, nawet gdy nie nie raczej | raczej tak
€ 8 zawsze pokrywaja sie z tematem danej lekcji? nie tak
3 ; .
S 2|7 Czy staram sie zrozumie¢ punkt widzenia ucznidow? nie racze) | raczq) tak
c v nie tak
N
8.  Czy zachecam moich uczniéw do samodzielnego stawiania pytan? nie ra:izej rat(;iej tak
9. Czydaje moim uczniom do zrozumienia, ze wierze, iz poradza sobie . raczej | raczej
) - nie . tak
c z zadaniami w szkole? nie tak
("]
5 10. Czy pracuje nad tym, aby stworzy¢ w klasie atmosfere wzajemnej nie raczej | raczej tak
g akceptacji? Czy udaje mi sie to? nie tak
3 11.  Czy nie obawiam sie konfrontacji zemocjami uczniéw? nie raczej | raczej tak
£y Czy wspieram ich w radzeniu sobie z nimi? nie tak
(]
o
é‘ 12. Czy czuje, ze dzieki moim staraniom uczniowie moga i chca by¢ wo- nie raczej | raczej tak
bec mnie szczerzy? Czy moga opowiada¢ mi o swoich problemach? nie tak
o 13.  Czy uczniowie pomagaja sobie wzajemnie z wtasnej inicjatywy . .
. . . . . . raczej | raczej
g (np. gdy jeden czegos$ nie rozumie lub nie potrafi, to drugi nie nie tak tak
E przychodzi mu z pomocg)?
v
i 14. Czy uczniowie pomagaja sobie nawzajem bez zachet ze strony nie raczej | raczej tak
S nauczycieli? nie tak
@
E 15. Czy w klasie zawiazaty sie przyjaznie? nie raczej | racz€) tak
S nie tak
(1]
i 16. Czy mam poczucie, ze kazdy uczen w klasie jest akceptowany przez nie raczej | raczej tak
pozostatych? nie tak
Policz, ile jest znakow X:

Jak zbiera¢ informacje o dziecku i srodowisku jego rozwoju?




8/9-11/12 lat

g

16. Kwestionariusz dla nauczycieli: System organizacji szkoty

INSTRUKCJA

® Pomysl o réznych zjawiskach, ktére obserwujesz w placédwece, jak traktowani sa w niej ludzie (pracownicy, rodzice, uczniowie), jak wyglada przestrzen
fizyczna i spoteczna w szkole oraz poza nia. Zwré¢ uwage na ,filozofie placéwki” i sposob definiowania jej zadan. Pomysl o kontaktach placéwki ze
Swiatem zewnetrznym - o miejscu placéwki na mapie spotecznosci lokalnej, przepuszczalnosci granic miedzy placéwka a Swiatem zewnetrznym.
Okresl perspektywe czasowa, w jakiej dziata placéwka (tylko dorazna,tu i teraz” czy tez uwzgledniajaca daleka przysztos¢ dzieci).

Postaw znak X w wybranym polu

Obowiazujace reguly
1.wyraznie i sztywno okreslone role (nauczycieli i uczniéw, dyrekgji, pracownikow tak raczej | raczej nie
pomocniczych) tak nie
2. konieczno$¢ podporzadkowania sie zasadom za cene rezygnacji z realizacji tak raczej | raczej nie
wiasnego planu tak nie
3. brak konsultowania, wspotdecydowania, delegowania zadan, pracy zespotowe;j tak ric;iej ra:izeej nie
4. duza elastycznos¢ w egzekwowaniu regut zgodnie z ich duchem, a nie literg nie rigzkej rizzkej tak
5. dopuszczanie wieloznacznosci sytuacji i uwzglednianie réznorodnosci uczniéw, nie raczej | raczej tak
rodzicéw i nauczycieli tak tak
Podejscie do nowosci
6. 0por przed nowymi metodami pracy (np. e-learning, tutoring réwiesniczy, praca raczei | raczei
projektowa, praca w grupach), opér przed planowanymi zmianami, zanim pozna tak tak ) nie ) nie
sie je dokfadniej
7. gotowos¢ do bezpiecznego i refleksyjnego wprowadzania zmian, np. zwigzanych nie raczej | raczej tak
z reformami nie tak
8. duza elastycznos¢ w dostosowywaniu wprowadzanych zmian (np. dotyczacych . .

R ] . . . . . . raczej | raczej
organizacji pracy, programow nauczania) do lokalnej specyfiki funkcjonowania nie nie tak tak
szkoty

9. nieakceptowane zachowania: ciekawos¢ ucznia, zadawanie pytan, dociekliwos$¢ - tak raczej | raczej nie
te zachowania staja sie dla placéwki zagrozeniem koniecznym do wyeliminowania tak nie
Przygotowanie do samodzielnego pozaszkolnego zycia
10. w placéwce zacheca sie do poznawania $wiata z réznych perspektyw, prowokuje nie raczej | raczej tak
do negocjowania i dyskusji nie tak
11. placéwka nie przygotowuje do radzenia sobie z zadaniami dorostego zycia, ce- tak raczej | raczej nie
lem najwazniejszym jest realizacja programu, dobre wyniki lub wzgledny spokdj tak nie
12. w placéwce zacheca sie do samodzielnego myslenia i dziatania nie rancizeej ri;zkej tak
13. placéwka stwarza wiele mozliwosci zespotowej realizacji zadan i rozwija nie raczej | raczej tak
umiejetnos¢ wspodtpracy nie tak
Kontakt ze Srodowiskiem pozaszkolnym
14. placéwka tworzy okazje do spotecznej integracji rodzicéw i angazowania sie ich nie raczej | raczej tak
w rézne dziatania na rzecz szkoty i spotecznosci lokalnej nie tak
15. placéwka pobudza rozwéj spotecznosci lokalnej — kultywuje lokalne tradycje, . .

. o ) . Co g L . raczej | raczej
wspétorganizuje wazne wydarzenia, buduje i pielegnuje system wartosci, nie nie tak tak
zacheca do dziatan prospotecznych

Policz znaki X w kazdej kolumnie
System zamkniety | System otwarty

Jak zbiera¢ informacje o dziecku i srodowisku jego rozwoju?
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17. Kwestionariusz dla nauczycieli: RAZEM

INSTRUKCJA

*  Pomysl o ostatnich kilku miesigcach swojej pracy z uczniami; zastandw sie, na co zwracasz szczegélng uwage planujac
zajecia i jakie masz priorytety podczas ich przebiegu; przypomnij sobie, jak reagujesz na trudne i nietypowe sytuacje
w klasie.

* W kazdym z obszaréw zaznacz zdania, ktére dobrze opisujg Twoj sposdb prowadzenia zaje¢ lub oddajag charakter
Twojej pracy z uczniami.

Postaw znak X w wybranych kratkach

[1 Zapraszam uczniéw do rozméw o zasadach etycznych i normach spotecznych.
@ [1 Aranzuje zadania, w ktérych uczniowie moga ¢wiczy¢ sie w réznych rolach i rozmawia¢ o réznych
'g propozycjach dziatan (np. prowadzenie wolontariatu w ramach szkoty, administrowanie strong internetowa
E szkoty lub klasy).
[1 Przygotowuje réwniez zadania do wykonania poza szkota, wymagajace odwiedzenia wybranych instytucji,
przeprowadzenia rozméw z okreslonymi osobami czy zebrania informacgji.
:§ [0 Zachecam uczniéw do zadawania pytan, dociekania, watpienia, eksperymentowania z ideami i pomystami.
§ [] Korzystam z aktywizujacych metod pracy: metody projektu, pracy w zespotach, tutoringu réwiesniczego.
> | O sStaram sie zapewni¢ uczniom w szkole przestrzers do samodzielnosci, podejmowania decyzji, przejawiania
= wiasnej inicjatywy, wiasnej organizacji zaje¢, realizacji niestandardowych pomystéw na lekcjach.
L1 W mojej szkole uczniowie mogg sie bawi¢, uczy¢ i odpoczywac (np. podczas wycieczek czy ciekawych zaje¢
S sportowych).
38 L1 W mojej szkole uczniowie sg nauczani na wiele réznych sposobéw: czasami siedza w fawkach, a czasami
N chodza po klasie, czasami pracujg indywidualnie, a czasami w matych grupach.
[] Korzystam z pomystéw uczniéw, poniewaz urozmaicaja lekcje i wnosza co$ ciekawego.
[ Dbam o rozwijanie u uczniéw swiadomosci réznorodnosci emocji.
.:.’.. [1 Dostrzegam i reaguje na emocje uczniéw, a gdy trzeba, pomagam im w radzeniu sobie z przezywanymi
g emocjami.
wi [1 Stwarzam uczniom okazje do bezpiecznego otrzymywania rzetelnych informacji zwrotnych o ich
zachowaniu, ode mnie i innych nauczycieli oraz od kolezanek i kolegéw.
Zachecam uczniéw do poznawania i wspdlnego odwiedzania waznych i ciekawych miejsc najblizszej
0 okolicy.
§ [1 Zachecam uczniéw do organizowania w szkole spotkan z interesujgcymi ich osobami oraz do spisywania
-é relacji z takich spotkan w szkolnej kronice lub gazetce.
Mam swiadomos¢, ze uczniowie powinni rowniez w szkole budowac poczucie dumy z matej i duzej
ojczyzny, z tradycji i ludzi w niej zyjacych.

Policz znaki X
w kazdej grupie:

Relacje Aktywnos¢ Zabawa Emocj Miejsce

Jak zbiera¢ informacje o dziecku i srodowisku jego rozwoju?
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Czesc IV. Funkcjonowanie dziecka w instytugji

18. Kwestionariusz dla ucznia: Motywacja do uczenia sie

* Ponizej przeczytasz zdania, ktére dotycza tego, w jaki sposdb mozna sie uczy¢.

* Przeczytaj kazde zdanie, zastanow sie, czy do Ciebie pasuje i zaznacz odpowiedz w kolumnie obok - wstaw znak X.

Przeczytaj i pomysl, czy te zdania Ciebie dotycza

Postaw X

w wybranym polu

1. Ucze sie gtdwnie po to, zeby nauczyciele i rodzice byli ze mnie zadowoleni. tak nie

2. Czasami, jak mnie cos zaciekawi na lekcji, poszerzam te wiedze w domu, nie tak
np. czytajac ksiazke na ten temat.

3. Czesto sie ucze po to, zeby miec lepsze oceny od kolegdéw z klasy .
A . i tak nie
i lepiej od nich wypadac na testach.

4. Satakie przedmioty, ktére lubie najbardziej i chciatbym/chciatabym by¢ nie tak
w nich jak najlepszy/najlepsza.

5. Czesto podczas nauki do sprawdzianu denerwuje sig, ze inni i tak wypadna tak nie
lepiej ode mnie.

6. Nie zaluje, ze sie uczytem/uczytam nawet wtedy gdy otrzymam stabg ocene — wiem, ze ta nie tak
wiedza moze mi sie jeszcze przydac.

7. Czasami mam wrazenie, ze ucze sie tylko dlatego, ze rodzice mi kaza. Nie chce, zeby byli tak nie
na mnie Zli i mieli pretensje o zte oceny.

8. Jak mnie co$ zainteresuje, moge siedzie¢ nad tym godzinami, fatwo sie wciggam w jakies nie tak
zajecie i zapominam o catym $wiecie.

9. Kiedy dostaje zadanie do wykonania, robie je doktadnie tak, jak chce tego nauczyciel, tak nie
zeby byt ze mnie zadowolony.

10. Czesto angazuje sie w to, co robie i staram sie rozwija¢ swoje zainteresowania. nie tak

Policz znaki X w kazdej kolumnie

Jak zbiera¢ informacje o dziecku i srodowisku jego rozwoju?
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19. Kwestionariusz dla nauczycieli: Strategie radzenia sobie przez ucznia
w sytuacjach trudnych

INSTRUKCJA

* Przypomnij sobie zachowanie ucznia w réznych trudnych sytuacjach klasowych i szkolnych.

* Przeczytaj zdania od 1 do 4 najpierw w grupie A. Postaw X w kazdej kratce, ktéra dotyczy ucznia.

* Przeczytaj zdania od 1 do 4 w grupie B. Postaw X w kazdej kratce, ktéra dotyczy ucznia.

* Przeczytaj zdania od 1 do 4 w grupie C. Postaw X w kazdej kratce, ktéra dotyczy ucznia.

Postaw znak X w wybranym polu

A.
Strategia 1.

Kiedy uczen ponosi porazke (np. nie udaje mu sie napisa¢ sprawdzianu na dobrg
ocene), jest smutny i,przygaszony’, ale stara sie poprawic ocene.

Uczen po kiétni z kolegami lub rodzenstwem jest w ztym nastroju, jednakze chce
dojs¢ z nimi do porozumienia i pogodzic sie.

Aktywnos¢,
samodzielnos¢ Kiedy uczen popetni jaki$ btad, chce go naprawic i podejmuje w tym celu rézne
dziatania.
"Ja"
Uczen w trudnych chwilach zwraca sie do dorostych badz kolegéw o pomoc.
Kiedy uczniowi cos sie nie udaje (np. otrzyma niska ocene), nie chce tego poprawic,
B jest mu wszystko jedno.
Strategia 2. Uczen w trudnych chwilach zamyka sie w sobie, nie ma ochoty z nikim rozmawiac.
Biernos¢, wyco-

fanie, unikanie

W trudnych chwilach uczen spedza czas sam, nie dopuszcza innych oséb do siebie,
unika kontaktu z nimi.

#Nikt” . . . . . o .
Uczen po ktétni z kolegami spedza duzo czasu sam, nie chce z nikim rozmawia¢ ani
nie dazy do porozumienia.

C. Kiedy uczen jest smutny, chce porozmawia¢ z dorostym o swoich problemach.

Strategia 3.

Dazenie do uzy-
skania pomocy,
poszukiwanie

jej

»~Dorosty”

Uczen w trudnych chwilach zwraca sie do dorostych o pomoc.

Kiedy uczen poktdci sie z kolegami, prosi dorostych o pomoc w rozwigzaniu proble-
mu.

W trudnych dla siebie emocjonalnie chwilach uczen nie chce by¢ sam, spedza duzo
czasu z dorostymi, dazy do kontaktu z nimi.

Policz znaki X w kazdej grupie:

A. B.
»~Ja” »Nikt”

C.
~Dorosty”

Jak zbiera¢ informacje o dziecku i srodowisku jego rozwoju?
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20. Kwestionariusz dla nauczycieli: Strategie adaptacji ucznia w szkole

INSTRUKCJA

* Pomysl o zachowaniach ucznia z ostatnich 3-4 tygodni. Zapoznaj sie z ponizszymi zdaniami i postaw znak X w kratce
przy kazdym zdaniu, ktére dotyczy ucznia.

Postaw znak X w wybranych kratkach

1 Uczen deklaruje, ze chetnie uczeszcza do szkoty.
Uczen jest ciekaw tego, co dzieje sie wokét niego w szkole.
Uczen chetnie uczestniczy w zajeciach proponowanych przez nauczyciela.

Uczen jest twdrczy w tym, co robi, dodaje co$ od siebie.
A.

; ) Uczen tatwo nawigzuje kontakty z rowiesnikami.
Strategia tworcza

Uczen chetnie rozmawia na przerwach z innymi dzie¢mi.

Uczen spontanicznie zwraca sie po pomoc do nauczyciela, gdy sobie z czyms nie radzi.
Uczen spontanicznie zwraca sie po pomoc do kolegéw, gdy z czyms$ ma problem.
Uczen potrafi wyrazac¢ swoje potrzeby.

Uczen potrafi wyraza¢ swoje upodobania, zainteresowania.

Uczen jest bierny, nie przejawia inicjatywy, nie wnosi nowych pomystéw.
Uczen zwykle siedzi z boku i przypatruje sie innym.

Ucznia trzeba zacheca¢ i namawiac do dziatania, do zrobienia czegos.
Uczen z trudnoscia wtacza sie do nowych zajec.

B. Uczen czesto dziata w ten sam lub podobny sposéb.
Strategia
wycofania

Uczen niechetnie wspétpracuje z innymi uczniami.
Uczen woli pracowac nad zadaniem sam niz z innymi dzie¢mi.
Uczen ,sam z siebie” nie nawigzuje kontaktéw z dorostymi.

Uczen znacznie rzadziej niz inne dzieci w klasie spontanicznie wyraza swoje potrzeby badz
zainteresowania.

Uczen jest matoméwny, raczej milczacy.

Reakcje emocjonalne ucznia sg czesto zbyt silne w stosunku do ich przyczyny.
Uczen czesto ztosci sie, obraza, grymasi, gdy cos nie idzie po jego mysli.

Uczen szybko sie denerwuje i trudno mu zapanowac nad ztoscia.

Uczen czesto nawigzuje kontakt z rowiesnikami w oparciu o zaczepki, ztosliwosci.

c Uczen w wielu sytuacjach jest agresywny.

Strategi; buntu Uczen dtugo przezywa i rozpamietuje nawet drobne niepowodzenia.

Uczen wyraza swoje niezadowolenie przez dasanie sig, podniesiony ton gtosu.
Uczen czesto odmawia uczestnictwa w zajeciach proponowanych przez nauczyciela.

Uczen, mimo posiadania odpowiednich umiejetnosci, czesto odmawia wykonania czynnosci
(sprawia wrazenie dziatania,na ztos¢”).

O Oo0Ooooooono |0 ooooooooo | ooooooogoo

Uczen wytadowuje swojg ztos¢ na otaczajacych go przedmiotach.

A. B. C.

Strategia tworcza Strategia wycofania Strategia buntu

Policz znaki X w kazdej grupie:

Jak zbiera¢ informacje o dziecku i srodowisku jego rozwoju?
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21. Kwestionariusz dla nauczycieli: Uczen w grupie

INSTRUKCJA

* Pomysl o zachowaniach ucznia z ostatnich 3-4 tygodni. Zwrd¢ uwage na to, jak zachowuje sie w klasie, szczegdlnie
podczas zaje¢ grupowych.

Postaw znak X w kratce przy kazdym zdaniu, ktére dotyczy ucznia

1 Uczen jest aktywny, przedstawia innym swoje pomysty.
[ Uczen chetnie dzieli sie wiedza z innymi.
A. L1 Uczen wyjasnia innym to, czego nie rozumieja.
Postawa . . . :
. [ Uczen potrafi zaprezentowa¢ swoje zdanie.
tworcza
I Uczen negocjuje, ktéry pomyst jest najlepszy.
1 Uczen potrafi obroni¢ swoje pomysty.
[ Uczen dopuszcza innych uczniéw do gtosu, dyskutuje z nimi.
1 Uczen jest bierny, nie przedstawia swoich pomystéw innym.
1 Uczen milczy, trzeba go namawiac, aby sie odezwat.
B. ] Uczen wycofuje sie, kiedy inne dzieci proszg go, aby co$ przedstawit na forum.
Postawa [ Uczen ma problemy z zaprezentowaniem wtasnego punktu widzenia.
bierna I Uczniowi jest obojetne, ktéry pomyst zostanie wybrany, jest mu wszystko jedno.
1 Uczen nie potrafi obroni¢ wtasnego pomystu, jest mu obojetne, czy zostanie wybrany.
[ Uczen nie dyskutuje z innymi cztonkami grupy, czesto milczy.
[ Uczen stara sie przedstawi¢ pomyst taki sam lub podobny do tego, ktéry przedstawiaja koledzy.
[ Uczen twierdzi, ze jest takiego samego zdania, jak inni cztonkowie grupy.
C [ Uczen zgadza sie na wszystko, o co poprosza go inne dzieci.
Postawa 0 L . e . . - .
konfor- Uczen nie broni wtasnego zdania, jesli innym nie podoba sie jego pomyst — zmienia go na inny.
mistyczna 1 Uczen gtosuje za tym pomystem, za ktérym sg inne dzieci.
1 Uczen nie dyskutuje z innymi cztonkami grupy, potakuje na wszystko.
[ Uczen stara sie wykonywac wszystkie czynnosci tak, jak jego koledzy.
A. B. C.
Postawa Postawa Postawa
Policz znaki X w kazdej grupie: tworcza bierna konformistyczna
I\

Jak zbiera¢ informacje o dziecku i srodowisku jego rozwoju?
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22. Kwestionariusz dla ucznia: Moje samopoczucie w szkole

INSTRUKCJA

* Zastanow sie, co pomaga Ci czu¢ sie dobrze w szkole, a co sprawia, ze nie zawsze jestes w dobrym nastroju.
* Postaw znak X" w kratce przy kazdym zdaniu, ktére do Ciebie pasuje.

Postaw znak X w wybranym polu

A. Podczas lekgji...

— ..czuje sie dobrze, rzadko sie denerwuije.

— ..zazwyczaj staram sie uwaznie stucha¢ nauczyciela i jestem skupiony na lekcjach.

— ..jesli sg sprawdziany i klaséwki, jestem raczej spokojny.

— ... kiedy czego$ nie rozumiem, pytam o to nauczyciela.

B. Podczas przerw...

— ..spedzam czas z moimi kolezankami i kolegami, wychodzimy razem na boisko.

— ..rozmawiam nie tylko z uczniami z mojej klasy, ale tez z innych klas.

— ..czuje sie swobodnie na korytarzu szkolnym, podchodze do innych uczniéw.

— ... kiedy mam jaki$ problem, bez obaw podchodze do nauczyciela, ktéry ma dyzur.

C. Podczas wypetniania obowigzkéw...

= .. mam przydzielong funkcje w klasie i chetnie jg petnie.

— ...zwykle od razu po powrocie do domu odrabiam zadania domowe, Zeby nie mie¢ zalegtosci.

— ... lubie bra¢ udziat w réznych szkolnych akcjach, np. w przedstawieniach, wolontariacie.

— ..nie mam problemu z przestrzeganiem zasad panujacych w mojej klasie i szkole.

Policz znaki X w kazdej grupie:

A.

Podczas
lekcji

Podczas
przerw

C.

Podczas wypetniania
obowiazkow

—

Jak zbiera¢ informacje o dziecku i srodowisku jego rozwoju?
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23. Kwestionariusz dla nauczycieli: Aktywnosé i postepy ucznia w szkole

INSTRUKCJA

* Przypomnij sobie dziecko / ucznia sprzed kilku miesiecy oraz jego zachowania z ostatnich 2-3 tygodni i zastanéw sie,
czy zauwazasz jakie$ zmiany.

Porozmawiaj z osobami, ktére znajg dziecko i spedzaja z nim czas (np. dziadkowie, rodzice kolegdéw, dalsi krewni, inni
nauczyciele, wychowawcy ze swietlicy szkolnej). Zastanéw sie, z jaka nowg wiedza czy umiejetnosciami dziecko wycho-
dzi ze szkoty, czy i czym moze zaskakiwac swoich rodzicow.

* Zwré¢ uwage na zachowanie dziecka w klasie, na przerwach, w réznych miejscach w szkole.

Postaw znak X w wybranym polu

34

\ 1. Uczen zdobywa w szkole nowa wiedze o swiecie. nie rancizeej ri;zkej tak
5z
% 5 2. Uczen coraz sprawniej radzi sobie z odrabianiem zadan nie raczej raczej tak
£S domowych. nie tak
ST . .
=
& £ | 3. Uczen zadaje rézne pytania i domaga sie odpowiedzi. nie racze) ratczkej tak
g S nie a
o 4. Uczen interesuje sie wieloma sprawami, ktérymi dotad sie nie nie raczej raczej tak
interesowat. nie tak
. - . . . raczej raczej
S 5. Uczen coraz lepiej rozumie reguty zycia spotecznego. nie . tak
2 nie tak
©
§ 2 | 6 Uczen potrafi spedzac czas na przerwach z réwiesnikami oraz nie raczej raczej tak
'\;J‘ o] w zgodzie i samodzielnie rozwigzywac konflikty z nimi. nie tak
@
5 8 | 7. Uczen coraz lepiej radzi sobie ze swoimi emocjami (rozumie je, nie raczej raczej tak
E ¢ komunikuje, wyraza je w sposéb akceptowany spotecznie). nie tak
v
'8 8. Uczen coraz sprawniej radzi sobie w réznych nowych sytuacjach nie raczej raczej tak
spotecznych. nie tak
< o - . raczej raczej
v
2 9. Uczen staje sie coraz bardziej pomystowy. nie nie tak tak
[\
2 r j r j
©.= | 10. Uczen ma skonkretyzowane zainteresowania. nie ac'zej acze) tak
Es nie tak
5.8
S . .
8% | 11. Uczen jest coraz bardziej samodzielny w dziataniu. nie racze) racze) tak
= nie tak
R
a , - - - . raczej | raczej
'°° 12. Uczen chetniej pomaga przy réznych czynnosciach. nie ar;zG}eJ izzkej tak
13. Mam poczucie, ze potrzeby ucznia sa w szkole zaspokajane. nie racze) racze) tak
© = nie tak
S ?-. raczej raczej
© o | 14. Ciesze sie ztego, w jaki sposdb rozwija sie uczen. nie nie ) tak ) tak
Policz znaki X:

Jak zbiera¢ informacje o dziecku i srodowisku jego rozwoju?
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24. Kwestionariusz dla nauczycieli: Uczen w relacjach spotecznych

INSTRUKCJA

= W tabeli znajduja sie rézne zdania opisujace zachowania uczniéw w sytuacjach spotecznych.

= Prosze czytac je parami - zdanie po lewej i po prawej stronie.

Czynniki ryzyka Wstaw znak X Czynniki wspierajace

niedostosowania kolezenskiego tu albo tu relacje rowiesnicze
Raczej nie nawiazuje blizszych kontaktéw 1 Chetnie nawiazuje blizsze kontakty z kolegami
z kolegami z podworka badz ze szkoty. : z podworka badz ze szkoty.
Unika spotykania sie z kolegami i kolezankami 2 Chetnie spotyka sie z kolegami i kolezankami
poza szkota. : poza szkota.
Woli spedzac czas samotnie. 3. Lubi co$ robi¢ razem z innymi.
Nie odnajduje sie w grupie rowiesnikow. 4, Dobrze odnajduje sie wsréd rowiesnikow.
Raczej nie opowiada o kolegach i kolezankach 5 Chetnie opowiada o kolegach i kolezankach
z podworka czy ze szkoty. : z podworka czy ze szkoty.
Wydaje mi sie, ze dziecko nie jest mile widziane 6 Wydaje mi sie, ze dziecko jest mile widziane
wsrod kolegow. : wsrod kolegow.
Nie lubi pracowac w grupie, woli robi¢ co$ sam. 7. Zazwyczalj.chetnle bracuje w grupie, ,dobro

grupowe” jest dla niego wazne.

Raczej nie dotrzymuje obietnic i zobowigzan 8. Dotrzymuje stowa danego kolegom.
danych kolegom.
Kiedy sie z czyms$ nie zgadza, co$ mu sie wsréd !(led}/ ne ap.robuje.czy!egos zachowania albo.

L S 9. jakas sytuacja mu sie nie podoba - przedstawia
kolegdéw nie podoba, to raczej milczy. ,. ) .

swoj punkt widzenia.
Niechetnie udziela pomocy innym, nie lubi tez Kiedy kto$ prosi go o wsparcie i pomoc — poma-
prosi¢ kogo$ o pomoc, prébuje sam sobie pora- 10. ga, sam tez czasami prosi o pomoc, chociaz woli
dzic. by¢ postrzegany jako osoba zaradna.
Policz znaki X w tej kolumnie: Policz znaki X w tej kolumnie:

Jak zbiera¢ informacje o dziecku i srodowisku jego rozwoju?
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25. Kwestionariusz dla rodzicéw i nauczycieli: Gotowosc¢ ucznia do przejscia
do gimnazjum

INSTRUKCJA

® Znak X nalezy postawic przy tych zdaniach, ktére trafnie opisujg zachowanie badz ceche ucznia.

Postaw znak X w wybranych kratkach

L1 Uczen potrafi znie$¢ stres, np. spowodowany sprawdzianem z catego pétrocza.
1 Uczen rozumie krytyke swojego zachowania.
1 Uczen potrafi skorygowac zachowanie, aby postepowac w sposéb spotecznie akceptowany.
1 Uczen potrafi wczué sie w czyja$ sytuacje i zaproponowaé pomoc, nawet gdy nie jest bezposrednio
A. 0 nig proszony.
Gotowos¢ | [ Uczen potrafi zaangazowac sie w dziatanie i zainteresowa¢ nim przez dtugi czas.
emocjo- | [ Uczen radzi sobie z porazkami i niepowodzeniami, potrafi pogodzi¢ sie z tym, ze np. dostat nizsza
nalno- oceneg, niz oczekiwat.
m:t_ywa- L1 Uczen zwykle jest przygotowany do lekgji, nawet jesli nauczyciel nie zapowiada pytania lub
yjna kartkowki.
1 Uczen jest w stanie podtrzymac¢ swoje zachowanie mimo drobnych niepowodzen, zazwyczaj konczy
to, co rozpoczat.
1 Uczen ma ulubione przedmioty i dazy do tego, aby by¢ z nich najlepszym, w miare swoich
mozliwosci.
1 Uczen potrafi mysle¢ problemowo, potrafi przyjaé postawe badacza i sprawdza¢ wiele mozliwosci,
dopdki nie odnajdzie wtasciwej odpowiedzi.
1 Uczen potrafi wycigga¢ wnioski z réznych sytuacji.
[] Uczen potrafi zaplanowa¢ dziatanie, oszacowa¢ np. co jest mu potrzebne do realizacji zadania badz ile
B. czasu musi na to poswiecic.
Gotowos¢ | [ yczen potrafi taczy¢ wiedze z réznych przedmiotéw.
po::aaw- [J Uczen samodzielnie poszukuje odpowiedzi na nurtujace go zagadnienia.
1 Uczen potrafi wskaza¢ pozytywne i negatywne strony réznych mozliwych okolicznosci.
1 Uczen potrafi oceni¢ sytuacje i dostosowac swoje dziatanie do jej wymagan.
[] Uczen sprawnie postuguje sie réznymi strategiami uczenia sie.
1 Uczen potrafi mysle¢ niezaleznie od innych.
] Uczenh swobodnie spedza czas wérdd kolegdéw, ma swoja grupe znajomych.
L1 Uczen chetnie thumaczy réwie$nikom to, czego nie rozumieja.
[ Uczen chetnie pracuje w grupie, potrafi podja¢ sie réznych rél.
C. 1 Uczen potrafi przedstawi¢ swoje zdanie przed klasa.
Gotowos¢ | [ Uczen rozumie, ze musi odpowiadac za swoje zachowania.
spoteczna | [ Uczen jest konsekwentny i staty w swych sympatiach.
] Uczen nawigzuje kontakty z réwiesnikami, nie trzeba go do tego zachecaé.
[J Uczen ma wielu kolegéw, z ktérymi utrzymuje kontakt réwniez poza szkota.
1 Uczen potrafi przeciwstawic sie kolegom, kiedy nie aprobuje ich zachowania.
A. B. C.
Gotowos¢ emocjonalno Gotowos¢ Gotowos¢
Policz znaki X w kazdej grupie: -motywacyjna poznawcza spoteczna

Jak zbiera¢ informacje o dziecku i srodowisku jego rozwoju?




Instytut Badan Edukacyjnych

Gtownym zadaniem Instytutu jest prowadzenie badar, analiz i prac
przydatnych w rozwoju polityki i praktyki edukacyjnej.

Instytut zatrudnia ponad 150 badaczy zajmujacych sie edukacjg —
pedagogodw, socjologéw, psychologdéw, ekonomistéw, politologdw
i przedstawicieli innych dyscyplin naukowych — wybitnych specjalistow
w swoich dziedzinach, o réznorakich dos$wiadczeniach zawodowych,
ktére obejmujg, oprécz badan naukowych, takze prace dydaktyczna,
doswiadczenie w administracji publicznej czy dziatalno$¢ w organizacjach
pozarzadowych.

Instytut w Polsce uczestniczy w realizacji miedzynarodowych projektow
badawczych, w tym PIAAC, PISA, TALIS, ESLC, SHARE, TIMSS i PIRLS, oraz
projektow systemowych wspoétfinansowanych przez Unie Europejskg ze
srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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