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Dla kogo jest przeznaczony i kto wypetnia kwestionariusz

ikonka zwigzana z kazdym tomem 3 wszystkich serii NDN

5/6-8/9 lat

wiek nastolatka, ktérego dotycza przygotowane kwestionariusze

N

-

Dla Rodzicow (opiekundw prawnych dziecka) i innych domownikéw zajmujacych sie
dzieckiem

ikona w kolorze czarnym oznacza, ze kwestionariusz jest przygotowany do wypetnienia
przez rodzicéw/domownikow

HAHH

5

N

Dla Dzieci (nastolatkdw)
ikona w kolorze czarnym oznacza, ze kwestionariusz jest przygotowany do wypetnienia
przez dzieci (nastolatki)

Dla Nauczycieli
ikona w kolorze czarnym oznacza, ze kwestionariusz jest przygotowany do wypetnienia
przez nauczycieli (opiekundw)

wersja przygotowana do wypetnienia dla dziecka (nastolatka)

W tym tomie znajduja sie kwestionariusze przeznaczone dla:

e ) Ny J
Rodzicow i Nauczycieli R / iN /

. 7 '—|
Rodzicow tRA
Nauczycieli IN/
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,Skrzynka z narzedziami” stanowi uzupetnienie tomu 3
serii IV. Niezbednika Dobrego Nauczyciela - Rozpoznanie
zasobdw dziecka i srodowiska rozwoju. Wczesny wiek szkolny.
Przeznaczona jest dla nauczycieli, rodzicéw i opiekunéw
dziecka w wieku wczesnoszkolnym, a wiec uczeszczajacego
do klas I-lll szkoty podstawowe;j.

Wejscie w ten okres rozwoju stanowi duze wyzwanie
dla samego dziecka, jak i jego najblizszego otoczenia.
Obserwowanie rozwoju dziecka w czasie rozpoczynania
nauki szkolnej jest niezwykle istotne nie tylko z punktu
widzenia terazniejszosci — jak dziecko rozwija sie tu i teraz,
jak radzi sobie z nowymi zadaniami, ktére stawia przed nim
srodowisko szkolne i domowe - ale takze z punktu widzenia
catej jego edukacji szkolnej, ktéra po zakonczeniu tego
okresu moze trwac jeszcze nawet kilkanascie lat.

Nasza publikacja, na ktérg skfadaja sie niniejsza skrzynka
oraz poradnik, maja stuzy¢ pomocg w obserwowaniu
rozwoju dziecka w wieku 5/6-8/9 lat. Podpowiadamy, na
jakie zachowania dziecka zwrdci¢ szczegdlng uwage, czego
mozna sie w tym wieku spodziewac, a na jakie zmiany nalezy
poczeka¢ jeszcze kilka lat, bo nie lezg jeszcze w zasiegu
mozliwosci dziecka. Zachecamy do przygladania sie dziecku
z perspektywy czasu - jak zmienito sie w ciggu ostatnich
dwdch-trzech tygodni, miesiecy, albo od poczatku roku
szkolnego. Zwracamy uwage takze na to, aby przygladac sie
mozliwie szeroko, tzn. nie obserwowac dziecka w wyrwa-
niu z kontekstu, ale monitorowac jego umiejetnosci czy
zachowanie w poréwnaniu z jego rowiesnikami, sprawdzag,
jak dziecko rozmawia kolegami, a jak z dorostymi, jak
zachowuje sie w szkole, a jak w domu czy na podwoérku —
w tym celu zachecamy do wymiany informacji pomiedzy
obserwatorami - rodzicami,
dziadkami, czy innymi opiekunami.

réznymi nauczycielami,

5/6-8/9 lat

Takie szerokie przygladanie sie rozwojowi dziecka
stanowi punkt wyjscia do wspierania rozwoju dziecka,
tak poprzez umacnianie w nim pozytywnych zmian, jak
i poprzez dostrzeganie w pore zmian zbyt wolno idacych
czy pojawiajacych sie ewentualnych ktopotéw, a takze za-
pobieganie im. Regularne monitorowanie i wspieranie
dziecka w rozwoju pomaga ponadto budowa¢ w dziecku
gotowos¢ do przejscia do kolejnego etapu rozwoju — w tym
przypadku do przejscia do klasy IV szkoty podstawowej, z jej
nowymi wyzwaniami i wymaganiami.

Aby utatwi¢ zorientowanie sie Czytelnikom, podzielilismy
narzedzia na cztery nastepujace grupy:

. ,Jakos¢ srodowiska domowego”: zawiera narzedzia
do monitorowania jakosci fizycznego i spotecznego
srodowiska domowego;

. ,Przebiegiefekty rozwoju dziecka”: obejmuje narzedzia
do obserwowania zmian w funkcjonowaniu dziecka we
wczesnym wieku szkolnym;

« ,Jakos$¢ srodowiska instytucjonalnego dziecka™
zawiera metody monitorowania jakosci fizycznego

i spotecznego Srodowiska szkoty i klasy;

«  ,Funkcjonowanie dziecka w instytucji”: obejmuje
metody dziecka
w szkole od klasy | (w tym narzedzie monitorowania
strategii adaptacji do Srodowiska szkolnego) do klasy IlI
(w tym narzedzie do obserwowania gotowosci dziecka

obserwowania funkcjonowania

do przejscia do klasy V).

Narzedzia przygotowane zostaty dodatkowo w prostej
graficznie, czarnobiatej wersji, dogodnej do drukowania.
Zachecamy do ich wielokrotnego wykorzystywania, a takze
swobodnego dzielenia sie nimi z innymi nauczycielami,
rodzicami i potencjalnie zainteresowanymi osobami.

Wszystkie tomy i pakiet narzedzi
gotowe do druku dostepne na
http://eduentuzjasci.pl/dziecko-nastolatek

Jak zbiera¢ informacje o dziecku i srodowisku jego rozwoju?
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Najwazniejsze...

Cho¢ dziecko coraz wiecej czasu spedza w szkole, to $ro-

dowisko domowe nadal petni bardzo wazna role w jego

rozwoju i nie nalezy oczekiwag, ze szkota moze je w tym
zastapic lub wyreczyd.

Jakos¢ srodowiska domowego mozna rozpatrywac pod

katem jego:

« aspektéw fizycznych: ilosci miejsca do wykorzystania
przez dziecko w domu i wokét domu, aranzacji domu,
urzadzenia pokoju dziecka, miejsca do nauki, dostep-
nosci roznych miejsc i obiektow wokét domu, bezpie-
czenstwa fizycznego

« aspektéw spotecznych: relacji z dorostymi, styléw wy-
chowawczych rodzicéw, kontaktéw z innymi dzie¢mi.

W dobie popularnosci i coraz szerszej dostepnosci no-
wych technologii wazne jest, aby zwréci¢ uwage na to,
jakie strategie korzystania z nich ksztattuja sie u dziecka
oraz stale monitorowac czas i aktywnos¢ dziecka przy
korzystaniu z nich. Warto mie¢ na uwadze, ze czas spe-
dzany przez dziecko przed ekranem to nie tylko ogla-
danie telewizji i korzystanie z komputera, ale rowniez
uzywanie smartfona, tabletu lub przenosnej konsoli do
gier.

Uzyskanie petnego obrazu rozwoju dziecka wymaga
zdobywania informacji z réznych zrédet - z whasnych
obserwacji i doswiadczen, z rozméw z innymi nauczy-
cielami, rodzicami dziecka i innymi domownikami oraz
z samym dzieckiem.

Monitorowanie rozwoju dziecka powinno prowadzi¢ do
uzyskania petnego, szczegdtowego obrazu jego moc-
nych i stabych stron. Btedem jest koncentrowanie sie
jedynie na trudnosciach lub jedynie na zasobach.

Monitorowanie rozwoju powinno by¢ zawsze oceng
funkcjonowania dziecka we wszystkich obszarach - fi-
zycznym, poznawczym, emocjonalnym, spotecznym
i moralnym.

10.

11.

12.

13.

5/6-8/9 lat

Jakos¢ srodowiska szkolnego - zaréwno pod wzgle-
dem fizycznym, jak i spotecznym — oddziatuje na rozwdj
dziecka, jego postepy w nauce oraz poczucie kompe-
tencji i samodzielnosci.

Kluczowe jest monitorowanie klimatu w klasie - od-
powiedni buduje motywacje, wzmacnia ciekawos¢,
a z drugiej strony — klimat zbytnio narzucajacy kontrole,
moze budowac nieche¢ do szkoty juz od pierwszych lat
edukacji.

Systematyczne monitorowanie jakosci organizacji funk-
cjonowania placéwki, a w dalszej kolejnosci budowanie
systemu otwartego sprzyja rozwojowi poznawczemu
dziecka, rozwija myslenie abstrakcyjne, przygotowuje
je do radzenia sobie w Swiecie pozaszkolnym.

W klasach I-1ll nalezy systematycznie przygladac sie
motywacji uczniéw do nauki, pamietajac, ze poczatki
uczenia sie szkolnego zwiazane s, z jednej strony, z wy-
soka motywacjg zewnetrzna, tzn. dziecko potrzebuje
zachet ze strony dorostego, aby podejmowato sie zadan
i obowiazkéw szkolnych. Z drugiej strony, cechuje je na-
turalna ciekawos¢, ktérg warto wykorzysta¢, wzmacnia-
jac motywacje wewnetrzna.

W pierwszych latach szkoty nalezy szczegdlnie monito-
rowac zachowanie dziecka w trudnych sytuacjach szkol-
nych i w toku adaptacji w nowym $rodowisku szkolnym.
Jedna z wazniejszych umiejetnosci ksztattujacych sie
we wczesnym wieku szkolnym, wymagajacych obser-
wadji, jest wspétpraca w grupie, budowanie przyjazni
i bliskich relacji kolezenskich.

Nadrzednym celem obserwacji przebiegu i efektow
rozwoju dziecka, edukacji, opieki i wychowania wcze-
snoszkolnego jest wyposazenie dziecka w umiejetnosci
i wiedze niezbedne do przejscia do IV klasy z gotowoscia
emocjonalno-motywacyjna, poznawczg i spoteczna.

Jak zbiera¢ informacje o dziecku i srodowisku jego rozwoju?
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Czesc |. Jakosé srodowiska domowego dziecka

1. Kwestionariusz dla rodzicéw: Srodowisko fizyczne w domu i wokét domu
INSTRUKCJA
e Zastanow sie nad mieszkaniem/domem, w ktérym mieszka dziecko, nad ré6znymi pomieszczeniami w nim oraz jego
urzadzeniem. Pomysl réwniez o najblizszej okolicy wokoét domu/bloku, gdzie dziecko moze wychodzié i bawi¢ sie oraz
o miejscach, do ktérych moze chodzi¢ samo.
Postaw znak X w wybranym polu
1. Czy wystréj miejsca przeznaczonego dla dziecka (kacik, czes¢ pokoju, trudno .
N . ) tak N nie
caly pokdj) jest dostosowany do jego wieku? powiedziec
2. Czy wystrdj miejsca przeznaczonego dla dziecka zmienit sie od czaséw, trudno .
. tak B nie
kiedy byto mtodsze? powiedzie¢
W |3. Czy przestrzeh wokét domu/bloku zacheca dziecko do réznych dziatar
o . : . ) . . trudno .
c i zabaw? (np. trawnik, betonowy plac lub szeroki chodnik, po ktérym mozna tak owiedzie¢ nie
.§ rysowac kredg, plac zabaw, park, boisko). P
)
8 |4 Czyprzestrzen wokét domu/bloku umozliwia rodzinie wspélne wycieczki
0 . . . . . trudno .
o i spacery? (np. czy jest w poblizu las, sciezka rowerowa, duzy park, mato tak o nie
. . powiedzie¢
ruchliwe ulice).
Czy niedaleko domu/bloku, w ktérym mieszka rodzina znajduja sie rézne
. . . . . A trudno .
miejsca zwigzane z kultura, do ktérych dziecko moze wybierac sie razem tak owiedziec nie
z rodzicami (np. teatr, kino, filharmonia, muzeum, galeria sztuki, dom kultury)? P
(=]
E 5. Czy blisko domu/bloku znajduje sie miejsce, w ktérym dziecko moze sie tak trudno nie
2 bezpiecznie bawic¢ - ogréd/plac zabaw/podwoérko? powiedziec
g
2 |6. Czyblisko domu/bloku znajduja sie miejsca, gdzie dziecko moze wychodzi¢
o : . A ) o trudno .
N samo, zeby zatatwi¢ rézne sprawy i by¢ tam bezpieczne (np. sklep, cukiernia, tak R nie
[ o powiedzie¢
(-] punkt pocztowy, dom sagsiadéw)?
7. Czy dziecko posiada wyraznie okre$long przestrzen dla siebie w mieszkaniu/ trudno .
. o h . . - tak N nie
domu (pokdj, czes¢ dzielonego z rodzenstwem lub rodzicami pokoju)? powiedziec
8. Czy dziecko ma do dyspozycji w mieszkaniu/domu miejsce, w ktérym moze
. Lo e . . trudno .
N poby¢ samo i mie¢ pewnosc, ze nikt nie bedzie go obserwowat lub mu prze- tak N nie
3 powiedziec
= szkadzaf?
Q 9 (Czydziecko maw domu do dyspozycji spokojne miejsce do czytania trudno .
3 ) tak L, nie
2 lub nauki? powiedziec
a [1o. Czy dziecko ma miejsce, gdzie moze przechowywac swoje wtasne rzeczy trudno .
. tak B nie
(np. szafke, potke w szafce)? powiedzie¢
11. Czy prywatne przedmioty dziecka (pamietnik, notes, pudetko z pamiatkami) trudno .
) S . ) tak e nie
sg zarezerwowane tylko dla niego i nikt inny nie ma do nich dostepu? powiedziec
12. Czy dziecko ma wptyw na zagospodarowanie przestrzeni w mieszkaniu/
domu? (np. ustawienie bukietu na stole w kuchni, powieszenie wtasnych tak trudno nie
prac na scianie, pomalowanie swojego wieszaka na kurtke, czes¢ pétki na powiedzie¢
w swoje kosmetyki w fazience)
8 13. Czy dziecko moze samodzielnie porzadkowac rzeczy w miejscu trudno .
= . ) . tak N nie
= przeznaczonym dla niego w mieszkaniu/domu? powiedzie¢
=
2 |14 Czy dziecko moze uktada¢ wedtug wtasnego uznania rzeczy w miejscu trudno .
3 ) . ) tak e nie
%. przeznaczonym dla niego w mieszkaniu/domu (np. na podtodze, w szafce)? powiedzie¢
= 15. Czy dziecko moze wptywaé na wystrdj miejsca przeznaczonego dla niego trudno .
. . tak N nie
w mieszkaniu/domu? powiedziec
. . , - S trudno .
16. Czy dziecko moze zapraszac kolegéw i kolezanki do domu? tak o nie
powiedzie¢
Podlicz, ile masz znakéw X w kazdej kolumnie

Jak zbiera¢ informacje o dziecku i srodowisku jego rozwoju?
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2. Kwestionariusz dla rodzicéw: Srodowisko spoteczne dziecka
INSTRUKCJA
e Zastandéw sie nad srodowiskiem spotecznym dziecka poza szkota — nad jego kontaktami z innymi dzie¢mi, cztonkami

rodziny oraz nad tym, jak buduje relacje z innymi.

Postaw znak X w wybranym polu
1. Dziecko ma rodzenistwo lub czesto widuje sie z innymi dzie¢mi z rodziny. tak nie wiem nie
2. Dziecko ma w rodzinie dzieci, z ktérymi lubi przebywac - rodzenstwo Lo .
. tak nie wiem nie

lub kuzynow.
3. Dziecko raczej nie wywotuje sprzeczek z rodzenstwem ani z innymi dzie¢mi. tak nie wiem nie
4. W przy./pa.\dku sprzeczki z innymi dzie¢mi dziecko dazy do tego, aby pogodzic¢ tak nie wiem nie

sie z nimi.
5. W razie potrzeby dziecko chetnie udziela pomocy innym dzieciom. tak nie wiem nie
6. Dziecko chetnie bawi sie w grupie. tak nie wiem nie
7. Dziecko chetnie opowiada o tym, co robito na podwdrku czy na placu zabaw. tak nie wiem nie
8. Dziecko ma kolezanki i kolegdéw, z ktérymi widuje sie poza szkota. tak nie wiem nie
9. Dziecko chetnie spotyka sie ze swoimi kolegami i kolezankami. tak nie wiem nie
10. Dziecko samo inicjuje spotkania z kolezankami i kolegami poza szkota. tak nie wiem nie
11. Dziecko chetnie zaprasza kolezanki i kolegéw do domu. tak nie wiem nie
12. Dziecko jest zapraszane przez swoje kolezanki i kolegéw do ich domoéw. tak nie wiem nie

Podlicz, ile masz znakéw X w kazdej kolumnie

X@ﬁ
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3. Kwestionariusz dla rodzicow: Sposoby wychowywania dziecka

INSTRUKCJA

e Zastandw sieg, jak postepujesz ze swoim dzieckiem w réznych sytuacjach w domu i poza domem - czy postepujesz
podobnie niezaleznie od sytuacji czy raczej starasz sie dostosowywac do tego, co sie akurat dzieje?

A B C D
Przypominam Wspieram dziecko | Doktadnie ttu- Ttumacze
jedynie dziecku, i zachecam macze dziec- dziecku, na czym
0O Przeczytaj uwaznie wszystkie mozliwe ze ma zadanie do dziatan. Staram ku, na czym zadanie polega,
d iedzi do wykonania. sie byc stale polega zada- ale tez wspieram
odpowiedzi Czasami nawet obecnaly, nie i jak nalezy w razie porazek,
0 Wybierz to, co robisz najczqéciej w sytuacji nie musze mu aby w razie czego je wykonac. aby sie nie
. ! . przypominac. stuzy¢ pomoca. Potem spraw- poddawato.
opisanej lub p°d°bnel' A potem nie dzam je i kon-
. L . . kontroluje go. troluje, czy
/
O  Mozna wybrac kilka odpowiedzi! dziata wedtug
wyznaczonych
przeze mnie
zasad.
Postaw znak X w wybranym polu
1. Dziecko ma przygotowac laurke dla babci na urodziny.
Robito juz taka laurke wiele razy i wiem, ze potrafi ja A B C D
fadnie wykonac¢. Méwi, ze lubi to robicé.
2. Prosze dziecko, aby poszto do sklepu i kupito chleb.
Wiem, ze potrafi samo zrobi¢ zakupy i widze, ze czuje A B C D
sie przy tym pewnie.
3. Prosze dziecko, aby zawigzato buciki mtodszemu bratu
lub siostrze. Dziecko wigzato je juz kiedy$ i wiem, A B C D
ze potrafi to dobrze zrobi¢, ale méwi, ze mu sie nie chce.
4. Dziecko ma zadzwoni¢ do cioci i poprosi¢, zeby
zaopiekowata sie przez weekend kotem. Wiem, A B C D
ze dziecko potrafi to zrobi¢, jednak czuje sie niepewnie.
5. Proponuje dziecku, aby przygotowato ciasteczka wedtug
przepisu. Dziecko zabiera sie do tego po raz pierwszy A B C D
w zyciu, ale jest ciekawe nowego zadania.
6. Dziecko ¢wiczy zonglowanie piteczkami. Ma z tym
spore trudnosci, mimo to nie poddaje sie przy A B C D
porazkach i chetnie prébuje dalej.
7. Dziecko ma nauczy¢ sie dtugiej roli do przedstawienia
szkolnego. Robi to po raz pierwszy w zyciu i czuje sie A B C D
przy tym niepewnie.
8. Dziecko ma za zadanie nauczy¢ sie stowek
na sprawdzian z angielskiego. Widze, ze ma z tym A B C D
trudnosci, a przy tym narzeka, ze nie lubi tego robic.

Zaznacz w tabelce ponizej swoje odpowiedzi - postaw X na literze, ktérg wybrates/tas

. Elastycznos¢ stylu wychowania dziecka
Numer zdania: = 2
niska przecietna wysoka
1. D B, C A
2. D B, C A
3. A C D B
4, A C D B
5. A B,D C
6. A B,D C
7. A B, C D
8. A B, C D
Whpisz liczbe
zaznaczonych odpo-
wiedzi w kolumnie

Jak zbiera¢ informacje o dziecku i srodowisku jego rozwoju?
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4. Kwestionariusz dla rodzicéw: Domowa przestrzen nauki

INSTRUKCJA
Zastanow sie nad miejscem w domu, w ktérym dziecko zwykle odrabia lekcje i uczy sie.

Postaw znak X w wybranym polu

1. Czy dziecko posiada state miejsce, w ktérym moze odrabia¢ lekcje? tak potvrvl;(ej(;]:iec' nie
2. Czydziecko przy odrabianiu lekcji ma do dyspozycji biurko lub stét tak trudno nie
o twardym blacie, na ktérym wygodnie moze pisac? powiedzie¢
U | 3. Czywwidocznym i dostepnym dla dziecka miejscu powieszony jest plan tak trudno .
= lekgji? @ powiedzie¢ ne
w
= | 4. Czydziecko mawyznaczone state miejsce, do ktérego odktada przedmioty tak trudno nie
po odrobieniu lekcji? powiedzie¢
5. Czy na biurku lub stole, przy ktérym dziecko odrabia zadania domowe, jest tak trudno -
wystarczajaco duzo miejsca? powiedziec
6. Czy przed rozpoczeciem odrabiania zadan domowych z biurka/stotu usu- tak trudno .
wane s3 przedmioty, ktére moga dziecko rozpraszac? powiedziec
7. Czy miejsce odrabiania lekgji jest wystarczajaco o$wietlone? tak pot\:v‘::gzoiec, nie
< |8 Czymiejsce, wktérym dziecko odrabia lekcje, jest miejscem cichym? tak pot\:vl;g;‘;ec, nie
4
2 | 9. (Czyw czasie odrabiania lekcji dziecko mozna odseparowac od telewizora/ trudno ,
< tak L nie
; radia/komputera i innych urzadzen, ktére mogtyby je rozpraszac¢? powiedzie¢
10. Czy dziecko odrabiajac lekcje siedzi w wygodnym i odpowiednim dla jego tak trudno nie
wzrostu krzesle / fotelu? powiedzie¢
11. Czy pokdj, w ktérym dziecko odrabia lekcje, jest wietrzony w trakcie pracy tak trudno i
dziecka lub przed nia? powiedziec
12. Czy w domu jest specjalne miejsce (np. szafeczka, pétka, szuflada) trudno .
. . . tak B nie
przeznaczone na ksiazki, zeszyty i przybory szkolne dziecka? powiedzie¢
13. Czy miejsce na przybory szkolne w domu (szafka/potka, szuflada)
. . . . trudno .
jest dziecku dostepne bez potrzeby wchodzenia na krzesto czy proszenia tak powiedzie¢ nie
o pomoc dorostych?
< 14. Czy w razie potrzeby dziecko ma do dyspozycji lampke na biurku/na stole,
A . . .. . . . . trudno
a postawiong po odpowiedniej stronie (z lewej strony, gdy dziecko jest tak powiedzie¢ nie
> praworeczne, z prawej gdy jest leworeczne)?
<
4
15. Czy dziecko ma do dyspozycji niezbedne przybory szkolne (otéwek, tak trudno nie
dtugopis, temperéwka, gumka do Scierania)? powiedziec
16. Czy dziecko moze choc¢by w minimalnym stopniu wptywac na aranzacje
miejsca do nauki, tak aby byto dla niego miejscem przyjemnym (np. tak trudno nie
przynies¢ swoja podktadke na biurko z ulubionym wzorem, ustawic swoj powiedziec
kubek z kredkami, powiesi¢ swdj plakat nad stotem / biurkiem)?
Podlicz, ile masz znakow X w kazdej kolumnie

Jak zbiera¢ informacje o dziecku i srodowisku jego rozwoju?
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5. Kwestionariusz dla rodzicow: Strategie korzystania z TIK

INSTRUKCJA

* Obserwuj dziecko spedzajace czas na korzystaniu z nowoczesnych technologii: komputera, telefonu, smartfonu,
tabletu. Przypomnij sobie, co robito przy ich pomocy przez ostatnie 2-3 tygodnie i jak dtugo codziennie z nich
korzystato. Zwréd¢ uwage, czy dziecko spedza czas z TIK samotnie, czy z kolegami.

* Kazdy wiersz opisuje przyktadowe zachowanie dziecka - jesli dostrzegasz podobne tendencje u swojego postaw
znak X w kolumnie po prawej stronie.

. . Postaw
A.TIK jako przydatne narzedzie znak X
1. Dziecko obserwuje prace rodzicéw lub starszego rodzenstwa przy komputerze, zadaje rézne pytania,

jest ciekawe, jak mozna wykorzystywac TIK.
2. Dziecko potrafi odnalez¢ w Internecie proste informacje, korzysta ze stron z programami edukacyjnymi.
3. Dziecko spedza czas siedzac przed komputerem wspdlnie z kolegami i grajac w gry, badz korzystajac
z multimedidéw.
4. Dziecko czesto korzysta z TIK, aby wzbogaci¢ swoja zabawe lub znalez¢ materiaty potrzebne do zadan
szkolnych typu gazetka klasowa.
o o a Postaw
B. TIK jako czynnik zachowan ryzykownych znak X
1. Dziecko nawigzuje przez Internet nowe znajomosci, czesto z osobami starszymi od siebie lub rozmawia
przez telefon z nieznanymi osobami.

2. Dziecko spedza Twoim zdaniem zbyt wiele czasu przed komputerem lub ,komérka”, odbywa sie to
kosztem petnienia obowiazkéw domowych i szkolnych.

3. Dziecko izoluje sie od réwiesnikéw, woli spedzac czas samotnie na graniu w gry komputerowe lub
przegladaniu stron internetowych.

4. Dziecku zdarza sie przegladac strony prezentujace tresci przeznaczone dla oséb dorostych lub gra¢
w gry nieodpowiednie dla jego wieku.

. a Postaw
C.TIK jako sposéb na nude znak X
1. Dziecko, gdy nie ma co robi¢, witacza tablet lub komputer, albo bawi sie za pomoca ,.komérki”i wcigga je

to na cate godziny.
2. Dziecko spedza duzo czasu samotnie przed komputerem, konsola do gier lub ,komérka” przegladajac
strony internetowe, badz grajac w gry on-line.
3. Dziecko czesto méwi, iz Swiat wirtualny jest o wiele ciekawszy, niz rzeczywistosc.
4. Dziecko, natychmiast po powrocie do domu, rozpoczyna korzystanie z TIK i nie moze sie od tego
oderwac przez dtuzszy czas, trzeba je odcigga¢ od komputera, smartfonu, tabletu.
A. B. C.
TIK TIK TIK
el a5 e el jako przyd.atne jako czynnik zachowan jako sposob
narzedzie ryzykownych na nude

Jak zbiera¢ informacje o dziecku i srodowisku jego rozwoju?
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6. Kwestionariusz dla rodzicow: RAZEM
INSTRUKCJA
* Proponujemy, aby kwestionariusz wypetnia¢ razem z dzieckiem. Mozna potraktowac to jako forme zabawy, w ktorej
rodzic i dziecko zadajg sobie nawzajem pytania. By¢ moze przyczyni sie to do szczerej rozmowy z dzieckiem o tym, jak
czuje sie w rodzinie, czy zaspokajane s3 jego potrzeby i czy czuje sie doceniane. Warto, aby przy wspélnym odpowia-
daniu na pytania rodzic zachecat dziecko do dyskusji. Innym sposobem moze by¢ zaproponowanie wszystkim czton-
kom rodziny wypetnienia kwestionariusza. Wyniki mozna oméwi¢ podczas wspdlnego spedzania czasu i zastanowic
sie razem nad relacjami, czasem spedzanym wspdlnie i zwyczajami w rodzinie.
* W kazdym bloku zdan R-A-Z-E-M nalezy wybra¢ jedna lub kilka odpowiedzi — wstawiajac X w odpowiednia kratke.
Policz, ile jest znakéw X w kazdej z pieciu kategorii.
Postaw znak X w wybranych kratkach
[ Zapraszam do domu znajomych i rodzine ze swoimi dzie¢mi i zabieram dziecko jadac do nich w odwiedziny.
[ Zachecam dziecko do rozméw z ré6znymi osobami (starszymi, mtodszymi) w réznych sytuacjach (kolezanka
.:_l, babci, sprzedawca w sklepie, lekarz).
% L1 W zabawie z obcymi dzie¢mi zachecam dziecko do samodzielnosci w nawigzywaniu relacji i rozwigzywaniu
e konfliktéw, ale caty czas jestem obok, i gdy mnie potrzebuje - pomagam.
[1 Pozwalam dziecku telefonowa¢ do kolegéw i kolezanek oraz krewnych, a kiedy dzwoni rodzina, daje dziecko
do telefonu.
[] Zachecam dziecko do zadawania pytan, dociekania, wyrazania watpliwosci.
y [ Zachecam do eksperymentowania z przedmiotami, pomystami — pozwalam aktywnie poznawa¢
e i doswiadczac rzeczywistos¢; dotykac, porusza¢, uzywac przedmiotow, przyboréw i pomocy dydaktycznych
i w sposéb takze niestandardowy.
5 [1 Dziecko ma state obowigzki domowe: sprzatanie, podlewanie kwiatéw, $cielenie tézka, itp.
[1 Dziecko moze samodzielnie podejmowa¢ decyzje oraz uczestniczy¢ aktywnie w podejmowaniu decyzji
dotyczacych zycia rodzinnego — np. gdzie spedzi¢ weekend, co zrobi¢ na obiad.
1 Angazuje dziecko we wspdlne zabawy ruchowe — np. badmintona, czy pitke.
g 1 Razem z dzieckiem wybieram gry planszowe/komputerowe/telewizyjne i wspélnie w nie gramy.
8 | O zachecam dziecko, aby wychodzito na podwdérko i bawito sie z innymi dzie¢mi.
ﬁ [J Pozwalam dzieciom na twércze, radosne, spontaniczne, nawet niestandardowe zachowania, rozwigzania,
pomysty i zabawy.
[] Dostarczam wiedzy o emocjach — zachecam do nazywania, definiowania, odrézniania i rozpoznawania
emocji (pretekstem sg bajki, opowiadania, filmy, stuchowiska: co czuja rézni bohaterowie?).
© L1 Mam $wiadomos¢, ze wszystkie odczuwane emocje sg potrzebne: zaréwno pozytywne, jak i negatywne,
'-.OT stabe i silne oraz mam gotowos¢ do rozmawiania o nich.
MEJ 1 Nie zakazuje dzieciom przezywania i okazywania negatywnych emocji (np. ptaczu w smutku), ale pomagam
im radzi¢ sobie z tymi trudnymi emocjami.
1 Rozmawiam z dzieckiem o emocjach, ktére pojawity sie w ciggu dnia, ciesze sie z sukceséw i radosci,
analizujemy sytuacje, w ktérych pojawity sie nieprzyjemne emocje.
[ Zachecam dziecko do organizowania przyjaznej dla siebie przestrzeni w domu i poza nim np. przestawienie
krzesta, stolika, zabawek itp.
§ 1 Prace plastyczne mojego dziecka sa widoczne w naszym domu: w jego pokoju, na lodéwce, itp.
@ | [] Dziecko zna wazne miejsca w najblizszej okolicy (biblioteka, poczta, fryzjer, urzad miasta lub gminy).
= O Wybieram sie z dzieckiem na wazne wydarzenia w spotecznosci lokalnej, imprezy regionalne, rocznice,
tradycje lokalne i pokazuje mu, na czym polegaja (np.: wybory parlamentarne, festyny osiedlowe, swieta reli-
gijne, nadanie nazwy ulicy lub osiedla, wazne rocznice, itp.).
Policz znaki X Relacje Aktywnos¢ Zabawa Emocje Miejsce
w kazdej
grupie:

Jak zbiera¢ informacje o dziecku i srodowisku jego rozwoju?
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Czesc Il. Przebieg i efekty rozwoju dziecka

7. Tabela obserwacji dla rodzicow i nauczycieli: Rozwdj fizyczny dziecka

INSTRUKCJA

Obserwuj uwaznie dziecko przez kilka dni. Przypomnij sobie jego zachowania z ostatnich 2-3 tygodni, porozmawiaj

z innymi jego opiekunami o tym, jak sie zachowywato w tym czasie. Zwré¢ uwage na to, jak wyglada i jak sie zachowuje.

higiena, bezpieczenstwo fizyczne, zdrowie/odpornosc.

Dla utatwienia obserwacji tabela podzielona jest na 8 kategorii: masa ciala, wzrost, sen, odzywianie, ruch,

Czytajac tabele — zaznaczaj to, co dotyczy dziecka: w srodkowej kolumnie, ale takze po lewej i po prawej stronie. Mozna

robi¢ notatki w tej tabeli albo na oddzielnych samoprzylepnych karteczkach badz w zeszycie (dzienniczku).
e Powtdrz obserwacje po ok. 3 miesigcach. Poréwnaj swoje zapiski.
o Takie notatki moze na podstawie Tabeli robi¢ kazda osoba opiekujaca sie w miare systematycznie dzieckiem.
e W razie watpliwosci skontaktuj sie z lekarzem rodzinnym dziecka.

Tom 2

Tom 3

Tom 4

wiek: 2/3-5/6 lat

wiek: 5/6-8/9 lat

wiek: 8/9-11/12 lat

WIEK PRZEDSZKOLNY

MLODSZY WIEK SZKOLNY

SRODKOWY WIEK SZKOLNY

przyrost wagi jest powolny i stopniowy

tylko u dziecka do ok. 1 r.z. pulchna
budowa ciata jest pozadana - u starszych

zdrowe dziecko raczej nie jest
nadmiernie pulchne

dziecko moze troche sie,zaokragli¢’,
gdyz organizm przygotowuje sie do skoku
wzrastania (skoku pokwitaniowego)
- jednakze nie moze to by¢ znaczne

g dzieci na g6t oznacza ona nadwage, dzieci nafjal maja d }qu potrzebe zwiekszenie masy ciata
< badz nawet otytos¢ ruchu, wiec odpowiednia
= kontrola nad dietg na ogoét = dziecko rozwija sie harmonijnie
dzieci w tym wieku maja duzg potrzebe wystarcza do utrzymania
ruchu, wiec odpowiednia kontrola nad odpowiedniej masy ciala
dieta na og6t wystarcza do utrzymania
odpowiedniej masy ciata
< otytos¢ w tym wieku jest niebezpieczna, niepokojqce Sq nag’fe zZmiany = wszelkie nagte znaczne zmiany masy ciata
) gdyz czesto prowadzi do otytosci w do- masy ciata oraz waga zauwazalnie (zaréwno jej przybor, jak i utrata) powinny
< rostym zyciu oraz wystepowania takich dmi d rowiedniké zwréci¢ uwage rodzicédw i opiekunéw
% chordb, jak nadcisnienie i cukrzyca juz odmiennaoiWagiiowIESNIKOW.
w wieku kilkunastu lat
kiedy dziecko zacznie chodzi¢ miedzy 6.a 7. rokiem zycia = réwiesnicy moga zaczac znacznie réznic
do prze('JIszkola na!ezy.kontynuowac przyrost wzrostu jest najmniejszy sie od siebie wzrostem
samodzielne pomiary jego wzrostu
lu_! = U czesci dzieci (szczegdlnie u dziewczy-
(@] warto poréwnywac dziecko z jego nek) moze juz rozpoczac¢ sie skok wzrasta-
5 rowiesnikami nia zwiazany z dojrzewaniem
N
s
= inne dzieci (szczegdlnie chtopcy) jeszcze
znajduja sie w dzieciecym okresie zwolnie-
nia wzrastania
< jezeli dziecko znacznie odbiega wzrostem w tym okresie warto jest = nalezy miec¢ na uwadze, ze czesto, jezeli
(U] od réwiesnikéw, nalezy poinformowac kontrolowac czy dziecko po wa- rodzice zaczeli rosng¢ pdzniej, rbwniez ich
‘gt o tym lekarza kaciach i ! dob dziecko moze rozpocza¢ skok wzrastania
5 ac‘Jac Je’St‘p(’) ‘0 nego wzrostu, nieco pézniej niz jego réwiesnicy
CO Jego rowiesnicy
zdrowy przedszkolak przesypia catg noc dzieci cechujg sie duzg koncentra- | * w tym okresie dzie.ci sFopniowo przecho-
cja uwagi w godzinach porannych dza z rytmu snu dzu::-u mtodszych
dziecko do 4., a najpézniej 5. roku zycia (od 8:00 rano) do rytmu nastolatkéw
musi nauczy¢ sie kontrolowac swoj ’
E pecherz moczowy i przesta¢ moczyc sie . . L = w zwiazku z tym wymagaja indywidualne-
0 mimo to, wiele dzieci idgc do

szkoty musi przyzwyczaic sie do
regularnego wczesnego wstawa-
nia, aby zdazy¢ na pierwsza lekcje

go podejscia w tym zakresie

Jak zbiera¢ informacje o dziecku i srodowisku jego rozwoju?
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= nalezy razem z dzieckiem kontrolowac,
jak dtugo przed snem i ile pije

= jezeli dziecku nadal zdarzaja sie ,mokre
noce’, nalezy porozmawiac o tym
z lekarzem

= wazne jest, aby ustali¢
z dzieckiem regularne godziny
zasypiania

= na poczatku roku szkolnego

= optymalne godziny snu dziecka moga
sie zmieniac, dlatego warto obserwowac
i dostosowywac je do zmieniajacych sie
potrzeb dziecka

nagroda

no-emocjonalnych, np. trudnosci
z adaptacja do Srodowiska szkol-
nego lub trudnych doswiadczen
w najblizszym otoczeniu, takze
w domu

g dzieci moga czuc sie zmeczone
‘;‘ i niewyspane — mozna im
5 wtedy pozwoli¢ na dtuzsze spanie
w weekend, tak aby nadrobic ilos¢
godzin z tygodnia i powoli
przyzwyczajac je do wczesniejsze-
go, a przede wszystkim
regularnego ktadzenia sie spac
* nalezy pamietac, ze czeste bdle brzucha = bardzo wazne jest, aby zwracac = dzieci majg czesto swoje gusta smakowe -
u dzieFi w tym okresie moga miec podtoze uwage nie tylko na to, co dziecko zupg&nie oFimienne niz oczekiwgliby tego
organiczne (np. nietolerancje pokarmo- . d o rodzice; dziecko na przyktad moze prze-
we), ale czesto stanowia objaw proble- Jewdomu, ale r‘owr.“ez na co stac jes¢ warzywa, chce polewac wszystko
méw spoteczno-emocjonalnych (np. leku przeznacza swoje kieszonkowe ketchupem
przed przedszkolem) w szkole
= sposobem, ktéry moze okazac sie pomoc-
- dla bezpieczeristwa kieszonkowe | Y We wprowadzeniu wigkszej roznorod-
i sle iest dzieck ) nosci do diety jest wiaczanie dziecka do
S olliew Ogo.e Jes ,ZI'eC v WI’Q planowania wiasnego jadtospisu i przy-
w czane - powinno byc¢ jak najniz- gotowywania prostych potraw dla catej
<Zt sze, lepiej mate kwoty czesciej niz | rodziny, np. satatek, suréwek, kanapek,
s duza kwota rzadziej wydiskania soku
N
a = mozna réwniez ustala¢ z dziec-
© kiem jakie przekaski moze kupo-
wac i w jakich ilosciach
= stodycze i przekaski sa pakowane
w atrakcyjne wizualnie opako-
wania i dziecku trudno jest sie
powstrzymac przed ich kupnem,
tym bardziej, gdy kupuja je jego
koledzy
= jedzenie nie moze stanowic¢ elementu . podobnie jak w mk)dszym wie- = warto zwraca¢ uwage, czy dieta dziecka
regglacp ;achovyapla dziecka Fz;{h nie ku, czeste, powtarzajace sie béle zaspok.a.Ja wszystklgjegg poFrngy pokar-
moze by¢ czynnikiem uspokajania dziecka b h bv¢ obi mowe i jest odpowiednio zréznicowana
dyscyplinowania czy usypiania Iztcha mogq yC O' Jawem,
choroby, aWiecpowinny, byc = warto zwraca¢ uwage na to, czego dziecko
< = szczegOlnie wazne jest, by nie uzalezniac¢ diagnozowane przez lekarza, unika albo po czym wyraznie Zle sie czuje
2 ptrzymania przez dzieckg s’tqdyczy pd ale czesto stanowig somatyczng (gorzej épi, boIi.je brzuch, V\(ymiotuje, ma
= jego dgbrggo zachowa.ma —Je:‘dzeme ) manifestacje problem()w Spojfecz_ wysypke) i swoje obserwacje konsultowac
=) szczegdlnie stodyczy nie powinno by¢ z lekarzem

Jak zbiera¢ informacje o dziecku i srodowisku jego rozwoju?
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dziecko w tym wieku znajduje sie w tzw.
4ztotym wieku” motoryki

przedszkolak charakteryzuje sie glodem
ruchu, chetnie uczy sie nowych umie-
jetnosci motorycznych i czerpie duzg
przyjemnosc ze swoich osiggnie¢ w tym
zakresie

jego ruchy sa ptynne, harmonijne i zwinne

wczesny wiek szkolny to tak zwa-
ny ,okres dziecka doskonatego”

dziecko jest zwinne, wysoce
sprawne i wydolne fizycznie

w poréwnaniu z mtodszymi
dzie¢mi znacznie lepiej wykonuje
czynnosci manualne, takie jak

= w srodkowym wieku szkolnym dziecko
w dalszym ciggu znajduje sie w tzw.
,okresie dziecka doskonatego” pod
wzgledem motorycznym

= oznacza to, ze jest bardzo sprawne
fizycznie i bez wigkszych probleméw
wykonuje wiekszos¢ ¢wiczen,
czynnosci manualnych i chetnie angazuje
sie w rézne zabawy ruchowe
- indywidualne i zespotowe

:6 = dziecko moze miec jeszcze problemy TyEoMEINIE I [plEEIE
=) z precyzyjnymi czynnosciami manualnymi
< (rysowanie, pisanie, wigzanie butéw) = jestto najlepszy moment na roz-
poczecie intensywnej nauki tzw.
sportéw wczesnych - wymaga-
jacych zwinnosci, np. ptywanie,
tyzwiarstwo, gimnastyka
= nalezy zadbac o ruch dziecka po
zajeciach szkolnych - najlepiej,
o ile pogoda na to pozwala, na
Swiezym powietrzu
= wiekszo$¢ dzieci w tym przedziale wieko- |= nijezalecane sq sporty sitowe, = pod koniec tego wieku u wielu dzieci
wym ma koslawe kolafna (tzn. kostki nie ze Wzgledu naich ograniczajacy moga pQJawm sie charékterystyczr)e dla
stykaja sie przy zetknietych kolanach) I dziecka i ni ' poczatkéw procesu dojrzewania niezdar-
Wptyw na W?':OSt ZIeC' al nlep’e ' nos¢ ruchowa i niechec do aktywnosci
< = warto do zabaw i gier ruchowych na odporno$¢ mechaniczna kosci fizycznej
] - szczeg6lnie na Swiezym powietrzu
< - wigczac elementy,,matej gimnastyki” . kon5u|tacja 7 lekarzem jest ko- = nalezy mimo to zachecac dzieci do ruchu
% nieczna, jezeli dziecko przez =
. R . tak aby kazde wybrato cos dla siebie
dtuzszy czas (np. kilka tygodni)
z nieustalonych przyczyn unika
aktywnosci fizycznej albo skarzy
sie na bole badz zmeczenie
= dziecko idac do przedszkola znajduje sie | = wraz z rozpoczeciem edukacji = wiele dziewczynek w tym okresie
pod nieco mniejszym nadzorem dorostych w szkole, dziecko zaczyna spoty- doswiadcza pierwszej miesigczki
niz w domu (dwie lub trzy nauczycielki na Kac si C(’)dziennie  duza aru
cata grupe dzieci) .. e ko X X q,g .pq = po zakonczeniu krwawienia nalezy umo-
rowiesni OV.V' V\{IQC p?Ja'WIa S'? wic sie na pierwsza wizyte u ginekologa
< = dlatego dziecko powinno nauczy¢ sie pod- ryzyko zarazenia takimi pasozy-
E stawowych czynnosci samoobstugowych tami jak; owsiki, wszy czy swierz-
G} oraz pamietania o nich, np. o myciu rak po bowiec
T kazdej wizycie w toalecie, myciu rak przed

jedzeniem

wbrew powszechnej opinii pa-
sozyty nie sg dowodem na brak
higieny, badz zaniedbywanie
dziecka

)

Jak zbiera¢ informacje o dziecku i srodowisku jego rozwoju?
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= w grupie przedszkolnej wiekszos¢ dzieci
potrafi juz wykonywac rézne czynnosci
samoobstugowe, ale nie wszystkie beda
o tym pamietaty — jest to zadanie doro-
stych, by im o tym przypomina¢ we wiasci-
wym momencie, a nie ,na zapas”

= trzeba przypominac dzieciom o podstawo-
wych zasadach higieny i, w razie potrzeby
uczyc je ich, by wyrobi¢ konieczne nawyki

powinno sie sprawdzag, czy
dziecko nie drapie sie nadmiernie
(np. w nocy po pupie) oraz co
jakis czas kontrolowa¢ doktadnie
wiosy i skore dziecka

W razie zarazenia dziecka pa-
sozytami nalezy powiadomi¢

= przez pierwsze 1-2 lata krwawienia mie-
sigczkowe moga by¢ nieregularne i o réz-
nej obfitosci, potem jednak cykl owulacyj-
ny powinien by¢ juz regularny

= jezeli tak nie jest, nalezy zgtosic
to ginekologowi

g wychowawce, aby ten przekazat
; informacje rodzicom pozostatych
=) dzieci w klasie aby jak najszybciej
rozpoczac leczenie uczniow, kto-
rzy potencjalnie mogli sie zarazi¢
= informujac rodzicéw, nalezy za-
dbac o poufnos¢ informacji, tak
aby obecnos¢ pasozytow u dziec-
ka nie stata sie powodem jego
wysmiewania przez réwiesnikow
= przedszkolak bardzo lubi by¢ samodzielny |= dzieci w tym wieku majg wciaz = dzieci w tym wieku coraz czesciej porusza-
g duze zapotrzebowanie naruch ja sie po blizs.ze,j i c.iglszej okolicy same, bez
= |" wszystkie rzeczy dziecka nalezy umiesci¢ i s bardzo sprawne kontroli rodzicow i innych dorostych
~£ > na takiej wysokosci, aby dziecko mogto
] U same po nie siegna¢ bez wspinania sie . . : = w drodze do i ze szkoly oraz podczas
U > na meble lub aby nie byto ryzyka, ze co$ - |Ublq tez eksperymentowac zabaw dzieci narazone sg na rézne nie-
E E spadnie mu na gtowe z mozliwosciami swojego ciala bezpieczenstwa, np. zwigzane z ruchem
drogowym
N
[
<]
= dziecko nie moze mie¢ kontaktu z lekami, |= zg kazujqc dziecku ro'znych nie- * nalezy czesto rozmawiac z dzieckiem
s’rgdkami czystpéci, yvieloma !<osmetyka— bezpiecznych zabaw na|e2y o zasadach pe;piegzelﬁ’stwa i koniecznosci
mi, produktami spozywczymi (alkohol, ., K Sli h wystrzegania sie niektdérych,zabaw”
ocet, soda) - kolorowe opakowania stano- porozmaW|aF Znim 0 Mozliwyc
wia dla niego wielka pokuse, a moga by¢ konsekwencjach = warto zorganizowac w szkole spotkanie
< niebezpieczne z policjantem, by dzieci poznaty zasady
] = 7e Wzgledu na duzq ruchliwo$c¢ ruchu drogowego i zasady zachowania sie
< = trzeba tez uwazac na wszelkie drobne ; B i u w trudnych sytuacjach, a nawet podstawo-
= dziecka nalezy szczegdlnie uwa
= przedmioty, ktére dziecko moze potknac, ., .. d . K6t we zasady udzielania pierwszej pomocy
wepchnac sobie do nosa czy ucha Zacna m'ejslca Wi Omu I WOko
domu, w ktérych dziecko mogto-
» warto zwrdci¢ uwage na materiaty, z jakich | by sie oparzy¢, spas¢ z czegos czy
zrobione sa zabawki (ostre kanty, rodzaj wpasc do czegos (studnia, basen
farby, drzazgi przy drewnianych zabaw- 0g rodowy kompostownik)
kach) !
= dzieci przechodzg w okresie przedszkol- = chcac dbaé o odpornos$c dziecka |*® szczepienia sg bardzo wazne dla zdrowia
q p
{®) nym wiele choréb zakaznych, poniewaz nalezy m.in. zapewnia¢ mu ruch i odpornosci dziecka gdyz zapobiegaja
"8 na ogot jest to ich pierwszy kontakt z duza L Rk ik ciezkim powiktaniom choréb zakaznych
S grupa dzieci na $wiezym powietrzu i dobre
|=o: Wfaru n!(i d.O rozwoju (np. odpo- = jezelirodzice chca dodatkowo zabez-
g = przechodzenie choréb zakaznych jest tez wiednig diete) pieczy¢ swoje dzieci przed chorobami,
o forma nabywania odpornosci ktorych nie obejmuja obowigzkowe szcze-
E - wazne jest, aby dziecko podczas pienia bezptatne w Po|§ce, moga wykupic
= = wiele z nich jest stosunkowo niegroznych choroby odpoczywato i jak naj- dodatkowe szczepionki
8 w wieku dzieciecym, a mogg prowadzic¢ . ‘lezat e .
a do powaznych powiktan, jezeli pierwszy wiece) ezla 0, gdyz sprzyja to 5
N raz jednostka zetknie sie z nimi dopiero zwalczaniu choroby i regeneracji
w dorostosci organizmu
= jezeli dziecko zapada na rézne choroby . jezeli dziecko jest chore, nalezy * nie ma zadnych przekonujacych dowo-
znacznie czesciej niz jego réwiesnicy, ‘s : doéw na zwiazek szczepien z autyzmem
< zatrzymac je w domu, aby nie
It} nalezy poinformowac o tym lekarza . . o A
- zarazato swoich kolegéw i kole-
:;) = czesci z tych choréb (np. ospy wietrznej) zanek

mozna unikna¢ dzieki dodatkowym - zale-
canym — szczepieniom

Opracowanie: Pawet Kram i Aleksandra Kram

Jak zbiera¢ informacje o dziecku i srodowisku jego rozwoju?
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8. Kwestionariusz dla rodzicow i nauczycieli: Kompetencja komunikacyjna dziecka

INSTRUKCJA
* Przypomnij sobie zachowanie dziecka w réznych sytuacjach domowych i poza domem.
* Przeczytaj zdania od 1 do 12. Przy kazdym postaw znak X na wybranej odpowiedzi.

Postaw znak X w wybranym polu

1. Dziecko prébuje dostosowywac jezyk
wypOW|ngZ| do sytua.ql; inaczej star.a sie bardzo radko | czasami czesto bardzo
rozmawiac z nauczycielami i innymi rzadko czesto
pracownikami szkoty, a inaczej z kolegami.

Jezyk wypowiedzi
)

Dziecko jest rozumiane przez swoich kolegéw bardzo . bardzo
. - rzadko | czasami czesto

i nauczycieli. rzadko czesto

3. Dziecko potrafi uzywaé terminéw i pojec¢ bardzo . bardzo
. rzadko | czasami czesto

poznawanych na przedmiotach szkolnych rzadko czesto

4. Podczas pracy w grupie dziecko stara sie
negocjowac z innymi cztonkami grupy, probuje bardzo . bardzo
rozwigzac konflikty i ktotnie, a gdy zabiera gtos rzadko rzadko | czasami czgsto czesto
stara sie przedstawi¢ jak najwiecej pomystow.

5. Podczas klasowych dyskusji i debat dziecko

Wyrazanie wlasnego zdania

potrafi wyrazi¢ swoje zdanie na dany temat bardzo . bardzo
T T rzadko | czasami czesto
lub powiedzie¢ z kim sie zgadza, a poproszone rzadko czesto
prébuje je uzasadnic.
6. Dziecko, kiedy chce co$ powiedzie¢, zgtasza bardzo . bardzo
. . ) rzadko | czasami czesto
sie i czeka na swoja kolej. rzadko czesto
9 7. Gdy dziecko ma trudnosci w rozwigzaniu danego bardzo . bardzo
c - . . rzadko | czasami czesto
© zdania, to zgtasza to nauczycielowi. rzadko czesto
(T
:a =) . . - .
R 8. I?meckq rozmawia w grzeczny spgsob, wie bardzo ' bardzo
o x ze nalezy uwaznie stuchac oraz nie przerywac rzadko | czasami czesto
=g ) . . , rzadko czesto
9 5 rozméwcy i stara sie stosowac te zasady.
=NE
(]
° . P . . s s .
% 2|9 D2|eck<? probUJeJa§no o!<r.esllac swoje potrzeby bardzo . bardzo
S (np. moéwi nauczycielowi, ze Zle sie czuje, lub rzadko czasami czesto
< L . 3 . rzadko czesto
4 ze nie zdazyto wykonac danego zadania).
10. D2|eck(? samod2|elln!elprobu1e czytac gazety, bardzo . bardzo
czasopisma lub ksigzki przeznaczone dla jego rzadko | czasami czesto
. rzadko czesto
wieku.
>z
== ,
§ = | 11. Dziecko potrafi prc?wadzic rozmowe przez bardzo . bardzo
o S telefon, samo odbiera telefony oraz dzwoni, rzadko | czasami czesto
c 2 - . - rzadko czesto
N g aby zaprosi¢ kolege lub porozmawiac z babcig, itp.
e x
12. Dziecko potrafi napisa¢ list, pocztéwke z wakacji
i laurke z zyczeniami. Przy pomocy dorostego bardzo rzadko | czasami czesto bardzo
: rzadko czesto

wysyta réwniez sms-y.

Policz ile znakéw X postawites w kazdej kolumnie:

Jak zbiera¢ informacje o dziecku i srodowisku jego rozwoju?
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9. Kwestionariusz dla rodzicow i nauczycieli: Regulacja emocji przez dziecko

INSTRUKCJA
* Przypomnij sobie zachowanie dziecka w réznych trudnych dla niego sytuacjach domowych i poza domem.

* Przeczytaj kolejne zdania - czytaj je parami: 1i2,3i 4, ...i tak dalej. Przy kazdym zdaniu postaw znak X tylko w jednej
wybranej kolumnie - albo dla zdania po lewej (np. 5), albo dla zdania po prawej (np. 6) itd.

Gdy dziecko znajdzie sie w trudnej dla siebie sytuacji...

Orientacja na zadanie

Postaw X tylko
w jednej kolumnie

Orientacja na emocje

1. ,bierze byka za rogi”i od razu zaczyna 2. daje sobie czas, zeby troche sie uspokoi¢,
dziata¢, zeby co$ zmieni¢ ochtona¢
3. chce porozmawiac z dorostym i prosi go 4. chce od dorostego przede wszystkim
0 pomoc w znalezieniu rozwigzania wsparcia emocjonalnego (np. przytuli¢ sie)
6. chce najpierw poprawic sobie nastroj,
5. chce jak najszybciej mie¢ problem z gtowy poniewaz kiedy jest napiete lub przygnebio-
ne nie potrafi nic zrobic¢
7. proponuje rozne pomysty na wyjscie 8. stara sie nie mysle¢ o sytuacji i probuje
z trudnej sytuacji wyciszy¢ zwigzane z nig emocje
9. prébuje ustali¢ co ma zrobi¢ 10. probuje obnizy¢ napiecie emocjonalne
11. stara sie zrozumie¢ sytuacje 12. sta.ra sig zapanowac nad emocjami z nig
zwigzanymi
13. jest zadowolone, ze moze pokonac kolejne 14. motywuie sie do dziatania poprzez

wyzwanie, jest gotowe wiozy¢
w to dodatkowy wysitek

wyobrazanie spodziewanych korzysci

Policz, ile jest znakéw X w tej kolumnie

Policz, ile jest znakow X w tej kolumnie

Jak zbiera¢ informacje o dziecku i srodowisku jego rozwoju?
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10. Kwestionariusz dla rodzicéw i nauczycieli: Termometr emocji dziecka

INSTRUKCJA

e Po obserwacji dziecka w jakiejs sytuacji (codziennej albo nowej dla niego, trudnej emocjonalnie, zaskakujacej,
konfliktowej, ekscytujacej) okresl, w jakim byto nastroju.

o Czeste wykorzystywanie ,termometru emocji” uczy wiekszej wrazliwosci na uczucia i nastroje dziecka, co powoduje, ze
lepiej rozumiemy jego zachowania. Zachecamy do czestego powtarzania obserwacji w réznych sytuacjach i o ré6znych

porach dnia.

e Warto o to samo poprosic¢ inne osoby dobrze znajace dziecko i potem poréwnac swoje oceny. Termometr mozna

takze wykorzystac proszac samo dziecko o podanie jego nastroju — taka zabawa moze by¢ punktem wyjscia do dalszej

rozmowy o wydarzeniach z danego dnia.
¢ Na podziatce ,termometru” nalezy zaznaczy¢ nastréj, w jakim jest aktualnie dziecko (ile ,ma stopni”).

Nastroje dziecka w ciaggu dnia - w czasie rutynowych czynnosci/zajec

Nastroj dziecka rano
po przebudzeniu

Nastroj dziecka
w trakcie positkow

Nastroj dziecka przed
pojsciem do szkoty

Nastroj dziecka
po powrocie ze szkoty

+m@
®
-7 ®

+m@
®
- ®

+ o
®
Yo

+A@
®
- ®

Nastroj dziecka
w trakcie zabawy

Nastréj dziecka w trakcie
korzystania z TIK

Nastroj dziecka w trakcie
odrabiania lekcji

Nastroj dziecka
przed snem

+m@
®
- Y@

+m@
®
- Y@

+ flo
®
Yo

+m@
®
- Y@

//’_\

Jak zbiera¢ informacje o dziecku i srodowisku jego rozwoju?
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Nastroje dziecka w réznych sytuacjach

Nastroj dziecka,
gdy mu sie czegos
zakazuje

Nastréj dziecka,
gdy sie je karci,
Zwraca uwage

Nastroj dziecka,
gdy sie je chwali

Nastroj dziecka,
gdy otrzymuje
prezent

+m@
®
-7 ®

+ HO
®
- V®

+ flo
®
Yo

+m@
®
- Y@

Nastroj dziecka,
gdy rodzice
wychodza zdomu

Nastroj dziecka
W nowym
dla niego miejscu

Nastroj dziecka,
gdy co$
zepsulo/zniszczyto

Nastroj dziecka,
gdy ktos byt
dla niego niemitly

+m@
®
- Y@

+m@
®
- ®

+ flo
®
Yo

+m@
®
- ®
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11. Kwestionariusz dla rodzicow i nauczycieli: Jak tworcze jest dziecko?

INSTRUKCJA
* Przypomnij sobie zachowanie dziecka w réznych sytuacjach domowych i poza domem.
* Przeczytaj kolejne zdania od 1 do 18. Przy kazdym zdaniu postaw znak X tylko w jednej wybranej kolumnie.

Postaw znak X w wybranym polu

1. Dziecko na zadane pytania odpowiada dwuznacznie
= L R s bardzo . bardzo
g lub podaje wiele odpowiedzi, kazda prébuje przy rzadko | czasami | czesto
T ., rzadko czesto
s tym uzasadnic.
° - - . -
= 2. Dmeckq W.0|I zadania r.)roblem.o.we, wymagajace bardzo . bardzo
2 wybrania jednego z wielu mozliwych rozwigzan rzadko | czasami | czesto
(v s e . . rzadko czesto
:qm_,. od zadan, ktére posiadaja jedno rozwigzanie.
8 3. Dziecko ma problem z dokariczaniem zadan, bardzo . bardzo
a . L I . . rzadko | czasami | czesto
poniewaz wcigz znajduje nowe sposoby rozwigzania. | rzadko czesto
4. Dziecko wymysla wiasne zakonczenia lektur bardzo . bardzo
: L rzadko | czasami | czesto
szkolnych lub innych historii. rzadko czesto
5. Dziecko wymysla i analizuje r6zne wersje przebiegu bardzo rzadko | czasami | czesto bardzo
zdarzen (Co by byto, gdyby...?). rzadko & czesto
‘ 6. Fodczas‘prgcy w grupie dziecko ma wiele pomystéw | bardzo rzadko | czasami | czesto bardzo
~§ i co chwile je wzbogaca. rzadko czesto
g 7. F’odczas pracy w grupie dziecko wzbogaca pomysty bardzo rzadko | czasami | czesto bardzo
‘i innych. rzadko czesto
£ 8. Dziecko podczas lekcji wpada na wiele ciekawych bardzo . bardzo
= . rzadko | czasami | czesto
pomystéw. rzadko czesto
9. Dziecko podczas lekgji potrafi realizowac zadania bardzo . bardzo
. . rzadko | czasami | czesto
w nietypowy sposob. rzadko czesto
10. !32|ecko opowqdajqc cos, %bac.za z gtbwnego wqtky bardzo . bardzo
i wprowadza wiele dygresji, zwigzanych z wiasnymi rzadko | czasami | czesto
. . rzadko czesto
zainteresowaniami.
11. D'2|e.cko pr?gnle przeksztatcac przestr.zep woko.i bardzo . bardzo
& siebie na rézne sposoby (np. proponuje jak mozna rzadko | czasami | czesto
" s rzadko czesto
S ozdobic sale).
_g 2 | 12. Dziecko wcigz wymysla nowe zastosowania bardzo bardzo
] przedmiotéw ze $rodowiska fizycznego klasy, rzadko | czasami | czesto
o9 dmiotéw ze srodowiska fizy klasy dk i
v G o . . rzadko czesto
8 = np. gazetki Sciennej, parapetu, drzwi.
G2 - X p p
8% 13. DZ|ecko"tworzy wiele no.wylch siow,. wymysla . bardzo . bardzo
c 3 ~wiasne” nazwy przedmiotéw codziennego uzytku rzadko | czasami | czesto
> . L o rzadko czesto
'g - otéwka, plecaka, Sniadaniéwki.
= 14. Dziecko tworzy nowe okreslenia 0séb, czasami bardzo rzadko | czasami | czesto bardzo
stosujac rymy, zabawne okreslenia. rzadko ¢ czesto
15. Dziecko tworzy nietypowe prace plastyczne,
= np. taczy rézne techniki rysowania i malowania, bardzo . bardzo
© Iy . . ; rzadko | czasami | czesto
s na swoj wtasny sposob rysuje typowe ksztatty jak rzadko czesto
§ drzewa, domy, samochody.
] 16. Dziecko prébuje pisa¢ wtasne wiersze lub opowiada- | bardzo . bardzo
e . P L . ) rzadko | czasami | czesto
£ nia, wymysla ciekawe historie lub rysuje komiksy. rzadko czesto
N 17. Dziecko samodzielnie poszerza wiedze w zakresie
8 . . , S bardzo . bardzo
[ swoich zainteresowan (np. czyta ksiazki lub oglada rzadko | czasami | czesto
s . rzadko czesto
e programy w telewizji).
[}
(] . . . . .
[ 18. D'2|ec.ko kolel.<qonu1e nletypovye przedmlot}/ (np. pa bardzo rzadko | czasami | czesto bardzo
pierki po cukierkach, sprezynki, suszone kwiaty, itp.). | rzadko czesto
Policz ile znakow X postawites w kazdej kolumnie:

Jak zbiera¢ informacje o dziecku i srodowisku jego rozwoju?
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12. Kwestionariusz dla rodzicow i nauczycieli: Rozwdj poznawczy dziecka

INSTRUKCJA

* Przypomnij sobie zachowanie dziecka w ostatnim czasie — zwré¢ uwage na zmiany w jego zachowaniu, na nowe
umiejetnosci.

* Przeczytaj kolejne zdania. Przy kazdym zdaniu postaw znak X tylko w jednej wybranej kolumnie — na ,tak” albo na,,nie"

Postaw X w wybranym polu

1. Czy masz wrazenie, ze dziecko w ostatnich miesigcach poszerzyto swojg wiedze lub nabyto
N jakie$ nowe umiejetnosci? Jezeli odpowiedz brzmi‘tak; zastanéw sie co to za wiedza i jakie s tak nie
33 te umiejetnosci?
g -g 2. Czy dostrzegasz zmiane w rozumowaniu dziecka w poréwnaniu z okresem przedszkolnym .
NS . o . s L . tak nie
S ¢ lub poprzednia klasa? Jezeli odpowiedz brzmi‘tak; zastanéw sie na czym polega ta zmiana?
22 [3 Czy dziecko stara sie dokonczy¢ czynnos¢, ktéra rozpoczeto? tak nie
E ; 4. Czy dziecko potrafi diuzej niz wczesniej skupi¢ swojg uwage na jakiejs czynnosci? tak nie
= E 5. Czy dziecko rzadziej sie rozprasza niz kiedys? tak nie
Z 2 |6 Czy pamiec dziecka w ostatnim czasie funkcjonuje lepiej niz kiedys? tak nie
= 7. Czy zdarza sie, ze dziecko zaskakuje Cie swoja pamiecia (np. opowiada z drobnymi .
e - SR . . tak nie
szczegbtami o wydarzeniach w szkole albo wspomina jakies wydarzenie rodzinne)?
8. Czy masz poczucie, ze myslenie dziecka staje sie w ostatnim czasie bardziej logiczne? tak nie

Policz znaki X w obu kolumnach:

Postaw X w wybranym polu

1. Czy dziecko ma obecnie jakie$ trudnosci w uczeniu sie? tak nie
o ... W zapamietywaniu? tak nie
w
3 ... W przypominaniu sobie? tak nie
= - - : -
g ... W skupianiu uwagi na tym, co robi? tak nie
5 ... W rozumieniu tego, czego sie uczy? tak nie
g ... W robieniu notatek? tak nie
'8 ... W czytaniu? tak | nie
[ =
s ... W pisaniu? tak nie
S . . .
- .. W liczeniu? tak nie
% .. W rozumieniu sensu uczenia sie? tak nie
E ... W zaplanowaniu swojego dziatania? tak nie
< ... W zaplanowaniu catego dnia? tak nie
a .. W przygotowaniu sobie miejsca do nauki? tak nie

2. Czy sa tojakies inne trudnosci zwigzane z nauka? tak nie

Policz znaki w obu kolumnach:

Postaw X w wybranym polu

Kiedy u dziecka pojawity sie nowe umiejetnosci poznawcze

pozniej niz

w podobnym

szybciej niz

ow
N

P

ik

rowiesni

s

(3) Dziecko na tle

Jak bardzo musza Panstwo pomagac dziecku w nauce?

niz inni rodzice

jak inni rodzice

w zakresie uczenia? u rowiesnikéw czasie u rowiesnikow
. . . . mniej odobnie wiecej
. lle dziecko ma réznych zainteresowan? , mmej __pocioonie |, Wieed)
niz réwiesnicy | jak réwiesnicy | niz rowiesnicy
. , . L . wieksze odobne mniejsze
3. Jak duze trudnosci w uczeniu sie ma dziecko? | iersze. __ pocobne mniejsze
niz réwiesnicy | jak rowiesnicy | niz réwiesnicy
. . . orzej odobnie lepiej
4. Jak dziecko radzi sobie w szkole? | gorze) | podobnie P
niz rowiesnicy | jak rowiesnicy | niz rowiesnicy
wiecej podobnie mniej

niz inni rodzice

24
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13. Kwestionariusz dla rodzicow i nauczycieli: Poczucie kompetencji u dziecka

INSTRUKCJA

¢ Obserwuj uwaznie dziecko przynajmniej przez 2-3 tygodnie. Przypomnij sobie jego zachowania od poczatku roku szkolnego. Zwré6¢
szczeg6lna uwage na to, jak dziecko radzi sobie w domu (w szkole — gdy kwestionariusz wypetnia nauczyciel), jak podchodzi do no-
wych zadan, jak sobie radzi w kontaktach z innymi dzie¢mi, co sie z nim dzieje, gdy natrafia na jakie$ trudnosci.

® Zapoznaj sie z ponizszymi zdaniami z lewej i prawej kolumny.

® Postaw znak X przy kazdym zdaniu, z ktérym sie zgadzasz i uwazasz, ze dobrze opisuje zachowanie dziecka — albo po lewej albo po

prawej stronie.

® Jedli réwnie czesto obserwujesz zachowania opisane po lewej, jak i po prawej stronie, zaznacz srodkowa odpowiedz,?". W razie wat-
pliwosci warto porozmawia¢ z innymi nauczycielami lub rodzicami dziecka.
® Mozesz réwniez sprobowac uzupetni¢ kwestionariusz razem z dzieckiem, proszac je, aby dokonato samooceny.

Dziecko nie ma
poczucia kompetencji

Postaw znak X w wybranym polu

Dziecko ma
poczucie kompetencji

W sytuacji uczenia sie nowych rzeczy:

dziecko nie chce wykonac zadania,
trudno je zacheci¢, jest niespokojne

?

dziecko przejawia ciekawos¢ i chetnie
sie angazuje

Gdy dziecko czegos nie wie

lub nie rozumie:

tatwo sie poddaje, nie chce szukad
rozwigzania, oczekuje gotowych
rozwigzan

?

samo zadaje pytania i wyraza swoje
watpliwosci

Gdy dziecko nie wie jak i dlaczego cos$ dziata:

nie jest szczegdlnie zainteresowane
poszukiwaniem wyjasnienia,
zrozumienia zasady dziatania

?

chetnie angazuje sie w eksperym
entowanie, aby sie tego dowiedzie(,
pyta dorostego

Gdy dziecko ma samo cos$ stworzy¢ lub zrobic - np. z

adanie w szkole, prace plastyczna, pomoc w domu:

jest niepewne, nie chce pracowac
samodzielnie, ciaggle o wszystko
dopytuje innych

?

jest podekscytowane i chetnie
proponuje wiasne pomysty

Gdy dziecko nad czyms pracuje:

czesto sie rozprasza i nie kohczy
zadan, brakuje mu wytrwatosci

?

stara sie dokonczy¢ wszystkie
zadania, a gdy sa dtugie i nuzace,
wraca do nich po przerwie

Gdy dziecko jest chwalone

Za swojq prace:

umniejsza efekty swojej pracy,
koncentruje sie przede wszystkim
na porazkach

?

cieszy sie i jest dumne z efektow
swojej pracy

Gdy dorosty pokazuje dziecku jego btedy:

dziecko buntuje sie, ztosci, nie chce
przyjmowac informacji i odmawia
poprawienia btedéw

?

dziecko dosy¢ spokojnie przyjmuje
uwagi i stara sie poprawi¢ btedy

Gdy dziecko pracuje z rowiesnikami:

unika udzielania innym pomocy
i niechetnie dzieli sie swoja wiedza

?

chetnie udziela wsparcia i pomocy
innym i dzieli sie z nimi tym, co wie

Gdy dziecko opowiada o

swojej szkole:

koncentruje sie gtdwnie na tym,

ze musi wykonywac stawiane przed
nim zadania, a nie dostrzega tego,
ze niektére z nich lubi

?

potrafi okresli¢, ktore zadania

i przedmioty lubi, a za ktérymi nie
przepada i wykonuje je tylko

na polecenie

Policz, ile jest znakéw X:

Policz, ile jest znakoéw X:

Jak zbiera¢ informacje o dziecku i srodowisku jego rozwoju?
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lll. Jakos¢ srodowiska instytucjonalnego dziecka

14. Kwestionariusz dla nauczycieli: Srodowisko fizyczne w szkole

INSTRUKCJA
® Zapoznaj sie ze zdaniami dotyczacymi srodowiska fizycznego szkoty oraz klasy.
* Postaw znak X w wybranej kolumnie przy kazdym zdaniu.

Postaw znak X w wybranym polu

1. W szkole s3 takie miejsca (gazetka scienna, specjalna $ciana, tablica), nie ; tak
ktére dzieci moga zaaranzowa¢ wedle wtasnego pomystu. )
o 2. W szkole sa takie pomieszczenia, ktore fatwo mozna przystosowac
‘= do réznych wydarzen i okolicznosci, np. obchodéw Dnia Patrona szkoty, nie ? tak
% czy szkolnych imprez.
E 3. Na terenie szkoty sg takie miejsca, ktére umozliwiajg dzieciom podjecie
ZE réznych dziatan ruchowych, gier, zabaw czy innych, np. jest maty plac nie ? tak
N lub boisko przed szkota, ogrodek szkolny, krzesta i stoliki na korytarzu.
4. Sala gimnastyczna jest wyposazona w rézne przedmioty do ¢wiczen, np. pitki
réznej wielkosci, woreczki, hula hop, skakanki, stupki, szarfy, kije do hokeja, nie ? tak
materace.
5. Dzieci maja miejsce na korytarzu szkolnym (np. $cienng gazetke lub tablice),
w ktérym moga zamieszczac rézne drobne ogtoszenia i moga by¢ nie ? tak
wywieszane rézne dyplomy, medale, itd.
:§ 6. Dzieci majg mozliwo$¢ dokumentowania waznych wydarzen w klasie nie , tak
§ i prezentowania ich za pomoca zdje¢, plakatow, kroniki. )
L o4
é 7. Kazde dziecko w klasie ma wiasny kacik (szuflade, pétke), w ktérym moze nie ; tak
trzymad swoje prace i rysunki. )
8. W szkole dostepna jest biblioteka i czytelnia dla uczniéw. nie ? tak
9. W klasie krzesta i stoty nie sa przymocowane na state do podtogi, nie , tak
sg lekkie i mozna je przemieszcza¢ oraz ustawia¢ w zaleznosci od potrzeb. ’
N
g 2 | 10. Dzieci maja wptyw na to, jak urzadzona jest sala, w ktérej sie ucza, moga nie , tak
= £ same proponowac ukfad stotéw, czy rodzaj dekoracji. )
°3
= £ | 11. Dzieci maja okazje zaangazowac sie w przygotowanie szkolnej przestrzeni
przed waznymi wydarzeniami i imprezami szkolnymi, moga same w pewnym nie ? tak
stopniu decydowad, jak przestrzer ma by¢ zagospodarowana.
12. W szkole czesto zmieniane sg dekoracje, zgodnie z aktualnymi wydarzeniami
szkolnymi lub spotecznymi (szkolne zawody sportowe, Olimpiada, przyjazd nie ? tak
waznej osoby do szkoty), czy pora roku.
-g 13. W sali lekcyjnej précz tablic edukacyjnych wiszg rowniez rézne materiaty
g zwigzane z zainteresowaniami uczniéw, np. ciekawostki o dinozaurach, nie ? tak
§ sporcie, czy muzyce.
3
(= 14. Krzesta i stoliki sa dopasowane do wzrostu uczniéw. nie ? tak
15. Przestrzen klasowa zmienia sie wraz z rozwojem dzieci. nie ? tak

Policz, ile jest znakéw X:

Jak zbiera¢ informacje o dziecku i srodowisku jego rozwoju?
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15. Kwestionariusz dla nauczycieli: Klimat w klasie

INSTRUKCJA
* Przypomnij sobie swoje zachowanie jako nauczyciela w réznych sytuacjach klasowych i szkolnych.
* Przeczytaj kolejne zdania od 1 do 12. Przy kazdym zdaniu postaw znak X tylko w jednej wybranej kolumnie.

Postaw znak X w wybranym polu

1. Czy staram sie jasno przedstawi¢ uczniom cele nauczania? nie raczej raczej tak
Zaréwno te krotko-, jak i dlugoterminowe? nie tak
g
g 2. Czy bywa tak, ze korzystam z pomystéw uczniéw, np. odnosnie nie raczej raczej tak
s sposobu wykonania jakiegos zadania lub organizacji pracy? nie tak
E
‘c 3. Czy czesto upewniam sig, ze uczniowie dobrze zrozumieli . raczej raczej
c . L nie . tak
o) to co majg zrobi¢? nie tak
o
4. Czy planujac niektore zajecia zaktadam, ze ich forma lub tres¢ nie raczej raczej tak
bedzie uzalezniona od propozycji uczniéow? nie tak
W 5. Czy pozwalam uczniom na zadawanie pytan z wtasnej nie raczej raczej tak
g inicjatywy? nie tak
=)
o ., . . . . raczej raczej
X 6. Czy zachecam uczniéw do samodzielnego zadawania pytan? nie nie tak tak
[°)
°
-g 7. Czy odpowiadam na pytania ucznidéw wyczerpujaco, nawet nie raczej raczej tak
g gdy nie zawsze pokrywaja sie z tematem danej lekgji? nie tak
.5
L 8. Czy staram sie zrozumie¢ punkt widzenia ucznidéw i to, nie raczej raczej tak
jak postrzegaja rézne sprawy? nie tak
9. Czy daje moim uczniom do zrozumienia, ze wierze, iz poradza . raczej raczej
. L nie . tak
@ sobie z zadaniami w szkole? nie tak
2
S | 10 Czy pracuje nad tym, aby stworzy¢ w klasie atmosfere nie raczej raczej tak
8 wzajemnej akceptacji? nie tak
5
o . .
Ky 11. Czy wspieram uczniéw w radzeniu sobie z trudnymi emocjami? nie rancizej ratca:‘zkej tak
8
v
= 12. Czy czuje, ze dzieki moim staraniom uczniowie moga i chca nie raczej raczej tak
by¢ wobec mnie szczerzy? nie tak
Policz, ile jest znakow X:
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16. Kwestionariusz dla nauczycieli: System organizacji szkoty

INSTRUKCJA

® Pomysl o réznych zjawiskach, ktére obserwujesz w placéwce, jak traktowani sg w niej rézni ludzie (pracownicy, rodzice, uczniowie), przestrzen
fizyczna i spoteczna w szkole i poza nig. Zwrd¢ uwage na filozofie placowki” i sposéb definiowania zadan placéwki. Pomysl o kontaktach placowki
ze $wiatem zewnetrznym - o miejscu placéwki na mapie spotecznosci lokalnej, przepuszczalnosci granic miedzy placéwka a $wiatem zewnetrz-
nym. Okresl perspektywe czasowa, w jakiej mysli sie i dziata w placédwce (tylko dorazna ,Tu i teraz” czy tez uwzgledniajaca daleka przysztos¢ dzieci).

® Postaw znak X" przy kazdym zdaniu w odpowiedniej kolumnie. Policz, ile masz znakéw X dla systemu zamknietego, a ile dla otwartego.

Postaw znak X w wybranym polu

1. wyraznie i sztywno okreslone i zdefiniowane role (nauczy- tak raczej raczej nie
cieli i uczniéw, dyrekgcji, pracownikédw pomocniczych) tak nie
i 2. koniecznos$¢ podporzadkowania sie zasadom za cene tak raczej raczej nie
o rezygnacji z realizacji wlasnego planu tak nie
]
§ 3. brak konsultowania, wspétdecydowania, delegowania tak raczej raczej nie
i zadan, pracy zespotowej tak nie
E 4. duza elastycznos¢ w egzekwowaniu regut zgodnie z ich . raczej raczej
o o nie tak
-g duchem, a nie literg tak tak
5. dopuszczanie wieloznacznosci sytuacji i uwzglednianie nie raczej raczej tak
réznorodnosci uczniéw, rodzicédw i nauczycieli tak tak
6. opor przed nowymi metodami pracy (np. e-learning, . .
por przed nowymi ' pracy (np 'ng raczej raczej .
tutoring réwiesniczy, praca projektowa, praca w grupach), tak tak nie nie
K] opor przed planowanymi zmianami, zanim pozna sie plan
(<] . . . . . . .
% 7. gotowosc do bezpiecznego i refleksyjnego wprowadzania nie raczej raczej tak
c zmian, np. zwigzanych z reformami nie tak
o
E 8. duza elastyczno$¢ w dostosowywaniu wprowadzanych raczei raczei
S zmian (np. dotyczacych organizacji pracy, programow nie nie ) takJ tak
_ﬂ;" nauczania) do lokalnej specyfiki funkcjonowania szkoty
<)
(= 9. nieakceptowane zachowania: ciekawos¢ ucznia, zadawa- . .

. . TR : . raczej raczej .
nie pytan, dociekliwo$¢ - te zachowania staja sie dla tak tak nie nie
placéwki zagrozeniem koniecznym do wyeliminowania

. ° 10. w placéwce zacheca sie do poznawania $wiata z réznych nie raczej raczej tak
g o perspektyw, prowokuje do negocjowania i dyskusji nie tak

s £

o 2 11. placéwka nie przygotowuje do radzenia sobie z zadania- . .
S N . . L ; o raczej raczej .
v 2 mi dorostego zycia, celem najwazniejszym jest realizacja tak tak nie nie
'g y g programu, dobre wyniki lub wzgledny spokdj

Q. .N

3 =z 12. w placéwce zacheca si¢ do samodzielnego myslenia nie raczej raczej tak
S i dziatania nie tak

]
E _§ 13. placéwka stwarza wiele mozliwosci zespotowej realizacji nie raczej raczej tak

zadan i rozwija umiejetnos¢ wspodtpracy nie tak

LS 14. placéwka tworzy okazje do spotecznej integracji rodzicow . .

° 9 . . N ‘- . ; . raczej raczej
L N i angazowania sie ich w rézne dziatania na rzecz szkoty nie nie tak tak
- 8 i spotecznosci lokalnej

¥ o £
E ;' 2 | 15. placowka pobudza rozwoj spotecznosci lokalnej
S0 - kultywuje lokalne tradycje, wspoétorganizuje wazne wy- nie raczej raczej tak
S ﬁ darzenia, buduje i pielegnuje system wartosci, zacheca do nie tak
X3 dziatan prospotecznych
Policz znaki X w kazdej kolumnie
System System
zamkniety otwarty

Jak zbiera¢ informacje o dziecku i srodowisku jego rozwoju?
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17. Kwestionariusz dla nauczycieli: RAZEM

INSTRUKCJA
¢ Pomysl o ostatnich kilku miesigcach swojej pracy z uczniami; zastanéw sie, na co zwracasz szczegdlng uwage planujac
zajecia i jakie masz priorytety podczas ich przebiegu; przypomnij sobie, jak reagujesz na trudne i nietypowe sytuacje

w klasie. W kazdym z obszaréw zaznacz kratki, ktére dobrze opisuja Twéj sposdb prowadzenia zajec lub oddaja
charakter Twojej pracy z uczniami.

* Kwestionariusz mozesz réwniez wykorzysta¢ do pracy z uczniami, np. prowadzac dyskusje o kazdym kolejnym
obszarze R-A-Z-E-M).

Postaw znak X w wybranych kratkach

Relacje

O

oo oOd

Zapraszam do rozméw o zasadach etycznych i normach spotecznych, polegajacych na uzgadnianiu,
rozstrzyganiu i uzasadnianiu dylematéw moralnych.

Proponuje zadania, dzieki ktérym uczniowie moga ¢wiczy¢ sie w réznych rolach.

Rozmawiam z uczniami o ich propozycjach dziatart w obrebie poszczegdlnych rél (np. dyzurny, osoba
odpowiedzialna za gazetke klasowa).

Proponuje zadania realizowane w grupach lub parach.

Proponuje zadania realizowane poza klasa, wymagajace rozmowy i wspétpracy z réznymi osobami

- np. dziadkami, sgsiadami, rodzenstwem.

‘v
‘i

Aktywno

oo o O

Zachecam uczniéw do zadawania pytan, dociekania, watpienia, eksperymentowania w rézny sposdb
Z rzeczywistoscia.

Zachecam do angazowania sie w aktywne metody pracy: metode projektu, prace w zespotach,
tutoring réwiesniczy.

Proponuje zaplanowanie i zrealizowanie lekcji poza klasa.

Proponuje zadania wymagajace samodzielnej pracy indywidualnej, samodzielnego podejmowania
decyzji, przejawiania inicjatywy oraz zaplanowania wiasnej organizacji pracy.

Zabawa

O

O

Wykorzystuje na zajeciach wierszyki, rymowanki i piosenki, ktére pomagajg strukturowac wiedze oraz
zadania ruchowe, ktére pomagaja wykonywac zadania (np. sylabizowanie, skakanie na lewej/prawe;j
nodze).

Wprowadzam konkursy i podczas nauki wykorzystuje elementy wspdétzawodnictwa, wyscigéw, kon-
kurencji (zawsze pamietajac, zeby podkreslac role wspétpracy oraz uczyc regut).

Pokazuje, ze mozna zachowac réwnowage miedzy zabawa, nauka i pracg, oraz ze kazda z tych form
aktywnosci jest wazna.

Emocje

Tak planuje zajecia, aby byt na nich czas na doswiadczanie emocji (czuje), ekspresje (wyrazam) i dzie-
lenie sie (komunikuje) oraz ucze dzieci jak robic¢ to w sposéb spotecznie akceptowany.

Mam $wiadomos¢, ze praca z emocjami dotyczy catej ich gamy, czyli zaréwno emocji pozytywnych

i negatywnych oraz mam gotowos¢ pracowac z nimi.

Pobudzam uczniéw do refleksji nad sobg i swoim dziataniem (udzielanie informacji zwrotnych
uczniowi, rozmawianie o motywach dziatan, o celach i zasadach wspélnej pracy oraz podsumowywa-
nie pracy danego dnia, tygodnia).

Miejsce

Organizuje wycieczki do réznych ciekawych miejsc w okolicy (np. biblioteka, urzad, gospodarstwo,
szewc) i zachecam dzieci do rozmowy o tych miejscach, a takze stucham ich propozycji takich wycie-
czek.

Zapraszam interesujgce osoby na spotkania szkolne lub klasowe, zachecam uczniéw do przygotowa-
nia relacji z takiego spotkania do klasowej gabloty.

Dbam o budowanie poczucia dumy z matej i duzej ojczyzny, z tradycji i ludzi w niej zyjacych poprzez
zapoznawanie ucznioéw z historia, organizowanie spotkan z ludzmi zyjacymi w okolicy, zachecanie do
brania udziatu po szkole z rodzing w miejscowych uroczystosciach i waznych wydarzeniach.

Policz znaki X
w kazdej grupie:

Relacje Aktywnos¢ Zabawa Emocje Miejsce
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IV. Funkcjonowanie dziecka w instytucji

18. Kwestionariusz dla rodzicow i nauczycieli: Motywacja do uczenia sie

INSTRUKCJA
* Zapoznaj sie z ponizszymi zdaniami. Do kazdego ze zdan wstaw w prawej kolumnie znak X przy ,TAK" lub ,NIE", w zalez-
nosci od tego, czy dane zachowanie u dziecka wystepuje.
* Ponizsze zdania mozna przeksztatci¢ w pytania i zadawac je dziecku w indywidualnej rozmowie. W ten sposéb mozna
uzyskac wiedze o tym, jak dziecko samo postrzega wtasng motywacje.

Postaw znak X w wybranym polu

1. Dziecko sprawia wrazenie zaciekawionego i zainteresowanego tym, czego uczy sie w szkole. tak nie
2. Dziecko opowiada, ze czasami gdy je co$ zaciekawi na lekgji, poszerza te wiedze w domu, tak nie
np. pytajac rodzicéw, czy czytajac ksigzke na ten temat.
3. Dziecko siega po dodatkowe Zrédta informacji tylko na wyrazne polecenie nauczyciela. nie tak
4. Dziecko sprawia wrazenie, ze bardzo sie cieszy swoimi sukcesami i chce je powtarzad. tak nie
5. Dziecko cieszy sie tylko tymi sukcesami, ktére wigza sie z zajeciem wysokich miejsc nie tak
w rankingach lub nagrodami materialnymi.
6. Dziecko opowiada, ze chciatoby by¢ w czyms dobre, np. ze chce jak najszybciej umiec tak nie
rozwigzywac zadania matematyczne.
7. Dziecko méwi, ze chciatoby by¢ w czyms lepsze niz inni. nie tak
8. Dziecko bardzo lubi angazowac sie w to, co robi w szkole. tak nie
9. Kiedy dziecko dostaje zadanie do wykonania, stara sie wykonac je jak najlepiej. tak nie
10. Kiedy dziecko dostaje zadanie do wykonania, najpierw pyta jaka bedzie nagroda nie tak
za poprawne wykonanie zadania.
11. Gdy dziecko cos zainteresuje, zadaje wiele pytan na ten temat. tak nie
12. Dziecko dobrze sobie radzi z przedmiotami lub zadaniami szkolnymi, ktére wskazuje jako tak nie
swoje ulubione.
Policz znaki X w kazdej kolumnie
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19. Kwestionariusz dla nauczycieli: Strategie radzenia sobie przez ucznia w sytuacjach

trudnych

INSTRUKCJA

* Przypomnij sobie zachowanie ucznia w réznych trudnych sytuacjach klasowych i szkolnych.

* Przeczytaj zdania od 1 do 4 najpierw w grupie A. Postaw X w kazdej kratce, ktéra dotyczy ucznia.
* Przeczytaj zdania od 1 do 4 w grupie B. Postaw X w kazdej kratce, ktéra dotyczy ucznia.

* Przeczytaj zdania od 1 do 4 w grupie C. Postaw X w kazdej kratce, ktéra dotyczy ucznia.

Postaw znak X w wybranym polu

A.

Aktywnos¢,
samodzielnos¢

1. Kiedy dziecko ponosi porazke (np. nie udaje mu sie napisa¢ sprawdzianu
na dobrg ocene), jest smutne i, przygaszone’, ale stara sie poprawic¢ ocene.

2. Dziecko po ktétni z kolegami lub rodzenstwem jest w ztym nastroju, jednakze
chce dojs¢ z nimi do porozumienia i pogodzic sie.

3. Kiedy dziecko popetni bfad, chce go naprawic.

nJa”
4. Dziecko w trudnych chwilach samo prébuje sobie poradzic.
B. 5. Kiedy dziecku cos$ sie nie udaje (np. otrzyma najnizsza ocene), nie chce jej
Biernosé, poprawic, jest mu wszystko jedno.
wyc.ofan.ie, 6. Dziecko w trudnych chwilach zamyka sie w sobie, nie ma ochoty z nikim
unikanie rozmawiac.
,Nikt” 7. W trudnych chwilach dziecko spedza czas samo, nie dopuszcza innych oséb
do siebie.
8. Dziecko po ktétni z kolegami spedza duzo czasu samo, nie chce z nikim
rozmawiag, ani nie dazy do porozumienia.
C. 9. Kiedy dziecko jest smutne, chce porozmawiac z dorostym o swoich problemach.
Dazenie
do uzyskania 10. Dziecko w trudnych chwilach zwraca sie do dorostych o pomoc.
pomocy,

poszukiwanie jej

»Dorosty”

11. Kiedy dziecko sie poktdci z kolegami, prosi dorostych o rozwigzanie problemu.

12. W trudnych chwilach dziecko nie chce by¢ samo, spedza duzo czasu z dorostymi.

Policz znaki X w kazdej grupie:

A. B. C.
»Ja” »Nikt” »Dorosty”
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20. Kwestionariusz dla nauczycieli: Strategie adaptacji ucznia w szkole

INSTRUKCJA

* Pomysl o zachowania ucznia z ostatnich 3-4 tygodni. Zapoznaj sie z ponizszymi zdaniami i postaw znak X w kratce przy
kazdym zdaniu, ktére dotyczy ucznia.

Postaw znak X w wybranych kratkach

A. Strategia tworcza

Dziecko deklaruje, ze chetnie uczeszcza do szkoty.

Dziecko jest ciekawe tego, co dzieje sie wokét niego w szkole.

Dziecko chetnie uczestniczy w zajeciach proponowanych przez nauczyciela.

Dziecko jest twércze w tym, co robi, dodaje co$ od siebie.

Dziecko tatwo nawiazuje kontakty z réwiesnikami.

Dziecko chetnie bawi sie na przerwach, rozmawia z réznymi dzie¢mi.

Dziecko spontanicznie zwraca sie o pomoc do nauczyciela, gdy sobie z czym$ nie radzi.
Dziecko spontanicznie zwraca sie o pomoc do kolegéw, gdy ma z czyms problem.
Dziecko potrafi wyrazac swoje potrzeby.

Dziecko potrafi wyrazac swoje upodobania, zainteresowania.

B. Strategia wycofania

Dziecko jest bierne, nie przejawia inicjatywy, nie wnosi nowych pomystéw.

Dziecko raczej siedzi z boku i przypatruje sie innym.

Dziecko trzeba zachecac i namawiac do dziatania, do zrobienia czegos.

Dziecko z trudnoscig wtacza sie do nowych zajec.

Dziecko czesto dziata w ten sam, podobny sposéb.

Dziecko niechetnie wspétpracuje z innymi dziec¢mi.

Dziecko woli bawi¢ sie i pracowa¢ nad zadaniem samo niz z innymi dzie¢mi.

Dziecko ,samo z siebie” nie nawigzuje kontaktéw z dorostymi.

Dziecko znacznie rzadziej niz inne dzieci spontanicznie wyraza swoje potrzeby czy zainteresowania.
Dziecko jest matomodwne, raczej milczace.

C. Strategia buntu

OO0 0O0O0O00ODO00O0 | D00oo0oo0oooo0|ooooooooon

Reakcje emocjonalne dziecka sg czesto zbyt silne w stosunku do ich przyczyny.

Dziecko czesto sie ztosci sie, obraza sie, grymasi, gdy co$ idzie nie po jego mysli.

Dziecko szybko sie denerwuje i trudno mu zapanowac nad ztoscia.

Dziecko czesto nawigzuje kontakt z réwiesnikami w oparciu o zaczepki, ztosliwosci.

Dziecko w wielu sytuacjach jest agresywne.

Dziecko dtugo przezywa i rozpamietuje nawet drobne niepowodzenia.

Dziecko wyraza swoje niezadowolenie przez dgsanie sie, podniesiony ton gtosu.

Dziecko czesto odmawia uczestnictwa w zajeciach proponowanych przez nauczyciela.

Dziecko mimo, iz co$ umie, odmawia wykonania czynnosci (sprawia wrazenie dziatania,na zto$¢”).
Dziecko wytadowuje swoja zto$¢ na otaczajacych je przedmiotach.

Policz znaki X w kazdej grupie:

A. B. C.
Strategia tworcza | Strategia wycofania | Strategia buntu
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21. Kwestionariusz dla nauczycieli: Uczen w grupie

INSTRUKCJA

* Pomysl o zachowaniach ucznia z ostatnich 3-4 tygodni. Zwrd¢ uwage na to, jak zachowuje sie w klasie, szczegdlnie
podczas zaje¢ grupowych.
* Postaw znak X w kratce przy kazdym zdaniu, ktére dotyczy ucznia.

Postaw znak X w wybranych kratkach

L1 Dziecko jest aktywne, przedstawia innym swoje pomysty.
A. [] Dziecko jest ciekawe pomystéw innych oséb.
I:\«:’so’t;:vzv: [1 Dziecko ttumaczy innym to, czego nie rozumieja.
[l Dziecko negocjuje, ktéry pomyst jest najlepszy.
[] Dziecko potrafi obroni¢ swoj pomyst, ale tez dopuszcza innych uczniéw do gtosu.
[] Dziecko jest bierne, nie przedstawia swoich pomystéw innym.
B. [1 Dziecko milczy, trzeba je namawia¢, aby sie odezwato.
Postawa [1 Dziecko wycofuje sie, kiedy inne dzieci proszj je, aby co$ przedstawito na forum.
bierna [] Dziecko jest obojetne, ktéry pomyst zostanie wybrany, jest mu wszystko jedno.
[1 Dziecko nie dyskutuje z innymi cztonkami grupy, czesto milczy.
[] Dziecko stara sie przedstawi¢ taki sam lub podobny pomyst do tego, ktéry przedstawiaja jego
koledzy.
C. [1 Dziecko zgadza sie na wszystko, o co poprosza go inne dzieci.
k':::\sft::n:i- ] Dzi'eck.o nie brgni wiasnego punktu widzenia, jesli innym nie podoba sie jego pomyst, od razu
styczna zmienia go na inny.
[] Dziecko nie dyskutuje z innymi cztonkami grupy, potakuje na wszystko.
[] Dziecko stara sie wykonywac wszystkie czynnosci tak, jak jego koledzy.
A. B. C.
Postawa Postawa Postawa
tworcza bierna konformistyczna

Policz znaki X w kazdej grupie:

S
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22. Kwestionariusz dla rodzicow i nauczycieli: Zadowolenie ucznia ze szkoty

INSTRUKCJA

* Przypomnij sobie zachowania dziecka z ostatnich 2-3 tygodni. Pomysl, jakie sa reakcje dziecka na rozmowy dotyczace
szkoty. Zwré¢ uwage na: opowiadania dziecka na temat szkoty, nauczycielek, dzieci, zabaw, positkow, emocje
zwigzane z chodzeniem do szkoty i odrabianiem zadan domowych, zachowania dziecka.

Postaw X na strzatce w odpowiednim wg Ciebie miejscu

. zdecydo- raczej ’ raczej zdecydo-
Doz e wanie NIE nie ) tak wanie TAK
1. ...najczesciej chetnie idzie codziennie rano do < )
szkoty.

2. ...czasami nie chce od razu wraca¢ do domu, ‘ }
gdy po nie przychodzimy.

3. ...chetnie opowiada o tym, co sie wydarzyto < >
w szkole.

4. ...chetnie opowiada o nauczycielach, widac, 4 }
ze ich lubi.

5. ...chetnie opowiada o swoich kolezankach < >
i kolegach z klasy.

6. ...chetnie pokazuje, czego sie w szkole na- < }
uczyto.

7. ...powtarza w domu w swoich zabawach to, ‘ ’
w jaki sposéb bawito sie z dzie¢mi w szkole.

8. ...chetnie opowiada o swoich osiagnieciach < >
szkolnych.

9. ...chciatoby sie spotykac ze swoimi kolegami < >
ze szkoty po potudniu.

10. ...gdy jest chore albo zinnego powodu musi

zosta¢ w domu, zatuje, ze nie moze is¢ do(" < >

szkoty.

(e(w

oy

Jak zbiera¢ informacje o dziecku i srodowisku jego rozwoju?
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23. Kwestionariusz dla nauczycieli: Aktywnosé i postepy ucznia w szkole

INSTRUKCJA

* Przypomnij sobie dziecko sprzed kilku miesiecy oraz jego zachowania z ostatnich 2-3 tygodni i zastanow sie,
czy zauwazasz jakie$ zmiany.

* Porozmawiaj z innymi nauczycielami. Zastanéw sieg, z jaka nowg wiedzg czy umiejetnosciami dziecko wychodzi ze
szkoty. Zwré¢ uwage na zachowanie dziecka w klasie na lekcji, a takze na przerwie, w rozmowie z pracownikami szkoty
i innymi uczniami.

Oceniane obszary aktywnosci dziecka/ucznia

Postaw znak X
w wybranym polu

[+ . .
o= . . e e . racze racze
¥ | 1. Uczen zdobywa w szkole nowa wiedzg o Swiecie. nie €] Z€) tak
s nie tak
g raczej raczej
g€ | 2. Uczen coraz sprawniej radzi sobie z czytaniem, pisaniem i liczeniem. nie nie J tak ) tak
L
- . S L . . . . raczej raczej
2 | 3. Uczen zadaje rozne pytania i domaga sie odpowiedzi. nie niZe ) taZkJ tak
=
[}
§ 4. Uczen interesuje sie wieloma sprawami, ktérymi dotad sie nie nie raczej | raczej tak
a interesowat. nie tak
— 5. Uczen coraz lepiej rozumie reguty zycia spotecznego. nie ra;izeej rat;zkej tak
it
X
‘E g | 6. Uczen potrafi spedzac czas na przerwie z rowiesnikami w zgodzie nie raczej | raczej tak
R i samodzielnie rozwigzywac konflikty z nimi. nie tak
i}
2 :o;_ 7. Uczen coraz lepiej radzi sobie ze swoimi emocjami (rozumie je, wyraza nie raczej | raczej tak
g v je w sposdb akceptowany spotecznie). nie tak
w 8. Uczen coraz sprawniej radzi sobie w réznych nowych sytuacjach nie raczej | raczej tak
spotecznych. nie tak
. . . . raczej raczej
9. Uczen staje sie coraz bardziej pomystowy. nie nie ) tak ) tak
2 raczej | raczej
e 10. Uczen ma skonkretyzowane zainteresowania. nie nie tak tak
3
2 L .. . . . . raczej raczej
X | 11. Uczen jest coraz bardziej samodzielny w dziataniu. nie ; tak
< nie tak
. .. ‘- - . raczej raczej
12. Uczen chetniej pomaga w szkole przy réznych czynnosciach. nie niZe ) taZkJ tak
L . . . raczej raczej
s ® | 13- Mam poczucie, ze potrzeby ucznia sg w szkole zaspokajane. nie nieJ takJ tak
c €
g o . .
(=)} . . . s . .. . . . racze racze
O o | 14. Ciesze sie ztego, w jaki sposdb rozwija sie uczen. nie nieJ takJ tak
Policz znaki X:
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24. Kwestionariusz dla nauczycieli: Uczen w relacjach spotecznych

INSTRUKCJA

¢ W tabeli znajduja sie ré6zne zdania opisujgce przyktadowe zachowania uczniéw w sytuacjach spotecznych. Prosze
czytac je parami — zdanie po lewej i po prawej stronie. Znak X nalezy postawic¢ przy tym zdaniu, ktére trafniej opisuje

zachowanie ucznia.

Czynniki ryzyka Wstaw znak X Czynniki wspierajace dobre
niedostosowania kolezenskiego tu albo tu relacje rowiesnicze

Raczej nie nawigzuje blizszych kontaktow 1 Chetnie nawiazuje blizsze kontakty
z kolegami z podworka badz ze szkoty. z kolegami z podworka badz ze szkoty.
Unika spotykania sie z kolegami 2 Chetnie spotyka sie z kolegami i kolezankami
i kolezankami poza szkota. poza szkota.
Woli spedzac czas samotnie. 3 Lubi co$ robi¢ razem z innymi.
Nie odnajduje sie w grupie réwiesnikow. 4 Dobrze odnajduje sie wsréd rowiesnikow.
Raczej nie opowiada o kolegach Chetnie opowiada o kolegach i kolezankach
. . . 5 .
i kolezankach z podwérka czy ze szkoty. z podworka czy ze szkoty.
Wydaje mi sig, ze dziecko nie jest mile 6 Wydaje mi sie, ze dziecko jest mile widziane
widziane wsréd kolegdw. wsrdd kolegow.
Nie lubi pracowac w grupie, woli robic 7 Zazwyczaj chetnie pracuje w grupie, ,dobro
Co$ samemu. grupowe” jest dla niego wazne.
Raczej nie dotrzymuje obietnic i zobowigzan s Dotrzymuje stowa danego kolegom.
danych kolegom.
Kiedy sie z czym$ nie zgadza, co$ mu sie !(Ied,y ne ap.robUJe'czyJ.egos zachowania albo

i P L 9 jakas sytuacja mu sie nie podoba
wsrod kolegéw nie podoba to raczej milczy. . L . .

- przedstawia swoj punkt widzenia.

Niechetnie udziela pomocy innym, nie lubi Kiedy ktos prosi je O Wsparcie | pomoc

. ) g o - pomaga, samo tez czasami prosi o pomoc,
tez kogos prosi¢ o pomoc, prébuje samo 10 . A :

. - chociaz woli by¢ spostrzegane jako osoba
sobie poradzic.
zaradna.
Policz znaki X w tej kolumnie: Policz znaki X w tej kolumnie:

Jak zbiera¢ informacje o dziecku i srodowisku jego rozwoju?
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25. Kwestionariusz dla rodzicow i nauczycieli: Gotowos¢ ucznia do przejscia do klasy IV

INSTRUKCJA

* Znak X nalezy postawic przy tych zdaniach, ktoére trafnie opisujg zachowanie badz ceche ucznia.

Postaw znak X w wybranych kratkach

[1 Dziecko potrafi znies¢ napiecie, np. spowodowane sprawdzianem.
[0 Dziecko rozumie krytyke swojego zachowania i potrafi je skorygowac, aby zachowywac sie
w spotecznie akceptowany sposéb.
[] Dziecko potrafi wczuc sie w czyjas sytuacje i zaproponowac pomoc, nawet gdy nie jest
A. bezposrednio o nig proszone.
Gotowoéc [0 Dziecko potrafi zaangazowac sie w dziatanie i ,wciagna¢” na dtugi czas.
emocjonal- [0 Dziecko radzi sobie z porazkami i niepowodzeniami, potrafi pogodzi¢ sie z tym, ze np. dostato
no-motywa- nizsza niz zwykle ocene.
cyjna [ Dziecko pracuje na lekcji bez wzgledu na to, czy prowadzi je wychowawca, czy inny nauczyciel
(np. w zastepstwie, w ramach stazu).
[ Dziecko jest w stanie podtrzymac swoje dziatanie mimo drobnych niepowodzen, zazwyczaj
konczy to, co rozpoczeto.
[l Dziecko ma ulubione przedmioty i dazy do tego, aby otrzymywac z nich jak najlepsze noty
w miare swoich mozliwosci.
[0 Dziecko nabyto podstawowe umiejetnosci czytania, pisania i liczenia.
[J Dziecko rozwineto uwage dowolna, jest w stanie skupic sie na tym, czego wymaga od niego
nauczyciel.
[0 Dziecko wyrobito sobie wtasny rytm i sposoby uczenia sie.
[ Dziecko potrafi zaplanowac¢ dziatanie, oszacowac jego czas, np. gdy ma duzo zadane, rozktada to
B. .. na kilka dni.
Gotowos¢ . o . L . .
poznawcza [1 Dziecko pamieta informacje pl.'zekazywa.ne przez nauczyciela i potrafi je przekazac rodzicom
(bez wzgledu na to, czy s zapisane w dzienniczku).
[0 Dziecko samodzielnie pakuje oraz przygotowuje swoje rzeczy do nastepnej lekcji.
[J Dziecko potrafi przedstawic swojg opinie i uargumentowac ja.
[1 Dziecko potrafi samodzielnie zorganizowa¢ wtasng prace na podstawowym poziomie
(np. wie jak, gdzie i co pisac¢ w zeszycie).
[J Dziecko swobodnie spedza czas wsrod kolegdéw, ma swojg grupe znajomych lub najlepszego
przyjaciela.
[0 Dziecko chetnie pomaga réwiesnikom.
[0 Dziecko chetnie pracuje w grupie, potrafi wspotpracowac réwniez z tymi osobami, za ktérymi nie
C. przepada lub ma z nimi staby kontakt.
Gotowos¢ [1 Dziecko potrafi przedstawic¢ swoje zdanie przed klasa.
spoteczna [1 Dziecko potrafi oceni¢ swoje zachowania, jest konsekwentne.
L1 Dziecko prébuje samo rozwigzywac konflikty z réwiesnikami, zanim poprosi o pomoc nauczyciela.
[1 Dziecko rozumie, ze zasady dotyczgce grupy obowigzujg rowniez jego i stosuje sie do nich.
[ Dziecko potrafi przeciwstawic sie kolegom, kiedy nie aprobuje ich zachowania.

Policz znaki
X w kazdej
grupie:

emocjonalno-motywacyjna

A. B. C.
Gotowos¢ Gotowos¢ Gotowos¢
poznawcza spoleczna
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Instytut Badan Edukacyjnych

Gtownym zadaniem Instytutu jest prowadzenie badar, analiz i prac
przydatnych w rozwoju polityki i praktyki edukacyjnej.

Instytut zatrudnia ponad 150 badaczy zajmujacych sie edukacjg —
pedagogodw, socjologéw, psychologdéw, ekonomistéw, politologdw
i przedstawicieli innych dyscyplin naukowych — wybitnych specjalistow
w swoich dziedzinach, o réznorakich dos$wiadczeniach zawodowych,
ktére obejmujg, oprécz badan naukowych, takze prace dydaktyczna,
doswiadczenie w administracji publicznej czy dziatalno$¢ w organizacjach
pozarzadowych.

Instytut w Polsce uczestniczy w realizacji miedzynarodowych projektow
badawczych, w tym PIAAC, PISA, TALIS, ESLC, SHARE, TIMSS i PIRLS, oraz
projektow systemowych wspoétfinansowanych przez Unie Europejskg ze
srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Instytut Badan Edukacyjnych

ul. Gorczewska 8, 01-180 Warszawa | tel. +48 22 241 71 00 | ibe@ibe.edu.pl | www.ibe.edu.pl
Projekt wspdtfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.



