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Stajemy sie sobq dzieki innym.

Lew. S. Wygotski

Wczesny wiek szkolny, obejmujacy okres od 5/6 do
8/9 roku zycia, to czas w zyciu dziecka szczegdlnie
doniosty z co najmniej dwdch wzgleddw. Po pierw-
sze, jest to etap zamykajacy dzieciristwo i stanowigcy
kolejny, przedostatni juz krok w kierunku dorostosci.
Po drugie, to czas dokony-

wania sie znaczacych zmian

w otoczeniu dziecka, czas po-

dejmowania zupetnie nowych

wyzwan i zobowigzan.

Cecha
i jednoczednie typowa dla

charakterystyczng

wczesnego wieku szkolnego

jest wzglednie duze zréznico-

wanie dzieci pod wzgledem

ich poziomu rozwoju. Funk-

cjonowanie dzieci, ktére dopiero rozpoczynajg na-
uke w szkole (5/6 r.z) bardziej podobne jest jesz-
cze do funkcjonowania przedszkolakéw, jednakze
wraz z postepujgcym rozwojem ukfadu nerwowe-
go, a takze na skutek nabywanego doswiadczenia
zwigzanego z podejmowaniem nowych rol spo-
tecznych, zaobserwowac mozna znaczace zmiany
jakosciowe w funkcjonowaniu ucznidw.

Wyksztatcone w wieku szkolnym poczucie kom-
petencji, zdolnos¢ do wspdtdziatania z innymi
ludZmi, realistyczna samoocena oraz jakoscio-
we przeksztatcenia w sposobie myslenia i rozu-
mowania stanowia podstawe funkcjonowania
spotecznego i poznawczego dziecka zardw-
no w terazniejszosci, jak i w zyciu dorostym.
Wszystkie te kroki milowe w duzej mierze zalezg
od przebiegu wczesniejszych etapow rozwoju,
zwiaszcza w takich aspektach jak: ustanowie-
nie bezpiecznej wiezi z rodzicami i osobami
z najblizszego otoczenia, poziom rozwoju auto-
nomii i dotychczasowych zdolnosci samoregu-
lacyjnych, a takze przebieg
i jakos¢ wczesnej edukad;ji
i edukacji przedszkolne;j.

Ksigzeczka,
dla rodzicéw, pedagogoéow
i wszystkich przyjaciot dzie-
ci, koncentruje sie na psy-
chologicznej charakterysty-
ce funkcjonowania dziecka
u progu szkoty podstawo-
wej. Prezentujemy w niej

przeznaczona

charakter dominujgcych potrzeb oraz najwaz-
niejsze kierunki zmian z perspektywy samo-
regulacji i gotowosci szkolnej dziecka. Wiedza
zawarta w tomiku stanowi¢ moze punkt wyj-
$cia do opracowania i dostarczania optymalne;j
oferty edukacyjnej, nakierowanej na wiasciwe
wspieranie i wykorzystywanie zasobéw i po-
tencjatu dziecka.

Nabyte wczesniej ufnos¢, poczucie autonomii i tendencja do podejmowania nowych wyzwan w potaczeniu z rosnaca
samodzielnoscia i potrzeba aktywnosci sprawiaja, ze dziecko jest gotowe do uczenia sie pod kierunkiem nauczyciela. Po-
szukuje nowych obszaréw dziatania oraz czerpie rados¢ nie tylko z podejmowanych inicjatyw, ale tez z osiggniecia celu.
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Rozdziat

Najwazniejsze kierunki zmian
u dziecka we wczesnym wieku
szkolnym

1.1. Wprowadzenie, czyli o stawaniu sie
uczniem

Wiek wczesnoszkolny stano-
wi istng rewolucje w zyciu
dziecka. Oto bowiem wkracza
ono w zupetnie nowe $rodo-

Gotowosc¢ szkolna

1.2. Kamienie milowe w rozwoju
we wczesnym wieku szkolnym

Do najwazniejszych zmian zachodzacych w okre-
sie szkolnym zaliczy¢ nalezy takie zjawiska, jak:
transformacja charakteru dziatar w kierunku wspot-
dziafania i wiekszej samodzielnosci, pojawienie sie
nowej formy aktywnosci, jakg jest nauka, zwiek-
szenie stopnia kontroli poznawczej i refleksyjnosci,
wzrost kompetencji interpersonalnych zwigzanych
7 rozszerzaniem sie $wiata spotecznego dziecka,
a takze opanowanie mowy pisanej i czytanej oraz
uzyskanie zdolnosci mysle-
nia pojeciowego. Zmiany te
sq efektem treningu i inter-
akgji dziecka z otoczeniem,

wisko spoteczne, ktére stawia
przed nim nieznane dotad
wymagania, spetnianie kto-
rych wymaga obowigzkowosci
i systematycznosci. Pogodze-

Osiagniecie przez dziecko takiego
stopnia rozwoju, ktéry pozwoli mu
sprosta¢ obowigzkom szkolnym,
bedace efektem interakcji pomiedzy
dojrzewaniem biologicznym, rozwo-
jem pobudzanym przez czynniki $ro-
dowiskowe oraz aktywnoscig wiasna
dziecka i oferta edukacyjng szkoty.

w ktérym wzrasta, a takze
stanowig naturalng konse-
kwencje dojrzewania cen-
tralnego uktadu nerwowego.
Pojawiajg sie one stopniowo,

nie obowiazkéw zwigzanych
z nauka z wcigz zywa potrzebg
zabawy, odnalezienie swojego
miejsca w grupie oraz pod-
porzadkowanie sie wymaganiom narzucanym
z zewnatrz to tylko niektére z wyzwan stojacych
przed dzieckiem rozpoczynajagcym nauke w szko-
le. Okres ten niesie ze sobg nowe zadania rozwojo-
we, ktérych zrealizowanie jest niezbednie z punk-
tu widzenia zdolnosci do podejmowania nowych
rol spotecznych, wyksztatcenia poczucia wiasnej
wartos$ci oraz skutecznosci dziatania w przysztosci.

Na podstawie: Brzezinska, 2002, s. 41.

u réznych dzieci w réznym

tempie i zakresie, co znajduje

swoje odzwierciedlenie na

poziomie gotowosci szkolnej

dziecka, a co btednie bywa interpretowane w kate-
goriach deficytu.




WARTO ZAPAMIETAC...

Rézne tempo i
u poszczegolnych dzieci w tym samym wieku jest zjawiskiem typowym
i powszechnym.Wynika ono zindywidualnego tempa dojrzewania mézgu dziecka
oraz ze specyfiki doswiadczen spoteczno-kulturowych. Niemniej jednak zjawisko
to jest jedna z gtéwnych przyczyn duzego zréznicowania mtodszych dzieci pod
wzgledem ich gotowosci szkolnej. Fakt ten nakazuje zwrdci¢ uwage na potrzebe
zdefiniowana dopiero rozwijajacych sie kompetencji ucznia w kategoriach
jego rozwijajacego sie potencjatu, ktéry wymaga wsparcia, a nie w kategoriach
stabosci czy deficytow.

poziom rozwoju poszczegdlnych funkcji psychicznych

Na podstawie: Brzezinska, Matejczuk i Nowotnik, 2012, s. 7-8.

Wszystkie te przemiany stuzg dalszemu rozwojowi
samoregulacji, a co za tym idzie, takze realizacji ko-
lejnych zadan rozwojowych, takich jak: (a) wzbo-
gacenie i uporzadkowanie posiadanej wiedzy
0 swiecie, innych ludziach i o sobie samym, (b) wy-
ksztatcenie pozytywnej i realistycznej samooceny
i poczucia kompetendji, (c) opanowanie
umiejetnosci czytania i pisania oraz kom-
petencji potrzebnych do nabywania

i organizowania wiedzy, a takze (d) wej-
$cie w grupe rowiesnicza i znalezienie

W niej swojego miejsca.

1.3.
Samoswiadomos¢
i struktura Ja

Dzieci w wieku przedszkolnym
opisuja siebie i innych w katego-
riach konkretnych i uzaleznionych
od kontekstu sytuacyjnego. Wie-
rza réwniez, iz cztowieka mozna
poznac na podstawie powierzchow-

nosci i zachowania (np. uwazajg, ze czeste usmie-
chanie sie oznacza bycie dobrym cziowiekiem).
Jednakze wraz z nabywaniem nowych doswiad-
czen spotecznych we wczesnym wieku szkolnym,
a takze wraz z rozwojem zdolnosci do refleksji
nad trescig informacji zwrotnych naptywajacych
od otoczenia, a takze na skutek poréwnywa-
nia sie z rowiesnikami, zwfaszcza w obszarze
kompetendji i efektywnosci dziatania, obraz
samego siebie zaczyna ulega¢ znaczacym
,Poczatkujacy”
zaczynaja formutowac bar-
dziej abstrakcyjne,

ne i ogdlne sformutowania

na wiasny temat (np. zamiast
powiedzie¢: Szybko biegam, po-
wie: Biegam szybciej od Janka).
Jednoczesnie samoopisy dzieci
dotyczg coraz czesciej cech we-

przemianom. uczniowie

relatyw-

wnetrznych, silniejszy akcent kfa-
dziony jest na uczucia i wartosci,
anizeli na wyglad i powierzchow-
no$¢. Pojawia sie $wiadomos¢, iz



Specyficzne dla wieku szkolnego zmiany w poszczegdinych obszarach funkcjonowania dziecka prezen-
tuje ponizsza tabela:

Tabela 1
Obszary i kierunki zmian w rozwoju dziecka w wieku wczesnoszkolnym

w obszarze rozwoju fizycznego

Rozdziat drugi
- postep w zakresie koordynacji ruchow
i celowego dziatania

Stan
somatyczny w obszarze charakteru dziatan .
IV L ) gotowos¢ szkolna,
- zaleznosci od innych do wspdtdziatania -
. . . inicjatywa
C D i samodzielnosci pod kontrolg dorostego
Formy
aktywnosci

w obszarze najwazniejszej formy aktywnosci
- od gry z regutami do nauki i pracy

w obszarze funkcjonowania spotecznego
- od domowego zacisza do $wiata spotecznego

Rozdziat trzeci

i f . autonomia moralna,
Funkcjonowanie w obszarze rozwoju moralnego moralnode
emocjonalne - od heteronomii do autonomii moralnej )
przedkonwencjonalna

Funkcjonowanie
spoteczne w obszarze funkcjonowania emocjonalnego
- od spontanicznej ekspresji emocji do kontroli reakgji
emocjonalnych

w obszarze pamieci
- od pamieci mechanicznej do logicznej i pierwszych

Rozdziat czwarty strategii zapamietywania

w obszarze uwagi
- od uwagi mimowolnej do uwagi dowolnej

decentracja,
Funkcjonowanie mowa pisana i czytana,
poznawcze operacje konkretne,
w obszarze myslenia pamiec logiczna
C D — od myslenia zdominowanego przez spostrzeganie
Jezyk do operacji pojeciowych i myslenia pojeciowego

i komunikacja

w obszarze komunikacji
- od spontanicznego moéwienia do uzywania réznych form
komunikacji; od stuchania i méwienia do czytania i pisania




motywy i uczucia nie muszg przejawiac sie w za-
chowaniu innych (np. to, ze ktos sie usmiecha, nie
musi oznaczac, ze jest zadowolony).

Mozna stwierdzi¢, iz dziecko w wieku wczes-
noszkolnym odkrywa siebie poprzez role, jakie za-
czyna petni¢ w spoteczenstwie (bycie synem/cér-

TROCHE TEORIL...

Gotowos¢ do refleksyjnego dziatania i regulowania
swojego zachowania zaréwno u dzieci, jak i u doro-
stych jest uwarunkowana utworzonym w umysle
obrazem zewnetrznego otoczenia i samego siebie.
Intensywny rozwdj i zréznicowanie struktury ja” od
,nie ja" przypada na wiek przedszkolny, w ktérym
to dziecko zaczyna zdawac sobie sprawe ze swo-
jej odrebnosci, a co prowadzi do poczucia wptywu

ka, bratem/siostra, uczniem, kolega/kolezanka).
Na podstawie samowiedzy bedacej wynikiem
konfrontacji dotychczasowej wiedzy na wiasny
temat z efektami wtasnego dziatania, dziecko
rozwija swoja samoocene, ktéra wyznacza po-
ziom jego aspiracji. Pozytywna, realistyczna sa-
moocena pozwala bowiem na podejmowanie

na otoczenie i kontrolowania swojego zachowania.
Charakterystyczne dla tego okresu sg egocentryzm
oraz przejawy ,badania” granic w postaci bun-
tu i czestego oporu ze strony dziecka. Natomiast
wczesny wiek szkolny przynosi ze sobg zmniejsze-
nie egocentryzmu, zdolnos¢ do przyjmowania per-
spektywy innych ludzi oraz wieksza $wiadomos¢
granic zaréwno wiasnych, jak i granic innych ludzi,
co skutkuje zwiekszeniem wrazliwosci spotecznej
dziecka i umiejetnosci uwzgledniania relacji,ja-inni”

WARTO ZAPAMIETAC...

Biorac pod uwage fakt, iz wczesny wiek szkolny to czas, w ktérym silnie
ksztaltuje sie poczucie kompetencji i ogdélna samoocena, zjawiskiem szczegodlnie
niebezpiecznym dla dzieci w tym okresie zycia jest tzw. efekt Golema. Polega on na
tym, iznegatywne oczekiwania ze strony otoczenia wywotuja u dziecka zachowania
zgodnie z tymi oczekiwaniami, nawet jezeli pierwotny kontekst sytuacyjny wcale
tego nie wymusza. Na przyktad, jesli na skutek niepowodzen odnoszonych przez
dziecko podczas wykonywania czynnosci badz rozwigzywania okreslonych
zadan nauczyciel, rodzic badz tez kolega przypnie uczniowi tatke ,glupiego’,
~niezdolnego” i zacznie go jako takiego traktowaé, wysoce prawdopodobne jest,
iz zaobserwujemy u ucznia spadek wiary we wlasne mozliwosci i uogélnienie
niepowodzen takze na inne obszary nauki. Jedna z najwazniejszych determinant

obrazu siebie jest wiec poziom akceptacji spoteczne;j.

Na podstawie: Rosenthal i Jacobson, 1968.



nowych wyzwan i wybieranie ich stosownie do
wiasnych mozliwosci (umiejetnos¢, mierzenia sity
na zamiary”). Natomiast samoocena zanizona po-
woduje poczucie wstydu i bezproduktywnosci,
co w skrajnych przypadkach prowadzi¢ moze do
zablokowania dalszego rozwoju psychospotecz-
nego. Nalezy podkresli¢, iz dziecku w wieku 5-6
lat do$¢ czesto zdarza sie nieadekwatnie ocenic
swoje mozliwosci (najczesciej przecenia je), jed-
nakze w przypadku odpowiedniego wsparcia ze
strony otoczenia i pozytywnie uksztattowanej
samooceny dziecko takie nie zniecheca sie i nie
traci zapatu do dalszego dziatania.

Wzrost zdolnosci samoregulacyjnych i satys-
fakcja ptyngca z umiejetnosci stawiania sobie
nowych celéw i coraz bardziej skutecznego
doprowadzania czynnosci do konca prowadza
do zrozumienia, iz mozna by¢ sprawcg zmian

TROCHE TEORIL...

Zdaniem jednego z klasykow psychologii rozwoju,
L. S. Wygotskiego, aby nauczanie przyniosto po-
zadane skutki, nalezy je dostosowac do poziomu
rozwoju danego dziecka. W tym celu nalezy roz-
poznac i wyznaczy¢ dwa gtéwne obszary kompe-
tendji dziecka, ktorymi sa:

- strefa aktualnego rozwoju, w ktorej miesci
sie wszystko to, co dziecko potrafi juz zrobic¢
zupetnie samodzielnie i co zdeterminowane
jest przez aktualny poziom jego biologiczne-
go rozwoju

- strefa najblizszego rozwoju, w ktorej za-
wierajg sie umiejetnosci bedace w trakcie doj-
rzewania. S3 one przez to dostepne dziecku
tylko w pewnym stopniu i wymagaja jeszcze
wsparcia ze strony otoczenia. Jak podkreslat

wywotywanych w otoczeniu. Swiadomos¢ sie-
bie jako podmiotu witasnych dziatari umozliwia
za$ trafne rozpoznawanie wtasnych potrzeb
i zainteresowan.

Wczesny wiek szkolny to czas stwarzania gotowo-
$ci do podejmowania nowych rél (ucznia, kolegi)
i zachowan (nauka, wspdtpraca), ktére wymagaja
wiekszej, anizeli w wieku przedszkolnym, samo-
dzielnosci. Uksztattowana w wieku przedszkolnym
inicjatywa, jako doswiadczenie inicjowania dziatan
i kreowania rzeczywistosci, pomaga dziecku coraz
bardziej samodzielnie wyznaczac cele i konsekwen-
tnie je realizowa¢. Dziecko u progu szkoty potrafi
juz korzystac z przesztych doswiadczen, a jego sa-
modzielno$¢ coraz czesciej przejawia sie w dzia-
taniu zorientowanym na cel oraz w swiadomym

sam Wygotski, obszar ten pozwala zobaczyc
,przyszty” obraz mozliwosci dziecka. Dopiero
W jego obrebie dziatania angazujace osobiste
zasoby dziecka stymuluja jego dalszy rozwgj
i pomagaja kompensowac jego stabsze strony.

Wykraczanie poza strefe najblizszego rozwoju po-
przez stawianie zbyt duzych wyzwan i brak ade-
kwatnego wobec nich wsparcia moze prowadzi¢
do zablokowania naturalnej ciekawosci poznaw-
czej dziecka oraz do obnizenia samooceny i po-
czucia kompetencji. Stad tez dobra znajomosc
obszaréw zmian rozwojowych dziecka pozwala
okresli¢ jego potencjat rozwojowy, wyznaczy¢ ob-
szary wymagajace szczegolnej stymulacji oraz do-
bra¢ odpowiednie metody wsparcia.

Na podstawie: Wygotski, 1971; Brzeziriska i Nowotnik, 2012.



kierowaniu wtasna aktywnoscia. Wtasciwosci te,
wraz ze wzrastajaca w wieku szkolnym kreatyw-
noscig i potrzebg bycia kompetentnym, beda
w sytuacji szkolnej sprzyja¢ aktywnemu i twor-
czemu podejsciu do realizacji zadan i rozwigzy-
wania probleméw.

Podstawowym dylematem rodzicéw i nauczycieli
dzieci wkraczajgcych w wiek szkolny jest pytanie

o to, jaka dawke swobody i ochrony powinno
otrzymac dziecko, aby mogto rozwina¢ poczucie
kompetencji, unikajgc jednoczesnie poczucia niz-
szosci i bezproduktywnosci. Rozwigzanie owego
dylematu wymaga od opiekuna umiejetnosci
zréwnowazenia pomiedzy wspieraniem dziecie-
cej inicjatywy i rownoczesnym stawianiem wyma-
gan odnosnie respektowania przez dziecko praw
i celéw innych ludzi.

WARTO ZAPAMIETAC...

Niebezpieczenstwem, jakie grozi dziecku w tej fazie zycia, jest poczucie nizszosci
spowodowane nieumiejetnoscia poradzenia sobie ze stawianymi przed nim
zadaniami. Bioragc pod uwage ten fakt oraz fakt znacznego zréznicowania
w zakresie gotowosci szkolnej wsréd dzieci zaczynajacych nauke w szkole
podstawowej, szczegélnie istotne w tym okresie rozwoju jest wspieranie ich
w budowaniu nowych umiejetnosci i struktur wiedzy, ktérych na danym etapie
nie sg one zdolne osiggna¢ zupetnie samodzielnie (tzw. rusztowanie). W miare
dorastania rusztowanie powinno ustepowa¢ miejsca wsparciu emocjonalnemu,

intelektualnemu i rzeczowemu.

nie mam zdania 5%

@

przeciw 64%

Wykres 1. Rodzice 5-latkéw wobec obnizenia
wieku szkolnego.
Na podstawie: CBOS, 2013.

SONDAZOWNIA

Badania przeprowadzone przez CBOS
w czerwcu 2013 roku pokazuja, iz wiek-
szos¢ rodzicéw dzieci do lat pieciu (64%)
jest przeciwna obnizeniu wieku szkolnego.
Co trzeci rodzic popiera majace wejs¢ w zy-
cie zmiany. Co dwudziesty nie zajat w tej

sprawie stanowiska (CBOS, 2013, s. 5-6).
Gtéwnym powodem sprzeciwu wobec
obnizenia wieku szkolnego jest obawa
o niewystarczajaca dojrzatosc¢ 6-latkow do
rozpoczecia nauki w szkole (64%).



6-latki sq jeszcze za mate na szkofe

szkoty nie sq przygotowane

reforma jest Zle przygotowana

brak odpowiedniej podstawy programowej 4%

inny powdd 2%

a tymczasem... trudno powiedzie¢ 2%

64 %

16 %

12%

Wykres 2. Najwazniejsze powody sprzeciwu wobec objecia obowiazkiem szkolnym

szesciolatkow.
Na podstawie: CBOS, 2013.

CIEKAWOSTKA Z BADAN

W roku szkolnym 2012/2013 eksperci z Instytu
Badan Edukacyjnych w Warszawie przeprowadzili
badania pt.,6- i 7-latki na starcie szkolnym’. Bada-
niem objeto trzy grupy dzieci: 6-latki w zeréwce,
7-latki w | klasie szkoty podstawowej i 7-latki w I
klasie szkoty podstawowej (czyli te, ktdre poszty
do szkoty, majac 6 lat). Dwukrotnie (na poczatku
i na koncu roku szkolnego) dokonywano pomiaru
umiejetnosci matematycznych oraz umiejetno-
ci czytania i pisania za pomoca Testu Umiejet-
nosci Na Starcie Szkolnym. Wyniki owych badan
pokazaty, iz: (a) 6- i 7-latki uczeszczajace do klasy
| osiggnety podobny poziom umiejetnosci ma-
tematycznych; (b) najwiekszy rozwdj umiejetno-
$Ci czytania zaobserwowano w grupie 6-latkow
uczeszczajacych do klasy | szkoty podstawowej;
(c) dzieci, ktére do | klasy poszty jako szesciolatki,

uzyskaty wyzszy poziom w zakresie wszystkich ba-
danych kompetendji anizeli siedmiolatki w | klasie;
(d) najwiekszy rozwdj zarowno umiejetnosci ma-
tematycznych, jak i umiejetnosci czytania i pisania
obserwowany jest w grupie, w ktorej dzieci miaty
w jesiennym pomiarze najnizsze wyniki; (e) dzieci
w opinii rodzicéw czuja sie dobrze i s3 ogdlnie za-
dowolone z zycia, bez wzgledu na to, czy poszty
do szkoty, czy zerowki.

Podsumowujac, stwierdzi¢ mozna, iz bez wzgle-
du na to, czy dziecko trafito do zeréweki czy szko-
ty, wida¢ postep, przy czym najwiekszy przyrost
umiejetnosci ma miejsce w grupie dzieci, ktore
na poczatku roku uzyskiwaty najnizsze wyniki
w tescie badanych kompetencji. Dane te sugeru-
ja zatem, iz dzieci rozwijaja sie bez wzgledu na to,
jaka sciezkag edukacyjna podazaty.

Na podstawie: IBE, 2013a i 2013b.



Koncentracja na zasobach dziecka i pomoc w za-
kresie kompensowania ewentualnych deficytéw
stanowig kluczowy czynnik srodowiskowy wpty-
wajacy na uksztattowanie sie pozytywnej samo-
oceny i poczucia kompetencji w wieku szkol-
nym. Wiedza i swiadomos$¢ dorostych z zakresu

specyfiki rozwoju oraz charakteru dominujacych
potrzeb, mozliwosci i ograniczen dziecka w tym
wieku stwarza szanse na opracowanie i dostar-
czenie optymalnej oferty edukacyjnej, nakiero-
wanej na wiasciwe wspieranie i wykorzystywanie
zasobow dziecka.

NAJWAZNIEJSZE...

1. Podejmowanie nowych zobowigzan zwigzanych zrolg ucznia, przeksztatcenie
dotychczasowej spontanicznej aktywnosci w system dziatan kontrolowanych
przez oczekiwania i normy spoteczne, uczenie sie wspoétpracy z innymi
ludzmi, rozszerzenie kontaktéw spotecznych czy wzbogacanie wiedzy o sobie
i ksztaltowanie samooceny to tylko niektdre z najwazniejszych zmian w zyciu
dziecka w wieku wczesnoszkolnym.

2. Abytenetap rozwojuzostatzakonczony pomysinie, niezbedna jest wrazliwo$¢
otoczenia spotecznego na aktualne potrzeby dziecka oraz umiejetnosé
przygotowania adekwatnego wobec nich wsparcia, poprzedzonego trafna

oceng poziomu rozwoju poszczegélnych funkcji psychicznych.

3. Nalezy przy tym pamieta¢, iz zjawiskiem typowym i powszechnym na tym
etapie zycia jest ré6zne tempo i poziom rozwoju poszczegdlnych funkgji
psychicznych u poszczegélnych dzieci.




2 Rozdziat

Zmiany form aktywnosci dziecka
i podejmowanych dziatan

2.1. Wprowadzenie, czyli o dziataniu
nakierowanym na cel

Piecio-, szesciolatek jest bar-
dzo aktywny, zarébwno w sfe-
rze poznawczej, jak i fizycznej.
Nabyte wczesniej ufnos¢, po-
czucie kontroli i tendencja do
podejmowania nowych wy-
zwan, w pofaczeniu z rosnaca
samodzielnoscig i potrzeba
aktywnosci i dziatania spra-
wiaja, ze nie tylko jest gotowy
do podejmowania i uczenia sie nowych dziatan,
ale i sam poszukuje obszaréw wiasnej aktywno-
$ci oraz czerpie rados¢ i satysfakcje z podejmo-

Lt

Dziatanie
zorientowane na cel

Swiadome dazenie do uzyskania
jakiegos rezultatu podjetych przez
siebie czynnosci.

wanych inicjatyw. Jak trafnie podkreslat niegdys
wybitny psycholog rozwojowy Erik Erikson, wy-
tworzone w wieku przedszkolnym poczucie celu
stopniowo wypiera zachcianki i pragnienia zwia-
zane z zabawa. Gtéwnym motorem rozwoju dzie-
cka w wieku wczesnoszkolnym jest wiec podej-
mowanie nowych wyzwan i czynnosci stuzacych
realizacji witasnych zamierzer. Doprowadzanie
czynnosci do konca (np. zaprojektowanie i na-
malowanie obrazka czy upieczenie przy pomocy
mamy ulubionych ciasteczek) stanowi nie tylko

cenne Zrodto  satysfakgji
i poczucia,fachowosci’, lecz
jest zarazem istotnym czyn-
nikiem rozwoju dziecka. Ak-
tywnosc ta sprzyja bowiem
nabywaniu  umiejetnosci
samodzielnego dobierania
metod i srodkéw prowadza-
cych do uzyskania okreslo-
nego celu, a do$wiadczenie
siebie jako sprawcy efektywnych dziatan staje sie
podstawg dla poczucia kompetencji i wiary we

wiasne mozliwosci.

Matgosia Rekosiewicz, 8 lat, ZESZYT Z JEZYKA POLSKIEGO




Dzieki aktywnosci zabawowej wieku przedszkol-
nego oraz dzieki wzrostowi kontroli w obszarze
myslenia i pamieci u dziecka rozpoczynajacego
nauke w szkole nastepujg dalsze przesuniecia
w proporcji dziatarh spontanicznych i reaktyw-
nych. O ile u przedszkolaka pragnienie najczes-
ciej materializuje sie w dziataniu, przez co w jego
aktywnosci dominujg zachowania spontaniczne,
wyzwolone przez impulsy zewnetrzne (np. cie-
kawe wydarzenia) lub wewnetrzne (np. emocje,
skojarzenia), to u 5/6-latka zauwazy¢ juz mozna
pierwsze przejawy refleksyjnosci i umiejetnosci
lepszego, bardziej skutecznego panowania nad

TROCHE TEORIL...

W sytuacjach rozwiazywania zadan i problemow
u dzieci szkolnych zaobserwowa¢ mozna pre-
ferowany przez nie styl funkcjonowania m.in.
w wymiarze refleksyjnosci-impulsywnosci, ktéry
dotyczy stopnia, w jakim osoba sktonna jest do
zastanawiania sie nad trafnoscig swoich hipotez.
Dzieci postugujace sie refleksyjnym stylem po-
Znawczym potrzebujg wiecej czasu na zastano-
wienie sie i zazwyczaj popetniaja mniej btedow
anizeli dzieci o impulsywnym stylu poznawczym.
Wyréznikiem tego ostatniego jest zas tendendja
do szybkiego udzielania odpowiedzi i popetniania
przy tym wiekszej liczby btedéw. Réznice indywi-
dualne w zakresie refleksyjnosci-impulsywnosci
zaczynajg ujawniac sie juz od wieku przedszkol-
nego, jednakze do ok. 10 rz najsilniej wzrasta
tendencja do refleksyjnosci, co zwigzane jest
z dojrzewaniem ptatéw czotowych mozgu odpo-
wiedzialnych za kontrole poznawcza.

soba. Dziecko w znacznie wiekszym stopniu jest
juz w stanie wykonywac¢ polecenia, hamowac
swoje spontaniczne reakcje, a takze podporzad-
kowac sie regutom i zasadom oraz pracowac nad
wyznaczonymi celami. Mozna powiedzie¢, iz wraz
ze wzrostem zdolnosci samoregulacyjnych, wraz
z rozwojem funkcjonowania jezykowego i wraz
ze zdolnoscia do symbolizowania otaczajacego
Swiata, gtowa dziecka ,przejmuje” wieksza kontro-
le nad jego dziataniem. Wprawdzie dzieci w tym
wieku nadal miewajg sktonnosdci do impulsyw-
nego reagowania i do przyjmowania pierwsze-
go narzucajacego sie pomystu, jednakze pomie-
dzy bodZcem zewnetrznym badZ pragnieniem
a dziafaniem coraz czesciej zaczyna pojawiac sie
myslenie, ktére powoduje stopniowe przesunie-
cie zainteresowan dziecka z tego, co wewnetrz-
ne i dostepne zmystom, na to, co wewnetrzne
i niedostepne w bezposrednim dziataniu. Dzieki
tym przemianom oraz bardziej mozZliwe staje sie
np. powstrzymywanie sie przed natychmiasto-
wym zjedzeniem czekolady na rzecz podzielenia
sie nig z kolega bad? tez skrywanie przed otocze-
niem swojego niezadowolenia.



Tabela 2
Impulsywnos¢ - refleksyjnosc jako styl poznawczy dziecka

natychmiastowe udzielanie

odpowiedzi, bez dtuzszego namystu
popetnianie wiekszej liczby btedéw

sprawne rozwigzywanie problemow
dywergencyjnych (majacych wiele
mozliwych rozwigzan)

Na podstawie: Matczak, 2000, s. 763-767.

Dziecko u progu szkoty coraz czesciej wykazuje
takze sktonnosci do odraczania swoich reakdji,
w celu rozwazenia innych mozliwych rozwiagzan,
dokonania oceny ich przydatnosci i wyboru naj-
lepszego z nich. Dzieki rozwojowi zdolnosci do
refleksji, stopniowo nabywa ono umiejetnos¢
rezygnacji z wtasnych potrzeb badz skoordy-
nowania ich z potrzebami innych ludzi. Konse-
kwencja zwiekszania udziatu myslenia w dziafa-
niu staje sie coraz wieksza mozliwo$¢ wptywania
na tresci, przebieg i efekty dziatan. Gotowos¢
dziecka wczesnoszkolnego do refleksyjnego
dziatania stanowi fundament gotowosci szkol-
nej oraz podstawe dla rozwoju umiejetnosci

CIEKAWOSTKA Z BADAN

Ciekawych wnioskéw dostarczaja  wyniki  ba-
dan W. Mischela, ktéry zaprosit do swoich badan
dzieci 4- i 5-letnie. Dzieci dostawaty cukierka,
po czym obiecywano im, ze jesli nie zjedzg go
i poczekajg, az osoba prowadzaca badanie do
nich wréci, to otrzymaja wiecej stodyczy. Isto-
ta eksperymentu byto wiec zbadanie umie-
jetnosci powstrzymania impulsu i rezygnacji

Refleksyjnos¢

udzielanie odpowiedzi poprzedzone
dtuzszym namystem
popetnianie mniejszej liczby btedow

sprawne rozwigzywanie problemdéw
konwergencyjnych (majacych jedno
wiasciwe rozwigzanie)

niezaleznego mysdlenia i umiejetnosci elastycz-
nego poszukiwania i dostosowywania rozwia-
zan problemoéw i stawianych przed nim zadan
w przysztosci.

Warto zwrdéci¢ rowniez uwage na fakt, iz z wy-
miarem refleksyjnosci-impulsywnosci zwigzane
jest niebezpieczeristwo naznaczania uczniéw
w zaleznosci od osobistych preferencji nauczy-
ciela. Np. nauczyciel preferujacy szybkie udzie-
lanie odpowiedzi moze nagradza¢ dzieci im-
pulsywne, interpretujgc jednoczesnie potrzebe
dtuzszego namystu u dzieci refleksyjnych jako
przejaw braku wiedzy i btyskotliwosci.

z natychmiastowej nagrody na rzecz nagrody
wiekszej, ale pojawiajacej sie dopiero po jakim$
czasie. Badajac te same dzieci po kilku latach, Mis-
chel odkryt, iz te, ktére powstrzymaty sie niegdys
od zjedzenia cukierka, uzyskiwaty lepsze wyniki
W nauce i fatwiej przyswajaty wiedze, anizeli dzieci,
ktore nie przeszty testu cukierka”

Na podstawie: Mischel i Ayduk, 2004.




Rozwoj fizyczny dziecka w wieku wczesnoszkol-
nym wprawdzie nie jest juz tak spektakularny, jak
miato to miejsce w poprzednich latach, niemniej
jednak kontynuowane s3g tendencje obserwo-
wane w wieku przedszkolnym. Dziecko nadal
charakteryzuje sie duza potrzebg ruchu i wyso-
ka spontaniczng aktywnoscig fizyczna, czerpie
rados¢ z poruszania sie. W ciggu roku dziecko
zyskuje Srednio 5 cm wzrostu i przybiera na wa-
dze ok. 3 kg. Dziecko w tym wieku opanowato
juz wszystkie podstawowe formy ruchu (np. bie-
ganie, skakanie, obroty), z fatwoscig opanowuje
podstawowe tez umiejetnosci ruchowe (np. jaz-
de na rowerze lub na rolkach). W dalszym ciaggu
nastepuje rozwdj w zakresie motoryki duzej, na
skutek czego pojawia sie celowos¢ i ekonomia
ruchéw, a takze poprawia sie szybkos¢ i spraw-
nos$¢ ruchodw catego ciata oraz wzrasta sita miesni.
Wzmozona aktywnos¢ fizyczna, przejawiajaca sie
w tak lubianych przez dzieci szkolne grach zespo-
towych, zawodach czy zabawie, stanowi dosko-
naty bodziec stymulujacy dalszy rozwoj fizyczny.

U dzieci w tym wieku nastepuje rowniez inten-
sywny rozwdéj motoryki matej, co przejawia sie
we wzroscie sprawnosci i precyzji drobnych
ruchéw nadgarstka i palcow reki. To za$ umoz-
liwia postugiwanie sie dtugopisem i nauke
pisania, a takze wykonywanie prac technicz-
no-plastycznych, takich jak na przyktad ryso-
wanie, kolorowanie, wycinanie nozyczkami, czy
wyklejanie. Postepy w zakresie rozwdéj motory-
ki matej widoczne s3 miedzy innymi w zmia-
nie charakteru rysunkéw dziecka — schematy
przedmiotdw i postaci stajg sie coraz bardziej
ztozone i uporzadkowane w przestrzeni; wzra-
sta rowniez ich subtelnos¢.

Rozwoj fizyczny dziecka stanowi istotny czyn-
nik z punktu widzenia wzrostu mozliwosci

skutecznej realizacji dziatania zorientowa-
nego na cel. Wzrost szybkosci, doktadnosci
i ptynnosci ruchéw oraz zwiekszona spraw-
nos¢ fizyczna pozwalajg bowiem wykonywac
czynnosci w sposéb szybki i elastyczny oraz
wspierajg umiejetnos¢ postugiwania sie po-
trzebnym narzedziem, by uzyskac zamierzony

efekt dziatania.

CIEKAWOSTKA Z BADAN

Wedlug rekomendacji WHO dla dzieci i mlodziezy w wieku 5-18 lat zaleca sie:

+ 30-60 min aktywnosci fizycznej dziennie

+ wysitek o co najmniej umiarkowanej intensywnosci

- wykonywanie ¢wiczen zwiekszajacych site miesniowa i gibkos¢ co najmniej dwa razy w tygodniu

Tymczasem badania pokazuja, iz:

« 70% 6- i 7-latkéw wykazuje zadowalajacy poziom aktywnosci fizycznej

« wsrdd 11-latkdw aktywni fizycznie stanowig juz tylko 42% ogotu badanych

+ w grupie 13-latkow tylko 34% to osoby o odpowiednim poziomie aktywnosci fizycznej

« jedynie nieco ponad 30% 15-latkéw to osoby aktywne fizycznie

Na podstawie: Swiderska-Kopacz, Marcinkowski i Jankowska, 2008; Wojnarowska, 2010.



2.4.0d gry z regutami do nauki i pracy

Zycie dziecka w wieku szkolnym koncentruje sie
wokdt dwoch gtéwnych sfer aktywnosci, jakimi sg
nauka i zabawa. Aktywnos¢ w tym okresie rozwojo-
wym nosi wiec w sobie pewng dwoistos¢: z jednej
strony dziatania dziecka cechuja sie powaga i odpo-
wiedzialnoscia, z drugiej zas towarzyszg im podeks-
cytowanie i emocjonalne zaangazowanie. Tenden-
Cja ta znajduje swoje odzwierciedlenie w nowej
formie bawienia sie - zabawy tematyczne i zaba-
wy ,na niby” ustepujg stopniowo miejsca grom,
w ktérych zaczyna by¢ widoczna wyrazna struk-
tura i z ktorych wytaniajg sie jasne zasady (np. gra
w berka lub w chowanego). Dzieci w tym wieku
nadal uwielbiajg podejmowac w nich okreslone

A

role, jednakze w przeciwienstwie do etapu zabaw
przedszkolnych, przebieg zabawy uzalezniony
jest od przestrzegania wspdlnie ustalonych okre-
slonych zasad. Pojawia sie rozumienie, ze reguty
sg wprowadzane i moga by¢ modyfikowane ze
wzgledu na okolicznosci oraz, ze reguty nie istniejg
dlasamych siebie, ale spetniajg wazne funkcje. Taka
ewolucja aktywnosci dzieci wynika z procesow
rozwojowych zwigzanych ze wzrostem rozumienia
regut i zdolnosci do ich przestrzegania oraz samo-
dzielnego ustanawiania. Warto podkredli¢, iz zaba-
wa w grupie petni funkcje nie tylko rozrywkowa,
lecz takze pozwala na rozwijanie rozumienia regut
spotecznych i zasad wspdtpracy z innymi ludzmi,
a takze uczy wspolnego wykonywania tego, czego
dziecko nie moze jeszcze wykona¢ w pojedynke.

WARTO ZAPAMIETAC...

W wieku szkolnym zabawa nadal peini bardzo wazna funkcje prorozwojowa.
Pozwala m.in. odreagowa¢ nieprzyjemne napiecia i negatywne emocje, uczy
przestrzegania regut oraz wspétdziatania z innymi. Jako rodzice starajmy sie zatem
zadbac o to, aby w ciggu dnia pozostawi¢ dziecku wolng przestrzen na aktywnos¢
zabawowa. Jako nauczyciele starajmy sie uczy¢ w zabawie i poprzez zabawe.
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Niematy entuzjazm towarzyszy rowniez dzieciom
w zwigzku z dziataniem samodzielnym. Dzieki
istnieniu naturalnej potrzeby dziatania, rozwijaja-
cemu sie mysleniu pojeciowemu, a takze rozwo-
jowi proceséw uwagi oraz samokontroli dziecko
nabywa wytrwatosci i czerpie przyjemnos¢ z do-
prowadzania czynnosci do konca i uzyskiwania
rezultatéw swojej pracy. Uczy sie czerpac satys-
fakcje z ukonczenia zadania, czerpie przyjemnosc
7 samego procesu dziatania, a wszelka aktywnos¢
praktyczna, taka jak np. majsterkowanie, prace
plastyczne czy rozwigzywanie prostych proble-
mow, jest dla niego Zrédtem satysfakgji. Dziatanie
w pojedynke promuje wiec samodzielnos¢, od-
powiedzialnos¢ i umiejetnos¢ planowania pracy.
U dziecka wyksztatca sie pracowitos¢, ktéra zakfa-
da wytwarzanie czegos zarbwno samodzielnie, jak
i we wspotpracy z innymi. Wszystkie te charakte-
rystyki dotycza rowniez obszaru nauki szkolnej.
Kiedy dziecko czerpie satysfakcje ze swojej pracy,
kiedy jest docenione, rozwija sie w nim poczucie
kompetencji i produktywnosci. Jesli tak sie nie
dzieje, jego funkcjonowanie staje sie zdomino-
wane przez poczucie nizszosci, ktére prowadzi
do trudnosci w utozsamianiu sie z grupg réwiesni-
cz3 i pogtebia alienacje.

Mate dziecko jest catkowicie uzaleznione od pomo-
cy dorostych w zakresie zaspokajania podstawo-
wych potrzeb fizjologicznych i psychologicznych.

Przedszkolak potrzebuje za$ solidnego wsparcia
ze strony rodzicow gtéwnie w sytuacjach nowych
badz jeszcze stabo opanowanych. Uksztattowane
w $rednim dziecinstwie inicjatywa w dziafaniu
i orientacja na cel stanowia fundament, na ktérym
w wieku szkolnym sg z kolei nadbudowywane sa-
modzielno$¢ i poczucie kompetencji. Dziecko, po-
czawszy od 5/6 r.z., dzieki znaczacemu rozwojowi
zdolnosci samoregulacyjnych, coraz bardziej staje
sie zdolne do kierowania wtasnymi myslami i za-
chowaniem w sposdb $wiadomy, celowy i przez
siebie zaplanowany, co prowadzi do rozwoju sa-
modzielnosci i poczucia skutecznosci, a w toku
dalszego rozwoju — takze do uksztattowania doj-
rzatej formy tozsamosci.

Samodzielno$¢ dziecka u progu szkoty podsta-
wowej jest zrdznicowana w zaleznosci od formy
i rodzaju jego dziatania. Dzieki rozwojowi spraw-
nosci motorycznej oraz wzrastajacej koordyna-
cji wzrokowo-ruchowej wzrasta samodzielnos¢
w postugiwaniu sie narzedziami. Z kolei rozwoj
refleksyjnosci i gotowosci do dziatania zoriento-
wanego na cel stanowi podwaline dla rozwoju
samodzielnosci dziatania i myslenia. Ta ostatnia
zas wymaga jednak dobrego opanowania przez
dziecko umiejetnosci planowania, zdolnosci do
oceniania i korygowania wiasnych czynnosdi,
dokonywania niezbednych zmian podczas dzia-
tania, by osiggna¢ zamierzony efekt. Stad tez ten
rodzaj samodzielnosci wymaga jeszcze wsparcia
i kontroli ze strony dorostego, gtéwnie w postaci
ukierunkowywania aktywnosci dziecka, kiero-



wania jego uwagi na istotne aspekty stojagcego
przed nim zadania czy tez zachecania do po-
szukiwania alternatywnych rozwigzan. Jednakze
w poréwnaniu z poprzednim okresem rozwo-
ju interwencje te przybieraja obecnie postac
wspOtpracy pomiedzy dzieckiem a dorostym,

CIEKAWOSTKA Z BADAN

K. Kuszak zbadata zwigzek pomiedzy poziomem
samodzielnosci dziecka w 4 roku zycia a pozio-
mem jego funkcjonowania w szkole podstawo-
wej. Okazato sie, iz dzieci, ktére w wieku przed-
szkolnym przejawiaty wysoki i przecietny poziom
samodzielnosci, byty dobrze przygotowane do
realizacji zadan szkolnych; potrafity nawigzywac
pozytywne relacje z nauczycielem, okreslane byty
przez réwiesnikow jako kolezenskie i wykazywaty
wysoki poziom ciekawosci poznawczej i aktywno-
sci w trakcie lekcji. Natomiast dzieci, ktére charak-

Wyksztatcone stabilne poczucie samodzielno-
$ci i kompetencji bedzie stanowito cenny zasob
w wieku adolescencji, kiedy to nastgpi¢ moze
przejsciowe zatamanie wiary i nadziei we wiasne
mozliwosci. Doznawanie radosci z sukcesu oraz
uznanie ze strony otoczenia spotecznego (np.
pochwata od nauczyciela, stowa uznania od ko-
legdw) stajg sie przyczynkiem

do wyksztatcenia sie

pozytywnej,

rea-

natomiast dyrektywne kierowanie staje sie coraz
mniej konieczne. Owo zewnetrzne ,rusztowanie”
poznawcze, jakie oferuje dziecku dorosty, zosta-
je stopniowo uwewnetrznione, co prowadzi do
postepu w zakresie samodzielnosci w mysleniu
i dziataniu.

teryzowat niski poziom samodzielnosci, w szkole
cechowaty sie niskg zaradnoscia, byly znacznie
rzadziej wybierane przez réwiesnikow jako partne-
rzy do wspotdziatania oraz doswiadczaty trudnosci
z koncentracja podczas wykonywania wspolnych
z innymi dzie¢mi aktywnosci. Wyniki tych badan
pokazuja, iz dzieci, ktore nie wyksztatcity wystar-
Czajacego poziomu samodzielnosci pod koniec
wieku przedszkolnego, zagrozone s3 ryzykiem
niepowodzen szkolnych.

Na podstawie: Kuszak, 2006.

listycznej samooceny i przekonania o wiasnej sku-
tecznosci i kompetencji. Uczestnictwo w grupie
spotecznej sprzyja przyswajaniu norm odnosza-
cych sie do funkcjonowania w uktadzie wzajem-
nej zaleznosci i wspdtdziatania. Wspdtpraca z in-
nymi dzie¢mi stanowi wazny czynnik wspierajacy
rozwdj zdolnosci do uwzgledniania perspektywy
innych osoéb, umiejetnos¢ podziatu rél, udzielania
pomocy czy rozwigzywania konfliktow. Z kolei
wspotpraca z osoba dorostg (np. w postaci nauczy-
ciela) stanowi podstawe do rozwoju umiejetnosci
korzystania ze wsparcia, pobudza do zdobywa-
nia nowej wiedzy i umiejetnosci oraz stwarza
okazje do poszukiwania autorytetow i ich
nasladowania. Wspdlnota dziatania stanowi
rowniez czynnik wieziotwdrczy w szkolnych
grupach kolezenskich.



Samodzielnos¢

Jednokierunkowe Partnerstwo Przyjazn
asystowanie i wspotdziatanie i wymiana
wiek 5/6-8r.z. 9-12r.z.

przedszkolny

Zaleznos¢

Rysunek 1. Rozwoj samodzielnosci i ksztatt kontaktow interpersonalnych u dzieci w wieku szkolnym.
Na podstawie: Stefariska-Klar, 2000, s. 149-150.

NAJWAZNIEJSZE...

1. Istota aktywnosci dziecka wkraczajacego w wiek szkolny jest dazenie do
podejmowania nowych wyzwan i czynnosci stuzacych realizacji wiasnych
zamierzen.

2. Dzieki rozwojowi zdolnosci do refleksji dziecko stopniowo nabywa umiejetnos¢
rezygnacji z wlasnych potrzeb badz skoordynowania ich z potrzebami innych
ludzi. Dziecko w coraz wiekszym stopniu staje sie zatem swiadomym sprawca
swoich dziatan. Umiejetnosci te stanowia podwaline dla rozwoju samodzielnosci
dziatania i myslenia, co stanowi istotny czynnik z punktu widzenia dalszego

rozwoju samoregulacji i gotowosci szkolnej.

3. Radosdisatysfakcjaptynacezdziataniasprzyjajgrozwojowipoczuciakompetencji
i produktywnosci w srednim wieku szkolnym. Dziatanie dziecka na tym etapie
rozwoju potrzebuje wiec aprobaty i uwagi ze strony dorostego, ktérego wazna
rolg jest tworzenie przestrzeni dla rozwoju samodzielnosci i zaradnosci.
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3 Rozdziat

Zmiany funkcjonowania
emocjonalnego i spotecznego

3.1. Wprowadzenie, czyli o wkraczaniu
w Swiat spoteczny

Wiek szkolny, zdaniem Erika H. Eriksona, jest eta-
pem majacym najwieksze znaczenie z punktu wi-
dzenia rozwoju spotecznego dziecka. Rozpoczecie
nauki w szkole wigze sie bowiem ze znaczacymi
zmianami w spotecznym otoczeniu dziecka, a co
za tym idzie — takze w sposobie jego funkcjono-
wania. Charakter relacji, jakie dziecko nawigzuje na
tym etapie rozwoju, w znacznej mierze ksztattuje
przebieg jego dalszego zycia w kontekscie zwigz-
kéw z innymi ludZmi, umiejetnosci wspotdziatania
i stosunku do pracy.

3.2. Od spontanicznej ekspresji emocji
do kontroli reakcji emocjonalnych

Na skutek wcigz postepujgcego rozwoju proce-
sow samokontroli i samoregulacji, dziecko w wie-
ku szkolnym zaczyna coraz bardziej obejmowac
refleksjg swoje przezycia i o nich méwi¢, co
prowadzi do wzrostu $wiadomosci odnos-
nie do wiasnych stanéw emocjonalnych,

ich pochodzenia, znaczenia
i wpltywu na zachowa-
nie. Dziecko 5/6-letnie
zaczyna rozumie¢ sens
pozytywnych i negatyw-
nych emodji, wie na przyktad, ze ra-
dos¢ towarzyszy mitym
wydarzeniom, i ze
jest  przyjemna

w odczuciu, a smutek moze by¢ konsekwencja
utraty czego$ waznego i jest nieprzyjemny. In-
tensywny rozwdj kontroli poznawczej i naturalny
w tym wieku wzrost refleksyjnosci prowadza do
lepszej umiejetnosci panowania nad soba. W kon-
sekwencji reakcje emocjonalne dziecka sa mniej
impulsywne, anizeli miato to miejsce w wieku
przedszkolnym, a ich ekspresja staje sie coraz bar-
dziej dostosowywana do wymagan spotecznych.
Wzmozony rozwoj kontroli emocji umozliwia zdy-
stansowanie sie wzgledem wtasnych przezy¢ oraz
sprawniejsza, anizeli w okresie przedszkolnym,
umiejetnos¢ powstrzymywania sie przed odru-
chowym dziataniem oraz natychmiastowg eks-
presjg doznawanych emodji, co w literaturze na-
zywane bywa ,utrata dzieciecej spontanicznosci”
Dziecko stopniowo nabywa umiejetno$c rezygna-
¢ji z whasnych potrzeb badz skoordynowania ich
z potrzebami innych ludzi. To witasnie dzieki tym
zmianom u dziecka wczesnoszkolnego zaobser-
wowac mozna znaczne ograniczenie przejawow
roztadowywania zto$ci w postaci agresji fizyczne).
Zamiast tego napiecie czesciej znajduje swe ujscie
pod postacia agresji werbalnej (np. przezywanie)
oraz w formie £fagodniejszych” form agresji nie-
werbalnej (np. pokazywanie jezyka).

Charakterystycznym zjawiskiem dla dziecka roz-
poczynajgcego nauke w szkole jest tzw. kryzys 6/7
roku zycia, ktérego istotnym przejawem
jest wzrost czestosci infantylnych i ka-
prysnych zachowan dziecka, a takze
pojawiajgce sie problemy
z jedzeniem czy zasy-
pianiem.  Powodem
takiego stanu rzeczy
mogg byc¢ trudnosci
w godzeniu przez

dziecko  sprzecz-
nych  oczekiwan,
jakie naptywaja
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ze strony otoczenia, a ktére dotycza ,dziecinnego”
podporzadkowania i postuszenstwa z drugiej stro-
ny, a jednoczesnie samodzielnosci i wiekszej dojrza-
toéci z drugiej. Aby dziecko mogto przez ten trudny
dla niego czas przejs¢ ,obronng reka’ niezbedne
jest petne cierpliwosci, wrazliwosci i emocjonalne-
go zaangazowania wsparcie ze strony rodzicow,
ktére powinno pojawiac¢ sie tylko w sytuacjach
koniecznych (pomaganie za kazdym razem, bez
wzgledu na kaliber” sytuacji nie jest korzystne,
moze bowiem utrudnia¢ rozwdj samodzielnosci
i kompetencji samoregulacyjnych u naszego dzie-
cka). W przypadku pomyslnego przejscia przez
wspomniany kryzys wzrasta odporno$¢ na stres
oraz zdolnos$¢ do postrzegania i rozumienia zdarzen
i sytuacji w kontekscie nakazdw, zakazédw i norm
spotecznych. Natomiast nierozwigzanie go blokuje
dalszy rozwdj zdolnosci do samoregulacji, przez co
stanowi powazny czynnik ryzyka niedostosowania
i braku gotowosci szkolnej dziecka.

Intensywny rozwdj proceséw samoregulacyjnych
sprawia, iz dziecko coraz lepiej potrafi poradzi¢ so-

bie z rozstaniem z rodzicami oraz nawigzywac
nowe kontakty spoteczne. To zas powoduje, iz
zaczyna stopniowo uniezaleznia¢ sie od swo-
ich najblizszych i jest zdolny do uczestniczenia
w szerszym kontekscie spotecznym, anizeli miato
to miejsce na wczesniejszych etapach rozwoju.
Przyjecie zupetnie nowej roli, jaka jest bycie ucz-
niem, powoduje, iz rodzice i najblizsza rodzina
przestajg juz petnic¢ funkcje posrednikow pomie-
dzy dzieckiem a otoczeniem spotecznym. Teraz
to inni ludzie staja sie dla dziecka dodatkowym
Zrodtem wiedzy i pogladow, zaréwno na temat
samego siebie, jak i $wiata zewnetrznego. Wraz
z poszerzaniem sie kregu 0séb, z ktérymi wcho-
dzi w czeste interakcje, uczy sie ono nawigzywa-
nia wiezi interpersonalnych z osobami z réznych
grup wiekowych, poznaje i opanowuje normy
i zasady wspodtdziatania w zespole, uczy sie pod-
porzadkowywania nowym regutom, a takze czer-
pania informacji zwrotnych o sobie z réznych
zrodet czy budowania zaufania do siebie i innych.
Wszystko to stanowi spore poznawcze i spotecz-
ne wyzwanie, ktére jest réwnoczesnie swoistym
sprawdzianem dla
kompetencji lezacych u podtoza jego zdolnosci
samoregulacyjnych. Wejscie w grupe réwiesnicza

wczesniej opanowanych

CIEKAWOSTKA Z BADAN

Wyniki badan Marii Kielar-Turskiej dowodza, iz pomiedzy 5 a 9 rokiem zycia dokonuje sie kilka znaczacych
zmian w zakresie stosowania i rozumienia nazw emodji. Pierwsza z nich polega na przejsciu z pozio-
mu opisywania przyczyn i przejawdw emodji w sytuacjach komunikacyjnych do uzywania nazw emodji
zgodnie z odpowiadajacymi im znaczeniami, przy czym zwiekszenie sie liczby reakgcji zwigzanych z na-
zywaniem emodji jest wyrazniejsze miedzy 7 a 9 rokiem zycia anizeli miedzy 5 a 7 rz. Ponadto okazuje
sie, iz 5-latki najczesciej uzywajg nazw nastepujacych emocji: mitos¢, radosc, strach; 7-latki zas najczesciej
uzywaja okreslen: mitos¢, rados¢, smutek; z kolei 9-latki znacznie czesciej niz mtodsze dzieci postuguja sie
pojeciem gniewu. Autorka badan wyjasnia, iz przemiany te sg prawdopodobnie zwigzane z dominacja
poszczegolinych emocji w kolejnych latach zycia — w miare przechodzenia do okresu dorastania, pozy-
tywne emocje z dziecinstwa zdaja sie by¢ zdominowane przez emocje negatywne.

Na podstawie: Kielar-Turska, 2006.
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Rysunek 2. Zmiany w srodowisku dziecka w wieku szkolnym.

stanowi bowiem jedno z najwazniejszych zadan
rozwojowych tego okresu.

Wyjscie spod ,opiekunczych skrzydet” rodzicow
i dziadkow wigze sie z pewnym wzrostem au-
tonomii z jednej strony, a jednoczesnie z poja-
wieniem sie nowych wymagan i oczekiwan spo-
tecznych z drugiej. Proces oceniania postepow
w nauce (w postaci ocen tradycyjnych lub ocen
opisowych) uruchamia mechanizm spotecznego
poréwnywania sie (badZ bycia poréwnywanym)
z innymi dzie¢mi, co czyni sukces lub porazke
dziecka faktem publicznym. Swoiste napiecie,
jakie wytwarza sie miedzy tymi mechanizmami,
stanowi czynnik decydujacy o rozwoju poczucia
wiasnej wartosci u dziecka. Jego aktywne uczest-
nictwo w zyciu spotecznym jest niezwykle wazne
z punktu widzenia dalszego rozwoju - ksztattuje

bowiem pracowitos¢ oraz zdolnos¢ do koopera-
cji zarbwno z rowiesnikami, jak i dorostymi.

3.3.1. Relacje z rodzicami

Dzieci w wieku wczesnoszkolnym w dalszym cia-
gu potrzebujg poczucia bezpieczenstwa, kontak-
tu emocjonalnego i wsparcia ze strony swoich
najblizszych. Pozytywne interakcje z rodzicami
oraz podejmowanie wspdlnych dziatari stanowiag
czynnik wspierajacy rozwdj wiary we witasne moz-
liwosci oraz umiejetnosci kooperacji. Niemniej
jednak, w poréwnaniu z poprzednimi etapami zy-
Cia, uczen szkoty podstawowej jest juz o wiele bar-
dziej samodzielny i bardziej niezalezny. W zwigzku
z tym, manifestacja jawnych zachowan przywia-
zaniowych, czyli takich, ktérych celem jest nawia-
zywanie i utrzymywanie bliskosci fizycznej i psy-

WARTO ZAPAMIETAC...

Najbardziej korzystny wplyw na rozwoéj dziecka wywiera taki dorosty, ktory
potrafi elastycznie modyfikowa¢ czas i formy swego udziatu w czasie interakgji
z dzieckiem stosownie do jego zaangazowania i jego wkiadu.
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CIEKAWOSTKA Z BADAN

Wyniki licznych badan pokazuja, iz istnieje zwigzek pomiedzy rodzicielskim zaangazowaniem a osiagnie-
ciami szkolnymi dzieci. Okazato sie, iz najsilniej zwiazane z osiggnieciami dzieci sg takie aspekty zaanga-
zowania, jak oczekiwania rodzicéw wobec dziecka, jakos¢ komunikacji oraz wspieranie (lecz nie wyrecza-
niel) podczas wykonywania zadarh domowych. Co wiecej, wyniki owych badan pokazujg dos¢ spdjnie,
ze zaangazowanie rodzicow w silniejszym stopniu wptywa na osiggniecia uczniéw na poczatkowych

etapach nauki szkolnej anizeli pézniej.

chicznej, jest coraz rzadsza i pojawia sie jedynie
w sytuacjach dla dziecka trudnych i stresujacych.
W praktyce rodzice obserwujg wiec zmniejszong
czestotliwo$¢ takich zachowan dziecka jak spon-
taniczne przytulanie sie czy siadanie na kolanach
w typowych sytuacjach codziennych. Sytuacja ta
nie powinna wzbudza¢ niepokoju — jest bowiem
naturalng kolejg rzeczy i Swiadczy o wzrastajacej
samodzielnosci dziecka.

Naturalng potrzebg wieku szkolnego jest prag-
nienie identyfikowania sie z osobami kompeten-
tnymi, petnigcymi funkcje autorytetu, ktére moz-
na nasladowac i przejmowac od nich poglady
i wiedze. Stad tez, jedna z centralnych rél w zyciu
dziecka zaczyna petni¢ nauczyciel, ktory jest cze-
sto traktowany jako swoista ,wyrocznia” i wzor,
a przez to takze jako zrédto informacji zwrotnych
na temat osoby dziecka. Mozna $miato stwierdzi¢,

Na podstawie: Koztowski, 2013.

iz wezesny i srodkowy wiek szkolny jest jedynym
okresem rozwojowym, w ktérym nauczyciel petni
tak doniosta role w zyciu dziecka. Rodzice swiezo
upieczonych ucznidw z pewnoscia znajg z wiasne-
go doswiadczenia petne zachwytu i entuzjazmu
opowiesci na temat tego, co pani nauczycielka
powiedziata na taki a taki temat, badz tez, co dzis
zrobita. Nauczyciel wyposaza zatem swoich ucz-
niow nie tylko w typowo ,naukowe” umiejetnosci,
jak czytanie, pisanie czy liczenie, lecz takze bierze
udziat w dalszym ksztattowaniu i wzmacnianiu
u nich zdolnosci do samokontroli i samoregulaciji.
Opinie nauczyciela sa Zzrodtem samowiedzy i od-
powiedzi na pytania, ktére stawia sobie dziecko
we wczesnym wieku szkolnym, a ktére brzmia na-
stepujaco:,czy jestem dobry w tym, co robie?”,,czy
jestem wartosciowy?’, ,czy jestem uzyteczny?”
Forma i rodzaj informacji zwrotnych, jakie przeka-
zuje dzieciom nauczyciel, wydaja sie petni¢ cen-
tralng funkcje z punktu widzenia dopiero ksztat-
tujacej sie samooceny i poczucia kompetendji.

CIEKAWOSTKA Z BADAN

J. Hughes badata site wptywu jakosci relacji nawigzywanej pomiedzy uczniem i nauczycielem w klasie
| szkoty podstawowej na takie czynniki, jak zaangazowanie i motywacje ucznia do nauki w klasie Il oraz
poziom jego umiejetnosci czytania i kompetencji matematycznych w klasie Ill. Okazato sie, iz pierw-
szoklasisci, ktérzy nawigzali bliskie, petne uwagi i wsparcia relacje ze swoim nauczycielem w pierwszej
klasie szkoty podstawowej, odznaczali sie wyzszym poziomem zaangazowania w nauke w klasie I,
a takze wyzszym poziomem zaréwno umiejetnosci czytania, jak i umiejetnosci matematycznych w kla-
sie Ill, w poréwnaniu z uczniami, ktérym nie udato sie nawiazac bliskich relacji ze swoim nauczycielem.

Na podstawie: Hughes, Luo, Kwok i Loyd, 2008.



WARTO ZAPAMIETAC...

Wyobrazenie nauczyciela ksztattuje sie na dlugo zanim dziecko zacznie chodzié¢
do szkoty. Elementy sktadajgce sie na ten obraz pochodza z zastyszanych
przez dziecko rozméw toczacych sie w jego najblizszym otoczeniu (zrodiem
ktorych sa np. rodzice, dziadkowie, rodzenstwo lub tez koledzy) badz tez
z tresci obejrzanych w telewizji. Stad tez bardzo waznym jest, abysmy starali
sie budowac w naszych dzieciach pozytywny obraz szkoty i nauczyciela. Bedzie
to pomocne z punktu widzenia startu szkolnego i prawidtowej adaptacji do

nowych warunkoéw szkolnych.

3.3.3. Relacje z réwiesnikami

W wieku szkolnym potrzeba przynaleznosci do gru-
py i wspdlinego dziatania z innymi dzie¢mi staja sie
centralnym aspektem funkcjonowania spotecznego
dziecka. Niezwykle wazna jest teraz dla niego opinia
kolegdéw na jego temat, ktéra stanowi czesto jeden
Z najistotniejszych wyznacznikow poczucia wiasnej
wartosci. Odrzucenie przez grupe réwiesniczg badz
nawet epizodyczne tylko wy$mianie dziecka moze
wywiera¢ przemozny wptyw na jego obraz siebie,
a takze na zdolnos$¢ do nawigzywania satysfakcjo-
nujacych relacji w przysztosci.

Charakterystycznym dzieci
wczesnoszkolnych jest tendencja do ,trzymania
sie”w grupach jednorodnych pod wzgledem ptci,
co oznacza, ze chtopcy bawig sie z chtopcami,

Zjawiskiem u

adziewczynki-zdziewczynkami,przy czymzabawy
chtopcow oscylujg wokdt  wspdtzawodnictwa
i rywalizacji, natomiast w przypadku dziewczynek
— wokot bliskosci.

Na podstawie: Appelt, 2000.

W tym wieku zmienia sie réwniez sposob pojmo-
wania przyjazni — o ile dzieci w wieku przedszkol-
nym pojmujg przyjazn w kategoriach wzajemnego
podobienstwa i bliskosci fizycznej, o tyle w okresie
wczesnoszkolnym najwazniejszym kryterium spaja-
jacym grupe réwiedniczg dzieci u progu szkoty jest
wspotdziatanie, ,robienie czego$ razem” oraz zaufa-
nie. Kryteria te z biegiem czasu zmienig sie w obu-
stronne zobowigzanie i wzajemne zrozumienie;
pod koniec wieku szkolnego i w okresie dorastania
czynnikiem jednoczacym mtodych ludzi bedzie na-
tomiast wspdlnota pogladdw.

Liczne interakcje z réwiesnikami sg dla dziecka nie
tylko zrodtem satysfakgji, lecz réwniez sprzyjaja roz-
wojowi szeregu kompetencji spotecznych, takich
jak: empatia, przestrzeganie norm, umiejetnos¢
wspdtpracy i ujmowania probleméw z réznych
perspektyw czy prowadzenia dyskusji. Jakos¢ relacji
spotecznych nawigzanych w szkole bedzie w znacz-
nym stopniu wptywac na funkcjonowanie podmio-
tu w zyciu dorostym.
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Jednym z czynnikéw wptywajacych na funkcjonowanie spoteczne zaréwno
w calym dziecinstwie, jak i w dorostosci jest jakos¢ relacji nawigzanej przez
niemowle z pierwszymi opiekunami (tzw. styl przywigzania).

Wyksztatcenie sie u dziecka jednego z pozabezpiecznych styléw przywigzania
(unikajacy, ambiwalentny, zdezorganizowany) stanowi istotny czynnik
ryzyka niepowodzen na gruncie spotecznym. Badania pokazuja, iz uczniowie

z pozabezpiecznym stylem przywigzania czesciej anizeli uczniowie ze stylem
bezpiecznym oceniani sq przez nauczycieli i réwiesnikdw jako osoby mniej
przystosowane spotecznie i zajmujace nizsze pozycje socjometryczne w grupie.

Na podstawie: Kennedy i Kennedy, 2004.

Tabela 3
Otoczenie spoteczne a rozwéj dziecka w wieku 5/6-8/9 lat

Co dajq dziecku relacje spoteczne?

Co dziecko Co dziecko Co dziecko
zyskuje w relacji zyskuje w relacji zyskuje w relacji
i i? i i? P .
z rodzicami? z nauczycielami? 2 réwieénikami?
: uczenie.sie L » nowe wzorce i ideaty - zaspokojenie potrzeby przynaleznosci do
samodzielnosci . ksztattowanie grupy i wspélnego dziatania z innymi dzie¢mi
+ poczucie samooceny

- . + poczucie wiasnej wartosci
bezpieczenstwa

+ ksztattowanie poczucia . nauka wspotdziatania

- kontakt emocjonalny kompetencji

. . . + nauka przestrzegania norm grupowych
- wsparcie emocjonalne + ksztattowanie

. i wzmacnianie zdolnosci + umiejetnos¢ przyjmowania i wydawania
* Wsparcie poznawcze do samokontroli opinii
. dostarczanie wzorcow i samoregulacji

" + doskonalenie samokontroli
zachowan
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3.4. Od heteronomii do autonomii moralnej

Na poczatku wczesnego wieku szkolnego,
a wiec okoto 5-6 roku zycia, dziecko postrzega

reguty moralne jeszcze jako
nadane z zewnatrz, istnieja-
ce obiektywnie i niezmien-
nie; skupia sie na fizycznych
popetnia-
nych czynéw i ma trudnosc
w dostrzeganiu intencji in-
nych ludzi. Gtéwnym moty-
wem przestrzegania przez
nie zasad jest lek przed kara,
do ktérego z czasem dota-
cza motyw zrealizowania
wiasnych pragnien i zamia-
row. Stad tez za czyn stusz-
ny dziecko uznaje taki, ktéry
prowadzi do zaspokojenia
jego wtasnych potrzeb i do
zaskarbienia uznania ze

wiasciwosciach

strony innych (najczesciej
dorostych, pdézniej tak-
ze réwiesnikow).
Na tym poziomie
rozwoju moralne-
go brak jest zrozu-
mienia oczekiwan
innych 0s6b
oraz norm spo-

tecznych i re-
gut — nadal wiec
dominuje

dzenie do nich cho¢by najmniejszych zmian jest

traktowane jako powazny wystepek. Centralna

Moralnos¢
przedkonwencjonalna

Pierwszy z etapow rozwoju
moralnego dziecka wg L. Kohlberga,
w ktérym dziecko interpretuje
zachowania moralne wytacznie
w kategoriach osobistej korzysci
i straty. W stadium tym motywem
sktaniajacym dziecko
do przestrzegania zasad spotecznych
jest strach przed karg (stadium
wczesniejsze) oraz chec zaspokojenia
wiasnych potrzeb i pragnien (stadium
pozniejsze).

Na podstawie: Colman, 2009, s. 410;
Stefariska-Klar, 2000, s. 137-138.

Autonomia
moralna

Ostatni etap rozwoju moralnego wg

J. Piageta, w ktérym dziecko, okresla-

jac, co jest stuszne i wtasciwe, bierze
pod uwage okolicznosci i do nich
dopasowuje swa ocene sytuacji.

Na podstawie: Reber i Reber, 2005, s. 401.

kwestig w obrebie funkcjonowania spoteczne-
go dziecka jest poczucie sprawiedliwosci — stad

tez dzieci sg przekonane,
ze kara za zlamanie regut
powinna byc¢ nieuchronna,
a nagroda za wykonang pra-
ce musi by¢ proporcjonalna
do wkfadu. Ten typ rozumo-
wania moralnego zwykto sie
okreséla¢ mianem moralnosci
przedkonwencjonalnej.

Pod koniec
go wieku szkolnego (ok.
9 rz), w wyniku zaniku
dzieciecego egocentry-
zmu oraz rozwoju zdolno-
$ci do rozumienia stanéw
umystowych innych ludzi
(w tym takze empatii) naste-
puje istotna zmiana jakos-
ciowa w obrebie rozumowa-
nia moralnego ucznia (moéwi
sie nawet, iz dziecko wkracza
w tzw. stadium konwencjo-
nalne). Nasze dziecko coraz
czesciej spostrzega i ocenia
innych  0séb
przez pryzmat intencji, a nie
skutku, a takze zaczyna rozu-
mie¢, ze reguty sg ustalane
przez ludzi i ze moga ulegac

wczesne-

zachowania

zmianie, bowiem wynikaja z uwarunkowan bie-
73cej sytuacji i kontekstu. Zmiany te prowadza
do wytworzenia sie tzw. autonomii moralnej.

u dziecka przekonanie o nie-
naruszalnosci regut i zasad,
co powoduje, iz wprowa-
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Tabela 4
Przyktadowe rozumowanie moralne dzieci w fazie moralnosci przedkonwencjonalnej i konwencjonalnej

30

N

Moralnos¢
przedkonwencjonalna
(do ok.9r.z.)

Moralnos¢
konwencjonalna
(10-16r.2.)

Moralnos¢
postkonwencjonalna
(po 16 r.2.)

Cechy

reguty przestrzegane, by uniknac kary
i spetni¢ swoje potrzeby
dziatanie dobre = majace na celu
dobro wiasne (nie innych)

brak uwzgledniania intencji
i perspektywy innych

AN

Cechy

reguly przestrzegane, poniewaz sg przez
dziecko uwewnetrznione i uznawane

dziatanie dobre = majace na celu dobro
wiasne i innych
uwzgledniane s intencje i perspektywa
innych ludzi

~

J

Problem: syn Antoniego jest bardzo chory i aby wyzdrowie¢ potrzebuje drogiego

lekarstwa. Antoni nie ma tylu pieniedzy, aby zakupi¢ lek. Czy Antoni powinien ukras¢
lekarstwo z apteki?

Moralno$¢ przedkonwencjonalna

Rysunek 3. Rozwéj moralnosci u dzieci wg L. Kohlberga.

Moralno$¢ konwencjonalna

dzieci przedszkolne:
Antoni nie powinien ukras¢ lekarstwa, poniewaz péjdzie
za to do wiezienia

dzieci wczesnoszkolne:
Antoni powinien ukras¢ lekarstwo, gdyz wtedy przestanie
martwic sie o syna

sredni wiek szkolny:

Antoni powinien ukras¢ lekarstwo, poniewaz kazdy ojciec

musi dbac¢ o zdrowie swoich dzieci

wczesne dorastanie:

Antoni nie powinien ukras¢ lekarstwa, poniewaz kazdy

powinien przestrzegac prawa




NAJWAZNIEJSZE...

1. Wiek szkolny to najbardziej doniosty etap z punktu widzenia rozwoju
spotecznego dziecka. Charakterystyczng jego cechq jest rozszerzanie sie
Swiata spotecznego dziecka o srodowisko szkolne i réGwiesnicze.

2. Doswiadczenia wyniesione z relacji z nauczycielem i réwiesnikami wywierajg
przemozny wplyw na samoocene oraz poczucie wiasnej skutecznosci
i produktywnosci, a takze na uczenie sie nowych rél spotecznych.

3. Rozwdj uspotecznienia dziecka w wieku szkolnym postuzy za fundament
uksztattowania sie dojrzatej tozsamosciizdolnosci do wiernosci wyznawanym
ideatom w przysztosci.

4. Wobszarzefunkcjonowaniaemocjonalnegodzieckanapierwszy planwysuwa
sie wzrost Swiadomosci odnosnie do wiasnych stanéw emocjonalnych i ich

wptywu na zachowanie swoje i innych ludzi.

Matgosia Rekosiewicz, 8 lat
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Michat Appelt, 7,5 roku TATRY

Ania Brzezinska, 8 lat, TATRY



Rozdziat

Zmiany funkcjonowania
poznawczego i komunikacji
z otoczeniem

4.1. Wprowadzenie, czyli o rozwoju
podstaw refleksyjnosci

Mozna $miato stwierdzi¢, iz najistotniejsza zmiana
rozwojowa, jaka ma miejsce pomiedzy 5/6 a 8/9
rokiem zycia dziecka, dotyczy stopnia dojrzatosci
funkcjonalnej kory przedczotowej mdézgu, ktéra
odpowiedzialna jest za zdol-
nos¢ systemu poznawczego
do nadzorowania i regulowa-

jest istotna zmiana w obrebie jakosci myslenia
i spostrzegania $wiata. Pewien stopien umiejetno-
$ci opanowywania samego siebie i dokonywania
refleksji nad dziataniem wtasnym i innych jest za-
tem czynnikiem niezbednym z punktu widzenia
gotowosci do wkroczenia w szerszy Swiat spotecz-
ny i rozpoczecia nauki w szkole.

4.2. Od myslenia zdominowanego przez
spostrzeganie do myslenia pojeciowego

Rozwdj wyobrazni, wzmozona intensywnos$¢ in-
terakcji spotecznych, uczenie dziecka zwracania
uwagi na stosunki, zaleznosci, przyczyny i skutki,
przyswajanie i przetwarzanie nowych informacji
oraz rosngca ztozonos¢ grupowych zajec¢ i za-
baw z jednej strony, a takze
wzmozona aktywnos¢ roz-
legtych obszarow pfatéw

nia wiasnych mysli i zachowan.
To wiasnie intensywny rozwdj
w zakresie kontroli poznawczej
prowadzi do wzrostu zdolno-
$ci do powstrzymywania im-
pulséw i kontrolowania wias-
nych emogji, wzrostu sity woli
oraz zdolnosci do utrzymywa-
nia koncentracji na wykony-

Operacje konkretne

Zbiodr operacji poznawczych
opartych na logicznym
grupowaniu i odnoszeniu do siebie
informacji, ktére dokonywane sa
na wyobrazeniach konkretnych
przedmiotéw. Operacje konkretne
nie obejmuja jeszcze myslenia
abstrakcyjnego i hipotetycznego,
czy na pojeciach, ktére nie
maja swojego rzeczywistego
(materialnego) odpowiednika.

czotowych mdézgu z drugiej,
prowadza do wyksztatcenia
sie nowej jakosci mysle-
nia i rozumienia Swiata. Jej
istotg jest przejscie od tzw.
stadium przedoperacyjne-
go, charakteryzujacego sie
mysleniem obrazowym,
subiektywnym  postrzega-

wanym zadaniu przez dtuzszy
czas. Dzieki wszystkim tym

niem cech rzeczywistosci
oraz trudnoscig w ujmowa-

Na podstawie: Reber i Reber, 2005, s. 330.

przemianom mozliwe staje sie

dziatanie refleksyjne, ktérego

istotg jest zmniejszenie dziatan reaktywnych oraz
stopniowe przesuniecie zainteresowan dziecka
7 tego, co zewnetrzne i dostepne zmystom, na to,
co wewnetrzne i niedostepne w bezposrednim
dziataniu (zob. rozdz. 2.2). Naturalng konsekwen-
cjg wzrostu refleksyjnosci i kontroli poznawczej

niu kilku aspektéw danego

zjawiska jednoczesnie, do
tzw. stadium operacji konkretnych, wyznaczni-
kiem ktérego jest myslenie pojeciowe i goto-
wos¢ do tworzenia operacji umystowych opar-
tych na logice.
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Pod koniec wieku przedszkolnego i na samym po-
czatku nauki szkolnej myslenie dzieci jest jeszcze
silnie zalezne od proceséw spostrzegania, co po-
woduje, iz aby rozwigzac jakis problem, dziecko po-

trzebuje eksperymentowania
na przedmiotach dostepnych
w Swiecie zewnetrznym. Jed-
nakze, okoto 6-7 roku zycia,
dzieki stopniowemu zanikaniu

Decentracja

zauwaza zardbwno zewnetrzne, jak i wewnetrzne
przyczyny stanu emocjonalnego u siebie i u innych
ludzi. Potrafi réwniez przewidywac zachowanie ob-
serwowanych przez siebie ludzi na podstawie ich

mimiki, sposobdw porusza-
nia sie czy sposobu mowie-
nia. Uczen II-lll klasy potrafi
zrozumie¢, iz trescig stanow
umystowych ludzi mogg byc

Zdolnos¢ do obiektywnego sposobu
spostrzegania rzeczy
i do ujmowania rzeczywistosci z wielu
réznych perspektyw. Jej pojawienie
sie skutkuje umiejetnoscia
uwzgledniania w mysleniu
jednoczes$nie wielu aspektéw sytuacji
i dostrzegania zwigzkéw miedzy nimi,
a takze umiejetnoscig przyjmowania
punktéw widzenia innych ludzi
oraz rozumienia ich potrzeb i uczud.

dzieciecego  egocentryzmu
oraz postepujacej decentracji,
rozumowanie dziecka zaczyna
uniezaleznia¢ sie od koniecz-
nosci manipulowania na kon-
kretnych przedmiotach.

inne stany umystowe (czyli
np.,Zosia mysli, ze Agatka my-
$li, ze cukierki s w szufladzie”),
a takze, ze przekonania moga
dotyczy¢ nie tylko swiata ze-
whnetrznego, lecz takze umystu
innych ludzi, czy innymi stowy,

Pojawienie sie zdolnosci do
decentracji odgrywa réwniez
bardzo wazna role z punktu
widzenia rozwoju poznania

Na podstawie: Colman, 2009, s. 114.

ze przekonania jednej osoby
mogg by¢ jednoczesnie trescig
przekonar innej. Pod koniec
wieku szkolnego prawdziwg

spotecznego. Jeszcze na poczatku wieku przed-
szkolnego dzieciom trudno bowiem przyjac per-
spektywe innych, jednak juz u progu szkoty dziecko

,butka z mastem” staje sie dla dziecka rozumienie iro-
nii, sarkazmu, a takze i metafory. Rozwoj zdolnosci do
rozumienia standw umystowych innych ludzi (tzw.

Dorastanie
i dorostos¢

a w koricu do rozumienia biatego ktamstwa,
perswazji i dwuznacznosci

do rozumienia ironii, sarkazmu, metafory i faux pas,
wzajemnosci w przejmowaniu perspektywy innych
(,Wiem, ze ty wiesz, ze ja wiem")

P6zny wiek
przedszkolny poprzez wzrastajace rozumienie przekonan innych

(,Wiem, ze ty wiesz")

Miodszy wiek
przedszkolny

poprzez zabawe w udawanie, umiejetnos¢ rozpoznawania intendji,
pragnient i emodji innych ludzi

Wiek
niemowlecy

N

Rysunek 4. Kroki milowe w rozwoju refleksji nad mysleniem.
Na podstawie: Biatecka-Pikul, 2012, s. 71-75.

od niemowlecego nasladowania partnera interakgji,
wokalizowania i epizodéw wspdlnej uwagi
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mentalizacja) uznawany jest za czynnik niezbedny
do rozwoju empatii, umiejetnosci nawigzywania
prawidtowych i trwatych relacji miedzyludzkich oraz
rozumienia regut rzadzacych zyciem spotecznym.

Wszystkie opisane zdolnosci pojawiaja sie stop-
niowo i stanowig rezultat biologicznego dojrze-
wania uktadu nerwowego, a takze powiekszaja-

plat
czotowy

plat

skroniowy

Rysunek 5. Lokalizacja i rola ptatow czotowych mézgu.
Opracowanie: Anna |. Brzeziriska i Joanna Matejczuk.

cego sie doswiadczenia dziecka, ktére prowadzi
do gfebokich zmian w sposobie myslenia i rozu-
mienia swiata oraz obierania strategii dziatania.
Osiggniecia rozwojowe wieku szkolnego dopro-
wadza wkrotce, bo juz okoto 11-12 1z, do kolejnej
jakosciowej zmiany w sposobie myslenia dziecka,
ktéra stanie sie podstawa myslenia pojeciowego
i operowania na materiale abstrakcyjnym.

plat

ciemieniowy
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Procesy poznawcze, za ktérych funkcjonowanie
odpowiedzialne s3 ptaty czotowe mdzgu, zwykio
sie okresla¢ mianem funkcji wykonawczych. Funk-
Cje te zaangazowane s3 w Swiadoma kontrole my-
$lii dziatart i odpowiadaja za ukierunkowane na cel
zachowanie. S3 one zatem niezbedne z punktu wi-
dzenia takich umiejetnosci, jak: powstrzymywanie
sie od odruchowych badZ impulsywnych reakdji,
rozwigzywanie problemdw, planowanie czynnosci
i ich inicjowanie wraz z elastyczna realizacjg. W sktad
funkgji wykonawczych zalicza sie najczesciej: (a) pa-
miec¢ robocza, ktéra m.in. wspomaga zapamietywa-
nie wskazéwek i etapy planéw dziatari; (b) kontrole

Tabela 5
Podstawowe osiqgniecia stadium operacji konkretnych

Decentracja punktéw widzenia

umiejetnos¢ ujmowania rzeczywistosci z réznych

hamowania, czyli umiejetnos¢ powstrzymywania
sie przed dziataniem impulsywnym oraz mozliwos¢
utrzymywania koncentracji uwagi i dazenia do celu
pomimo dziafania czynnikéw zaktdcajacych; () giet-
kos¢ poznawcza, ktdra umozliwia elastyczne dziata-
nie i postrzeganie rzeczy z réznych punktow widze-
nia. Istniejg dane, ktére wskazujg, iz poziom funkdji
wykonawczych silniej wptywa na poziom osiggnie¢
szkolnych anizeli wielkos¢ ilorazu inteligendji ()
(za: Pennington, Ozonoff, 2006). Ponadto, uwaza sie,
iz funkcje wykonawcze stanowig podstawe dla wy-
ksztatcenia sie jedenastu kompetendji kluczowych
z punktu widzenia rozpoczecia nauki w szkole.

Na podstawie: Brzezinska i in., 2012.

dziecko rozumie, ze dtugopis tarszy i w mniej
tadnej oprawce moze pisa¢ réwnie dobrze,
jak drozszy i fadniejszy; dostrzega pozytywne
i negatywne strony danej sytuadji

Klasyfikowanie

postugiwanie sie pojeciem nadrzednosci;
umiejetnosc¢ grupowania przedmiotéw pod
wzgledem okreslonego kryterium na podstawie
podobienstwa miedzy nimi

dziecko rozumie, Zze gofgb miesci sie w kategorii
ptakoéw, a ptaki — w kategorii zwierzat itd,
klasyfikujac, opiera sie zaréwno na percepdji,
jakina wiedzy

Myslenie
logiczne

pozwala na przeprowadzenie wnioskowania
o charakterze przyczynowo-skutkowym

dziecko potrafi wskazac przyczyne czyjegos
stanu emocjonalnego

Szeregowanie

zdolno$¢ umystowego porzadkowania przedmiotow

dziecko potrafi rozwigza¢ problem:, Adas jest
wyzszy od Krzysia, a Krzys jest wyzszy

(seriacja) pod wzgledem ich wielkosci (ciezar, dtugosé) od Janka. Kto jest wyzszy — Adaé czy Janek?”
dziecko rozumie juz, ze podstawowe cechy
Zasada przedmiotu pozostaja niezmienne, pomimo zmiany dziecko rozumie, ze woda przelana z wysokiej
zachowania ich wygladu (jednak zasada nie jest opanowywana szklanki do gtebokiego talerza nie zmienia sie
statosci réwnomiernie - najpierw, ok. 7 rz. statos¢ masy, pod wzgledem objetosci
ok. 81z wagj, na koficu, ok. 11 rz. objetosci)
Zdolnos¢ ) o - . dziecko rozumie, Ze liczba koralikéw utozonych
. . dziecko zaczyna rozumie¢, iz wynikiem dodawania .
pojmowania ) ) : o X . W szeregu pozostaje ta sama bez wzgledu na
operacji Jest zwigkszenie, a wynikiem odejmowania - odlegtos¢ pomiedzy nimi, a tylko dodanie lub
peraq zmniejszenie liczby przedmiotow 1egiose pomigazy nifml, a tylko 6o iy
na liczbach odjecie ktdérego$ moze zmienic ich liczebnos¢
Zdolnos¢ ) . ) - . dziecko potrafi rozumowac w sposéb
oslugiwania rozumowanie od szczegdtu do ogdty; doswiadczenia nastepujacy:,Mam 9 lat — chodze do szkoly —
P . . zdobywane na co dzien staja sie podstawa S )
sie logika do Uoadiniania wszystkie dziedi, ktére maja 9 lat, chodza
indukcyjnag 9 do szkoty”

Na podstawie: Bee, 2004, s. 268-269.



4.3. Od uwagi mimowolnej do dowolnej

U dziecka w wieku przedszkolnym uwaga ma
charakter nietrwaty i mimowolny, co oznacza, iz
dziecko czesto zmienia przedmiot swojego zain-
teresowania i skupia sie gtownie na wyrazistych
i atrakcyjnych cechach przedmiotéw. Nawet
podczas wykonywania najbardziej interesujacych
czynnosci tatwo dekoncentruje sie pod wpty-
wem dziafania rozmaitych bodzcéw wewnetrz-
nych i zewnetrznych. Na poczatku wieku szkolne-
go, pod wptywem zewnetrznych wskazowek ze
strony dorostego, a takze pod wptywem systema-
tycznego uczestniczenia w zajeciach szkolnych,
nastepuje za$ istotna zmiana jakosciowa w za-
kresie funkcjonowania jego uwagi, ktérej istota
polega na zwiekszeniu udziatu woli w sterowaniu

uwaga. W coraz wiekszym stopniu koncentracja
na obiektach staje sie zamierzona i celowa, co

(0-2 lata)
Inteligencja
sensomotoryczna

(3-6 lat)
Inteligencja
przedoperacyjna

(6-12 lat)
Operacje
konkretne

umozliwia o wiele dtuzsze i skuteczniejsze zaj-
mowanie sie dang czynnoscig oraz jej kontynu-
owanie nawet wtedy, gdy w poblizu dziejg sie
inne, ciekawe rzeczy. Zmienia sie réwniez adap-
tacyjnos¢ uwagi w stosunku do zadania — maleje
impulsywnos¢, zwieksza sie natomiast poziom
czujnosci i selektywnosci. Jak mawiat Lew Wygot-
ski, funkcja ta ulega zatem przeksztatceniu z pro-
cesu zewnetrznie regulowanego przez dorostych
(np. poprzez pomaganie w koncentrowaniu sie
i zwracaniu uwagi na istotne szczegdty zadania/
otoczenia) w proces samoregulowany, nad kto-
rym coraz wieksza kontrole sprawowac zaczyna
samo dziecko. Nalezy pamietac, iz z perspektywy
procesu edukacyjnego kontrola uwagi jest jedng
z podstawowych zdolnosci poznawczych, ktdra
umozliwia efektywne skupienie sie na wykonaniu
zadania, przez co do pewnego stopnia warunku-
je poziom gotowosci szkolnej.

(od 12 lat)
Operacje
formalne

\
Osiagniecia:

decentracja

schematy operacji logicznych (seriacja,
klasyfikacja, inkluzja klas, przechodnio$c)

zdolnos¢ do odwracania operadji

pojecie statosci, przyczynowosci, czasu,
predkosci

N\ AN

¥
E

nieumiejetnos¢ wykonywania operacji

Ograniczenia:

niezdolnos¢ do rozumowania
hipotetyczno-dedukcyjnego

umystowych w oderwaniu
od przedmiotéw i wyobrazen
przedmiotow konkretnych

Rysunek 6. Rozwdj myslenia u dzieci w wieku wczesnoszkolnym.
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WARTO ZAPAMIETAC...

Poziom funkcjonowania uwagi dowolnej zalezy nie tylko od wieku, lecz
rowniez w znacznej mierze od innych cech dzieci. Jednym z takich czynnikéw
jest temperament. Dzieci ruchliwe odznaczajg sie uwaga bardziej przerzutna
i podzielna, natomiast dzieci o flegmatycznym usposobieniu lepsze sa w zadaniach

wymagajacych dtuzszej koncentracji uwagi.

4.4. Od pamieci mechanicznej
do logicznej i pierwszych strategii
zapamietywania

Mowi sie, ze pamiec¢ przedszkolaka jest mecha-
niczna, co 0znacza, iz dziecko zapamietuje w prze-
wazajacej mierze nieintencjonalnie, niejako ,przy
okazji’ tresci wyraziste, ciekawe, badZ zgodne
Z jego potrzebami, czemu wzglednie rzadko to-
warzyszy ich
Mozna wiec powiedzie¢, iz
efekty pamieciowe stanowig
,skutek uboczny” przetwarza-
nia informacji przez dziecko.
Ponadto mate dzieci niewiele
jeszcze wiedzg na temat wias-

zrozumienie.

nej pamieci, stad tez wykazuja
czesto tendencje do przece-
niania swoich zdolnosci i nie
potrafig jeszcze skutecznie

monitorowac wiasnej pamieci. Szesciolatek zas,
pod wplywem rozwoju mowy i wiedzy ogodlnej
a takze na skutek wzrostu szybkosci przetwarza-
nia informadcji i pojawienia sie nowych wymagan
stawianych przez $rodowisko szkolne, zaczyna
uczy¢ sie i zapamietywac w sposob celowy i za-
planowany. Poniewaz pamietanie i rozumienie
nowych informadji stajg sie jednym z gtéwnych
celdw aktywnosci dziecka, zaczyna ono organizo-
wac materiat w sposdéb utatwiajgcy zapamietanie.

Pamiec logiczna

Pamiec polegajaca nie tylko na
przyswojeniu informacji,
lecz réwniez na jej zrozumieniu.
Wiecej na temat rozwoju
metapamieci mozna znalez¢
w tomie 4 z tej serii.

Do najczesciej stosowanych w tym wieku strategii
pamieciowych zaliczy¢ mozna: wyliczanie, tacze-
nie przedmiotéw w grupy, tworzenie wskazowek
pomagajacych w przypominaniu, wigzanie nowo
przyswajanego materiatu z wiedza juz posiada-
ng (elaboracja), a takze powtarzanie materiatu
na gtos badz w myslach. Stosowanie tych zabie-
gow poczatkowo ma charakter niekonsekwen-
tny i nieregularny (np. dziecko powtarza tylko
czes¢ zadanego materiatu),
a takze ma miejsce gtéwnie
w sytuacjach, gdy zadanie
pamieciowe jest podporzad-
kowane szerszej aktywnosci
i wykonywane w znanych
dziecku warunkach. Z bie-
giem czasu stosowanie stra-
tegii pamieciowych staje sie
coraz bardziej spontaniczne
i uogdlnione, jednak nadal
nie zawsze przynosi zamierzone efekty. Jednakze
w miare dalszego rozwoju pojemnosci pamieci
i sprawnosci kontroli poznawczej ich stosowa-
nie zaczyna przebiega¢ w sposdb coraz bardziej
przemyslany i dostosowany do wykonywanego
zadania, a same strategie mozna opisac jako co-
raz bardziej ztozone i wyrafinowane, co sprawia,
iz w $rednim wieku szkolnym stopniowo stajg sie
narzedziem swiadomego uczenia sie i jednym
z istotnych skfadnikéw metapamieci.



W rozwoju  pamieci dziecka w  wieku
wczesnoszkolnym  zauwazalne stajg sie rowniez
Znaczace zmiany ilosciowe w obrebie pamieci
bezposredniej, odpowiedzialnej za tymczasowe
przechowywanie i przetwarzanie informacji oraz
biorgcejudziatm.in.w powstaniu mowyioperowaniu
na reprezentacjach umystowych (czas jej trwania
to kilkanascie sekund). Istotg przeksztatcenia jest
tutaj zmiana formy zapamietywanych informadji
z obrazowej na stowna, co znacznie zwieksza
pojemnos¢ owej pamieci. Dzieci w  wieku
przedszkolnym sg w stanie zapamietac jednorazowo
ok. 3-4 elementdw, natomiast pod koniec |l
klasy uczen potrafi przyswoic¢ juz 6-7 elementdw,

a wiec niemalze tyle samo co cztowiek dorosty.

4.5. Od spontanicznego méwienia
do uzywania réznych form komunikacji

W wieku ok. 5-6 lat wiekszo$¢ dzieci ma juz opa-
nowane podstawy gramatyki i wymowy jezyka oj-
czystego, a zasoéb jego stownictwa wcigz poszerza
sie. Okoto 8 i 9 roku zycia dzieci odkrywajg zalez-
nosci pomiedzy przymiotnikami i przystéwkami,
a takze pomiedzy przymiotnikami i rzeczowni-
kami, co sprzyja rozwojowi stowotwdrstwa (np.
umiejetnos¢ utworzenia przymiotnika ,wieczor-
ny” od stowa ,wieczér”). Komunikacja werbalna
dziecka w wieku szkolnym staje sie coraz bar-
dziej ztozona, zaréwno pod wzgledem tresci, jak
i formy przekazu, przez co staje sie narzedziem
poznawania $wiata, siebie i innych ludzi, a takze
budowania satysfakcjonujgcych relacji z innymi.
Wzrastajgca kompetencja jezykowa umozliwia
wspotdziatanie zinnymi ludZzmi, odnoszenie sie do
ich mysli i zachowan oraz uzgadnianie wspdlnego

Tabela 6
Rozwdj zakresu pamieci bezposredniej

Liczba zapamietywanych
jednorazowo elementéow
(np. liczb, sylab, stéw)

Rok zycia

2rz. 2
3rz 3
4-6rz. 4
7rz 5
8-9rz 6
1‘0—.1 4 rz 5
i wiecej

Na podstawie: Farber i Beteleva, 2011, 5. 5-13.

punktu widzenia. Doskonali sie réwniez umiejet-
nos¢ realizowania poprzez jezyk wiasnych inten-
cji, w sposob dostosowany do sytuacji spotecznej
i odbiorcy. Dziecko w wieku szkolnym zdaje sobie
sprawe, iz jezyk, jakiego uzywa sie, rozmawiajac
z kolegami, rozni sie od tego stosowanego pod-
czas rozmowy z nauczycielka, rodzicami, dziadka-
mi badz innymi osobami dorostymi.

Do waznych zmian w zakresie komunikadji zali-
czy¢ nalezy rozwdj kompetencji metakomunika-
cyjnej, ktéra pocigga za sobg umiejetnos¢ doko-
nywania refleksji nad witasng komunikacja, a co za
tym idzie - réwniez czujnos¢ i krytyczng refleksje
wobec wiasnych btedéw i potknie¢ jezykowych.
Jezyk stuzy zatem dziecku wczesnoszkolnemu
nie tylko jako narzedzie méwienia i myslenia, lecz
rowniez jako srodek do poznawania $wiata, siebie
i innych ludzi, a takze do budowania z nimi satys-
fakcjonujacych relacji.
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TROCHE TEORIL...

Wybitny socjolingwista, Basil Bernstein, zwrdcit
uwage, ze pojscie dziecka do szkoty to moment
spotkania rzeczywistosci jezykowej dziecka i jego
rodziny z rzeczywistoscia jezykowa szkoty. Istota
podobieristwa lub réznic miedzy tymi Swiatami
nie jest tylko tres¢ czy forma jezykowa stosowa-
na przez ktérgkolwiek ze stron, ale narzucany
przez zwyczaje jezykowe sposéb postrzegania
i interpretacji rzeczywistosci, w tym réwniez tresci
i wartosci przekazywanych przez szkofe. Istotnym

CIEKAWOSTKA Z BADAN

Zwiazki pomiedzy umiejetnoscig poprawnego ro-
zumienia i uzycia jezyka w mowie a umiejetnoscia
czytania wydajg sie jasne i bezsprzeczne. Ciekawsze
jest jednak odkrycie, w mysl ktérego kompetencja
jezykowa jest istotna z punktu widzenia poziomu
osiggnie¢ matematycznych. Te ostatnie okazaty sie
by¢ bowiem zalezne od poziomu funkcjonowania
jezykowego cztonkéw rodziny dziecka. Zdolnos¢
do rozumienia sygnatéw jezykowych ma réwniez
szczegodlne znaczenie z punktu widzenia rozwoju
emocjonalnego. Dowiedziono bowiem, ze im lep-

Dotychczas komunikowanie sie dziecka ze $wia-
tem przebiegato za pomoca dwdch funkgji, jaki-
mi s3 méwienie i stuchanie. Wiek szkolny to czas,
w ktérym dziecko poszerza ten zestaw o dwa zu-
petnie nowe narzedzia komunikacji, a mianowicie
O Czytanie i pisanie. Opanowanie mowy pisane,
jako posredniego narzedzia komunikacji, stanowi

wyznacznikiem przystosowania dziecka do szkoty
i fundamentem jego postepdw w nauce bedzie
zatem réwniez charakter srodowiska szkolnego
oraz wrazliwos¢ i gotowosc¢ szkoty na przyjecie
dzieci zréznicowanych pod wzgledem kodow
jezykowych (czyli specyficznego funkcjonowa-
nia jezykowego). Istota procesu rozwoju bedzie
umiejetne postugiwanie sie tymi kodami w okre-
slonych sytuacjach spotecznych, adekwatnie do
celéw i z uwzglednieniem efektywnosci dziafan.

Na podstawie: Bernstein, 1980; Matejczuk, Nowotnik i Reko-
siewicz, 2013.

sza umiejetnos¢ rozumienia jezyka, tym wieksza
wiedza na temat emocji. Ponadto dzieci ze stab-
szymi umiejetnosciami rozumienia sygnatow je-
zykowych s3 oceniane jako mniej lubiane przez
inne dzieci (zjawisko to zaobserwowano gtownie
w stosunku do chtopcéw oraz czesciej wykazuja
zachowania eksternalizacyjne (bunt, opdr, agresja,
przeciwstawianie sie, impulsywnos¢) anizeli dzieci
z lepszymi umiejetnosciami komunikacyjnymi.

Na podstawie: Beck, Kumschick, Eid i Klann-Delius, 2011;
Lerkkaneniin. 2012.

jedno z najwazniejszych osiggnie¢ wieku szkolne-
go — stuzy bowiem nie tylko realizacji kolejnych
etapéw nauki szkolnej oraz samodoskonaleniu,
lecz samo w sobie stanowi réwniez instrument
funkcjonowania w spoteczenstwie i istotny czyn-
nik rozwoju struktur ukfadu nerwowego. Mozna
zaryzykowac stwierdzenie, iz nauka mowy pisanej
stanowi dla dziecka najciezsza z dotychczasowych
préb — wymaga bowiem skoordynowania szeregu
proceséw i operacji poznawczych.



U dzieci w wieku przedszkolnym ,czytanie” pole-
ga na odgadywaniu znaczenia wyrazéw na pod-
stawie ich wygladu. ,Pisanie” natomiast stanowi
kopiowanie ogladanych znakow graficznych. Jed-
nakze, aby nauczyc sie czyta¢ naprawde, dziecko
wczesnoszkolne musi zrozumied, iz pismo jest gra-
ficznym zapisem dzwiekdw mowy. Z tego punktu
widzenia niezbedne jest opanowanie dwdch pod-
stawowych umiejetnosci, ja-
kimi s3 dekodowanie fonolo-
giczne i rozumienie. Pierwsze
z nich polega na kojarzeniu
znakéw graficznych  (grafe-
my) z brzmieniem gtosek (fo-
nemy). Drugie za$ umozliwia
odczytywanie sensu zarowno
pojedynczych wyrazéw, zdan,
jak i catosci tekstu. Z punktu
tak pojmowanej
umiejetnosci czytania (a rowniez i pisania) nie-

widzenia

zbedne sg sprawnie funkcjonujgce procesy uwagi
dowolnej. Ich zaangazowanie na poziomie deko-
dowania tekstu umozliwia bowiem uchwycenie
roznic oraz podobienstw w ksztattach liter, wiel-

Tabela 7

Na podstawie: Reber i Reber, 2005, s. 135.

kosci i umiejscowieniu w przestrzeni znakdéw gra-
ficznych, a takze relacji fonemowych. Natomiast
na poziomie rozumienia uwaga umozliwia odczy-
tywanie dostownego znaczenia czytanego tekstu,
a takze dofaczanie nowych informacji do istnie-
jacych juz struktur wiedzy. Istotg dobrze opano-
wanej nauki czytania jest zautomatyzowanie de-
kodowania, co jest rbwnoznaczne ze znacznym
zwolnieniem zasobdow uwagi
z czynnosci przekfadania liter
na ich brzmienia dzwiekowe
i przesunieciem ich w kie-
runku proceséw zwigzanych
z odczytywaniem znaczenia
pojedynczych zdan, a na-
stepnie catego tekstu. U dzie-
ci w wieku wczesnoszkolnym
procesy uwagi sg jeszcze
zaangazowane zardbwno na
poziomie dekodowania, jak i rozumienia tekstu,
CO 0znacza, iz umiejetnos¢ czytania jest celem
samym w sobie i nie stanowi jeszcze w pemni na-
rzedzia do nauki. W miare praktyki ten stan rzeczy
bedzie sie jednak zmieniat.

Obszary funkcjonowania zaangazowane w proces nabywania mowy pisanej

Psychomotoryka Procesy afektywno- Procesy poznawcze
-motywacyjne
« sprawnos$¢ analizatorow + motywacja + uwaga dowolna
(wzrokowego, stuchowego, — . o,
+ nastawienie emocjonalne . pamie¢

kinestetyczno-ruchowego)

« radzenie sobie
Z niepowodzeniami

« sprawno$¢ aparatu
artykulacyjnego

« sprawnos$¢ manualna
(motoryka mata)

¢ Samoocena

+ myslenie pojeciowe

- $wiadomosc fonologiczna

- inicjatywa i poczucie
kompetencji

+ zasob pojeciowy i stownikowy

Na podstawie: Brzeziriska, 1987, s. 36.



Nabywanie mowy pisanej stanowi niezwykleistot-  wiedzi, umiejetnos¢ refleksji, odczytywanie inten-
ny krok w rozwoju dziecka. Wielu klasykow psy-  cji nadawcy, a takze dopasowywanie komunikatu
chologii wskazuje, iz opanowanie umiejetnosci  do mozliwosci nadawcy, czynienie go dlan zrozu-
czytania i pisania prowadzi do rozwoju myslenia miatym to tylko niektdére z kompetencji doskona-
i kontroli wiasnego dziatania. Planowanie wypo-  lonych dzieki opanowywaniu mowy pisanej.

CIEKAWOSTKA Z BADAN lepszy poziom dekodowania, jak i rozumienia
czytanego tekstu), a dzie¢mi o nieharmonijnych

Wyniki badarn wiasnych wskazujg na istnienie  profilach uwagi, ktére charakteryzuje kolejno: nad-

réznic w poziomie umiejetnosci czytania u dzieci  mierna impulsywnos¢, rozkojarzenie badz dezor-

w wieku wczesnoszkolnym, w zaleznosci od funk-  ganizacja funkgji uwagi.

cjonowania uwagi i jej kontroli pomiedzy dzie¢mi

o przecietnym profilu uwagi i o bardzo dobrej
zdolnosci  koncentracji  (odnotowano  zaréwno Na podstawie: Nowotnik, 2012.

Dominik Cuske, 6 lat, OGROD
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Stadium naiwne
(4-5r.z2.)

$cista zaleznos¢ mowy pisanej
od pamieci

,aby dobrze czytac
i pisa¢, wystarczy
zapamietac nazwy
wszystkich wyrazow”

-

-

/

-

Stadium zewnetrzne
(6-7r.2.)

Swiadomos¢ fonologiczna
- pismo jako graficzny zapis
dZzwiekdéw mowy

,gtosno czytam
i dyktuje sobie,
co mam zapisac”

Stadium wewnerzne
(od ok. 8r.2.)

spostrzeganie wzrokowe,
myslenie i pamiec
podstawg
dla mowy pisanej

,Czytam i pisze po cichu”

ostateczny ksztaft
mowy pisanej

Rysunek 7. Stadia rozwoju mowy pisanej.

Na podstawie: Jabtoriski, 2003, s. 54.
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NAJWAZNIEJSZE...

1. Do najwazniejszych osiggnie¢ w rozwoju poznawczym wieku szkolnego zaliczy¢
mozna:decentracje, umiejetnoscklasyfikowania, zdolnos¢ pojmowania operacji
na liczbach oraz zdolno$¢ postugiwania sie logika indukcyjna (tj. rozumowanie
w kierunku ,,od ogétu do szczegétu”). Opanowanie wszystkich tych zdolnosci
sprawia, iz okoto 12 roku zycia rozumowanie dziecka zaczyna uniezalezniac
sie od koniecznosci manipulowania na konkretnych przedmiotach i zaczyna
przebiegac tylko ,w glowie”, juz niezaleznie od aktualnego doswiadczenia.

2. Intensywny rozwdéj mézgu dziecka, zwlaszcza w obszarze ptatéw czotowych,

warunkuje wzrost kontroli poznawczej, ktéra przejawia sie w zdolnosci do
refleksyjnego myslenia oraz ustanawiania i realizacji pragnien oraz celéw.

3. Istotnym czynnikiem rozwoju ukfadu nerwowego jest opanowywanie mowy
pisanej, ktére przyczynia sie do dalszego rozwoju myslenia i Swiadomosci
dziecka.

4, Wszystkie te zmiany sg niezbedne nie tylko z punktu widzenia dalszej realizacji
zadan szkolnych, lecz takze stanowia przyczynek do dalszego ksztattowania sie
zdolnosci samoregulacji i umiejetnosci spotecznych.

Dominika Kamza, 8 lat
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Wczesny wiek szkolny to czas w rozwoju dziecka
tyle trudny, ile pasjonujacy. Aby dziecko mogto
swobodnie wkroczy¢ na ten etap rozwoju (a co
za tym idzie — aby rozpoczeto nauke w szkole z ra-
doscig i entuzjazmem), niezbedne jest uprzednie
wyksztatcenie inicjatywy w dziataniu i wytrwato-
$ci w dazeniu do celu. Dzieki tym przymiotom
dziecku bedzie znacznie fatwiej we wzglednie
krotkim czasie nabyc caty szereg kompetendji,
ktore - jesli opanowane z powodzeniem - nie tyl-
ko zaobfitujg na nastepnym etapie rozwoju, jakim
jest srodkowy wiek szkolny, lecz réwniez przynio-
sg dtugofalowe korzysci w dorostym zyciu. Wiek
szkolny to czas najbardziej intensywnego rozwo-
ju spotecznego - nalezy pamietac, iz doswiadcze-
nia w relacjach z szerszym $wiatem spotecznym
na poczatku nauki szkolnej mogg wywiera¢ sil-
niejszy wptyw na dalsze funkcjonowanie anizeli
zachodzace w tym samym czasie zmiany po-
znawcze. Najwazniejszym efektem praktyk zwig-
zanych z nauka szkolng oraz z uczestnictwem
w grupie rowiesniczej jest wyksztatcenie u dzie-
cka refleksyjnosci, poczucia kompetencji i pozy-
tywnej, realistycznej samooceny, ktore umozli-
wig wejscie w okres dorastania ze $wiadomoscia
wiasnych mozliwosci i zasobdw. Znajomosé swo-
ich stabych i mocnych stron oraz zdolno$¢ do
adekwatnej oceny swoich mozliwosci umozliwia
tworzenie realistycznych planéw i celdow oraz
stanowi dobry grunt dla uksztattowania umie-
jetnosci radzenia sobie z niepowodzeniami. Stad
tez tak wazne w tym okresie rozwojowym jest
udzielanie dziecku adekwatnych, konstruktyw-
nych informacji zwrotnych na jego temat. Relacje
spoteczne sg dla dziecka swoistym zwierciadtem,

stad tez jakos¢ kontaktdw nawigzanych w szkole
bedzie bowiem w znacznym stopniu wptywac
na funkcjonowanie cztowieka w zyciu dorostym.

Ksztaftujace sie dopiero postawa pracy i umie-
jetnos¢ realizacji obranego celu, ktére wyrastajg
z okreslonych relacji spotecznych, stanowig punkt
wyjscia dla rozwoju wytrwatosci i konsekwendji
w dazeniu do realizacji planéw. Zdobywanie wie-
dzy poprzez witasng aktywnos¢ i zaangazowanie
to niewatpliwy potencjat tej fazy rozwojowej.
Rozpoznanie go i odpowiednie ukierunkowanie
przez dorostego daje nadzieje na ustanowienie
pozytywnego stosunku do zdobywania wiedzy
i poznawania $wiata przez dziecko.

Do najwazniejszych zadan dorostych partneréw
spotecznych dziecka nalezy udzielanie mu ade-
kwatnych i konstruktywnych informacji zwrot-
nych oraz dostosowywanie interwencji do aktual-
nego poziomu jego rozwoju, wykorzystanie jego
naturalnego potencjatu i zasobow oraz zdolnos¢
do stymulowania kompetencji, ktére znajduja sie
dopiero na etapie rozwoju. W praktyce oznacza
to umiejetnos¢ stawiania przed dzieckiem takich
zadan, ktére choc nie moga by¢ wprawdzie wy-
konane przez nie samodzielnie, ale ktorym jest
w stanie sprostac¢ z niewielkim wsparciem rodzi-
coOw i nauczycieli. Niezbedna jest przy tym swia-
domos¢ indywidualnosci tempa rozwoju kazdego
dziecka w wieku wczesnoszkolnym. Celem
wspomagania rozwoju uczniow

nie moze by¢ wytgcz-

nie poradzenie sobie

z zadaniami szkolny-

mi - nalezy rowniez

zadbac o przygotowa-

nie ich do radzenia sobie

z wyzwaniami, jakie niesie cate

doroste zycie.
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Tabela 8
Podstawowe potrzeby dziecka w wieku wczesnoszkolnym i warunki ich zaspokajania

Kluczowe zadania rozwojowe

Warunki zaspokajania

podstawowych potrzeb

Rozwéj indywidualny Relacje spoteczne

+ zachecanie
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X
g
2
>
c
w
]
N
=

wzrost zainteresowania

do samodzielnosci

wzrost samodzielnosci Swiatem spotecznym udzielanie
L ) oy konstruktywnych
rozwdj adekwatnej przynalezno$c ) y Y
] I informacji zwrotnych
pozytywnej do grupy kolezenrskiej
samooceny odpowiednia pomoc

umiejetnosc
podejmowania
inicjatywy

rozwoj operacji

rozwoj zdolnosci
do rozumienia
perspektywy innych
ludzi

umiejetnos¢

(nie wyreczaniel)
W rozwiazywaniu zadan

stwarzanie okazji
do kontaktow
zinnymi ludzmi

umystowych wspdtdziatania
i myslenia i wspotpracy pomoc
pojeciowego W rozpoznawaniu

rozwdj kontroli uwagi

nawigzywanie
kontaktow

mocnych stron dziecka

L o Z rowiesnikami zachecanie
rozwoj pamieci ) ) ) ; :
i nauczycielami do pielegnowania
nauka czytania uzdolnien

i pisania
wzrost refleksyjnosci

rozwoj pracowitosci

podporzadkowanie
regutom spofecznym

rozszerzanie grona
autorytetéw na osoby
spoza rodziny

i rozwijania pasji

-+ tworzenie ofert

dziatania na rzecz
innych osob

w najblizszym
otoczeniu

Na podstawie: Appelt i Jabtorski, 2004/2007, s. 75-90; Wilinski, 2005, s. 303-343.
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Warto przeczytad...

Pozycja prezentujgca w sposdb przystepny i zwiezty kolejne
etapy zycia i wazne osiggniecia psychologii rozwoju cztowieka:

1. Brzezinska, A. I. (red.). (2005). Psychologiczne portrety czto-
wieka. Praktyczna psychologia rozwojowa. Gdansk: Gdan-
skie Wydawnictwo Psychologiczne.

Ksigzka prezentujaca kluczowe zjawiska rozwojowe charaktery-
styczne dla okresu dziecinstwa:

2. Schaffer, H. R. (2005). Psychologia dziecka. Warszawa: Wy-
dawnictwo Naukowe PWN.

Artykuty wpisujace sie w nurt dyskusji na temat obnizenia wie-
ku szkolnego i gotowosci szkolnej 5-6-latkdw:

3. Brzezinska, A. I, Matejczuk, J. i Nowotnik, A. (2012). Wspo-
maganie rozwoju dzieci 5-7 letnich a ich gotowos¢ do
radzenia sobie z wyzwaniami szkoty. Edukacja, 1(117),
7-22.

4. Matejczuk, J, Nowotnik, A. i Rekosiewicz, M. (2013). 6-la-
tek jako pierwszoklasista w szkole. Zréznicowanie kodow
jezykowych dziecka, rodziny i szkoty — dla kogo szansa,
dla kogo zagrozenie? Studia Edukacyjne, 27, 129-142.

Korzystano z...

1. Appelt, K. (2000). Dzieciecy schemat nauczyciela. Sogjolo-
gia Wychowania, 14, 231-235.

2. Appelt, K. (2005). Wiek szkolny. Jak rozpozna¢ potencjat
dziecka? W: A. . Brzezinska (red.), Psychologiczne portrety
czlowieka: praktyczna psychologia rozwojowa (s. 259-302).
Gdansk: Gdariskie Wydawnictwo Psychologiczne.

3. Appelt, K i Jabtonski, S. (2004/2007). Osiagniecia
i zagrozenia dla rozwoju dziecka w wieku szkolnym. W:
A. Brzezinska i E. Hornowska (red.), Dzieci i mtodziez wobec
agresji i przemocy (s. 75-90). Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe Scholar.

4. Beck, L., Kumschick, I. R, Eid, M. i Klann-Delius, G. (2011). Re-
lationship between language competence and emotional
competence in middle childhood. Emotion, 12, 1-12.

5. Bee, H.(2004). Psychologia rozwoju cztowieka. Poznan: Wy-
dawnictwo Zysk i S-ka.

6. Bernstein, B. (1980). Socjolingwistyka a spoteczne proble-
my ksztatcenia. W: M. Gtowinski (red.), Jezyk i spoteczeristwo
(5. 95-115). Warszawa: Wydawnictwo Czytelnik.

7. Biatecka-Pikul, M. (2012). Rozwdj refleksji nad mysleniem.
Krakéw: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellorskiego.

8. Brzezifiska, A. |. i Urbanska, J. (2011). Emocje szesciolatka.
Dyrektor Szkoty, 12, 50-53.

9. Brzeziniska, A. 1, Appelt K. i Zidtkowska B. (2008). Psychologia
rozwoju cztowieka. W: J. Strelau i D. Dolifski (red.), Psycholo-
gia. Podrecznik akademicki (t. 2, s. 95-292). Gdansk: Gdan-
skie Wydawnictwo Psychologiczne.

10.  Brzezinska, A. . (red.). (1987). Czytanie i pisanie — nowy jezyk
dziecka. Warszawa: Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne.

11, Brzezifska, A. 1. (2002). Wspotczesne ujecie gotowosci
szkolnej. W: W. Brejnak (red.), O pomysiny start ucznia
w szkole (s. 38-48). Warszawa: Biuletyn Informacyjny Pol-
skiego Towarzystwa Dysleksji.

12. CBOS (2013). Raport CBOS BS/90/2013: Czy szesciolatki po-
winny is¢ do szkoty? Czerwiec 2013.

13. Colman, A. M. (2009). Stownik psychologii. Warszawa: Wy-
dawnictwo Naukowe PWN.

14.  Erikson, E. H. (1963/1997). Dzieciristwo i spofeczeristwo. Po-
znan: Dom Wydawniczy Rebis.
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20.
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22.

23.
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27.

28.

Farber, D. A. i Beteleva, T. G. (2011). Development of the
brain's organization of working memory in young school-
children. Human Physiology, 37(1), 1-13.

Hughes, J. N, Luo, W, Kwok, O-M. i Loyd, L. K. (2008). Te-
acher-student support, effortful engagement, and achie-
vement: A 3-year longitudinal study. Journal of Educational
Psychology, 100(1), 1-14.

IBE (2013a). Informacja na temat wynikdéw ,Badania 6- i 7-lat-
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IBE (2013b). Informacja na temat wynikéw ,Badania 6-
i 7-latkow na starcie szkolnym’: Informacja o opinii rodzicéw
na temat swoich dzieci. Strona internetowa: http://edue-
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Instytut Badan Edukacyjnych

Gtownym zadaniem Instytutu jest prowadzenie badan, analiz i prac
przydatnych w rozwoju polityki i praktyki edukacyjnej.

Instytut zatrudnia ponad 150 badaczy zajmujacych sie edukacjg -
pedagogdw, socjologéw, psychologéw, ekonomistow, politologow
i przedstawicieli innych dyscyplin naukowych — wybitnych specjalistow

w swoich dziedzinach, o réznorakich doswiadczeniach zawodowych,
ktére obejmuja, oprocz badan naukowych, takze prace dydaktyczng,
doswiadczenie w administracji publicznej czy dziatalnos¢ w organizacjach
pozarzadowych.

Instytut w Polsce uczestniczy w realizacji miedzynarodowych projektow
badawczych, w tym PIAAC, PISA, TALIS, ESLC, SHARE, TIMSS i PIRLS, oraz
projektow systemowych wspotfinansowanych przez Unie Europejska ze
srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Instytut Badan Edukacyjnych

ul. Gérczewska 8, 01-180 Warszawa | tel. +48 22 241 71 00 | ibe@ibe.edu.pl | www.ibe.edu.pl
Projekt wspodtfinansowany ze srodkdw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.





