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1

Wczesne dziecinstwo

0-2/3

Dom/srodowisko okotodomowe/
Ztobek

+ uczenie sie przyjmowania
pokarmow statych,
kontrolowania ciata, osigganie
stabilnosci fizjologicznej

- formowanie sie relacji
przywigzania

- nabywanie zdolnosci do
samoregulacji emocjonalnej

+ uczenie sie chodzenia,
manipulowania i méwienia

« uczenie sie réznic zwigzanych
7 picia i zasad zachowania

- formowanie sie prostych poje¢
dotyczacych rzeczywistosci

- rozwdj jezyka — symboliczna
funkcja jezyka i zabawa
symboliczna

- dobra opieka nad matym
dzieckiem wyrasta z trafnego
rozpoznania jego potrzeb

- jesli potrzeby dziecka sa
zaspokajane, to kontakt
z opiekunem jest zrodtem
doswiadczen, dzieki ktdrym
zyskuje poczucie akceptacji
i bezpieczenstwa, potrafi ufac
innym oraz budowac bliskie
relacje zinnymi ludzmi

- jednocze$nie dziecko
pozostaje 0sobg autonomiczna
i staje sie bardziej odwazne
W poznawaniu swiata oraz
samodzielne w zaspokajaniu
swoich potrzeb

opieka

Wiek przedszkolny

Dom/$rodowisko okotodomowe/

przedszkole

- doskonalenie sprawnosci

fizycznych

- fantazja, wyobraznia

i tworzenie

- odkrycie granicy fikcja

— rzeczywisto$¢

« uczenie sie obcowania

z réwiesnikami

- pojawienie sie zabaw i gier
grupowych taczacych fantazje
z kooperacjg

« uczenie sie rozrézniania dobra/
zta oraz rozwijanie sie sumienia
i empatii

- identyfikacja z wiasna ptcig
- odkrycie zasady statosci

+ Opanowanie umiejetnosci
klasyfikacji i kombinatoryki

- dziecko jest gotowe do
podejmowania nowych
dziatar, ale ma problem
Z rozgraniczaniem $wiata
fantazji od rzeczywistego,

z planowaniem dziatania
i doprowadzaniem go do konca

- pomagaja w tym zadania
stawiane przez dorostych oraz
wsparcie okazywane przy ich
wypetnianiu

- dorosty musi jednak coraz
bardziej wycofywac sie
7 bezposredniej pomocy

- samodzielno$¢ w coraz to
nowych obszarach dziafania
to podstawa rodzacej sie
u dziecka inicjatywy

3
Wczesny wiek szkolny

5/6-8/9

Dom/szkota podstawowa kl. I-I1l/
Srodowisko okotoszkolne

- uczenie sie odpowiedniej roli

ptciowej

- rozwijanie sie podstawowych

sprawnosci szkolnych
— Czytania, pisania i liczenia

- rozwijanie sie pojec

naturalnych, niezbednych
w codziennym zyciu

« rozwijanie sie sumienia,

moralnosci, skali wartosci

+ osigganie podstaw

niezaleznosci osobistej

+ rodzi sie samo$wiadomos¢

i poczucie samoskutecznosci

- rozwijanie sie postaw wobec

grup i instytucji

+ waznym zadaniem dorostych

- przede wszystkim rodzicéw
i wychowawcow — jest stop-
niowe wprowadzanie dziecka
w Swiat racjonalnych dziatan

- dzieje sie to przez coraz szersze

dzielenie sie z nim wiasnym
doswiadczeniem zyciowym
i zawodowym przede
wszystkim w planowaniu
dziatan i organizowaniu
warunkéw ich realizacji

« wazne jest towarzyszenie

dziecku w przezywaniu
sukcesdw i wspieranie

w doswiadczaniu porazek
oraz czas poswiecony na
wyjasniajace rozmowy

wychowanie/
opieka

Opracowanie: Anna |. Brzezinska, Magdalena Czub i Joanna Matejczuk
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Praca i pracowitos¢ warunkujq caty proces wycho-
wania w rodzinie wtasnie z tej racji, ze kazdy ,staje
sie cztowiekiem” miedzy innymi przez prace, a owo
stawanie sie cztowiekiem oznacza wiasnie istotny cel
catego procesu wychowania.

Jan Pawet |

Dziecko we wczesnym wieku szkolnym, czyli
miedzy 5/6 a 8/9 rokiem zycia, jest juz w podsta-
wowym  zakresie przygoto-

wane do dziatania w sposéb

racjonalny i planowy. Oczy-

wiscie nie oznacza to, ze

podejmuje dziatania w petni

zaplanowane i racjonalne,

ale stopniowo nabierajg one

takiego wiasnie charakteru.

Waznga forma jego aktywno-

$ci pozostaje ciggle zabawa,

ktéra w tym wieku przybie-

ra przede wszystkim postac

roznego rodzaju gier, a juz coraz rzadziej postac
zabawy swobodne;j.

Dziecko chetnie podejmuje rézne zadania, ktére
moze realizowac ,naprawde”. Bardzo pocigga je
bowiem mozliwos¢ upodobnienia wiasnych dzia-
tai do dziatar dorostych. Prawdziwos¢ tych zadan
nie ujawnia sie jednak tylko w ich racjonalnej i pla-

nowej realizacji. Oznacza takze ich prawdziwe zna-
czenie w przestrzeni spotecznej, czyli znaczenie
dla innych ludzi oraz wywieranie na te przestrzen,
a wiec i na ludzi, realnego wptywu.

Wykonywanie réznych czynnosci domowych, ta-
kich jak odkurzanie, uktadanie ubrar i zabawek,
zakupy, pomoc w gotowaniu czy praniu, zdo-
bywanie wyksztatcenia poswiadczonego odpo-
wiednimi certyfikatami (Swiadectwa, dyplomy
ukonczenia réznych kurséw), opiekowanie sie in-
nymi ludZzmi (np. chorg babcig) i zwierzetami oraz
szereg innych dziatan pozwalajg dziecku wiaczy¢
sie w realny Swiat obowigzkéw i pracy. W tym
Swiecie sumienne realizowa-
nie wzajemnych zobowigzan
nie tylko pozwala ludziom
sprawnie funkcjonowac, ale
takze warunkuje ich dobre
samopoczucie oraz ogdlny,
spoteczny dobrobyt.

Dla  wychowania  dziecka

w wieku od 5/6 do 8/9 roku zy-

Cia, czyli we wczesnym wieku

szkolnym, kluczowy jest spo-
sob, w jaki jego rodzice, nauczyciele i inne znaczace
dla niego osoby doroste odnajduja sie w swiecie
pracy, jak realizujg i jak godza swe obowigzki ro-
dzinne, zawodowe i obywatelskie, co mysla o pracy
wiasnej i innych ludzi, jak realizujg wiasne marzenia
dotyczace sfery osobistej, rodzinnej i zawodowej,
jak reaguja na sukcesy i porazki wiasne i innych lu-
dzi wokot siebie.

Najwazniejszym zadaniem dorostych bliskich dziecku — przede wszystkim rodzicow i wychowawcéw - jest stop-
niowe wprowadzanie dziecka w $wiat racjonalnych dziatan. Dzieje sie to przez coraz szersze dzielenie sie z dzie-
ckiem witasnym, bogatym doswiadczeniem, przede wszystkim w planowaniu dziatan i organizowaniu warun-
koéw ich realizacji, oraz przez towarzyszenie mu w przezywaniu sukcesow i wspieranie w doswiadczaniu porazek.
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ﬂ Rozdziat

Zadania rozwojowe a cele
wychowania dziecka w wieku
wczesnoszkolnym

1.1. Wprowadzenie, czyli o pierwszych
krokach dziecka w swiecie powaznych
zadan

Zmiany rozwojowe charaktery-

Ten charakter aktywnosci dzieci we wczesnym
wieku szkolnym moze by¢ wykorzystany i dalej
rozwijany dzieki dziataniom wychowawczym, jesli
realizujg one nastepujace cele istotne z perspek-
tywy przygotowania dzieci do dorostego zycia: 1)
wspieranie rozwoju kompetencji pracy, 2) ksztatto-
wanie umiejetnosci $wiadomego porozumiewania
sie oraz 3) zachecanie do uczenia sie w szkolny, sy-
stematyczny i ukierunkowany sposéb.

1.2. Rozwijanie kompetencji pracy

Coraz wieksze checi i mozli-
wosci dzieci zachowywania

styczne dla dzieci miedzy 5/6
a 8/9 rokiem zycia dajag mozli-
wos¢ podjecia po raz pierwszy
w zyciu aktywnosci zblizonej
do pracy - aktywnosci spe-
cyficznej dla ludzi dorostych.
Dzieki wiekszej kontroli mysle-
nia i pamieci dzieci w tym wie-

Kompetencja pracy

Umiejetnos¢ wykonywania zadan,
czyli organizacji czynnosci w taki
sposob, aby mozliwe byto osiagnie-
cie zaplanowanego celu. Elemen-
tami kompetencji pracy sg umie-
jetnosci: 1) inicjowania i konczenia
prac, 2) dbania o jako$¢ kornicowego

rezultatu pracy, 3) zarzadzania sytua-

Cja zadaniowa.

sie i dziafania w ,dorosty”
sposdb ujawniajg sie przede
wszystkim w realizacji przez
nie nowej formy dziatania -
wykonywaniu zadan. Polega
to na organizacji czynnosci
w taki sposob, aby mozliwe
byto osiagniecie zaplano-

ku zaczynaja dziata¢ w sposéb
bardziej racjonalny i planowy.

Racjonalno$¢ dziatania oznacza, ze dziecko co-
raz czesciej bierze pod uwage rzeczywiste, a nie
wyobrazone cechy przedmiotow i zjawisk oraz
logiczne, a nie ,magiczne” (przypadkowe) konse-
kwencje podejmowanych czyn-
nosci. Z kolei planowy charak-
ter dziafan wyraza sie w duzo
wiekszym uporzadkowaniu
aktywnosci dziecka dzie-
ki utrzymywaniu w pa-
mieci zaréwno celu, jak

i sekwencji czynnosci
koniecznych do jego
zrealizowania.

wanego celu (np. spakowa-

nie niezbednych rzeczy na

dwudniowy wyjazd rodzin-

ny lub szkolng wycieczke). Wymaga wiec najpierw

stworzenia chocby najprostszego planu dziatania

(np. Jakie rzeczy chce zabrac i jak
je najlepiej spakowac?), potem
sprawdzania na biezaco, czy
jest on realizowany (np. Czy
wszystko zostato spakowane?)
i czy nie trzeba go poprawic (np.
Z czego musze zrezygnowac,
poniewaz nie zmiesci mi sie do
torby?), a w koncu takze oceny
jakosci koncowego efektu (np.
Czy bagaz nie jest zbyt ciezki lub
zbyt duzy?).




inicjowanie
dziatania

Rozpoczynanie
i konczenie

podtrzymywanie pracy

zainteresowania
dziataniem ijego
efektami

dobdr srodkdw

rozumienie
zwigzkdw miedzy
etapami dziatania

iich efektem
koricowym
Dbanie
o0 jakosc
koncowego koncentrowanie
rezultatu sie na kluczowych
pracy elementach
dziatania

ocena szans

Zarzadzanie nei
o pomysinej
odpowiednich ;
do rFe)alizac'i celu Sytuéch realizadj
J zadaniowa Jadania
dzielenie Swiadomos¢
zadania na wiasnych
kolejne etapy kompetencji

Rysunek 1. Sktadniki kompetencji pracy.

Zadania domowe i szkolne stawiane dziecku staja
sie stopniowo trudniejsze, poniewaz wymagaja
coraz wiekszej liczby czynnosci i dziatania w co-
raz dtuzszej perspektywie czasowej. Stopniowo
musi wiec rozwijac sie u niego umiejetnos¢ ich
wykonywania, czyli kompetencja pracy. Tworza
ja trzy sktadowe umiejetnosci: 1) rozpoczynania
pracy i konczenia pracy rozpoczetej, 2) dbania
0 jakos¢ koricowego rezultatu pracy i 3) zarza-
dzania sytuacjg zadaniowa.

Podstawg kompetencji pracy jest umiejetnos¢ roz-
poczynania pracy i konczenia pracy rozpoczetej.
Dzieki naturalnemu dla 5/6-latkow zainteresowaniu
nowga wiedzg oraz ciekawosci swiata dzieci maja
duzy zapat do pracy i chetnie podejmujg sie wyko-
nywania réznorodnych zadart domowych i szkol-
nych. W zwiazku z tym rozpoczynanie czynnosci
przychodzi im poczatkowo z duzg tatwoscig. Z cza-
sem jednak cze$¢ zadan staje sie mniej interesujaca.
Dotyczy to szczegdlnie tych czynnosci, ktére musza



by¢ wykonywane bardzo czesto i w podobnej for-
mie (np. pakowanie przyboréw szkolnych do torby
przed kolejnym dniem zajec) lub dtugo i monoton-
nie (np. ¢wiczenie pisma recznego).

Aby zapobiec odktadaniu wykonywania mniej
atrakcyjnych zadani ,na ostatnig chwile’, war-
to u dziecka wytworzy¢ nawyk rozpoczynania
pracy o okreslonej porze, ustalonej wczesniej
samodzielnie lub wspdlnie
z rodzicami lub nauczycie-
lem. Pomocny moze okazac
sie tez nawyk planowania

Prokrastynacja

Trudno$¢ zadan zalezy nie tylko od ich tresci, ale
takze od wielkosci pomocy, ktdrej gotowy jest
udzieli¢ rodzic lub nauczyciel. Do podtrzymania
zainteresowania zadaniami wieloetapowymi, wy-
magajacymi dtuzszego czasu wykonania, warto
wykorzysta¢ naturalng tendencje do konczenia
zadan zwang efektem Zeigarnik. Jesli zaproponu-
jemy dziecku przerwe w pracy w momencie, kiedy
jeszcze nie ukonczyto kolejnego etapu danego
zadania, bedzie mu fatwiej za-
angazowac sie w jego dokon-
czenie po wznowieniu pracy.

przez samo dziecko jakiej$
przyjemnej
zakonczeniu realizacji zmud-
nego i nieciekawego zadania
(,pomysl, co przyjemnego
zrobisz, kiedy juz wytuskasz

aktywnosci  po

Zaburzenie polegajace na nieustan-
nym odktadaniu w czasie momentu
rozpoczecia dziatania. Osoby nig
dotkniete maja problem ze zmobili-
zowaniem sie do podjecia realizacji
zadania, szczegdlnie gdy nie prze-
widuje sie szybkich efektéw pracy.
Prokrastynacja moze dotkna¢ juz
dzieci w wieku szkolnym.

W ksztattowaniu umiejetnosci
konczenia rozpoczetych zadan
wazng role petni udzielanie
pochwat niezaleznie od jako-
$ci osiagnietych przez dziecko
rezultatéw. Gtownym celem

wszystkie orzechy?”). Ksztat-
towanie umiejetnosci rozpo-
czynania zadan polega wiec
przede wszystkim na wpro-
wadzaniu dobrych praktyk
i rozwijaniu dzieki nim zdro-
wych nawykow, ktére stang

Efekt Zeigarnik

Polega na lepszym zapamiegtaniu prze-
rwanego zadania niz zadania ukon-

w tym zakresie jest rozwijanie
U niego motywacji wewnetrz-
nej. Polega ona na podejmo-
waniu réznorodnych  dziafan
ze wzgledu na przyjemnosc¢
samego dziatania (np. lubie
gra¢ w szachy), a nie tylko ze

czonego. Ze wzgledu na czas i wysitek

sie fundamentem profesjo-
nalnych dziatart w dorostosdi,
zapobiegajac pojawianiu sie
réznorodnych zaktécen w dzia-
taniu (np. prokrastynadji).

wiozony w przerwane zadanie trudno
Z niego zrezygnowac — pamietamy
o nim i prébujemy je dokonczyc.
Typowym przejawem jest odwlekanie
momentu przerwania wykonywanej
czynnosci w sytuacji, gdy ktos nas

wzgledu na atrakcyjnos¢ uzy-
skiwanych dzieki niemu rezul-
tatéw (np. lubie otrzymywac
nagrody za wygrang w szachy).
Dbanie przez dorostych o po-

0 cos$ prosi (zaraz, za chwile).

Kluczem do podtrzymania za-

interesowania zadaniem, a w konsekwencji do jego
ukoriczenia jest odpowiednie formutowanie oraz
egzekwowanie wymagan stawianych dzieciom
przez rodzicow i nauczycieli. Proces ten polega na
dobieraniu trudnosci zadan tak, aby stanowity dla
dzieci wyzwania wystarczajgco duze, by zachecic je
do dziatania i jednocze$nie na tyle mate, by umozli-
wiaty odniesienie sukcesu.

zytywng atmosfere podczas

dziatari wykonywanych przez
dziecko w domu i w szkole przetozy sie z czasem
na doswiadczanie przyjemnosci w trakcie realizacji
wielu samodzielnych dziatar w przysztosci.

Drugim waznym sktadnikiem kompetencji pra-
cy jest dbanie o jakos¢ koncowego rezultatu
pracy. Chociaz $wiadomos¢ celu podejmowa-
nych dziatan rozwija sie stopniowo juz w wieku



przedszkolnym, to dopiero we wczesnym wie-
ku szkolnym dziecko zaczyna rozumie¢ zwigzek
tych dziatan z ich koricowym efektem. Staje sie
to mozliwe dzieki (a) rozwojowi myslenia, ktore
pozwala dostrzega¢ w otoczeniu zwigzki przy-
czynowo-skutkowe, (b) pamieci dajgcej szanse
na obejmowanie coraz szerszego zakresu juz
wykonanych, wtasnie wykonywanych i plano-
wanych dziatarh oraz (c) uwagi, ktérg dziecko
jest w stanie ukierunkowac na wazne aspekty
zadania.

Aby jednak dziecko mogto wykorzystac potencjat
rozumienia zwigzkdéw miedzy dziataniami a ich
efektami w rozwijaniu umiejetnosci dbania o ja-

kos¢ koncowego rezultatu pracy konieczne jest
wsparcie dorostych. Ich rola obejmuije:

+ wyjasnianie zwiazkdéw poszczegdlnych eta-
poéw dziatania z jakoscig korncowego rezulta-
tu: np.,Jesli dobrze wyrobisz ciasto, wszystkie
skfadniki rownomiernie sie w nim rozprowa-
dza i potacza, a wtedy w czasie pieczenia row-
no wyrosnie”

« czuwanie nad wiasciwg kolejnoscia etapdw pra-
cy: np.,Suszone drozdze sypiesz zawsze na cukier”

- zwracanie uwagi na najwazniejsze elementy
dziatania: np.,Czy mieszataé/-te$ ciasto w jed-
nym kierunku?; Czy kiedy rosto, nie stato przy
uchylonym oknie?".

WARTO ZAPAMIETAC...

Zasady wspierania dzieci rozpoczynajacych nauke w szkole

Jak pomagac?

« Dobieraj trudnos$¢ zadan i zakres dostepnej pomocy tak, aby stanowity dla
dzieci wyzwania wystarczajgco duze, by zacheci¢ je do dziatania i jednoczes-
nie na tyle mate, by umozliwialy odniesienie sukcesu.

« Im wiecej od dziecka wymagasz, tym wiecej mu pomagaj.
« Stosuj pomoc wycofujacg sie - przestan pomagac, kiedy widzisz, ze dziecko

zaczyna radzic¢ sobie samodzielnie.

Jak zacheca¢?

« Wprowadz do nauki element zabawy, aby dziecko doswiadczato przyjemnosci
z powodu samej realizacji zadan, a nie tylko osigganego efektu korncowego.

« Dbaj o to, by dziecko miato poczucie wplywu na to, jakie osiaga wyniki w dziataniu.
« Najpierw nagradzaj sukcesy, potem analizuj porazki.

Jak organizowac nauke?

- Staraj sie wspierac rozwdj réznorodnych zainteresowan dziecka, a nie tylko
tych dziedzin, w ktérych ma najwieksze osiggniecia szkolne.

+ Zadbaj o odpowiednie warunki w domu do odrabiania lekgji.

Na podstawie Krzysiek, Srebrna, 2014.



Ta pomoc dorostego jest zewnetrznym ,rusztowa-
niem"dla dziatania dziecka, nadaje ramy i strukture
dziataniu, ktére z czasem zostajg uwewnetrznio-
ne, czyli stajg sie jego wkasnym sposobem mysle-
nia. Warunkiem wigczenia wskazéwek dorostych
w sposob myslenia i planowania zadania przez
dziecko jest wspieranie go w dziataniu, a nie wyre-
czanie. Wyreczanie nie pozwala bowiem doswiad-
cza¢ sensu kolejnosci poszczegdlnych etapdw
pracy i ich zwigzku z efektem koricowym, ktore
ujawniaja sie najwyrazniej, kiedy dziecko popenia
btedy, nie osigga zamierzonego rezultatu dziatania
i musi skorygowac swoje dziatanie.

Kiedy myslimy o nabywaniu przez dziecko nowej
kompetendji, najczesciej skupiamy sie na tym, ze
ma ono przyswoic jakas wiedze oraz nauczy¢ sie jg
wykorzystywac w okreslonych z géry sytuacjach.
Jednak dla efektywnej pracy, poza konkretng wie-
dza i umiejetnosciami (np. czytanie, liczenie, ryso-
wanie, $piewanie itd.), wazna jest takze bardziej
ogdlna umiejetnos¢ zarzadzania sytuacja zada-
niowg — trzeci sktadnik kompetencji pracy. Dzie-
lenie zadania na kolejne etapy, dobieranie przez
dziecko odpowiednich (materiatdw,
przedmiotdw, narzedzi) do realizacji celu, a takze

Srodkow

Tabela 1
Rodzaje pomocy udzielanej dziecku przez dorostego

dorosty udziela dziecku wskazéwek podczas wykonania
zadania

Swiadomos¢ wiasnych kompetencji oraz umie-
jetnos¢ oceny szans pomyslnej realizacji zadania
w danych warunkach réwniez silnie determinuja
jakos¢ pracy.

Warto w tym miejscu podkresli¢ znaczenie umie-
jetnosci twoérczego podejscia do sytuacji zada-
niowej i wykorzystania jej elementéw do two-
rzenia niestereotypowych rozwigzan. Nadmierne
przywiazanie do raz obranej drogi realizacji zada-
nia niejednokrotnie przeszkadza w elastycznym
dopasowywaniu sie do zmiennych warunkow
i wymysleniu lepszego rozwiazania (np. ,Umo-
witem sie z kolegami na zagranie meczu pitki
noznej, ale kiedy sobie o tym przypomniatem,
mineta juz pierwsza potowa gry, wiec nie ide,
bo zawsze trzeba gra¢ od poczatku do korica”).
Gotowos¢ do porzucenia pierwszej wersji roz-
wigzania oraz poszukiwania nowych pomystow
czesto pozwala przezwyciezy¢ nieprzewidziane
trudnosci w dziataniu (np.,Umowitem sie z kole-
gami na zagranie meczu pitki noznej, ale kiedy
sobie o tym przypomniatem, mineta juz pierwsza
potowa gry; wyjatkowo pojde na druga poto-
we, mimo ze nigdy tego nie robitem, koledzy na
pewno mnie zrozumieja”).

dorosty wykonuje zadanie za dziecko

dorosty jako pomocnik towarzyszy dziecku w dziataniu

dziecko jako obserwator towarzyszy dorostemu w dziataniu

dziecko doswiadcza zaréwno sukceséw, jak i niepowodzen
w dziataniu

dziecko obserwuje zakoriczone sukcesem dziafania
dorostego

dziecko doswiadcza obiektywnych konsekwencji wiasnego
dziatania

dziecko obserwuije efekty dziatania dorostego i musi ustali¢
logiczne zwiazki miedzy nimi

dziecko z pomoca dorostego wymysla sposoby
naprawienia popetnionych przez siebie btedéw

dziecko obserwuje sposéb dziatania uznany przez
dorostego za prawidtowy




Dobra okazje do rozwoju umiejetnosci zarzadza-
nia sytuacja zadaniowa tworzy w sposdb naturalny
grupowa forma realizacji zadan. Pierwszym warun-
kiem skoordynowanej i efektywnej pracy catego
zespotu jest podziat zadan, ktéry musi dokonac
sie ,zewnetrznie’, podczas roz-

mow miedzy jego cztonkami.

dzieciom mozliwos¢ zdobywania doswiadczenia
w zarzadzaniu zadaniami i ludzmi, a takze okazje
do wspdtpracy z dzie¢mi i mtodziezg w réznym
wieku, pozwalajaca podpatrywac tych, ktérzy
lepiej radza sobie z zarzadzaniem sytuacjami

zadaniowymi. Ponadto orga-

nizacje majg zwykle sformu-

Umozliwia to dziecku jedno-
czesny udziat i $ledzenie pro-
cesu dokonywania ustalen,
a dorostym takze ewentualne
korygowanie nieefektywnych
strategii zarzadzania sytuacjg
zadaniowg przez grupe (np.
losowy podziat zadan bez
uwzgledniania umiejetnosci
poszczegdlnych osob).

Decentracja

Zdolnos¢ do obiektywnego sposobu
postrzegania rzeczy i do ujmowania
rzeczywistosci z wielu ré6znych per-

spektyw. Jej pojawienie sie umozliwia
rozwdj umiejetnosci uwzgledniania

w mysleniu jednoczesnie wielu aspek-
tow sytuacji i dostrzegania zwigzkéw
miedzy nimi, a takze umiejetnosci
przyjmowania punktéw widzenia
innych ludzi oraz rozumienia ich
potrzeb i uczuc.

towane wewnetrzne reguty
funkcjonowania podsuwaja-
ce w pewnej mierze gotowe
sposoby organizacji pracy.

W wieku przedszkolnym

Ksztattowaniu tej kompetencji sprzyja takze za-
angazowany udziat dziecka w réznego rodzaju
organizacjach szkolnych i pozaszkolnych (np.
samorzad  klasowy/szkolny,
Wymaga on zwykle wiaczenia sie w organiza-

harcerstwo itp.).

cje roznych przedsiewzie¢ oraz spotkan. Daje to

rozumowanie dziecka opierato sie gtéwnie na
wiasnych obserwacjach, a ujmowanie proble-
mow tak, jak widza je inne osoby, nie byto moz-
liwe. W konsekwencji dzieci nie byty w stanie
zrozumiec¢ innej niz wiasna interpretacji roznych
zjawisk w swiecie i relacji miedzy ludZmi.



Cechy funkcjonowania
dorostych:

- kod jezykowy

« sposoby i zakres
nazywania wiasnych
stanow umystowych
i emocjonalnych

Rozumienie
stanéw umystowych
i emocjonalnych
innych ludzi

Operacje konkretne

Swiadome
porozumiewanie sie

Typ oferowanych
doswiadczer:

- uwspdlnianie znaczen

« komunikowanie sie
za posrednictwem
pisma

Umiejetnos¢
refleksji

nad wiasnym sposobem

komunikowania sie

Decentracja

Rysunek 2. Kluczowe efekty rozwoju psychicznego oraz cechy srodowiska spotecznego umozliwiajace rozwéj

umiejetnosci Swiadomego porozumiewania sie.

Dzieki rozwinieciu operacji konkretnych, czy-
li zdolnosci logicznego myslenia i decentracji,
a wiec umiejetnosci postrzegania rzeczywisto-
$ci w sposéb obiektywny i uwzgledniajacy per-
spektywy réznych oséb, dziecko we wczesnym
wieku szkolnym zaczyna rozumiec stany umysto-

we i emocjonalne innych ludzi oraz analizowac
wiasny sposéb uzywania jezyka. Tym samym na-
bywa gotowos¢ do swiadomego porozumiewa-
nia sie, czyli do przyswajania i wykorzystywania
doswiadczerh innych ludzi oraz do doskonalenia
jezyka jako uniwersalnego srodka komunikacji.




Gtownymi narzedziami wychowania w zakresie
$wiadomego porozumiewania sie jest 1) uzywany
przez dorostych kod jezyko-
wy oraz 2) sposéb i zakres
nazywania wiasnych sta-
néw umystowych i emocjo-
nalnych, a takze 3) doswiad-
czenia dziecka w zakresie
uwspolniania znaczen i 4)

uzywania pisma jako narze-
dzia komunikowania sie.

Dorosli majg do odegrania

podwdjng role w procesie ksztattowania umiejet-
nosci swiadomego porozumiewania sie. Z jednej
strony to wiasnie tres¢ i charakter ich indywidual-
nych (jako rodzicow, nauczycieli, dziadkow, sasia-
dow itp.) oraz wspodlnych (jako catej rodziny, spo-
tecznoscilokalnej, ludzkosci) doswiadczen staje sie

Tabela 2

Kod jezykowy

Indywidualny wzorzec komuni-
kowania sie, powstaty w wyniku
oddziatywan srodowiska, ktore
charakteryzuje sie specyficznymi
sposobami przekazywania, odbiera-
nia i interpretowania rzeczywistosci.

dostepna dla dziecka i zaczyna ksztattowac jego
tozsamosc. Z drugiej strony oddziatuje na dziecko
takze samo narzedzie przeka-
zu, czyli sposodb uzycia jezyka
zwany kodem jezykowym.
Duzg role petnia tutaj zarow-
no ogdlne cechy wypowiedzi
(np. opisowy albo skrotowy
styl méwienia o zdarzeniach,
uzywanie ograniczonego
albo rozwinietego kodu je-
zykowego), jak

i zakres
nazywanych zjawisk. Dziecko
bowiem obserwuje cechy
wypowiedzi jezy-
kowych dorostych

i probuje je po pro-
stu nasladowac.

Konsekwencje opisowego i skrotowego stylu moéwienia przez rodzicow o zdarzeniach

Style relacjonowania zdarzen

mato interesuja sie zdarzeniami
przesz%yrm terazniejszymi i przysztymi

- rzadko rozmawiaja z dzie¢mi o wspdlnie

czesto mowig o zdarzeniach przesztych,
teraznlejszych i przysztych

podaja wiele szczegotow dotyczacych

Zachowanie przezytych wydarzeniach wydarzen
rodzicow « zniechecaja dzieci do dtugich rozmow + zachecaja dzieci do szczegdtowych
. zadaja dzieciom pytania zamkniete opowiadan
udzielaja dzieciom krotkich, mato + zadajg dzieciom wiele pytan
rozbudowanych odpowiedzi poszerzaja odpowiedzi dzieci
) ) . ) daja szczegdtowe opisy
+ podajg ubogie w szczegdty opis pocaja
Eaparjr?ietan?/ch lub plagojfvz//ang/c% zapaml{etanych lub planowanych
Zachowanie wdorzef Zcrja;ieizu to, co pamietaja, w spojne
dzieci - opowiadajg mato spdjnie i zrozumiale 9 Ja to, co pamietaja, w spo)

- rzadko korzystaja z zapamietanych

informacji w aktualnych dziataniach

i zrozumiate opowiadania

+ czesto korzystaja z zapamietanych

informacji w aktualnych dziataniach

Na podstawie: Jabtoniski, 2007; Schaffer, 2005.



TROCHE TEORII...
Rozwiniety i ograniczony kod jezykowy

Basil Bernstein zwrécit uwage na daleko idgce kon-
sekwencje zwyczajow jezykowych spotecznoscidla
funkcjonowania jednostki. Twierdzit, ze zwyczaje te
narzucaja okreslony sposéb postrzegania i interpre-
tagji rzeczywistosci, w tym rowniez tresci i wartosci
przekazywane przez rodzine i szkote. Tworza takze
tozsamos¢ indywidualng i spoteczng osoby. Kod
jezykowy przyswojony przez dziecko moze wiec
stanowi¢ szanse lub by¢ ograniczeniem dla jego
funkcjonowania w rzeczywistosci. Bernstein wyréz-
nit dwa rodzaje zwyczajow jezykowych.

Kod ograniczony dominuje w rodzinie, przed-
szkolu lub szkole, w ktérej znaczna czesc intencji
dorostych jest przekazywana dziecku pozawerbal-
nie. Dorosli oczekuja wiec, ze dziecko domysli sie
samo, jakie sposoby zachowania s3 odpowiednie
i nie uzgadniajg z nim ani nie uzasadniaja Mu swo-
ich wymagan. Przyktadem s3 wypowiedzi typu:
,Zachowu;j sie, wiesz, co masz robic’, a takze ,podaj
mi to’),jak tam w szkole?’,,spotkamy sie jak zwykle”
Ze wzgledu na to, ze kod ograniczony jest nosni-
kiem regut, zasad, norm spotecznych oraz tradycji,
stanowi narzedzie budowania tozsamosci grupo-
wej, integracji grupowej i poczucia jednosci z in-
nymi ludzmi. Jest takze niezbedny w sytuacjach
prostych, rutynowych dziatan, w ktérych wnikli-
wos¢ wynikajaca z kodu rozwinietego nie zapew-
nia dostatecznego tempa i efektywnosci dziatania.

Swiadome porozumiewanie sie to takze umiejet-
nos¢ nazywania zaréwno wiasnych, jak i cudzych
stanodw umystowych i emocjonalnych. Funkcjo-
nujacy w rodzinie i szkole sposéb nazywania
i méwienia o wiasnych przezyciach ma szczegol-
ne znaczenie dla budowania i rozumienia przez

Wypowiedzi w kodzie ograniczonym pozwalaja
takze tworzy¢ pewien niepowtarzalny klimat mie-
dzy osobami, gdzie jeden gest, spojrzenie lub sto-
wo stanowig swego rodzaju szyfr i pozwalajg na
efektywng wymiane znaczen, postaw i emogji.

Kod rozwiniety dominuje w rodzinie, przedszko-
lu lub szkole, w ktoérej znaczna czes¢ intencji do-
rostych jest przekazywana dziecku wprost w roz-
budowanych i urozmaiconych komunikatach
werbalnych. Dorosli informuja dziecko bezposred-
nio, jakie sposoby zachowania uznajg za odpo-
wiednie, a swoje wymagania staraja sie uzasadnic.
Przyktadem s3 wypowiedzi typu: ,zachowu; sie ci-
szej, bo mozesz przeszkadzac sasiadom’,, powinie-
nes$ przeprosi¢ kolege za swoje zachowanie’, ,co
ciekawego wydarzyto sie dzisiaj w szkole?’, ,spot-
kamy sie o godzinie czwartej, przy zwalonym de-
bie koto starego mtyna”. Sprzyjajacymi okolicznos-
ciami do powstania kodu rozwinietego sg sytuacje
wieloznaczne, w ktérych mozliwa jest rézna inter-
pretacja zjawisk i konieczne staje sie precyzyjne
okreslenie wiasciwego jej znaczenia (np. dziecko,
ktérego otowek wpadt przypadkowo do torby ko-
lezanki, prébuje jej wyttumaczy¢, dlaczego prze-
gladato zawartos¢ torby bez jej wiedzy). Badania
Bernsteina wykazaty, ze kod rozwiniety pobudza
motywacje do poznawania i organizowania wie-
dzy oraz sprzyja rozwojowi myslenia abstrakcyjne-
go i umiejetnosci planowania dziatan.

Na podstawie: Matejczuk, Nowotnik i Rekosiewicz, 2013.

dziecko obrazu samego siebie. Jezeli zawiera
on bogate i adekwatne nazewnictwo np. emo-
cji, uwrazliwi dziecko na przezycia emocjonalne
wiasne, a takze innych ludzi, umozliwiajac ich
trafne rozpoznawanie, nazywanie i okazywanie.
W przeciwnej sytuacji, gdy otoczenie nie nazy-



wa przezywanych emodji, rowniez dziecko nie
bedzie potrafito okredli¢ tego, co odczuwa, i co
sie z nim dzieje. Moze to doprowadzi¢ do stabej
orientacji w $wiecie przezy¢ i do problemow
z okazywaniem wtasnych emocji.

Bardzo trudno jest udzieli¢ pomocy i emocjonal-
nego wsparcia osobie, ktéra nie rozumie samej
siebie i nie potrafi opowiedzie¢ o swoich we-
wnetrznych rozterkach. Dlatego tak wazne jest
rozmawianie z dzieckiem o tym, co przezywa,
wspieranie go w interpretowaniu tego, co dzie-
je sie w jego wnetrzu, podsuwanie okreslonych
wyrazen jezykowych i ustalanie, czy pasujg do
jego sytuacji. Ten poczatkowo zmudny wysitek na
pewno zaprocentuje w przysztosci (np. w okresie
dorastania) efektywnym komunikowaniem  sie,
a co za tym idzie, lepszym wzajemnym zrozumie-
niem dziecka oraz jego rodzicéw i nauczycieli.

Warunkiem efektywnego komunikowania sie jest
rozumienie innych — podstawa ludzkiej solidarnosci
i wspotpracy. Dlatego obok kodu jezykowego oraz

jakosci nazywania stanow umystowych i emocjo-
nalnych kluczowa role w procesie ksztattowania
umiejetnosci  Swiadomego porozumiewania sie
petni doswiadczanie uwspdlniania znaczen, czyli
uzyskiwania przez rézne osoby maksymalnie zbli-
70nego sposobu rozumienia jakiego$ zjawiska lub
problemu. Proces uwspdlniania znaczeri wymaga
najpierw dokonania interpretacji punktu widzenia
drugiej osoby, a nastepnie sprawdzenia, czy ta in-
terpretacja jest zgodna z jej intencjg (,Chcesz po-
wiedzie¢, ze Basia stusznie obrazita sie na Tomka?”).
Konieczne jest w nim takze nieustanne dostosowy-
wanie formy komunikatéw do odbiorcy.

Najlepszym sposobem aranzowania doswiadczen
uwspdlniania znaczen jest stwarzanie dziecku
okazji do nawigzywania réznorodnych kontaktow
spotecznych np. dzieci z rodzin o réznym statusie
socjoekonomicznym, dzieci starszych z mtodszymi,
lepiej i gorzej uczacych sie w szkole, petno- i nie-
petnosprawnych, z ,gorszych” i lepszych” dzielnic,
dzieci z réznymi dorostymi itd. Kontakty z osobami
postugujgcymi sie réznymi kodami jezykowymi

Na podstawie: Jabtoriski, 2009.



WARTO WIEDZIEC...

Zasady wspierania rozwoju jezykowego dziecka

1. Zwracaj uwage na to, w jaki sposéb moéwisz przy dziecku - wszelkie btedy
i znieksztatcenia zwracajg uwage dziecka i s fatwo przyswajane.

2. Traktuj dziecko jak réwnoprawnego partnera w rozmowie, okazujac mu
szacunek i zrozumienie.

3. Stuchaj dziecka z uwaga i zachecaj do kontynuowania wypowiedzi
poprzez pytania problemowe, otwarte, pozwalajagce rozwing¢ odpowiedz
i podtrzymujace rozmowe.

4. Po zadaniu pytania daj dziecku wystarczajaco duzo czasu na odpowiedz, co
pozwoli mu na zastanowienie sie i pokonanie ewentualnej nie$miatosci.

5. W czasie emocjonalnych wypowiedzi dziecka staraj sie nie przerywa¢, inaczej
moze sie zniecheci¢ i wycofa¢é z sytuacji.

6. Aranzuj sytuacje komunikacyjnie réznorodne ze wzgledu na rozméwcow
dziecka (np. rowiesnicy, dorosli) oraz wykorzystywany typ jezyka (np.
formalny, zargon, jezyki specjalistyczne).

7. Uwaznie obserwuj przebieg rozwoju jezyka dziecka, w razie watpliwosci
skontaktuj sie ze specjalista.

Na podstawie: Przybylska i Sieriski, 2014.

wymagaja od dziecka zadawania pytan wyjasniaja-
cych, wyrazania uzyskanych odpowiedzi wiasnymi
sfowami i sprawdzania, czy o to chodzito rozmdwcy.

Poczatkowo potrzebne jest dziecku wsparcie do-
rostego, ktéry moze podsuwac mu konkretne spo-
soby rozmawiania i wypowiedzi np.,Zapytaj Pawta,
dlaczego nie rozumie twojego zachowania?” oraz
zachecac do wytrwatosci w rozmowie np. w ujaw-

nianiu witasnego punktu widzenia: ,Sprébu;j jesz-
cze raz, w inny sposob wyttumaczy¢ Zosi, 0 co Ci
chodzi” Jesli jednak uwspdlnianie znaczer bedzie
dokonywato sie w sytuacjach prowokujacych do
konfrontacji osobistych punktow widzenia, takich
jak wspdlna zabawa, realizowanie projektéw grupo-
wych i akcji spotecznych, dziecko szybko przekona
sie, ze porozumienie z innymi ludZzmi jest podstawg
wspolnego dziatania.



Dobrg okazjg do doswiadczania uwspdlniania
znaczert moze byc takze postugiwanie sie pismem
w celu przekazywania réznorodnych informacji.
Napisanie co najmniej kilkuzdaniowego tekstu,
np. listu do chorej kolezanki, wymaga od dziecka
najpierw ustalenia, co chce przekazad, a nastepnie
dobrania odpowiedniej do tresci i adresata formy
jezykowej. Jego wysitek koncentruje sie wiec na
uporzadkowaniu mysli, ktére chce przekaza¢, oraz
wyobrazeniu sobie, jak zostanie odczytany przez
adresata pisemny komunikat w zaleznosci od uzy-
tych form jezykowych oraz sytuacji, w ktorej sie
znajduje (np. czy kolezanka znajduje sie w szpi-
talu, czy w domu). Z kolei odczytywanie tekstu
oprécz biegtosci jezykowej wymaga odtworze-
nia intencji nadawcy (np. dlaczego uzyt on takiej,
a nie innej formy jezykowe)j, czy tylko przekazuje
informacje, czy tez chce wptynac na zachowanie
odbiorcy itp.). Postugiwanie sie pismem jako $rod-
kiem komunikacji miedzyludzkiej pozwala nabrac
dystansu do samego jezyka jako pewnego rodza-
ju formy, zacheca do uswiadamiania i analizowa-
nia wiasnych mysli, prowokuje do wyobrazania so-
bie sytuacji, w jakiej znajdujg sie inne osoby,

a w konsekwencji — do dbania o wieksza
zrozumiatos¢ przekazu.

We wczesnym wieku szkolnym przed
dzieckiem otwiera sie $wiat do-
Swiadczen i wiedzy innych ludzi.
Czerpanie z niego wymaga rozwi-

niecia gotowosci do ukierunkowa-

nego uczenia sie, czyli uczenia wedtug
ustalonego planu. We wczesniejszych
okresach dziecinstwa uczenie sie miato
charakter spontaniczny, to znaczy, ze dzie-
cko uczyto sie niejako automatycznie, przy

okazji innych dziatar i bez podejmowania specjal-
nej aktywnosci w tym celu (np. uczyto sie mowic
w jezyku ojczystym, mimo ze nikt nie prowadzit
dla niego ,lekcji mowy”). Ukierunkowane uczenie
sie to mniej lub bardziej zaplanowana aktywnos¢,
ktorej celem jest opanowanie jakiej$ tresci lub
umiejetnosci (np. nauka ptywania). Plan tej aktyw-
nosci moze ustalac¢ rodzic, nauczyciel lub samo
dziecko, a w przypadku tutoringu réwiesniczego
— takze inne dzieci.

Zdolnos¢ ukierunkowanego uczenia pojawia sie
pod koniec wieku przedszkolnego i stanowi gtéw-
ny sktadnik gotowosci szkolnej dziecka. Dorosli
petnig niezwykle wazng role w procesie dalszego
rozwoju tej zdolnosci, poniewaz sposoby uczenia
sie proponowane dziecku przez nich w domu
i szkole sg zapamietywane i stopniowo przeksztat-
cane w metody samodzielnego uczenia sie, czyli
samoinstruowania. W dalszej perspektywie moga
one znaczaco wptywac na jakos¢ funkcjonowa-
nia osoby w dorostosci, poniewaz w obecnych
warunkach ludzie czesto zmieniajg miejsce pra-
cy i musza podejmowac wysitek szkolenia
i samodoskonalenia sie. Gtéwnymi pod-
stawami zdolnosci ukierunkowanego
uczenia sa: 1) szacunek wobec rodzi-
cow i innych dorostych, 2) kontrola
wiasnych dziatari oraz 3) stosunek do

informacji zwrotnych.

Najwazniejszym  warunkiem  wy-
ksztatcenia zdolnosci ukierunkowa-

nego uczenia sie jest szacunek wo-

bec rodzicéw, ktérego fundamenty
powstajg we wczesnym dziecifstwie

i wieku przedszkolnym. Obejmuje on jed-
noczesnie pewng ulegtos¢ dziecka wobec
ich woli oraz nawyk zwracania sie do nich
po pomoc w sytuacjach doswiadczania roz-
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Rysunek 3. Podstawy zdolnosci ukierunkowanego uczenia sie.

norodnych trudnosci jako do tych, ktdrzy sg bar-
dziej kompetentni. We wczesnym wieku szkolnym
szacunek ten rozszerza sie na innych dorostych
(rodzine i jej przyjacidt, sasiaddw, nauczycieli) wraz
7 poszerzaniem znaczacych kontaktéw spotecz-
nych dziecka.

Wspieranie procesu ksztattowania szacunku wo-
bec dorostych polega przede wszystkim na byciu
wrazliwym na to, co dzieje sie z dzieckiem i goto-
wym do udzielania mu pomocy w rozwigzywaniu
roznorodnych problemow. Wazne jest takze pod-
trzymywanie szacunku wobec innych dorostych
(np. do nauczycieli, sgsiadéw) i delegowanie do
nich dziecka w sytuacji, gdy np. rodzice nie s3
w stanie samodzielnie mu pomaoc. Czeste zbywa-
nie présb i pytan dziecka moze prowadzi¢ do wy-
ksztatcenia nawyku ukrywania problemow przed
dorostymi i poczucia, ze dziecko musi sobie z nimi
radzi¢ w osamotnieniu. Dziecko darzace szacun-
kiem dorostych jest ciekawe ich $wiata i postrzega
wigczanie sie wen jako pociggajace zadanie. Naj-

prostszg miarg wielkosci tego szacunku jest goto-
wos¢ dzieci do informowania dorostych o swoich
problemach np. o obserwowanych lub do$wiad-
czanych aktach agresji.

Drugim waznym czynnikiem ukierunkowanego
uczenia sie jest kontrola wtasnych dziatan. Roz-
wija sie ona intensywnie juz w wieku przedszkol-
nym, a we wczesnym wieku szkolnym pozwala
na wyksztatcenie zdolnosci do powstrzymywa-
nia sie od impulsywnych dziatan (np. udzielania
odpowiedzi bez zastanowienia) i umozliwia po-
dejmowanie refleksji nad ich konsekwencjami.
Dzieki kontroli wiasnych dziatarh dziecko jest
w stanie uwazniej wystuchiwac i obserwowac
innych ludzi, a w zachowaniu — kierowac¢ sie
skonstruowanym samodzielnie lub przyjetym
z zewnatrz planem.

Wspieranie przez dorostych rozwoju zdolnosci
do kontroli wtasnych dziatar polega gtdwnie na
zachecaniu dziecka do postepowania w sposéb
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Z BADAN...
Dzieci o agresji

W 2001 roku przeprowadzono w Poznaniu ba-
danie dotyczace przemocy i agresji w szkotach
podstawowych, gimnazjach oraz szkotach po-
nadgimnazjalnych. Sposréd uczniéw szkét pod-
stawowych w badaniu wzieto udziat 15 269 dzie-
ci od klasy Il do VI (w tym 3308 uczniow klas ).
Okazato sie, ze wiekszos¢ z nich (szczegdlnie w Il
klasie) czuje sie bezpiecznie gtéwnie w domu
i w szkole, a nieco mniej na podworku. Wsrod
agresywnych zachowan trzecioklasistow najczes-
ciej zdarzaja sie grozby (18,6%) i pobicia (13,8%),
ktérych notuje sie wiecej niz w starszych klasach
szkoty podstawowe]. Warto podkredli¢, ze dzie-
Ci staja sie najczesciej ofiarami przemocy lub jej
Swiadkami w drodze ze szkoty. Szczegdlnie cieka-
we wydaja sie odpowiedzi dotyczace informowa-
nia innych o wystepowaniu przemocy. Sposréd
uczniow klasy Il najwiecej dzieci (30,4%) powie-

przemyslany. Wazne jest wyrazanie aprobaty
i podkreslanie korzysci wynikajacych z takie-
go dziatania (np.,Zobacz, jak dobrze wypadtes,
kiedy pomyslates przez chwile nad moim pyta-
niem, a nie od razu zaczates udziela¢ odpowie-
dzi") oraz tworzenie okazji do podejmowania
refleksji nad nim (np. ,Nie skupiaj sie na tym,
ze ci nie wyszto, zastandw sie, co mozesz zro-
bi¢, by to sie nie powtdrzyto”). Dobre sposoby
pobudzania rozwoju kontroli wtasnych dziatan
sg takie same jak formy wspierania kompetencji
dbania o jakos¢ koricowego efektu pracy i za-
rzadzania sytuacja zadaniowa.

Podstawa umiejetnosci ukierunkowanego ucze-
nia sie jest takze stosunek do informacji zwrot-
nych. We wczesnym wieku szkolnym dziecko

dziato o tym swoim rodzicom, 10,5% nauczycie-
lowi, 8,4% kolegom, a 6,3% rodzernstwu. Wynika
Z tego, ze dzieci we wczesnym wieku szkolnym
wolg dzieli¢ sie problemami bardziej z dorostymi
niz z rébwiesnikami. Ponadto uczniowie, wskazu-
jac osoby, ktére poinformowaliby, jesli zostaliby
ofiarami przemocy, ponownie wymieniali naj-
czesciej rodzicow (77,2%), a nastepnie nauczycieli
(27,8%). Odpowiedzi dzieci podkreslajg kluczowa
role dorostych na tym etapie rozwoju. Uczniowie
stosunkowo bezpiecznie czuja sie w miejsach,
w ktoérych przebywaja pod opieka dorostych, jed-
nak wraz z wiekiem zwieksza sie liczba sytuacji,
kiedy dziecko nie jest nadzorowane przez nikogo
(np. droga do szkoty, zakupy w sklepie, wyjscie
z kolegami). Z tego powodu zadaniem rodzicéw
i opiekunéw jest przekazanie dzieciom wiedzy
dotyczacej potencjalnych zagrozen, ktére moga
je spotkac oraz okreslenie Zrédet pomocy w sytu-
acjach trudnych.

Na podstawie: Brzeziriska i Hornowska, 2002.

ma jeszcze tendencje do mato krytycznego
przyjmowania informacji na temat wtasnego
funkcjonowania, dlatego dorosli powinni wy-
kaza¢ sie duza wrazliwoscig w ocenianiu jego
zachowan. Najwazniejsze jest, by oceniali rze-
czywiscie jego zachowania, a nie jego samego
np. ,Zrobite$ bardzo tadne zdjecie”. Nalezy uni-
kac¢ sformutowan typu:,Jeste$ mato zdolna’,,Nic

"

nie potrafisz zrobi¢”, ,Nie nadajesz sie do tego”
itp., poniewaz obnizaja one samoocene dziecka
i nie wskazujg precyzyjnie, jakie konkretnie za-
chowanie jest przyczynga niskiej oceny. Podob-
nie ogdlnikowe komunikaty pozytywne (np.,Je-
ste$ utalentowany’, ,Tobie wszystko sie udaje”,
LJestes najlepsza”itp.), choc¢ wspierajg pozytyw-
na samoocene, nie stanowig zrodfa informagji
o jakosci konkretnych zachowan.



Wazne jest réwniez, by podstawa oceny funkcjo-
nowania dziecka byty zdarzenia, na ktére miato
ono realny wptyw (np. udzielenie pomocy sasia-
dowi podczas zakupdw), a nie catkowicie od nie-
go niezalezne (np. zniszczenie ubrania wskutek
nagtej ulewy). Zadaniem do-
rostych jest takze przyglada-
nie sie procesom oceniania
w grupie, w ktérej dziecko
funkcjonuje (rodzinnej, kla-
sowej, podworkowej). Jesli
maja one charakter dyskry-
minacji, czyli przesladowania
i ponizania niektorych dzieci
z powodu koloru skoéry, narodowosci, przekonan,
jakosci ubran, ocen w szkole, rodzice i nauczy-
ciele musza interweniowac i wyjasnia¢ dzie-
ciom szkodliwo$¢ takich dziatan. Oczywiscie nie
jest mozliwe obserwowanie aktywnosci dzieci
w grupie przez caty czas. Jednak zdecydowana
postawa dorostych w sytuacjach krzywdzgcego

oceniania przez grupe niektérych dzieci stanowi
jasny sygnat, ze pewne zachowania sg niepoza-
dane i pomaga rozwija¢ dzieciom takie formy
wzajemnego oceniania, ktére dostarczaja im rze-
telnych informacji pozwalajacych na budowanie
adekwatnej samooceny.

W ksztattowaniu wtasciwe-
go stosunku do informacji
zwrotnych chodzi przede
wszystkim o to, by dziecko
miato zaufanie do o0sob,
ktére oceniaja jego zacho-
wania. To zaufanie bedzie
rosto, jezeli dziecku uda sie zbudowac pozy-
tywny obraz samego siebie na podstawie in-
formacji uzyskiwanych od waznych dla niego

dorostych i rowiesnikow, i jezeli te informacje
beda pozwalaty dokonywac wiasciwych ko-
rekt w zachowaniu, potwierdzanych aprobata
spoteczna.

Wojtek Appelt, 7 lat, DOM WOJTKA



NAJWAZNIEJSZE...

1. Gléwne celewychowaniadziecka we wczesnym wieku szkolnym to: rozwijanie
kompetencji pracy, umiejetnosci porozumiewania sie z innymi ludzmi oraz
ukierunkowanego uczenia sie.

2. Rozwijanie kompetencji pracy u dziecka wymaga od dorostych duzej
uwaznosci na to: (a) jak dziecko wykonuje zadania, (b) czy rozumie, w jaki
sposob osiaga konncowy rezultat, (c) jaki jest poziom trudnosci zadania oraz
zakres ich gotowosci do udzielania dziecku niezbednej pomocy.

3. Na poziom umiejetnosci porozumiewania sie dziecka z innymi wptywaja:

+ jakos¢ kodu jezykowego uzywanego przez rodzicow oraz ich rozméw

z dzieckiem na temat tego, co przezywaja w réznych sytuacjach
» jakosc¢ i zr6znicowanie kontaktéw spotecznych dziecka.
4. Podstawa ksztattowania sie umiejetnosci ukierunkowanego uczenia sie sa:
 szacunek dziecka wobec rodzicow

« refleksyjnosc¢ dziecka, czyli zastanawianie sie nad konsekwencjami dziatan
przed ich podjeciem oraz ocenianie dziatan po ich zakonczeniu

« zaufanie do oséb, ktére oceniajg zachowanie dziecka.

Ania Brzezifska, 7 lat, ZYCZENIA NA GWIAZDKE
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Wczesny wiek szkolny to czas, kiedy dziecko
musi sprosta¢ duzym wymaganiom wynika-
jacym gtoéwnie z nowych mozliwosci i ogra-
niczen oraz nowych relacji spotecznych, jakie
pojawiajg sie w szkole. Wymagania te nabieraja
bardziej formalnego charakteru w poréwnaniu
z wiekiem przedszkolnym, gdyz wynikajg z za-
wartych w dokumentach szkolnych standardéw
dotyczacych osiggnie¢ w uczeniu sie, metod
i organizacji pracy z dzie¢mi oraz zasad zacho-
wania i rozwigzywania problemoéw. Rodzice
i nauczyciele swiadomi obowigzujacych w zyciu
szkolnym regut podejmuja wiec wysitek wywie-
rania wychowawczego wptywu na dzieci w celu
wyksztatcenia u nich nie tylko sposobdw
funkcjonowania okreslonych osobi-

stymi wizjami dobrego wychowania,

lecz takze tymi regutami. Tym sa-

mym musza zmierzyc¢ sie z dyle-

matem osiggania wskazanych

efektow wychowania z jed-

nej strony i poszanowania au-

tonomii dziecka z drugiej. Dy-

lemat ten stanowi gtowne zrédto

rozterek rodzica i wychowawcy nie

tylko we wczesnym wieku szkolnym,

cho¢ w tym okresie pojawia sie po

raz pierwszy tak wyraznie.

Jakos¢ oddziatywan wychowawczych w domu
i w szkole mozemy zatem analizowa¢, biorac pod
uwage dwa wymiary: efektywnosci i etycznosci.
Wymiar efektywnosci oznacza jakos¢ planowania
i osiggania celow wychowawczych (np. pozada-
nych zachowan i umiejetnosci). Wymiar etycznosci
natomiast to jakos¢ relacji interpersonalnej doro-
stego i dziecka (np. wzajemne poszanowanie auto-
nomii i respektowanie wartosci uznawanych przez
uczestnikow relacji). Poziom ich uwzgledniania
w procesie wychowania przynosi okreslone kon-
sekwencje w funkcjonowaniu dziecka. Najlepsze
efekty daja oddziatywania wychowawcze, ktére sg
jednoczesnie efektywne i etyczne.

Gtownymi  przejawami nieetycznych relacji wy-
chowawczych sa: 1) gloryfikacja obowiazkéw, 2)
nieadekwatne oczekiwania dorostych dotyczace
osiggniec¢ dziecka i 3) niewtasciwa relacja rodzicéw
i nauczycieli.

Wraz z poczatkiem nauki w szkole podstawowej
dziecko zostaje zobowigzane do realizacji réznych
nowych dziatar oraz spotyka sie po raz pierwszy
z formalng oceng ich przebiegu i efektéw. Za-
czyna wiec poswiecal coraz wiecej uwagi
temu, czy poprawnie wykonuje rézne zadania
i czy wiasciwie sie zachowuje. Realizacja no-
wych obowiazkéw moze tak bardzo po-
chtona¢ dziecko, ze zacznie ono oceniac
siebie wytacznie poprzez pryzmat spraw-
nosci w ich wypetnianiu. Do nadmiernej
koncentracji dziecka na realizacji wyznaczo-
nych zadan moze zachecac sposéb przezy-
wania przez dorostych porazek i sukcesow
dziecka, strategia rozwijania jego talentéw

lub proponowana mu organizacja czasu.
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Tabela 3
Typy relacji edukacyjnych i wychowawczych

nadopiekunczos¢
i wyreczanie dzieci
w obowiazkach

Etyczna
nieefektywna

nacisk na utrzymywanie
dobrych relacji

i zaspokajanie potrzeb
partneréw relacji

nie definiuje badz zle
definiuje sie cele/zadania,
btednie dobiera metody
realizacji zadan badz nie
dostarcza sie zasobow
umozliwiajacych ich
realizacje

frustracja zwigzana
z brakiem osiggania
celow

zaniedbywanie
dziecilub
wykorzystywanie
ich do realizowania
wytacznie swoich
celow

Nieetyczna
nieefektywna

partnerzy relacji nie
respektujg wzajemnie
swoich praw lub jeden

z nich wyraznie dominuje
nad drugim w wiekszosci
sytuacji

obnizenie motywacji
i zaangazowania

obnizenie poczucia
wiasnej wartosci

przedmiotowe
traktowanie innych

nauczyciele i rodzice
wywieraja silng

najwazniejsza jest
realizacja celow bez

mimo przyrostu
umiejetnosci nie

Nieetyczna presje zwigzang wzgledu na poniesione wyksztatca sie poczucie
efektywna z osigganiem koszty kompetencji
dobrych wynikow nie respektuje sie potrzeb obniZona Samoocena
przez dziecko partneréw relagji
wymagania kanIg z€ ,St.r(.)n respektuje komfort i zadowolenie
i pomoc elastycznie I’Y‘IOZ\.IV\./OSC\ ! potrzpby _ z efektéw pracy i samej
dostosowywane dlrug|ej strony, obie czuja relacji
Etyczna do zmieniajacych sig ze soba komfortowo :
fektywna sie mozliwosci g si podtizymywanie
efekty & Mo. h okresla sie realne cele poczucia
riZWOJOWYC 1 i modyfikuje sposoby ich bezpieczenstwa
I kompetendji osiggania w zaleznosci
dziecka

od mozliwosci partnerow rozwijanie kompetendji

Na podstawie: Brzeziriska i Appelt, 2013.

Dziecko podczas zaje¢ w szkole zaczyna fatwo
orientowac sie, jakiego typu zadania przychodzg
mu szczegolnie fatwo, a z ktérymi ma jeszcze prob-
lemy. Bardzo waznym zadaniem rodzicow w pierw-
szych latach szkoty jest pomoc dziecku w radzeniu
sobie z doswiadczaniem niepowodzen i sukcesow
oraz z towarzyszacg im frustracja i radoscig. Do-
Swiadczanie ,gorzkiego smaku porazki” przez kilku-
latka, ktéremu w przedszkolu wiele rzeczy sie uda-
wato lub uchodzito,na sucho’, jest dla niego duzym

wyzwaniem rozwojowym. Podobnie przezywanie
sukceséw moze sprawia¢ dziecku ktopoty, szcze-
gdlnie kiedy wigze sie z koniecznoscig publicznego
przyjmowania gratulacji.

Rodzice jako ,bezpieczna baza” powinni dawac
dziecku mozliwo$¢ podzielenia sie swoimi prze-
Zyciami, okazujac petng akceptacji i zrozumienia
postawe, a jednocze$nie podtrzymujac motywa-
cje do dalszych dziatarh. W przypadku porazki istot-



ne jest réwniez okreslenie wspdlnie z dzieckiem
Zrédet  niepowodzenia, ktorymi s3 najczesciej
jeszcze nie w petni sprawne i dopiero rozwijajace
sie jego umiejetnosci. Przekonanie dziecka o moz-
liwosci dalszego przyrostu kompetencji pod-
trzymuje zapat do pracy i wpltywa pozytywnie
na ksztattujacg sie samoocene. W przypadku
sukcesu wazne jest przezywanie wspdlnie z ro-
dzicami radosci z osiggniecia, poniewaz buduje
ono u dziecka przekonanie, ze potrafi skutecznie
dziafa¢ i uczy, jak cieszy¢ sie z wiasnych dokonan.

Zarbwno w doswiadczaniu niepowodzenia, jak
i pomysinego dziatania konieczne wydaje sie nato-
miast budowanie przekonania o nietrwatosci tych
przezyc (,Nie smuc sie, nastepnym razem zrobisz to
lepiej” albo ,Nie martw sie, wkrétce zndw bedziesz
sie czyms cieszyt”) i przeciwdziatanie w ten sposob
nadmiernej koncentracji na efektach dziafania. Ta-
kie nadmierne przywigzanie do przezywania pora-
zek i sukcesdw moze prowadzi¢ do powstawania
i utrwalania sie u dziecka poczucia bezsilnosci i/lub
ztosci z powodu wiasnych ograniczeni, a w konse-
kwengji — do smutku i przygnebienia, wynikajacego

PRZYCZYNY

Sytuacja

doswiadczania drugotrwata

braku efektéw

wiasnego czesto

dziafania powtarzajaca sie
(pozytywnych

lub

negatywnych)  niekontrolowana

Rysunek 4. Przyczyny i objawy wyuczonej bezradnosci.
Na podstawie: Sedek, 1995.

7 braku mozliwosci osiggania sukceséw oraz spet-
niania wiasnych i cudzych oczekiwan.

Nadmiernej koncentracji dziecka na realizacji wy-
znaczonych zadart moze sprzyjac sposdb rozwija-
nia jego talentdw przez dorostych. Nauka w szkole
pozwala bowiem ujawni¢ takze te obszary, w kto-
rych dzieci radza sobie szczegdlnie dobrze. Nie
jest wiasciwe, gdy rodzice i nauczyciele podejmuja
dodatkowy wysitek wychowawczy i edukacyjny,
chcac rozwijac tylko wybrany talent dziecka, nawet
jesli wigze sie to z autentycznie przyjemnymi dla
dziecka dziataniami. Trzeba pamietac, ze przez caty
okres dziecifstwa potrzebuje ono zréznicowanego
srodowiska: kontaktu z réznymi osobami i konfron-
tacji z réznymi wymaganiami. Dorosli, kierujac za-
interesowania dziecka w jedng tylko strone, moga
doprowadzi¢ u niego do duzej dysproporcji wie-
dzy i umiejetnosci w innych obszarach. Nadmierna
koncentracja dorostych na osiagnieciach wytgcznie
w zakresie jednej dziedziny (np. gra na instrumen-
cie muzycznym, rozwigzywanie zadan matema-
tycznych) uczy dziecko, ze nie warto angazowac
sie w inne aktywnosci (np. gra w pitke siatkowa,

OBJAWY

deficyt motywacyjny
+ nieche¢ do podejmowania nowych aktywnosci
+ coraz czestsze unikanie podejmowania dziatar
znanych

deficyt poznawczy
+ trudnosci w spostrzeganiu
i rozumieniu zwigzkéw przyczynowo-
-skutkowych miedzy przebiegiem wiasnego
zachowania a jego efektami
+ obnizenie zdolnosci rozumienia sytuadji

deficyt emocjonalny
- obnizenie zdolnosci rozumienia stanow
emocjonalnych innych oséb
+ obnizenie nastroju
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rozwigzywanie zadan jezykowych). Przyjmuje ono
bowiem, ze nie mozna odnies¢ w ich ramach doce-
nianych przez dorostych sukcesow i w konsekwen-
cji moze nawet unikac takich aktywnosci.

Innym  niebezpieczenstwem jest nagradzanie
przez dorostych wytacznie wybranych dziatar,
ktére spetniajg bardzo wysokie standardy (np.
najwyzsza ocena w szkole lub pierwsze miejsce
w konkursie). Takie postepowanie rodzicéw i wy-
chowawcow sprzyja ksztattowaniu perfekcjoni-
zmu u dziecka i moze znieksztatca¢ jego samo-
ocene, prowadzac do nadmiernego krytycyzmu
w stosunku do samego siebie.

Wraz z wejsciem w mury szkolne dziecko zaczyna
funkcjonowac w nowym rytmie dnia, w ktorym musi

TROCHE TEORII...
Co to jest wyuczona bezradnos¢?

Wyuczona bezradnosc¢ to przekonanie, ze osoba
nie ma wptywu na bieg zdarzen, skutkujace bra-
kiem podejmowania przez nig dziatai. Powstaje
jako efekt doswiadczenia serii przykrych wyda-
rzen, ktérych nie mozna byto uniknac lub ktérych
negatywnych skutkow nie udato sie ograniczyc.
Jej przeciwienstwem jest poczucie sprawstwa.

Poniewaz wyuczona bezradnos¢, jak sama na-
zwa wskazuje, ma charakter wyuczony, mozna
jej zapobiegac lub oduczac sie jej poprzez tzw.
pozytywne myslenie. Polega ono na wyobraza-
niu sobie, ze w kazdej, nawet najtrudniejszej sy-
tuacji mozna zrobi¢ cos, co pomoze zakonczy¢
ja pozytywnym rezultatem. Badania pokazaty
bowiem, ze dla powstania wyuczonej bezradno-
$cijest istotny nie tyle obiektywny brak mozliwo-

uwzgledni¢ czas zaréwno na realizacje obowigzkdw
szkolnych, jak i domowych. Nadmierna koncentracja
na obowiazkach bedzie ujawniata sie w znaczacym
ograniczeniu lub braku czasu na zabawe i rézne
przyjemnosci oraz czasu na odpoczynek.

Sposéb organizacji czasu przez dziecko zalezy
w duzym stopniu od postawy rodzicéw, ktorzy
stawiajg wymagania i wypetniajg w ten sposob
w duzej czedci jego plan dnia. Wazne, by nie prze-
cigzali mtodego ucznia obowigzkami i mimo ko-
niecznosci poswiecania wiekszej ilosci czasu na
nauke pozwalali mu samodzielnie gospodarowac
pewna jego czescia oraz by akceptowali rézne po-
tkniecia w tym zakresie. Dzieki temu spontaniczna
che¢ dziecka do dziatania bedzie podtrzymywana
i rozwijana.

$ci wptywu na bieg zdarzen, co przekonanie, ze
w trudnej sytuacji nic lub niewiele da sie zrobic.

Pierwsze lata nauki w szkole podstawowej sg
kluczowe dla powstania przekonania o wias-
nym wptywie na osiaggniecia edukacyjne. W ba-
daniach ustalono, ze jesli ludzie rozwigzujacy
dwa zadania zaczynaja od trudniejszego, a po-
tem przechodzg do tatwiejszego, to udaje im sie
rozwigza¢ poprawnie oba zadania rzadziej niz
tym, ktérzy zaczynaja od tatwiejszego. Idac tym
tropem, mozemy sie spodziewac, ze dla dziecka
we wczesnym wieku szkolnym wazne jest, by
poziom trudnosci stawianych mu wymagarn/
zadan stopniowo wzrastat. Jezeli ponadto za
kazdym razem ten poziom bedzie dostosowany
tak, aby dziecko mogto rozwiazac¢ zadanie/spet-
ni¢ wymaganie samodzielnie, lub korzystajac
z pomocy innych, wytworzy ono przekonanie,
ze jest w stanie poradzi¢ sobie z kazdym wyma-
ganiem/zadaniem.



Tabela 4

Konsekwencje braku i nadmiaru obowiqzkéw we wczesnym wieku szkolnym

- Nadmiar obowigzkéw Brak obowigzkow

Konsekwencje zmeczenie fizyczne i senno$c apatia i sennos¢
fizjologiczne + zmniejszona koncentracja + zmniejszona koncentracja
nieche¢ do nauki ) .
) . ) + nieadekwatna, zawyzona samoocena
. - nieadekwatne, zanizone poczucie . .
Konsekwencje : . trudnosci z mysleniem przyczynowo-
. wiasnej wartosci
psychiczne ) . ) -skutkowym
brak poczucia kompetencji, poczucie o
L + egocentryzm dzieciecy
nizszosci
R - ) nieumiejetnos$¢ organizacji czasu
. drazliwos¢, wybuchy ztosci, agresja, ) ) 9 ) ) ..
Konsekwencje apatia Jprzedszkolna” spontanicznosé
spoteczne P silne reakcje emocjonalne (pozytywne

+ niechec do pracy

i negatywne)

2.3. Wptyw oczekiwan dorostych
na osiggniecia szkolne dziecka

Rozpoczynajac nauke w szkole, dziecko staje przed
réznymi formalnymi i nieformalnymi wymagania-
mi, ktore stawia mu otocze-
nie. Wymagania formalne sg
oczekiwaniami wynikajacymi
z dokumentow regulujacych
funkcjonowanie szkoty (np.
statut, wewnetrzny system

Dzieciecy schemat
nauczyciela

Te ptynace od rodzicéw dotycza najczesciej osia-
gania wysokich wynikow w nauce i sporcie. Inne,
zwigzane z rowiesnikami, mogg dotyczy¢ posiada-
nia okreslonych przedmiotéw, sposobu zachowa-
nia, stosunku do nauczycieli itp.

W ciggu pierwszych lat szko-
ty oczekiwania rowiesnikow
nie petnia jeszcze kluczowe;j
roli dla dziecka. Szczegdl-
nie wazne sg oczekiwania

oceniania). Ich wypetnianie
wigze sie ze zdobywaniem
odpowiednich umiejetnosci
i wiedzy szkolnej, realizowa-
niem réznorodnych zadan
(np. odrabianie prac domo-
wych, przygotowywanie sie
do lekgji, punktualnos¢, rea-
lizowanie zadan dyzurnego)
oraz odpowiednim zachowy-

waniem sie. Wymagania nieformalne tworzg nie
zawsze zwerbalizowane oczekiwania 0séb two-
rzacych najblizsze srodowisko spoteczne dziecka.

Schemat poznawczy, ktéry zawiera
informacje dotyczace roli nauczycie-
la, uksztattowany na podstawie prze-
kazéw rodzinnych, informacji z mass

mediéw i wiasnych doswiadczen.

Powstaje jeszcze przed rozpocze-
ciem nauki w szkole. Na podstawie
tego schematu dzieci ksztattuja swe

zachowania wobec nauczyciela.

Dopasowuja je do zawartych w nim

najbardziej spodziewanych zacho-

wan nauczyciela.

znaczacych dorostych, ktore
wplywaja miedzy innymi na-
poczucie kompetencji, sto-
sunek wobec ocen szkolnych
lub zawarto$¢ dzieciecego
schematu nauczyciela. Kazde
7 tych oczekiwan, niezaleznie
od tego, czy jest wyrazane
Wprost, czy w sposoéb ukryty,
wywiera na dziecko presje,

stanowigc wazny czynnik determinujacy jego
funkcjonowanie. Charakter tej presji moze by¢
nieetyczny i nadmiernie ogranicza¢ autonomie
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dziecka. Dzieje sie tak wtedy, gdy oczekiwania do-
rostych dotyczace jego osiggniec¢ sg nieadekwat-
ne, czyli niedopasowane do mozliwosci dziecka
i sytuacji, w jakiej sie znajduje.

Przyktadem nieadekwatnych wymagan jest
postepowanie dorostych, ktérzy chwalg swo-
je dzieci wyfacznie za wysokie wyniki, jedno-
cze$nie nie akceptujac jakichkolwiek potkniec
w szkole i w domu. Ich reakcje na dziatania
dziecka charakteryzuja sie silnymi i nierzadko
skrajnymi emocjami (np. z jednej strony euforia
lub dawanie prezentéw z powodu otrzymania
dobrej oceny, a z drugiej strony wyznaczanie
roznorodnych kar za brak wymaganych
wynikéw). Taka postawa rodzicdw mowi
dziecku:,Jeste$ akceptowany, gdy osia-
gasz sukcesy, tylko wtedy mozemy by¢
z ciebie dumni” Tymczasem we wczes-
nym wieku szkolnym najwazniejsza
jest postawa akceptujaca i wspiera-
jaca, ktora pozwala dziecku czu¢
sie kompetentnym i pomaga mu
ksztattowac adekwatna samooce-
ne uwzgledniajaca nie tylko moc-

-~

Wymagania formalne

~

- statut szkoty

- program wychowawczy szkoty
- program nauczania

« wewnetrzny system oceniania
- regulamin ucznia

N\ J

Rysunek 5. Rodzaje wymagan szkolnych.

ne strony, ale takze wady, ktére przeciez wszy-
scy posiadaja.

Oczekiwania rodzicow petnig takze duza role
w rozwigzywaniu problemu odraczania momentu
rozpoczecia nauki w pierwszej klasie szkoty pod-
stawowej lub powtarzania klasy przez dziecko.
Impulsem do rozwazania takiej mozliwosci bywa
sugestia nauczyciela, cztonkéw rodziny lub wias-
na obserwacja. Niestety zdarza sie, ze rodzice za
wszelkg cene probujg doszukac sie podstaw do
pozostawienia dziecka jeszcze jeden rok w tej sa-
mej klasie lub do odroczenia obowigzku szkolne-
go. Nadmiernie koncentrujg sie wtedy na poszuki-
waniu wad i obszaréw braku kompetencji
wiasnego dziecka. Organizujg wizyty
u specjalistow i poszukuja diagnozy, kto-
ra poprze teze o niedojrzatosci dziecka.
W takim przypadku dziecko trakto-
wane jest przedmiotowo, a jego
rzeczywiste  kompetencje
nie sa brane pod uwage
przez dorostych przy po-
dejmowaniu decyzji doty-
czacej jego dalszych loséw.

-~

\
Wymagania nieformalne

- oczekiwania rodzicow

- oczekiwania nauczycieli

- oczekiwania kolezanek
i kolegow




Na podstawie: Mtocka, M. (2011). Polacy z troskg o szesciolatkach. Strona internetowa: http://prawo.rp.pl/
artykul/757916,710122-Sondaz-TNS-OBOP-Szesciolatki-do-szkoly-.html

Mozna spotkac sie tez z sytuacjg doktadnie od-
wrotng, kiedy rodzice za wszelka cene prébuja
doszukac sie podstaw do promowania dziecka do
kolejnej klasy i np. wyszukujg wszystkie prawne
mozliwosci podwazenia decyzji nauczyciela i rady
pedagogicznej szkoty, nie liczac sie z konsekwen-
cjami wychowawczymi takiego postepowania
wobec dziecka. W tej sytuacji takze dziecko trak-
towane jest przedmiotowo, a dziatania dorostych
przekazuja mu komunikat:,Nie jest istotne to, jak ty
sie uczytes, lecz to, jak intensywnie ja bede walczyt
0 twojg promocje” Takie sytuacje moga negatyw-
nie wptyna¢ na samoocene dziecka i jego postawe
wobec wiasnej pracy.

Warto podja¢ probe obiektywnej weryfikacji
sytuacji dziecka, zanim podejmiemy decyzje
o wszczeciu formalnej procedury odroczenia
obowiazku szkolnego, powtarzania przez niego
klasy lub odwotania od decyzji o powtarzaniu
klasy. Pomdc w tym moze refleksja nad nizej wy-

mienionymi wskazéwkami, ktéra powinna roz-
strzygna¢, czy nasza decyzja przyniesie dziecku
rzeczywiste korzysci.

Rozpoczecie nauki w szkole podstawowej ozna-
cza pojawienie sie nowych wymagan nie tylko
w stosunku do dziecka. Takze rodzice i najblizsi
cztonkowie rodziny musza nauczyc sie zy¢ w no-
wej sytuacji. Wymaga ona od nich przede wszyst-
kim akceptacji faktu pojawienia sie nowych oséb
w otoczeniu spotecznym rodziny, takich jak: wy-
chowawcy, nauczyciele, kolezanki i koledzy dzie-
cka oraz ich rodzice, a takze nawigzania z tymi
osobami wspdtpracy przy jednoczesnym zacho-
waniu statej gotowosci do wspierania dziecka.
Nie zawsze sie to udaje i bywa, Ze relacja rodzicow
Z nowymi osobami w otoczeniu dziecka staje sie
z perspektywy jego wychowania nieetyczna.
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Polem najwiekszych probleméw bywa przede
wszystkim relacja rodzicow i nauczycieli. Pierwsze
trzy lata szkoty podstawowej to okres, w ktdrym na-
uczyciel, jak nigdy wczesniej ani pézniej, jest jedna
Z najwazniejszych oséb w zyciu dziecka ze wzgledu
wiasnie na to, ze jest nauczycielem. W wieku przed-
szkolnym i okresie dorastania petni bowiem istotna
role przede wszystkim z powodu przynalezenia do
spotecznosci dorostych, a jego funkcja nauczajgca
ma z perspektywy dziecka drugorzedne znaczenie
w oddziatywaniach wychowawczych. We wczes-
nym wieku szkolnym nauczyciel staje w hierarchii
autorytetow ucznia na réwni z rodzicami, a czasem
nawet wyzej od nich, poniewaz zaczyna by¢ trakto-
wany jako jednoczesnie Zrédto i wzdr madrosci oraz
wiedzy. Wynika to z faktu, ze uczy dzieci nabywania
réznorodnych kompetendji, instruuje je, wydaje im

polecenia i rozlicza z ich wykonania. Dziecku czesto
wydaje sie, ze nauczyciel ,wszystko wie"

Niektorzy rodzice, dostrzegajac zachwyt ucznia nad
,SWOj3 panig’, moga postrzegac nauczyciela jako
,konkurencje”w rywalizacji o wzgledy dziecka. Maja
wtedy tendencje do podwazania jego stéw, kwe-
stionowania wiedzy i umiejetnosci oraz wyrazania
o nim niepochlebnych opinii wobec dziecka. Moga
tez odbiera¢ krytyczne uwagi dotyczace dziecka
jako atak na nich samych lub w ogdle unikac spot-
kan z nauczycielem. Taki sposdb myslenia o relacji
miedzy nauczycielem a rodzicem moze rodzi¢ za-
grozenie dla mtodego ucznia. We wczesnym wieku
szkolnym dziecko bacznie obserwuje swoje auto-
rytety (rodzicow i innych dorostych) i prébuje na-
$ladowac ich swiatopoglad i przekonania. Dlatego



rywalizacyjne stosunki panujace miedzy dorostymi
moga rzutowac z jednej strony na relacje dziecka
z dorostymi, a z drugiej — wptywac na ksztatt relagji
réwiesniczych.

Czestym btedem jest takze budowanie relacji ro-
dzicéw i nauczycieli wytacznie za posrednictwem
dziecka (np. przekazywanie informacji w formie
ustnej i przez ,zeszyt uwag’) lub z pomoca tech-
nicznych srodkéw komunikowania sie (np. Internet,
telefon). Indywidualne i grupowe spotkania doro-
stych w,realnym swiecie” pozwalaja na bezposredni
kontakt, ktory pomaga szybko weryfikowac infor-
macje o dziecku i jego ewentualnych problemach.
Pozwalajg réwniez unika¢ mozliwych nieporozu-

mien wynikajacych z posredniego przekazywania
informacji, a przede wszystkim sa przejawem ot-
wartosci i gotowosci do wspotpracy.

Najwazniejsza z perspektywy rozwoju dziecka jest
otwarta komunikacja miedzy nauczycielami i rodzi-
cami, wyrazajaca sie wzajemnym poszanowaniem
wiasnych punktow widzenia, zdolnoscig do pro-
wadzenia dialogu oraz wspdlnym uzgadnianiem
celéw edukadji i wychowania. Warto podkresli¢
dos¢ oczywisty fakt, ze chociaz kazdy rodzic jest do
pewnego stopnia nauczycielem, a kazdy nauczyciel
petni w jakiejs mierze funkcje rodzicielska, to nie ma
mozliwosci, by ktdras strona w petni zastapita druga.

Rola nauczajaca jako osoby petnigcej w spoteczenstwie funkcje nauczyciela

Rola wychowujaca jako osoby nalezacej do spotecznosci dorostych

wiek ‘

wczesny ‘ srodkowy
przedszkolny wiek szkolny wiek szkolny
4-5/6 lat | 8/9-11/12

5/6-8/9 |

Rysunek 6. Role nauczyciela z perspektywy ucznia.
Na podstawie: Jabtoriski, 2005.

CIEKAWOSTKA Z BADAN
Jak dzieci widzg nauczyciela?

Jak pokazujg badania przeprowadzone wsréd ucz-
niéw klas pierwszych, dzieci, charakteryzujac role na-
uczyciela, najczesdciej (76% wypowiedzi) wskazuja na
jego funkcje dydaktyczng, zwigzang z przekazywa-
niem wiedzy i ¢wiczeniem umiejetnosci. Tylko 18%
opiséw dotyczy funkgji wychowawczej. Najmniej
wypowiedzi (6,3%) odnosi sie do funkgji opiekuniczej.
Schemat nauczyciela, z ktérym dzieci wkracza-

wczesna faza ‘

po6zna faza ‘ »
dorastania dorastania okres dorosfosci
11/12-14/15 ‘ powyzej 20 lat

14/15-19/20 |

ja do szkoty, powstaje na podstawie przekazéw
Z najblizszego otoczenia. Zatem jesli rodzice s
przekonani, ze w szkole nie poswieca sie duzej
uwagi opiece nad dzie¢mi, znajdzie to zapewne
odzwierciedlenie w sposobie postrzegania na-
uczyciela przez uczniéw. Warto w takiej sytuadji
zastanowic sie, jak mozna zmieni¢ dzieciecy sche-
mat nauczyciela tak, aby zawierat on takze obraz
nauczyciela jako osoby troszczacej sie o bezpie-
czenstwo i dobre samopoczucie dzieci.

Na podstawie: Appelt, 2000.



NAJWAZNIEJSZE...

1. Oddzialywania wychowawcze majg dwa wymiary:

« etyczny - ujawniajacy sie w szanowaniu praw drugiej strony, dbaniu o jej
komfort i zaspokajanie potrzeb

dotyczacy efektywnosci, czyli osiggania zamierzonych celéw.
2. Zaréwno nadmiar, jak i brak obowigzkéw stawianych dziecku nie sprzyjaja
jego rozwojowi.

3. Oczekiwania stawiane dziecku powinny by¢ w zasiegu jego mozliwosci, czyli
wystarczajaco wysokie, by pobudzaty do dziatania i na tyle niskie, by dziecko
byto je w stanie zrealizowa¢ samodzielnie badz przy niewielkiej pomocy

innych oséb.

4. Akceptujaca postawa opiekunéw pozwala dziecku uczyc¢ sie, jak dazy¢ do
postawionego samemu sobie badz przez innych celu i osiggac¢ sukcesy oraz
jak radzi¢ sobie z porazkami.

5. Nauczyciele i rodzice to partnerzy w procesie wychowywania i edukacji
dziecka, co oznacza, ze nawigzuja i podtrzymujg ze soba kontakt, ustalaja
wspodlnie cele wychowawcze oraz wspieraja sie w ich realizacji.
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Wojtek Appelt, 8 lat

32



3 Rozdziat

Zadania rodzicow i innych
dorostych jako wychowawcow

3.1. Wprowadzenie, czyli o budowaniu
podstaw samodzielnego dziatania

Pierwsze lata szkoty podstawowej to okres
tworzenia sie u dziecka swiadomosci wtasnych
kompetencji, budowania pewnosci siebie i ade-
kwatnej samooceny. Doswiadczenia z tych lat
stanowia fundamenty funkcjonowania w zyciu
rodzinnym i spotecznym,
ale przede wszystkim zawo-
dowym. Ksztattuja umiejet-
nos¢ organizacji wtasnego
srodowiska pracy, okreslaja
jakos¢ przysztych relacji spo-
teczno-zawodowych miedzy
wspotpracownikami, z prze-
tozonymi i podwtadnymi, wptywaja na kieru-
nek i dynamike rozwoju kariery zawodowej
w dorostosci.

Aby start w doroste zycie byt udany, dorosli mu-
szg we wczesnym wieku szkolnym pozwoli¢ dzie-
cku na zdobywanie doswiad-
Czen w zmaganiu sie z nowymi
wyzwaniami srodowiska szkoty

jako instytucji oraz na nawiazy-
wanie relacji z poczatkowo obcymi
dorostymi i rowiesnikami w pojedynke,
ale nie bez pomocy.

Poczucie sprawstwa

Przekonanie o wptywie na bieg
zdarzen. Przeciwienstwo wyuczonej
bezradnosci.

3.2.Rola i zadania rodzicow

Przed rodzicami dziecka we wczesnym wieku
szkolnym stojg dwa wazne zadania. Z jednej stro-
ny muszg oni pozwoli¢ dziecku stawac sie coraz
bardziej samodzielnym, a z drugiej musza sa-
memu poradzi¢ sobie z rosngcg niezaleznoscig
dziecka, ktéra coraz czesciej zwraca je ku innym
ludziom iz nimi wigze.

Widac to bardzo dobrze w srodowisku szkolnym,
ktére wymaga sporego stopnia samodzielnosci
od dzieci juz od klasy pierwszej. Dzieci przeby-
waja w szkole przez kilka godzin pod opieka in-
nych oséb, musza same dokonywac wyboréw
i bra¢ odpowiedzialnos¢ za
wiasne dziatania. Te pierw-
sze naprawde samodzielne
kroki dzieci w nowym sro-
dowisku i jedne z najwaz-
niejszych w drodze ku do-
rostosci moga powodowac
u rodzicow rézne odczucia.
Od troski i proby ochrony dziecka przed wszel-
kim niebezpieczenstwem az do pozostawie-
nia dziecka samemu sobie. Obie skrajnosci nie
przynosza dziecku korzysci. Pierwsza postawa
thumi inicjatywe i poczucie sprawstwa, a druga
nie pozwala dziecku bezpiecznie oprzec sie

na ustalonych przez rodzicéw zasadach
i granicach jego odpowiedzialnosci za

to, co sie dzieje.

Optymalne jest tworzenie takich wa-
runkow, w ktérych rodzice pozwalaja
dziecku decydowad lub wspotdecy-
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dowac o réznych sprawach oraz czynia je od-
powiedzialnym za wtasne dziatania w mozliwie
szerokim zakresie, jednoczesnie dbajac o ak-
ceptujaca i wspierajgca atmosfere w rodzinie.
Kluczowa rola rodzicéw jest wiec zapewnienie
rownowagi miedzy otwartoscig i bezpieczen-
stwem $rodowiska domowego.

Proces uniezalezniania sie od rodzicéw pozwa-
la dziecku skierowac wiekszg uwage na inne
osoby doroste oraz rowies-

nikdw, co nie oznacza, ze

rodzice stajg sie mniej waz-

ni. Dzieci w tym wieku po

prostu nie potrzebujg juz

tak czestego doswiadcza-

nia czutosci jak wczesniej,

a i same rzadziej okazujg

czutos¢ bliskim.

Nie oznacza to jednak, ze
tego w ogdle nie potrze-
buja.
doswiadczanie

Wrecz  przeciwnie,

czutosci
jest im bardzo potrzebne,
ale gtéwnie w sytuacjach
trudnych, jak np. otrzyma-
nie niskiej oceny w szkole,
konflikt z kolezankga lub ko-
lega. Zwracanie sie wtedy
ku rodzicom i poszukiwa-
nie ich wsparcia jest natu-
ralnym powracaniem do swojej ,bezpiecznej
bazy"i jednoczesnie informacja dla nich, ze sg
najwazniejsi dla dziecka. Czutos¢ i wyrozumia-
tos¢ rodzicoéw w sytuacjach stresowych — a do
takich nalezy rozpoczecie nauki w szkole — bu-
duje zaufanie do innych i wzmacnia wiez mie-
dzy dzieckiem a rodzicem. Z kolei mozliwos¢
samodzielnego eksplorowania Swiata i anga-
zowania sie w zwiagzki z innymi przy akceptacji

rodzicéw buduje poczucie odpowiedzialnosci,
wzmacniajac zaufanie dziecka do siebie.

Rola nauczyciela jest pomaganie uczniom

w zdobywaniu wiedzy i rozwijaniu umiejetno-

éci. Jednak poza obowigzkami dydaktycznymi

nauczyciel realizuje réwniez zadania wycho-

wawcze, polegajace na ksztattowaniu osobowo-
$ci i wprowadzaniu dziecka
w zycie spoteczne, oraz za-
dania opiekuncze, zwigzane
z dbaniem o bezpieczen-
stwo i zaspokajaniem po-
trzeb dzieci.

Realizacja zadan opiekun-
czych polega gtéwnie na
wspieraniu uczniow w sy-
tuacjach
trudnych, takich jak ktdtnia,

przez grupe,
oraz w realizacji potrzeb

emocjonalnie
odrzucenie
np. bliskosci, autonomii,
inicjatywy. Podstawa efek-
tywnosci tego wsparcia jest
jednak relacja, jaka uda sie
nauczycielowi nawigzac
z dzieckiem. Powinna ona
mie¢ charakter tutoringu
nauczycielskiego. Istnieje
wtedy wieksza szansa na uksztattowanie bli-
skiego kontaktu, opartego na dobrej znajo-
mosci dziecka oraz na dopasowanie wymagan
do jego indywidualnych mozliwosci. Szcze-
ra troska wychowawcy o uczniéw powoduje
wyksztatcenie sie poczucia bezpieczenstwa
u dzieci, dzieki czemu zwieksza sie ich goto-
wos$¢ do wejscia w zycie szkolne oraz podjecia
obowiazkdéw ucznia.



ZTEORIL...

Kiedy kary i nagrody nie dzialaja zgodnie
z zamierzeniem dorostego?

Kara to reakcja otoczenia, ktéra ma na celu zmniej-
szenie czestotliwosci wystepowania badz zlikwi-
dowanie niepozadanego zachowania. Nie jest
skuteczna, gdy:

- jest nieadekwatna, czyli zbyt surowa albo zbyt
tagodna w stosunku do przewinienia

- jest wymierzana pod wptywem silnego wzbu-
rzenia emocjonalnego

- jest wymierzana po dtugim czasie od prze-
winienia

Nauczyciel jest w szkole pierwszym przewodni-
kiem dzieci. Wprowadzajac pierwszoklasistow
w zycie szkolne, objasnia reguty jego funkcjono-
wania, pokazuje rézne miejsca, przedstawia osoby,
informuje o rozktadzie dnia. Sg to pierwsze kroki
dzieci w instytucji — pierwszg jest szkota, nastep-
nymi beda miejsca pracy. Obejmujg one pozna-
wanie ram formalnych instytucji, okreslajacych
sposoby zachowania, reguty dotyczace ubiory,
charakter stosunkéw z osobami na réznych sta-
nowiskach, zakres obowigzkow i sposob wywig-
zywania sie z nich. Organizowanie komfortowego
otoczenia, pokazywanie réznych miejsc i zaznaja-
mianie z pracownikami szkoty z jednej strony jest
wyrazem troski i pomaga czuc sie dzieciom lepiej,
a z drugiej strony pomaga wprowadzac uczniow
do $wiata szkolnego.

Wychowawca szkolny to takze osoba, ktéra roz-
licza dzieci z wykonywanych zadan, pierwszy
,szef’, ktérego opinia jest niezwykle cenna dla
kilkulatkow. Te wyniesione z pierwszych lat na-

- okazuje sie nagrodg, np. zaniedbywane dotad
dziecko jest obdarzane uwagga i obecnoscia
dorostego.

Nagroda to reakcja otoczenia, ktéra ma na celu
nasilenie lub zwiekszenie prawdopodobienstwa
wystepowania pozgdanego zachowania. Nie jest
skuteczna, gdy:

« jest zbyt duza —,nieszczera" - czyli nieadekwat-
na do danego zachowania badz jego efektu

. zbyt czesto ma posta¢ nagrody materialnej,
bo to moze ,zabi¢” wewnetrzng motywacje
do dziafania.

Na podstawie: Travis i Wade, 1999.

uki w szkole doswiadczenia beda rzutowac na
przyszty stosunek do uczenia sie i wykonywanej
pracy, do nauczycieli, pracodawcow i wspotpra-
cownikow, a w koncu takze na stosunek do sa-
mego siebie jako aktywnego podmiotu w swie-
cie zawodowym.

Nauczyciel to réowniez przewodnik w procesie
socjalizacji w nowym $Srodowisku. Szkota podsta-
wowa to jedyna instytucja na sciezce edukacyj-
nej dzieci, w ktérej réznica wieku ucznidow moze
wynies¢ od 6 do 7 lat, a gdy w tym samym bu-
dynku miesci sie réwniez gimnazjum, réznica ta
moze dochodzi¢ nawet do 9-10 lat. Przez ostat-
nie lata w placéwkach oswiatowych stopniowo
zwieksza sie takze réznorodnos¢ kulturowa i po-
wstajg nowe formy organizacji pracy (np. szkoty
i klasy integracyjne, partnerstwo z zagranicznymi
szkofami). Wszystko to powoduje, ze szkoty pod-
stawowe (szczegolnie publiczne) sg bogatym
i bardzo zréznicowanym pod katem spotecznym
srodowiskiem rozwoju.
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Réznorodnos¢ spoteczno-kulturowa jest ogrom-
nym potencjatem, poniewaz daje mozliwos¢ po-
znania innych ludzi, ich spojrzenia na swiat, stylu
7ycia, ale, co wazne, rowniez problemaow, z ktory-
mi muszg sie borykac¢. Swiadomos¢ odmiennosci
innych pozwala dziecku by¢ wrazliwym i empa-
tycznym cztowiekiem, ktoéry akceptuje i szanuje
innych niezaleznie od ich pochodzenia, majet-
nosci itp. Rdznorodnosc srodowiska poczatkowo
moze przeszkadzac dzieciom w odnalezieniu sie
w nowym otoczeniu, szczegdlnie tym, ktére do
tej pory nie miaty kontaktow ze zréznicowanymi
srodowiskami spotecznymi, lub ktére byty ,chro-
nione” przed takimi kontaktami przez rodzicow.
Pierwsze lata szkoty musza wiec by¢ miedzy in-
nymi czasem adaptacji do niezwykle zréznicowa-
nego $rodowiska szkolnego.

Ze wzgledu na stale rozwijajace sie kompetencje
spoteczne dzieci potrzebujg w procesie adaptacji
w szkole opiekuna, do ktérego beda mogty zwrdci¢
sie po pomoc w sytuacjach trudnych, przerastaja-
cych ich mozliwosci. Taka role petni nauczyciel, na
ktorym spoczywa obowigzek rozwijania u uczniow
postawy akceptacji, tolerangji i zyczliwosci wobec
innych. Pomaga on okredli¢ i nazwac wystepujace
miedzy dzie¢mi réznice, zrozumie¢ odmiennos¢
innych oséb lub swojg, a swoim za-

ksztattuje

uczniéw

chowaniem
zachowanie
wobec innych.

Nauczyciel to takze wraz-

liwy obserwator. Ze wzgledu na

duzg ilos¢ czasu spedzang wspdlnie

z dzie¢mi ma on mozliwos¢ obserwowa-
nia ich rozwoju w réznych obszarach. Co
wazne, s3 to sytuacje, w ktérych ro-
dzice rzadko badz wcale nie moga
obserwowac dzieci, np. podczas

pracy w grupie czy pracy indywidualnej pod
kierunkiem nauczyciela, przy inicjowaniu aktyw-
nosci z réwiesnikami oraz nawiazywaniu relacji
z réznymi dorostymi ludZzmi. Nauczyciel, dzieki
miejscu, w ktérym pracuje, wiedzy, ktérg posia-
da oraz dostepnosci innych profesjonalistow
w szkole, ma mozliwo$¢ zaobserwowac zmiany
rozwojowe zachodzgce u dziecka podczas jego
nauki. Powtarzalno$¢ zadan i sytuacji szkolnych
daje mu tez mozliwo$¢ odnotowania postepdw
badz ich braku u ucznia.
Profesjonalna analiza zmian zachodzacych
zarbwno u pojedynczych oséb, jak i catych
grup stanowi bardzo wazne zrodto informacii
o wczesnych symptomach réznorodnych trud-
nosci i zaburzen w funkcjonowaniu uczniow.
Dzieki niej staje sie mozliwe podjecie dziatan
pozwalajacych zapobiec rozwojowi powaznych
zaburzen u dziecka oraz udzielenie dziecku i jego
rodzinie niezbednego wsparcia w sytuacjach
trudnych (np. $mier¢ i choroba w rodzinie, roz-
wod rodzicdw, ciezka choroba dziecka, proble-
my rozwojowe, konflikty z rowiesnikami i inne).
Dzieki niej jest takze mozliwe ustalanie indywi-
dualnych preferencji (np. stylu

uczenia sie) i zainteresowan

(np. meteorologia), ktérych

znajomos¢ pozwala lepiej

sytuacje
oraz dopasowac oddziatywania
edukacyjne do
jego osobowosci. Oczywiscie gtéwng
rolg nauczyciela nie jest wychwytywa-
nie zwiastunéw przysztych trudnosci

rozumiec¢ ucznia

wychowawcze i

w funkcjonowaniu uczniéw, ale trze-
ba przyzna¢, ze ma on najlepsze wa-
runki do tego, aby robic to po prostu
przy okazji sledzenia procesu roz-
woju swoich uczniow.



4 )

Opiekun

gotowy do udzielania
pomocy w sytuacjach

Wrazliwy obserwator

przebiegu rozwoju,
styléw uczenia sie,
wczesnych symptomow

trudnych i dbajacy
0 bezpieczenstwo
kazdego dziecka-ucznia

N\ J

Przewodnik

po szkole i zasadach \_ )
jej dziatania, po

trudnosci i zaburzen
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uczniow

spotecznosci szkolnej

Rysunek 7. Role wychowawcze nauczyciela.

3.4. Rola i zadania rodzicow kolezanek
i kolegow ze szkoty

Obok relacji z nauczycielem i rodzicami we
wczesnym wieku szkolnym nastepuje takze roz-
kwit relacji réwiesniczych. Zainteresowanie ko-
lezankami i kolegami ze szkoty,
sgsiedztwa lub placu zabaw
sprawia, ze dzieci chca spedzac
ze sobg wiecej czasu, spotykajac
sie w swoich domach.

Z perspektywy rozwijajacej sie sa-
modzielnosci mozliwos¢ odwiedze-
nia innych rodzin, przyjrzenia sie spo-
sobowi ich zycia, poznania rodzicéw
i dziadkow innych dzieci jest niezwy-
kle ubogacajagcym doswiadczeniem.
W zwiazku z tym wazne jest, by dzieci
wychodzity do innych, ale réwniez, by
miaty mozliwos¢ spotka¢ sie z nimi
u siebie. Taka réznorodnos¢ otocze-
nia i kontaktow dziecka jest niezwykle
cenna, szczegdlnie wobec postepuja-

cej we wspotczesnym swiecie homogenicznosci
Srodowisk rozwoju (zamkniete osiedla, prywat-
ne szkoty, kontakt dzieci wytacznie z dorostymi).

Ponadto rodzice innych dzieci, podobnie
jak nauczyciele, moga stac¢ sie dla dziecka
autorytetami, ktore odegraja
wtasna, niepowtarzalng role
w jego zyciu. Na przyktad za-
checg do otwierania sie na in-
nych, zdobywania i szlifowania
nowych umiejetnosci wchodze-
nia w relacje z dorostymi, pomo-
ga poznac¢ inng kulture rodzinng
i dowiedzie¢ sie, ze w niektorych
domach inaczej obchodzi sie Swie-
ta, inny jest rozktad dnia. Bogate
kontakty towarzyskie poza szkota
petnig podobng role jak réznorod-
ne srodowisko rowiesnicze w szkole.
Pozwalajg obserwowa¢ podobien-
stwa i réznice miedzy ludzmi, ucza
zrozumienia i szacunku wobec in-
nych, ,niepodobnych do mnie” osoéb.
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Spotkania z przyjaciétmi w ich mieszkaniach
umozliwiajag konfrontacje przekonar wynie-
sionych z domu rodzinnego z przekonaniami
innych dorostych. Takie zderzenia pogladéw
sprzyjaja tworzeniu wtasnego porzadku w ob-
rebie posiadanych i nowych informacji oraz
ksztattowaniu indywidualnego sposobu mysle-
nia. Efekty obu proceséw ujawnia sie wyraznie
dopiero za kilka lat, w okresie dorastania. We
wczesnym wieku szkolnym dziecko najczesciej

Tabela 5

po prostu podejmuje decyzje, czyje poglady
wybiera.

Rodzice réwiesnikow to réwniez kolejna grupa
0s0b, ktére sg zrédtem informacji na temat sa-
mego siebie. Mogg zwréci¢ dziecku uwage, gdy
robi cos$ Zle, moga pochwali¢, gdy robi co$ do-
brze i potrafi zachowac sie w odpowiedni spo-
sob. Kontakty z nimi petnia wiec tez wazna role
w ksztattowaniu samooceny.

Zadania rodzicow i innych dorostych w procesie wychowania we wczesnym wieku szkolnym

Rodzice Nauczyciele Inni dorosli

« dostarczanie dziecku informacji
o jego funkcjonowaniu
i kompetencjach

+ bezwarunkowa akceptacja
dziecka

+ wprowadzanie w $wiat szkolnych

+ wsparcie, szczegdlnie

obowigzkow
w trudnych sytuacjach d
+ pomoc w nauce

+ podtrzymywanie naturalnej
ciekawosci i checi do pracy

spotecznej

szkolnych

« wspieranie w toku nauki

+ nauka zycia w duzej grupie

« rozwijanie umiejetnosci

- dodatkowe Zrédto wiedzy
dziecka o sobie

+ wprowadzanie
w réznorodnos¢ swiata
spotecznego
pomoc w usamodzielnianiu sie
w codziennych sytuacjach

pomoc w emocjonalnym
uniezaleznianiu sie
od rodzicow

uTT
0

Wojtek Appelt, 6 lat, PRZYRODA



NAJWAZNIEJSZE...

1. Woczesny wiek szkolny to okres rozpoczynajacy proces usamodzielniania sie
dziecka.

2. Zadaniem rodzicéw jest wspieranie dziecka w trudnych sytuacjach.

3. Nauczyciel wprowadza dziecko w swiat obowigzkéw oraz norm panujacych
winstytucjach.To osoba, ktéra uczy zasad spotecznych panujacych w wiekszych

grupach, tolerancji i pomocy innym. Wspiera rodzicbw w procesie
wychowania ucznia.

4. Kontakt z dorostymi innymi niz rodzice i nauczyciele daje dziecku mozliwo$¢
poznawania nowych srodowisk, poszerza wiedze dotyczacag norm spotecz-
nych i jest dodatkowym zrédtem wiedzy o sobie.
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Stas Weltrowski, 9 lat, DOM
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Rozdziat

Rola spotecznego otoczenia
rodziny i szkoty w procesie
wychowania dziecka

4.1. Wprowadzenie, czyli o rozwijaniu
umiejetnosci wspoétdziatania z innymi

Przyrost umiejetnosci wykonywania zadan, dosko-
nalenie sie kontroli zachowania oraz gotowosci do
korzystania z wiedzy innych daja dziecku we wczes-
nym wieku szkolnym mozliwos¢ podejmowania
dziatan zmierzajacych do osiggniecia ustalonego
celu razem z innymi osobami. Przed dorostymi ot-
wiera sie w ten sposéb nowy obszar opieki. Moga
oni petni¢ w nim aktywnga role, wspierajac rozwdj
umiejetnosci niezbednych do zycia we wspdlno-

Tabela 6
Typy uczenia sie w grupie rowiesniczej

Uczenie sie

od innych

Uczenie sie razem

cie. Moga tez petni¢ role bierna, pozostawiajac
formowanie u dziecka kompetencji wspétdziatania
losowi, a wiec przypadkowo spotykanym przez nie
ludziom. Podobnie jak w innych, takze i w tym ob-
szarze kluczowym Zrédtem oddziatywania wycho-
wawczego jest wzorzec funkcjonowania istniejgcy
w otoczeniu spofecznym dziecka, czyli w tym przy-
padku jakos¢ modelu wspdtpracy praktykowanego
przez rodzicow i wychowawcdw.

4.2. Rola grupy réwiesniczej

Pierwszym ,poligonem” wspoétdziatania jest dla
dziecka grupa réwiesnicza: rodzinna, podworko-
wa, klasowa. Jego relacje z dorostymi cechuje bo-
wiem zawsze asymetria wynikajaca z réznicy w za-
kresie wiedzy i wiadzy, ktéra sprawia, ze dziecko
ma tendencje do porzucania swoich pomystow
i przystawania bez gtebszej refleksji (co nie znaczy
,bez dyskusji”) na proponowane przez dorostego
rozwigzania.

Uczenie sie

z pomoca

korzystanie przez dziecko

doskonalenie wiasnego
dziatania poprzez

dokfadanie wiasnych kompetencji

(ucznia) z pomocy innego

Opis nadladowanie dziatart innvch do realizacji jednego zadania dziecka (tutora), ktére posiada
dzieci Y wspdlnie z innymi dzie¢mi wieksza kompetencje w jakims
obszarze
Plusy s2vbkie opanowanie nowvch generowanie nowych pomystéw, szybkie opanowanie nowej
czynnos'c? y inspirowanie i motywowanie sie kompetencji i petne rozumienie
y do dziafania jej znaczenia
Minusy

brak rozumienia
wykonywanych dziatan

=

indywidualne zréznicowanie
efektéw uczenia sie w zaleznosci
od wielkosci zaangazowania we
wspolng prace

efektywno$¢ uczenia bardzo
zalezy od kompetencji tutora

Na podstawie: Brzezirska, 2008.
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Z tego powodu dziecko w relacji z réwiesnikiem
czuje sie bardziej swobodnie, a podobny sposdb
odbioru rzeczywistosci sprawia, ze relacja ta jest
dla niego Zrédtem wielu podpowiedzi do dziata-
nia oraz nowej wiedzy i umiejetnosci, czesto tak-
7e z zakresu nieaprobowanego przez rodzicow
i wychowawcdw np. uzywanie wulgarnych stow.

Wykorzystanie  potencjatu
grupy rowiesniczej w wycho-
waniu 0znacza, po pierwsze,
tworzenie okazji do powsta-
wania takich grup poprzez
proponowanie dzieciom

wspolnej realizacji  réznych

zabaw czy zadan uruchamia-

jacych uczenie sie od innych

(np. najpierw Ania, Pawet i Jas

przygladaja sie, jak Zosia, Nina

i Antek przygotowuja positek,

a nastepnego dnia zamie-

niajg sie rolami), uczenie sie

razem (np. Basia, Jacek i Ola

pierwszy raz w zyciu zbieraja

opat na ognisko) i uczenie sie z pomoca (np. Ha-
nia, ktéra juz umie rozstawia¢ namioty, pomaga
Asi zrobic¢ to samodzielnie pierwszy raz).

Po drugie, konieczne jest monitorowanie aktyw-
nosci grupy réwiesniczej w celu ustalenia, czy
i w jakiej formie potrzebuje ona wsparcia doro-
stego (np. zachety do realizacji zadania mimo po-
jawiajacych sie réznorodnych trudnosci, korekty
zachowan niezgodnych z regutami spotecznymi,
podsuniecia pomystu na rozwigzanie proble-
mu itp.). Oczywiscie ingerencja dorostego

w dziatanie grupy rowiesniczej wymaga

duzej wrazliwosci w obserwowaniu jej
aktualnego stanu. Istnieje bowiem

duze ryzyko wprowadzenia nadmiernej kontroli
w aktywnos¢ grupy, prowadzacej do usztywnie-
nia relacji miedzy dzie¢mi i utraty spontaniczno-
$ci wich zachowaniu. Niedostatek kontroli z kolei
moze skutkowac utratg koncentracji na realizacji
celu lub pojawieniem sie zachowar nieakcepto-
wanych przez czes¢ dzieci (np. agresja, poniza-
nie). | w jednym, i w drugim
przypadku  konsekwencja
bedzie utrata stymulujacego
rozwdj potencjatu grupy ro-
wiesniczej.

Po trzecie, na to, czy dziecko
wykorzysta w petni potencjat
wychowawczy grupy réwies-
niczej, ma posredni wptyw
takze jako$¢ doswiadczen
rodzinnych. Chtodni i niedo-
stepni rodzice w poréwnaniu
z tymi, ktérzy mocno wspie-
rajg swoje dzieci i okazujg im
duzo ciepta, czesciej wycho-
wuja dzieci agresywne, ktére
w grupie réwiesniczej otrzymujg status odrzuca-
nych. Podobny status osiggajg dzieci rodzicow
zbyt pobtazliwych, ktorzy tworzg warunki sprzyja-
jace wychowaniu dzieci niepanujacych nad rela-
cjami z innymi. Status dzieci lekcewazonych moze
byc¢ natomiast konsekwencjg zbyt duzych wyma-
gan wychowawczych domu rodzinnego, ograni-
czajacych mozliwos¢ rozwoju czesci kompetendji
spotecznych. Wyksztatceniu u dzieci pewnosci
siebie w relacjach spotecznych sprzyjaja
natomiast najbardziej rodzice wyrozu-
miali i wrazliwi. Tylko dziecko o dobrze
rozwinietych kompetencjach spofecz-
nych ma szanse osiggnac status dzie-

cka popularnego.



Z BADAN...

Wspodlna nauka obstugi komputera

tatwo zauwazyc, ze dzieci bardzo szybko uczg sie
postugiwa¢ narzedziami elektronicznymi, takimi
jak komputery, tablety i telefony komorkowe, oraz
Ze robig to dos¢ intuicyjnie i sprawnie, w przeci-
wienstwie do dorostych. W 1999 oraz 2001 roku
w Indiach przeprowadzono badania, ktore miaty
na celu weryfikacje tych obserwacji.

W tym celu w ubogich dzielnicach Delhi oraz in-
nych miejscowosciach (w ktorych zyjg dzieci nie-
chodzace do szkdt) zainstalowano pojedyncze
komputery: w specjalnych kioskach lub w $cia-
nach budynkoéw tak, by byty swobodnie dostepne
z ulicy. Wszystkie takie miejsca byty stale obser-
wowane przez kamere, a komputery rejestrowaty
kazde przeprowadzone na nich dziatanie. Badacze
nie wyjasniali szczegdtowo przechodniom, czym
jest zainstalowane urzgdzenie ani jak sie z niego
korzysta. Bardzo szybko komputerem zaintere-
sowaty sie mieszkajgce w okolicy dzieci. W ciggu
kilku pierwszych godzin kontaktu z urzadzeniem
samodzielnie opanowaty umiejetnos¢ korzystania
z myszki. Po kilku dniach potrafity juz obstugiwac

We wczesnym wieku szkolnym dziecko wchodzi
w etap rozwoju moralnego zwigzany z ujmowa-
niem regut postepowania w kategoriach pewnej
umowy miedzy ludZmi. Zaczyna rozumiec istote
norm spotecznych jako ustalen, ktére mozna mody-
fikowac na drodze dyskusji, jesli spotyka sie to z ak-
ceptacjg wszystkich zainteresowanych i jest zgodne

przegladarke internetowa, tworzy¢ foldery na pul-
picie oraz wyfgczac¢ komputer. Najciekawsze byto
jednak to, ze po pewnym czasie znalazty starszego
kolege, ktory potrafit postugiwac sie komputerem.
Zaczat on uczy¢ pozostate dzieci obstugi urzadze-
nia, dzieki czemu stat sie w ich oczach szanowa-

nym autorytetem.

Na podstawie tych obserwacji badacze doszli do
whniosku, ze programy nauczania (tutaj: obstugi
komputera) mogg realizowac trzy gtéwne cele
w zaleznosci od stosowanych metod:

1. dostarczanie wiedzy — potrzebny jest nauczy-
ciel zaznajomiony z tematyka i biegty w me-
todyce nauczania

2. rozwijanie umiejetnosci — potrzebny jest asy-
stent, ktéry ma nieco wiekszg wiedze z danej
dziedziny niz osoba uczona

3. wspieranie nabywania umiejetnosci — po-
trzebne s3 pomoce (narzedzia dydaktyczne)
i grupa rowiesnikow.

Na podstawie: Mitra, S. i Rana, V. (2001). Children and the In-
ternet: experiments with minimally invasive education in India.
British Journal of Educational Technology, 32(2), 221-232;

Mitra, S. (2003). Minimally invase education: a progress report
on the «hole-in-the-wall» experiments. British Journal of Educa-
tional Technology, 34(3), 367-371.

z sumieniem kazdej osoby. Jakos¢ tych pierwszych
krokdéw w $Swiecie moralnosci w duzej mierze be-
dzie wptywac na stosunek do prawa i zasad wspot-
zycia spotecznego w kolejnych latach.

Wzorem, ktéry dziecko probuje nasladowad, sg
oczywiscie najblizsi dorosli: rodzice, wychowawcy,
przyjaciele rodziny. Ich stosunek do regut i norm
Ujawnia sie praktycznie w kazdym dziafaniu, po-
czynajac od,stownosci” (np. rodzic zgodnie z obiet-
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nicg zabiera dziecko wieczorem na basen), a kon-
CZ3C na przestrzeganiu przepisow drogowych czy
prawa podatkowego. Dziecko ma wiec kazdego
dnia mnéstwo okazji, by obserwowac ,modelowe”
zachowania dorostych. Moga one wyraza¢ bez-
wzgledny stosunek do regut, podporzadkowywa-

nie sie ich literze” niezaleznie od okolicznosci (np.

ZTEORILl...
Koncepcja ,rozbitego okna”

Teoria ta dotyczy uwarunkowan przestrzegania
norm prawnych i podkresla duze znaczenie orga-
nizacji $rodowiska fizycznego. Jesli w otoczeniu wi-
doczne sg akty wandalizmu (zniszczone tawki, graf-
fiti w niedozwolonych miejscach itp.), zwieksza sie
prawdopodobienstwo ponownego tamania zasad
i dalszej dewastadji przestrzeni. W zwigzku z tym juz
pierwszy przypadek wandalizmu powinien by¢ nie-
zwtocznie usuniety.

Koncepcja powstata w oparciu o eksperymen-
ty przeprowadzone w Stanach Zjednoczonych

Tabela 7
Statusy socjometryczne dzieci w grupie rowiesniczej

czeste zachowania destrukcyjne

niski poziom agresji
+optymizm

nadmierna aktywnos¢

mycie okien w domu przed wizyta gosci mimo
niesprzyjajacej pogody) lub przeciwnie - ich lek-
cewazenie (np. parkowanie na miejscu dla niepet-
nosprawnych). Najlepiej, jesli ujawniajg stosunek
optymalny, czyli podporzadkowywanie sie zasa-
dom w zakresie, w jakim maja stuzy¢ poszanowaniu
praw kazdej osoby i wzajemnej kontroli spotecznej.

w 1969 roku. W uchodzacej za niebezpieczng dziel-
nicy Nowego Jorku — Bronksie oraz zadbanym Palo
Alto w Kalifornii pozostawiono samochody bez tab-
lic rejestracyjnych i z otwarta pokrywa silnika. Oka-
zato sie, ze w pierwszym miejscu juz po 10 minutach
zaczeto dewastowac samochdd, nastepnie szybko
go rozgrabiono i ostatecznie podpalono. W drugim
miejscu stat przez kilka dni w nienaruszonym stanie.
Dopiero gdy eksperymentator zaczat go dewasto-
wac, dotaczyli do niego okoliczni mieszkancy.

Na podstawie: Appelt, K., Jabtoriski, S., Matejczuk, J. i Wojcie-
chowska, J. (2013). Wszystko jest wychowaniem. Poznan: Insty-
tut Psychologii UAM (prezentacja niepublikowana). Strona in-
ternetowa: http://150.254.90.19/www/ipwd/Goracy_temat/
Akcja_Wychowawca/5Wszystko_jest_wychowaniem.pdf

niski poziom agresji

+wycofanie w obliczu agresji
ze strony innych dzieci

rzadkie zachowania

radosne usposobienie

- che¢ dzielenia sie
+ wiele wzajemnych kontaktow

indywidualnych w diadach

- czeste zabawy polegajace

na wspotpracy

-+ oceniane przez inne dzieci jako

dobry przywddca

gadatliwos¢

ktotliwosc

nastawienie antyspoteczne
nieche¢ do dzielenia sie

+ wiecej dziatart samodzielnych

rzadkie zabawy polegajace
na wspotpracy

czeste proby podejmowania
kontaktow spotecznych

antyspotfeczne

mnogos¢ dziatan
indywidualnych

unikanie wzajemnych
kontaktow indywidualnych
w parach

+ wiecej czasu spedza w szerszych

grupach
nie$miatosc
brak stanowczosci

Na podstawie: Schaffer, 2005.



Dorodli nie tylko stanowig wzor funkcjonowania
w Swiecie norm i regut, ale tez podejmujg mniej lub
bardziej $wiadomie dziatania, ktérych celem jest
wytworzenie u dziecka okreslonego stosunku do
zasad. Najsilniej oddziatuja te wymagania, ktére sg
pochodng postawy samego dorostego wzgledem
réznorodnych regut. Mozemy wyodrebni¢ kilka ich
typdw ze wzgledu na stosunek do regut: sztywne,
miekkie, rozlane, elastyczne. Kazdy typ wymagan
prowadzi do okreslonych konsekwencji w funkcjo-
nowaniu dziecka.

Tabela 8

Wazne jest tez rozwijanie swiadomosci moralnej
poprzez pobudzanie dziecka do refleksji nad zasa-
dami, ktére realizuje: czy rozumie ich znaczenie, czy
i w jakim zakresie chce je zmienic, czy wie, ktdrym
regutom musi podporzadkowac sie bezwzgled-
nie, czy wie, w jakich okolicznosciach i jakie reguty
moze pominac itd.

Konsekwencje réznych typow wymagan w zakresie stosowania reqgui przez dzieci

Typ Wymagania rodzicow
w zakresie stosowania regut

wymagan

Konsekwencje

w funkcjonowaniu
dzieci

+ wymagania wysokie, czesto niedostosowane

do mozliwosci

+ konformizm

« Scista kontrola ulegtosc
Sztywne « brak pomocy w przestrzeganiu regut agresywnosc
np.,Nie szkodzi, ze przyszli do nas nieoczekiwani « brak kontroli w sytuacji braku
goscie, teraz jest pora odrabiania zadan szkolnych, nadzoru
wiec zajmij sie tym”
egoizm
«informowanie o wymaganiach, ale czesta « trudnodci szkolne w okresie
S rezygnacja z nich pod presja dziecka dorastania
Miekkie i o L. R
np.,No dobrze, skoro nie chcesz, to nie idz dzi$ « trudnosci w realizacji
do szkoty” zobowigzan
agresywnos¢
brak spojnego systemu wymagan
-+ niekonsekwencja « impulsywno$¢
Rozlane « brak wyjasniania regut egoizm
np.,Nie zawracaj mi gtowy, sam wymysl, jak nieprzewidywalnos¢
rozwiazac ten problem”
+ wymagania wysokie i dostosowane do mozliwosci -
M- . rozumienie regut
+ pomoc w realizacji wymagan o
R ) podporzadkowanie sie regutom
+ wyjasnianie znaczenia regut e . ) :
Elastyczne + umiejetnos¢ negocjowania

mtodszym bratem?”

+ gotowos¢ do negocjowania regut
np.,Co sprawia ci trudnos¢ w opiekowaniu sie

regut
szacunek dla innych ludzi

Na podstawie: Schaffer, 2005.
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SONDAZOWNIA
Zaufanie spoteczne

Z analizy badan relacji spotecznych prowadzonych od 2006 roku wytania sie
mato optymistyczne spojrzenie Polakéw na stosunki miedzy ludzmi:

* tylko 15,9% badanych uwaza, ze ludziom w ogéle mozna ufaé

* tylko 11,4% os6b jest zdania, ze ludzie na ogot staraja sie by¢ pomocni

* Polska zajmuje 36. miejsce (na 39 krajow bioracych udziat w badaniu)
w rankingu liczby nastolatkéw deklarujacych posiadanie trojga lub wie-
cej przyjaciot

Polacy zajmuja tez najnizsze miejsca w rankingu odsetka dzieci, ktore
oceniaja swoich kolegdéw i kolezanki z klasy jako mitych i pomocnych:
11-latkowie 39/39. miejsce, 13-latkowie 37/39. miejsce, 15-latkowie
38/39. miejsce.

Autorzy analizy wskazujg, ze szansg na poprawe zaufania spotecznego, kto-
ra bedzie mie¢ przetozenie na wiele aspektow codziennego zycia ludzi, jest
wprowadzanie odpowiednich zmian juz w srodowisku spotecznym najmtod-
szych dzieci, rowniez w systemie edukacji.

Wczesny wiek szkolny to dobry moment, by ksztaltowa¢ u dzieci serdeczng
i otwarta postawe wobec innych.




4.4. Wprowadzenie w zycie wspélnotowe

Zblizajac sie do konca naszych rozwazan i niejako
w podsumowaniu, trzeba zauwazy¢ i jeszcze raz
podkresli¢, ze specyfikg wczesnego wieku szkol-

wysokiego statusu majatkowego, zawodowego,
spotecznego, wskutek zamknietego stylu zycia)
stanowig powazny czynnik ryzyka dla rozwoju
spotecznego nalezacych do nich dzieci, szczegol-
nie dzieci we wczesnym wieku szkolnym, gtéwnie

nego jest wigczanie sie w zy-
cie wspolnotowe, a gtéwnym
zadaniem  wychowawczym
otoczenia spotecznego jest
wspieranie dziecka w tym
procesie. Dokonuje sie ono
poprzez rozwijanie przeko-
nania o wartosci zycia wspol-
notowego (rodzinnego,
kolezenskiego,  klasowego,
szkolnego, spotecznosci lo-
kalnej, spoteczenstwa). Naj-
wazniejszg role petni w tym
zakresie rodzina, a doktadniej
jej gotowos¢ do utrzymy-
wania kontaktow spotecz-
nych, gtéwnie rodzinnych,

Narzedzia kulturowe

Wypracowane przez kazde
spoteczenstwo umiejetnosci
kulturowe, ktére stuza podtrzymaniu
tradycji i sa przekazywane
z pokolenia na pokolenie. Nalezg
do nich zaréwno umiejetnosci
uzywania okreslonych przedmiotéw
(np. zegaréw, komputeréw,
samochodoéw), jak i umiejetnosci
postugiwania sie symbolami
i pojeciami (np. jezykiem moéwionym
i pisanym, systemami wartosci).
Opanowanie narzedzi kulturowych
pozwala dziecku zapoznac sie
i oswoic ze Swiatem oraz zy¢ i by¢
akceptowanym w danej grupie
spotecznej.

z powodu homogenicznosci
doswiadczen.

Réznorodne  kontakty spo-
teczne  oznaczajg  zwykle
stymulowanie rozwoju sfery
poznawczej poprzez pozna-
wanie blizszej i dalszej oko-
licy miejsca zamieszkania,
dzielenie sie zdobyta wiedza,
zadawanie pytan, sledzenie
biezacych wydarzen i roz-
mawianie o nich. W ujawnia-
niu bogactwa i ogromnego
potencjatu, jakie ma zycie
wspdlnotowe  dla
dziecka, istotne jest takze

rozwoju

sasiedzkich i zawodowych,
do budowania wokét siebie
sieci wsparcia spotecznego.
Rodziny wykluczone z Zzycia spotecznego (np.
wskutek odmiennosci kulturowej, obecnosci osob
Z ograniczeniami sprawnosci, bezrobocia, alkoho-
lizmu itd.) lub samowykluczajace sie (np. wskutek

Na podstawie: Schaffer, 2005.

doswiadczanie bycia razem.
Zwiazane jest ono z pod-
trzymywaniem tradycji ro-
dzinnych, lokalnych, regionalnych zwiazanych ze
Swietami czy obchodzeniem réznych uroczystosci
religijnych i swieckich, podejmowaniem réznych
akcji na rzecz lokalnej spotecznosci.
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NAJWAZNIEJSZE...

1. Rozwijanie umiejetnosci wspotpracy dziecka z innymi osobami wymaga od
dorostych:

« tworzenia mu okazji do realizacji zabaw i innych dziatanh w grupach
rowiesniczych

« monitorowania i wspierania aktywnosci grup réwiesniczych.

2. Dorodli pomagaja dziecku budowa¢ stosunek do regut prawnych i norm
spotecznych poprzez:

+ wilasny przyktad wtasciwego stosowania tych norm i regut
+ pobudzanie do refleksji nad zasadami, ktére powinno respektowac.

3. Waznym zadaniem dorostych wobec dziecka we wczesnym wieku szkolnym
jest takze rozwijanie u niego przekonania o wartosci zycia wspolnotowego,
gléwnie poprzez gotowos¢ ich samych do utrzymywania kontaktow
spotecznych - rodzinnych, sasiedzkich i zawodowych oraz do budowania
wokét siebie sieci wsparcia spotecznego.
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Wysitki wychowawcze dorostych skoncentrowane
na rozwijaniu kompetencji pracy, efektywnego
kodu jezykowego i umiejetnosci uczenia sie pod
kierunkiem pomagaja dziecku sta¢ sie w pewnej
mierze ,cztowiekiem pracy”juz pod koniec wczes-
nego wieku szkolnego. Jest to mozliwe pod wa-
runkiem, ze dorosli dbajg o optymalny — nie za
duzy, ale i nie za maty — poziom obciagzenia dzie-
cka réznorodnymi wymaganiami, maja realistycz-
ne i wspierajace dziecko oczekiwania dotyczace
zasobu jego kompetencji, promujg jego samo-
dzielno$¢ oraz umozliwiajg mu kontakty z grupa
rowiesnikow w szkole i poza nia.

Trzeba jednak pamieta¢, ze jakos¢ wymagan sta-
wianych przez dorostych dziecku jest pochodng
jakosci zycia wspdlnotowego ich samych. Wnosza
bowiem do relacji z dzieckiem przede wszystkim
wzorce wiasnej wspotpracy z innymi ludZzmi oraz
zakres zaufania, jakim ich darza (np. rodzice na-
uczycieli i odwrotnie, cztonkowie lokalnej spotecz-
nosci samorzadowcéw i odwrotnie).

Jedli te dwa narzedzia wychowania (stawianie wy-
magan i wiasny przyktad) zostang dobrze wyko-
rzystane, dziecko zacznie stawac sie coraz bardziej
zdolne do wieloletniego wysitku podejmowanego
na rzecz realizacji ztozonych celéw, do niejedno-
krotnie catkowitej rezygnacji ze swoich pragnien
i podporzadkowania swoich dziatart roztozonym
na cate miesigce planom, niezaleznie od aktual-
nej sytuacji, do konstruowania projektow dziatan
koordynujacych aktywno$¢ wielu oséb i na wielu

polach. Takie kompetencje osiagaja petng spraw-
nos¢ najczesciej dopiero w srodkowej dorostosci.
,Dobrze wychowane” w tym okresie dziecko be-
dzie potrafito u progu Srodkowego wieku szkolne-
go i dorastania odnajdywac sie w sytuacjach zada-
niowych jak,ryba w wodzie" Rozwinie juz bowiem
w podstawowym zakresie umiejetnos¢ rozpo-
czynania i konczenia zadar oraz dbania o jakos¢
koricowego rezultatu pracy, a takze umiejetnosc
zarzadzania sytuacja zadaniowa. Bedzie w stanie
wzbudzi¢ wewnetrzng motywacje do dziatania
i korzystac¢ z doswiadczenr innych ludzi, zawartych
w pozyskiwanej od nich wiedzy o funkcjonowa-
niu swiata. | w koricu bedzie sprawnie postugiwac
sie jezykiem jako uniwersalnym srodkiem komuni-
kacji, co utatwi mu udziat w procesie zewnetrznie
kierowanego uczenia sie.

Jezeli dziecku przy wsparciu rodzicéw i wycho-
wawcow uda sie we wczesnym wieku szkolnym,
czyli w klasach I-ll, rozwing¢ opisane wyzej kom-
petencje, bedzie mogto pdzniej owocnie wykorzy-
stac swoj czas i energie na realizacje innych zadan
wychowawczych - akcentujacych réznorodnos¢
i zlozono$¢ wiedzy o swiecie

w srodkowym wieku szkolnym,

czyliw klasach IV=VI, oraz umoz-

liwiajacych budowanie koncep-

¢ji wilasnego zycia w okresie

dorastania — w czasie nauki

w gimnazjum i w szkole po-

Stad  juz

tylko krok do bycia pracowi-

tym dorostym, czyli do

bycia szczesliwym, ale

nadgimnazjalnej.

jednoczesnie uzytecz-
nym dla innych ludzi
cztowiekiem.
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notatki




Tom

Faza
rozwoju

Wiek
w latach

Miejsce

Niezbednik Dobrego Nauczyciela — seria Il.

Srodkowy wiek szkolny

Dom/szkota podstawowa

kl. IV=VI/srodowisko pozaszkolne

Obszary zadan / wyzwan rozwojowych

- doskonalenie sie myslenia,

poczatki myslenia formalnego

+ rozwijanie sie pojec

naturalnych i naukowych (efekt
nauki szkolnej)

- rozwijanie sie kontroli nad

emocjami

- opanowywanie spofecznej roli

zwigzanej z picia

- 0sigganie nowych i bardziej

dojrzatych zwigzkéw
z rowiesnikami obojga pici

« uczestniczenie w roznych

rolach w grupach
réwiesniczych

Obszary opieki i wychowania

- odnalezienie swojego

miejsca w grupie réwiesniczej
i poczucie bycia w niej
akceptowanym pozwala
dziecku budowac pozytywny
wizerunek siebie w oczach
swoich i innych

+ nieodzowne jest wsparcie

rodzicow i wychowawcdw,
ktérzy uznajg wzrastajacay
autonomie myslenia

i dziatania dziecka widoczna
w poszerzaniu pola kontaktow
z rowiesnikami w sytuacjach
pozaszkolnych

- w sytuacjach trudnych

nadal konieczne jest
zapewnianie dziecku poczucia
bezpieczenstwa przez
dorostych

5

Wczesna faza dorastania

11/12-14/15

Gimnazjum/srodowisko
pozadomowe i pozaszkolne/dom

- dojrzewanie fizyczne, skok
pokwitaniowy

- akceptowanie swej zmienionej
fizycznosci

- osigganie emocjonalnej
niezaleznos$ci od rodzicow
i innych dorostych

«+ wzrost kontroli nad emocjami

+ rozwijanie sie sprawnosci
intelektualnych i pojec¢

- powiekszanie sie pdl
eksploracji i wzrost czestosci
zachowan ryzykownych

+ przyswajanie zbioru wartosci
oraz systemu etycznego jako
przewodnika dla zachowania

- definitywny koniec okresu
dzieciristwa to przedpole
dla rodzacej sie dojrzatosci
i odpowiedzialnosci za swe
postepowanie

- nastolatek podejmuje préby

sprawdzenia sie w nowych
rolach, czesto ryzykowne

- potrzebuje wsparcia dorostych
gotowych stawic czota
jego wybuchom gniewu,
obrazaniu sie, bezkrytycznemu
zauroczeniu i brakowi dystansu
do wiasnych decyzji

+ wzmacnia sie autonomia
w stosunku do rodzicéw
i nauczycieli oraz ugruntowuje
tozsamos¢ grupowa

wychowanie/
samowychowanie

Opieka i wychowanie w okresie dziecinstwa i dorastania

Pdzna faza dorastania

Srodowisko pozaszkolne/szkota
ponadgimnazjalna/dom

- indywidualizowanie sie relacji

z rowiesnikami

- powstawanie gtebokich,

wzglednie trwatych przyjazni

+ autonomia w stosunku do

rodzicdw i innych dorostych
(takze nauczycieli)

+ poczatki moralnosci

postkonwencjonalnej

- tozsamos¢ dotyczaca roli

seksualnej

- krystalizowanie sig tozsamosci

osobistej

« wybdr i przygotowywanie sie

do zawodu/zajecia

-+ podstawy tozsamosci

zawodowej

+ w pdznej fazie dorastania,

u progu dorostosci nastepuje
przejscie od tozsamosci
grupowej do indywidualnej

- miodziez przygotowuje sie do

podjecia i petnienia nowych rél
spotecznych, zaczyna tworzy¢
projekt wiasnego zycia

+ wazna role petnig relacje

Z nowymi — pozadomowymi
i pozaszkolnymi — dorostymi
oraz réwiesnikami

- tworzg oni odmienna od

dotychczasowej przestrzen
dla catkowicie samodzielnego
zaspokajania potrzeb
rozwojowych tego etapu zycia

Opracowanie: Anna |. Brzezinska, Magdalena Czub i Joanna Matejczuk
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