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1

Wczesne dziecinstwo

0-2/3

Dom/srodowisko okotodomowe/
Ztobek

+ uczenie sie przyjmowania
pokarmow statych,
kontrolowania ciata, osigganie
stabilnosci fizjologicznej

- formowanie sie relacji
przywigzania

- nabywanie zdolnosci do
samoregulacji emocjonalnej

+ uczenie sie chodzenia,
manipulowania i méwienia

« uczenie sie réznic zwigzanych
7 picia i zasad zachowania

- formowanie sie prostych poje¢
dotyczacych rzeczywistosci

- rozwdj jezyka — symboliczna
funkcja jezyka i zabawa
symboliczna

- dobra opieka nad matym
dzieckiem wyrasta z trafnego
rozpoznania jego potrzeb

- jesli potrzeby dziecka sa
zaspokajane, to kontakt
z opiekunem jest zrodtem
doswiadczen, dzieki ktdrym
zyskuje poczucie akceptacji
i bezpieczenstwa, potrafi ufac
innym oraz budowac bliskie
relacje zinnymi ludzmi

- jednocze$nie dziecko
pozostaje 0sobg autonomiczna
i staje sie bardziej odwazne
W poznawaniu swiata oraz
samodzielne w zaspokajaniu
swoich potrzeb

opieka

Wiek przedszkolny

Dom/$rodowisko okotodomowe/

przedszkole

- doskonalenie sprawnosci

fizycznych

- fantazja, wyobraznia

i tworzenie

- odkrycie granicy fikcja

— rzeczywisto$¢

« uczenie sie obcowania

z réwiesnikami

- pojawienie sie zabaw i gier
grupowych taczacych fantazje
z kooperacjg

« uczenie sie rozrézniania dobra/
zta oraz rozwijanie sie sumienia
i empatii

- identyfikacja z wiasna ptcig
- odkrycie zasady statosci

+ Opanowanie umiejetnosci
klasyfikacji i kombinatoryki

- dziecko jest gotowe do
podejmowania nowych
dziatar, ale ma problem
Z rozgraniczaniem $wiata
fantazji od rzeczywistego,

z planowaniem dziatania
i doprowadzaniem go do konca

- pomagaja w tym zadania
stawiane przez dorostych oraz
wsparcie okazywane przy ich
wypetnianiu

- dorosty musi jednak coraz
bardziej wycofywac sie
7 bezposredniej pomocy

- samodzielno$¢ w coraz to
nowych obszarach dziafania
to podstawa rodzacej sie
u dziecka inicjatywy

3
Wczesny wiek szkolny

5/6-8/9

Dom/szkota podstawowa kl. I-I1l/
Srodowisko okotoszkolne

- uczenie sie odpowiedniej roli

ptciowej

- rozwijanie sie podstawowych

sprawnosci szkolnych
— Czytania, pisania i liczenia

- rozwijanie sie pojec

naturalnych, niezbednych
w codziennym zyciu

« rozwijanie sie sumienia,

moralnosci, skali wartosci

+ osigganie podstaw

niezaleznosci osobistej

+ rodzi sie samo$wiadomos¢

i poczucie samoskutecznosci

- rozwijanie sie postaw wobec

grup i instytucji

+ waznym zadaniem dorostych

- przede wszystkim rodzicéw
i wychowawcow — jest stop-
niowe wprowadzanie dziecka
w Swiat racjonalnych dziatan

- dzieje sie to przez coraz szersze

dzielenie sie z nim wiasnym
doswiadczeniem zyciowym
i zawodowym przede
wszystkim w planowaniu
dziatan i organizowaniu
warunkéw ich realizacji

« wazne jest towarzyszenie

dziecku w przezywaniu
sukcesdw i wspieranie

w doswiadczaniu porazek
oraz czas poswiecony na
wyjasniajace rozmowy

wychowanie/
opieka

Opracowanie: Anna |. Brzezinska, Magdalena Czub i Joanna Matejczuk
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Wstep

Swiat dziecka to krajobraz o mocnych i czystych bar-
wach, bezpieczeristwo i katastrofa wystepujq w nim
réwnolegle. W tym swiecie jest miejsce na wszystko,
wszystko jest moZliwe.

Tove Jansson

Wchodzac w wiek przedszkolny, dziecko posiada
juz wazne doswiadczenia, zdobyte we wczes-
niejszym okresie zycia, a zwigzane z autonomig
i wolng wolg, z odkrywaniem swiata i siebie oraz
Z poruszaniem sie w $wiecie
innych ludzi. Dziecko odkryto
juz, ze jego wola spotyka sie,
czasem bolesnie, z wolg in-
nych ludzi. Jesli wczesniejsze
kryzysy rozwojowe zostaty
rozwigzane pozytywnie, na-
uczyto sie réwniez ufac sobie
i Swiatu oraz przejawiac swojg
wole i autonomie przy jedno-
czesnym poszanowaniu woli
i autonomii innych ludzi.

Dziecko zdazyto sie takze do-
wiedzie¢, ze wole mozna wyraza¢ w bezpieczny dla
siebie i innych sposdb, ze autonomia jest zasobem,
a nie ograniczeniem, i ze przy wsparciu innych oséb
mozna uczy¢ sie wyraza¢ wiasng wole i radzi¢ sobie
7 tego konsekwencjami. | cho¢ pojawia sie jeszcze
wiele trudnosci w obszarze wyrazania woli, dziecko
ma nadzieje, ze mozna nad tym obszarem praco-
wad, rozwijajac i swoja niezaleznos¢, i dobre relacje
spoteczne. Z tym zasobem wkracza w wiek przed-

Stowa klucze

motywacja zewnetrzna/wewnetrzna
nastawienie na cel/na proces
poczucie winy
samodzielno$¢
samos$wiadomos¢
socjalizacja wtérna
socjalizacja nastawiona na program/
na osobe
sumienie

szkolny, aby korzystajac z wiasnej autonomii i wol-
nej woli, stawiac sobie cele i dazy¢ do ich realizadji.
Wychowanie dziecka w wieku przedszkolnym wy-
maga od dorostego z jednej strony uwzglednienia
specyfiki rozwoju w tym okresie zycia oraz $wiado-
mosci najwazniejszych zadan, ktére w tym czasie
dziecko musi zrealizowad, z drugiej zas zrozumienia
faktu, ze powinien on pomaga¢ dziecku przygoto-
wywac sie do samodzielnego zycia i poruszania sie
w zfozonej rzeczywistosci. Waznym zadaniem doro-
stych jest towarzyszenie dziecku w przezwyciezeniu
kolejnego kryzysu rozwojowego, ktéry rozgrywa
sie miedzy przejawianiem i poskramianiem wiasnej
fantazji i inicjatywy oraz miedzy walka o realizacje
wiasnych pragnien a dostosowaniem sie do norm
i wymagan spotecznych, coraz wyrazniej formuto-
wanych przez otoczenie.
Wiek przedszkolny to réwniez
czas, kiedy dziecko jest nie
tylko chetne, ale i coraz bar-
dziej gotowe do podejmowa-
nia nowych dziatarh i brania
odpowiedzialnosci za siebie,
przestrzern wokoét siebie oraz
innych ludzi — ma silng po-
trzebe doswiadczania samo-
dzielnosci i jest na to gotowe.
Wychowanie do samodziel-
nosci promuje przekonanie,
ze dziecko potrzebuje od dorostych przestrzeni,
przyzwolenia i wsparcia, aby tej samodzielnosci
doswiadczac — w $wiecie realnym oraz w $wiecie
fantazji i zabawy. Samodzielno$¢ stanowi bowiem
wazny element rodzacej sie inicjatywy oraz posta-
wy prospotecznej, a takze staje sie w tym czasie,
czylimiedzy 2/3 a 5/6 rokiem zycia dziecka, istotng
podstawa poznawania siebie, innych ludzi oraz za-
sad zycia spofecznego.

Dziecko jest gotowe do podejmowania nowych dziatan, ale ma problem z rozgraniczaniem Sswiata fanta-
zji od Swiata rzeczywistego, z planowaniem dziatania i doprowadzaniem go do korica. Pomagajg w tym zada-
nia stawiane przez dorostych oraz wsparcie okazywane przy ich wypetnianiu. Dorosty musi jednak coraz bar-
dziej wycofywac sie z bezposredniej pomocy. Samodzielnos¢ to podstawa rodzacej sie u dziecka inicjatywy.
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ﬂ Rozdziat

Zadania rozwojowe a cele
wychowania dziecka w wieku
przedszkolnym

1.1. Wprowadzenie, czyli
o samodzielnosci w poznawaniu siebie
i Swiata

Dziecko w wieku przedszkolnym chce by¢ inicjato-
rem i sprawcg dziatan, chce doswiadczac przyjem-
nosci z podejmowanych samodzielnie wysitkdw,
a takze czerpac satysfakcje z ich efektow — w swie-
cie realnym i w Swiecie zabawy. Potrzebuje réw-
niez tego, by méc w bezpieczny sposdb poznawac
innych ludzi, wspdtdziata¢ z nimi i spotykac sie,
czasem przez konfrontacje, z zasadami i wymaga-
niami spotecznymi, ktére stang sie podstawg i bu-
dulcem jego ksztaftujgcego sie sumienia, a takze
rodzacej sie postawy prospotecznej.

Praca wychowawcza, gtow-
nie rodzicéw, polega w tym
okresie zycia dziecka na two-
rzeniu optymalnie wielu bez-
piecznych i zréznicowanych
okazji do samodzielnego, ale
nie samotnego, poznawania
otoczenia oraz podejmo-
wania dziatar, ktére stang
sie pierwszymi eksperymen-
tami na drodze do petnienia
rél i wywiazywania sie z zadan
spotecznych  w  przysztosci. Do-

Swiadczenie siebie jako inicjatora i sprawcy dziafan,
ktory potrafi realizowac wiasne pragnienia, szanu-
jac jednoczesnie potrzeby i granice autonomii in-
nych ludzi, stanowi podstawe satysfakcjonujacego
doswiadczania rzeczywistosci, odkrywania siebie
i znajdowania swojego miejsca w $wiecie na kaz-
dym kolejnym etapie rozwojowym.

Stanowi takze podstawe poczucia kompetendji
i adekwatnej samooceny, ktore bedg sie krystalizo-
waly i umacniaty w nastepnym okresie jego zycia,
czyliwe wezesnym wieku szkolnym, kiedy to dziecko
bedzie uczniem klas I-lIl szkoty podstawowej.

1.2. Pomiedzy inicjatywa a sumieniem

W kazdym okresie rozwojowym dziecko zaprasza
dorostych do zmierzenia sie z nowym wyzwaniem
w obszarze wychowania. W tym znaczeniu rodzic/
opiekun musi sie rozwija¢ razem z dzieckiem. Te-
maty, ktére stajg sie w tym czasie dominujace, s3
wyznaczane przez kryzysy rozwojowe, przez ktore
dziecko przechodzi na kazdym kolej-
nym etapie swego zycia. Problem,
ktory stoi w centrum kryzysu rozwo-
jowego, wyznacza obszar najwiek-
szej wrazliwosci i podatnosci dziecka

na oddziatywanie otoczenia, a takze
charakter aktywnosci dorostych i ich za-
dania — w wieku przedszkolnym jest to
przede wszystkim rodzaca sie u dziecka
inicjatywa i ksztattujace sie sumienie.

Zmagania wychowawcze doro-
stych beda w okresie przedszkol-
nym w duzej mierze odbywaty sie
,miedzy inicjatywg a sumieniem”
dziecka. Ksztattujgca sie inicja-



tywa i rozwijajace sie sumienie z rowng inten-
sywnoscia bedg sie wkradaty w mysli, przezycia,

dziatania i dylematy dziecka,
a takze w sfere budowania
jego relacji z otoczeniem
spoftecznym. S3 to réwniez
dwa najbardziej wrazliwe
obszary zmian w wieku
przedszkolnym, co oznacza,
ze podlegaja intensywnemu
rozwojowi i s3 w zwigzku
z tym szczegdlnie podatne
zardwno na prawidtowe, jak
i nieprawidtowe oddziaty-
wania otoczenia. Moga by¢
bardziej niz wczesniej nara-
zone na zranienia, naduzy-
Cia i zaniedbania. Z tego tez
wzgledu wymagajg szcze-
golnej uwaznosci dorostych,
zajmujacych sie opieka i wy-
chowaniem dziecka miedzy
2/3 a 5/6 rokiem zycia.

W funkcjonowaniu dziecka
wida¢ che¢ ,wciskania sie”
wszedzie, wkradania, pytania,
poznawania, dociekania, do-
tykania, smakowania kazde-
go skrawka $wiata. Dziecko
staje sie matym ,intruzem”
poznawczym i spotecznym.
Rodzice doswiadczajg tego
w sytuacjach zadawania la-
winy pytan na kazdy temat,
checi poznania, dowiedze-

nia sie i doswiadczenia tego, co naokoto dziecka.
Wyglada to tak, jakby wszystkie przedmioty, prze-
strzen i inni ludzie kusity dziecko i budzity w nim
nieokietznang ciekawos¢ i che¢ poznania.

Inicjatywa

Doswiadczenie tworzenia sytuacji,
inicjowania dziatan i zmieniania
rzeczywistosci, zarowno w swiecie
realnym, jak i w $wiecie wyobrazen
i fantazji, jest to wielka sita, ktora
popycha dziecko do aktywnosci,
realizowania wtasnych pragnien,
dazenia do osiggania celdéw,
nawet, gdy moze sie to wigzac
Z niepewnoscia, niebezpieczernstwem
i ryzykiem.

Na podstawie: Sekowska, 2000.

Sumienie

Spojny system zinternalizowanych
(uwewnetrznionych) norm
moralnych, ktéry jest podstawg ocen
moralnych dziatart dokonanych,
dokonywanych lub zamierzonych.
Sumienie ocenia i wartosciuje
postepowanie. Nakazy i zakazy
sumienia sa nabywane w procesie
rozwoju — u dzieci dochodzi do
przejecia i uwewnetrznienia
standardéw dobra i zta
obowiazujacych w spoteczenstwie,
w jakim zyja. Sumienie mozemy
traktowac jako ,straznika”
zachowania, gdyz jest waznym
elementem wewnetrznej kontroli
postepowania.

Na podstawie: Reber, 2000, s. 381 i 720.

Zadanie stojace przed dorostymi w zwiazku z sil-
nie pobudzong u dziecka potrzebg przejawiania

wiasnej inicjatywy nie jest
tatwe. Polega przede wszyst-
kim na checi i gotowosci do
zachowania w dziataniach
wychowawczych
wagi miedzy tendencjg do
przyzwolenia na przejawia-
nie przez dziecko inicjatywy
i zwigzane z tym ekspery-

réwno-

menty a dyscyplinowaniem
go i wsparciem na drodze jej
poskramiania, kiedy sytuacja
bedzie tego wymagata. Co
wiecej, wymaga to od doro-
stych takze pobudzania ob-
szaru samoregulacji tak, aby
dziecko nauczyto sie samo-
dzielnie regulowa¢ przejawia-
nie i poskramianie inicjatywy,
szanujac wiasne pragnienia
oraz zwazajac na potrzeby
i pragnienia innych ludzi oraz
okolicznosci dziatania i szer-
szy kontekst spoteczny.

W konsekwencji nieustanne-
go przejawiania i uczenia sie
hamowania swojej inicjaty-
wy przy rozumnej obecnosci
i kontroli oraz dostosowanym
do jego potrzeb wsparciu do-
rostych dziecko:

.- bedzie w stanie w przy-

sztosci czerpac¢ rados$¢ z obmyslania réz-
nych wariantéw planowanych i podejmo-
wanych dziatan

- samo bedzie chetnie poszukiwac obszardow



Tabela 1

Przejawianie i poskramianie inicjatywy przez dorostych - konsekwencje dla rozwoju dziecka

Rodzaj relacji

sprzyjajacy nadmiernemu
przejawianiu
inicjatywy przez dziecko

poskramianie
inicjatywy
przejawianie T
inicjatywy

koncentracja na realizacji
wiasnych pragnien, celow,
zamierzen

Efekty

w efekcie trudnosci
w przestrzeganiu regut
spotecznych

nieuwzglednianie potrzeb
i pragnien innych ludzi
w podejmowanych dziataniach

w efekcie odczuwanie trudnosci

w obszarze przejawiania zachowan
prospotecznych, altruistycznych
czy empatycznych

trudnosci w synchronizacji
wiasnych celéw z celami innych
ludzi lub wymaganiami sytuacji

w efekcie liczne konflikty oraz
agresja badz lek w reakgji na
pojawiajgce sie ograniczenia

niski stopien refleksji nad
spoteczno-emocjonalnymi
konsekwencjami wiasnych
dziatan

w efekcie ksztattowanie sie
postaw aspotecznych, a niekiedy
antyspotecznych

sprzyjajacy poskramianiu
inicjatywy dziecka

poskramianie
inicjatywy
przejawianie T
inicjatywy

duza koncentracja na ocenach
moralnych wiasnych czynéw

i rezygnacja z wiasnych pragnien
na rzecz spetnienia oczekiwan

i wymagan spotecznych

w efekcie ksztattowanie sie
postawy ,nadmiernie grzecznego”
i,postusznego” dziecka

trudnosci w obszarze
identyfikacji wiasnych pragnien,
rozpoznawania swoich potrzeb,
wyznaczania celéw

w efekcie czeste odczuwanie
poczucia winy, obwinianie siebie,
stosowanie réznych form karania
siebie

sprzyjajacy utrzymywaniu
réwnowagi miedzy przejawianiem
i poskramianiem inicjatywy dziecka

poskramianie
inicjatywy
przejawianie T
inicjatywy

dziecko mieéci w sobie dwie
przeciwstawne tendencje:
przejawiania i poskramiania
inicjatywy i radzi sobie

z wynikajacymi z tego napieciami

dziecko ma poczucie, ze mozna
przejawia¢ wiasna inicjatywe

i realizowac swoje pomysty bez
poczucia winy, i jednoczesnie,

ze mozna realizowac witasne
pragnienia w sposob akceptowany
spotecznie

zaréwno inicjatywa, jak i sumienie
staja sie sprzymierzencem
dziecka

Na podstawie: Erikson, 2004; Smykowski, 2005a, 2005b.



wiasnej aktywnosci i wyznaczac sobie cele

« zyska wewnetrzny mechanizm do powstrzy-
mywania wiasnych dziatan

- zyska barometr do uwaznego poruszania sie
w $wiecie innych ludzi, ich potrzeb i wartosci.

Obszar ryzyka dla wychowania dotyczy w tym wie-
ku trudnosci w zachowaniu réwnowagi miedzy
przejawianiem a poskramianiem inicjatywy przez
dziecko. Jakakolwiek forma nadmiernej koncentra-
¢ji badZ na przyzwalaniu, niezaleznie od okoliczno-
$ci, na pomysty dziecka, badz na hamowaniu tej ini-
Cjatywy, bo,nie ma czasu’,,nie wolno’,,nie wypada’,
moze skutkowa¢ powaznymi konsekwencjami dla
przebiegu procesu rozwoju dziecka.

TROCHE TEORIL...

W jaki sposob powstaje system ocen
moralnych, czyli jak rodzi sie sumienie?

Zasady i normy moralne s3 nabywane w dtugim
procesie rozwoju. W psychologii powstaty trzy spo-
soby wyjasnienia mechanizmu ich nabywania.

1. Wedtug pierwszego z nich, zgodnie z teorig
Freuda, powstanie sumienia wyjasnia sie za
pomocy pojecia superego, wytaniajgcego sie
w wieku przedszkolnym. Rozwija sie ono w wy-
niku identyfikacji z rodzicami i uwewnetrznie-
nia, czyli internalizagji, ich wartosci. Waznym
czynnikiem jest sposéb karania i nagradzania
czynow dziecka przez osoby znaczace, gtéwnie
rodzicow. Réwnolegle do sumienia i takze pod
wptywem ocen, ptynacych od oséb znacza-
cych, tworzy sie i rozbudowuije ideat wiasnego
ja (ja idealne). Ta warstwa osobowosci decyduje
0 przezywaniu poczucia winy lub dumy.

Réwnolegle z rodzacg sie inicjatywa rownie wraz-
liwym obszarem staje sie sumienie. U dziecka po-
jawia sie gotowos¢ do rozumienia i przestrzegania
zasad oraz norm spotecznych, a takze do dokony-
wania oceny moralnej wtasnych pomystow i dzia-
tarh oraz zwracania uwagi na oceny wydawane
przez innych, szczegdlnie osoby najblizsze. Oce-
ny te oraz normy i wartosci przekazywane przez
rodzicéw i inne osoby znaczace stajg sie w tym
wiasnie okresie rozwoju podwaling (kamieniem
wegielnym) moralnosci.

Narodziny sumienia, ktére dokonujg sie wiasnie
w wieku przedszkolnym, bedg oznaczaty zwieksza-
jaca sie gotowos¢ dziecka do poznawania i dosto-

2. Drugi sposob wyjasnienia mechanizmu naby-
wania moralnosci przedstawili behawiorysci.
Wedtug nich sumienie powstaje, jak kazde
ludzkie zachowanie, pod wptywem warunko-
wania, jako efekt zastosowanego systemu kar
i nagréd (nagradzamy pozadane, a karzemy
niepozadane zachowania), lub pod wptywem
nasladowania (imitacji) obserwowanych za-
chowan; jest to uczenie sie dziecka przez ob-
serwacje zachowan waznych dla niego doro-
stych lub innych dzieci.

3. Trzeci sposéb wyjasnienia to interpretacja
W nurcie poznawczo-rozwojowym, mowigca,
ze dziecko pod wptywem licznych i réznorod-
nych interakcji ze Swiatem, poprzez myslenie
i dziatanie, samo konstruuje znaczenia, tworzy
umystowe narzedzia do interpretacji i oceny
dziatan jako dobre lub zte, i w ten sposob ksztat-
tuje sie w nim gotowo$¢ do moralnych ocen
rzeczywistosci, w tym wiasnego zachowania.

Na podstawie: Szewczuk, 1998.




TROCHE TEORII...

Wstyd i poczucie winy

- Poczucie winy pojawia sie pod wptywem
uwewnetrznionych i przyswojonych norm
moralnych. Uznaje sie, ze poczucie winy
jest czyms wiecej niz tylko strachem
przed kara z zewnatrz, gdyz pojawia sie
jako wewnetrzne karanie samego siebie.
Poczucie winy jest bardziej uwewnetrz-
nione niz wstyd.

sowywania sie do zasad, norm i regut spotecznych
oraz wymagan innych (zwitaszcza znaczacych)
0séb. W tym czasie dochodzi
rowniez do uwewnetrznienia
ocen moralnych wiasnych
dziatari oraz oceny siebie jako
sprawcy dziatarh w odniesie-

niu do wymagan spotecznych.

Dziecko uwewnetrznia oce-
ny przekazywane mu
Swiadomie i nieswia-
domie, w sposéb werbalny i niewer-

balny, bezposrednii posredni przez
znaczacych dla niego dorostych.
Na tej podstawie nie tylko uczy
sie spotecznych standardéw

postepowania, ale wyrabia
sobie zdanie o sobie i swo-
ich dziataniach. Moze to sta-
nowic¢ albo podstawe 1) ksztattowania
sie poczucia panowania nad otocze-
niem, poczucia dumy i budowania

Poczucie winy

Stan emocjonalny wywotywany przez
Swiadomos¢ przekroczenia norm
moralnych.

Na podstawie: Reber, 2000, s. 829.

+ Wstyd jest odczuwany pod wptywem tego,
ze inni ludzie wiedza i widzg nieodpowiedni
czyn, natomiast poczucie winy powstaje jako
ocena wewnetrzna, nawet pod nieobecno$¢
bezposredniej oceny innych oséb.

- Poczucie winy moze pojawia¢ sie pod
wpltywem spostrzegania siebie jako osoby
popetniajacej okropne czyny; odczuwana
wina sprawia, ze dziecko chce karac¢ siebie
za swoje czyny, porazki i destrukcyjne mysli.

Na podstawie: Sekowska, 2000.

realistycznej samooceny w przysztosci, gdy
dziatania dziecka spotykajg sie z uznaniem
otoczenia, albo 2) przyczy-
ni¢ sie do funkcjonowa-
nia i oceny samego siebie
w atmosferze odczuwane-
go nadmiernego poczucia
winy za przejawiang inicja-
tywe,
ujawniane pragnienia. To
poczucie winy moze obej-

zadawane pytania,

mowac¢ zaréwno doswiad-
czenia ze $wiata realnego, jak i ze swiata wtas-
nych fantazji i wyobrazni.

Czynnikiem ryzyka, sprzyjajacym pojawieniu
sie poczucia winy, beda metody wychowawcze
stosowane przez rodzicéw i nauczycieli dziecka,
w ktérych dominuje:

1. zawstydzanie,
dziecka, jego dziatan i ich rezultatéw: efek-
tem moze by¢ ograniczanie naturalnej

ponizanie, wysmiewanie




dzieciecej spontanicznosci, kreatywnosci,
checi stawiania sobie celéw i ich realizacji,
bowiem zahamowany zostaje wtedy roz-
woj inicjatywy jako podstawowej dla wieku
przedszkolnego kluczowej kompetencji

2. stawianie nadmiernych wymagan oraz pod-
dawanie dziecka ciggtym ocenom i krytyce:
w efekcie moze dojs¢ do rozdzwieku w sa-
moocenie dziecka, czyli miedzy tym, jakie
dziecko jest, a tym, jakie chciatoby by¢ (roz-
dzwiek miedzy ja realnym i ja idealnym), by
spetnia¢ oczekiwania dorostych i ,zastuzy¢”
sobie na ich mitos¢ i uznanie.

Pozytywnym, z kolei, efektem zachowania réwno-
wagi miedzy obydwoma kluczowymi dla wieku
przedszkolnego obszarami — inicjatywa i sumie-
niem - przy jednoczesnej wrazliwosci dorostych
na nie bedzie gotowos$¢ dziecka, a w przysztosci
dorostego cztowieka, do samodzielnego stawiania
sobie celéw i wytrwatego, tworczego ich realizo-
wania, bez zapominania o wrazliwosci na potrze-
by innych ludzi oraz gotowosci do rozumienia
i bezpiecznego dla siebie i innych poruszania sie
w $wiecie zasad i norm spotecznych.

Tabela 2

1.3. Poruszanie sie w Swiecie realnym
i w Swiecie fantazji

Dziecko w wieku przedszkolnym odczuwa wiel-
ki gtéd poznawania Swiata, zadawania pytan,
sprawdzania i testowania rzeczywistosci. Do-
datkowo w tym okresie jego $wiat poszerza sie
o $wiat wyobrazeniowy, swiat fantazji i zabawy
— przy czym obydwa kuszg i zapraszaja, oby-
dwa s3 wazne dla jego rozwoju w tym okresie.
W wieku przedszkolnym to zabawa, traktowana
jako najwazniejsza forma aktywnosci, staje sie
wielkim i waznym pomostem, ktéry pomaga
dziecku zaspokaja¢ wtasne pragnienia, stawiac
sobie cele i je realizowa¢, eksperymentowag,
wcielac¢ sie w rozne role i ¢wiczy¢ je, zarbwno
w Swiecie realnym, jak i w $wiecie fantazji.

Dzieki zabawie, szczegdlnie tej ,na niby’, dzie-
cko moze doswiadczac rzeczywistosci, ktéra
je otacza obiektywnie, i testowac ja, ale moze
rowniez pojs¢ krok dalej i tworzy¢ (wymyslac)
oraz aktywnie przezywac sytuacje, ktére po-
wstajg w jego umysle, jako sytuacje wyobrazo-
ne. Dziecko moze tam wciela¢ sie w rézne role,
stawac sie kimkolwiek chce, w dowolnie przez

Zaktocenie w obszarze zabawy i doswiadczania swiata fantazji

Bez swiata zabawy i fantazji:

+ zbyt duzy nacisk na,bycie
racjonalnym matym dorostym”

dziecko zostaje pozbawione mozliwosci realizacji swoich pragnien
w zabawie

najczesciej jest zmuszane do petnienia innej roli, np. zbyt szybko musi
przyjac role ucznia, osoby wypetniajacej obowiazki

dziecko ma mato okazji, zeby satysfakcjonujaco uczestniczy¢ w sytuacjach

realnych
Tylko w Swiecie zabawy i fantazji:

« jest wyobcowane spotecznie

+ zbyt maty nacisk na konfrontowanie

$wiata zabawy i $wiata realnego fantazji

+ jest zmuszone do realizacji swoich potrzeb i pragnien tylko w swiecie

pojawiaja sie tendencje do uciekania w $wiat nierealny, wymyslony




Swiat realny

Przestrzen
rozwoju

- przedmioty

. przestrzen

- ludzie

+ normy spofeczne

i wychowania dziecka
przedszkolnego

Swiat fantazji
i zabawy

- wyobrazenia

. przedmioty

- osoby, role

- tematy,na niby

"

Rysunek 1. Przestrzen rozwoju dziecka - miedzy swiatem fantazji a Swiatem realnym.

siebie stworzonej rzeczywistosci, ogladac siebie
i Swiat z réznych perspektyw.

Zabawa petni wazng role zarbwno w rozwoju po-
znawczym, jak i emocjonalno-spotecznym. Dzie-
cko przedszkolne w podobnym stopniu ku-
szone jest niezwyktoscig $wiata zewnetrznego
obiektywnego oraz potencjatem Swiata fanta-
zji, ale dopiero uczy sie porusza¢ miedzy nimi
i odkrywa dzielaca je granice. Nauka poruszania
sie miedzy tymi $wiatami jest jednym

z gtéwnych zadant wychowawczych
dorostych. Ten ciagty transfer — po-
miedzy $wiatem realnym a $wia-
tem fantazji, fikcji — jest bardzo
korzystny, gdyz:

1. pomaga przenosi¢ naby-
wane i testowane w za-
bawie kompetencje do
sytuacji realnych

2. stwarza mozliwos¢
odchodzenia od
$wiata mocno

osadzonego w rzeczywistosci obiektywnej,
zmystowej do $wiata, ktéry moze powstawac
w umysle, najpierw dzieki wyobrazni, a pdz-
niej dzieki rozwijajacej sie refleksji.

Zagrozeniem dla rozwoju dziecka w tym czasie
bedzie zaréwno pozbawienie go doswiadczen
ptynacych z zabawy, jak i ograniczenie mozliwosci
poznawania, rozumienia i interpretowania $wiata
realnego, czy wreszcie (a moze przede wszystkim)
zaniedbanie procesu uczenia sie poruszania mie-
dzy swiatem zabawy i fantazji.
Konsekwencjami zaburzen réw-
nowagi miedzy $wiatem za-
bawy a swiatem realnym,
to znaczy gdy brak zaba-
wy lub gdy dziecko poru-
sza sie tylko badZ gtownie
w $wiecie fantazji, sa:

« brak elastycznosci w po-
ruszaniu sie miedzy Swia-
tem zabawy i realnym,
w efekcie pojawiaja




sie trudnosci w oddzielaniu od siebie tych
dwodch rzeczywistosci — dziecko opowiada
,niestworzone” historie, zmysla (dorosli mo-
wig, ze ktamie”)

« brak korzysci ptynacych z przenoszenia do-
Swiadczen ze Swiata zabawy do swiata re-
alnego i odwrotnie — nie ma ¢wiczenia rol
spotecznych i zwigzanych z ptcig, odreago-
wywania napiec, przepracowywania trudnych
problemdw, ¢wiczenia réznych umiejetnosci,
testowania wiasnej pomystowosci, staby jest
transfer wiedzy

+ mniejsza gotowos¢ do poruszania sie od my-
$lenia konkretnego ku abstrakcyjnemu

- ograniczenie w obszarze tworczego i kon-

struktywnego, a w efekcie i produktywnego
myslenia i dziatania.

Jednym ze sposobdéw poradzenia sobie z zabu-
rzeniem rownowagi miedzy Swiatem rzeczy-
wistym a Swiatem fantazji moze by¢ tworzenie
zroznicowanych ofert, zachecajacych dziecko
zaréwno do poznawania fizycznego i spotecz-
nego Swiata realnego, aktywnego w nim dziafa-
nia, jak i doswiadczania i zagtebiania sie w $wiat
zabawy i fantazji.

Poruszanie sie dziecka w wieku przedszkolnym
miedzy swiatem realnym a $wiatem fantazji
wymaga od dorostych wiasciwego rozumienia

WARTO ZAPAMIETAC...

Oferty sprzyjajace odkrywaniu przez dziecko granicy miedzy swiatem
rzeczywistym a swiatem fikgji i fantaz;ji

« Swobodnezabawy zinnymidzie¢miizdorostymi, szczegélnie zabawy tematyczne
i ,w role”, zzamiana rél, z przebieraniem sieg, z rekwizytami i bez nich.

« Samodzielne zabawy dziecka z wykorzystaniem réznych przedmiotéw w roli
zabawek.
« Czytanie, opowiadanie dziecku i odgrywanie z nim réznych historii.

4

« Stowne zabawy i gry z dorostym ,w wymyslanie”, ,co by byto, gdyby...".

« Poznawanie réznych przestrzenii oséb (w domu, przedszkolu, domach dziadkéw,
krewnych, przyjaciot, na placu zabaw) oraz zdobywanie z rozmaitych zrédet,
takze z internetu, informacji o swiecie.

» Poznawanie srodowiska lokalnego, panujacych w nim zwyczajéw i rytuatow.

« Poznawanie réznych instytucji (placowki kultury, sklep, bank, poczta, kosciot,
gospodarstwa rolne, fryzjer).



WAZNE... m przyzwolenie na rozmaite zabawy (w miej-
scu i czasie uzgodnionym z dorostym):
Zadania dorostych
- zabawy ,na serio” — klocki, lepienie, budowa-
m stworzenie i odpowiednia aranzacja prze- nie, sktadanie

strzeni, czyli miejsca na zabawe
. zabawy ,na niby” — wokét réznych wymyslo-

m Organizacja czasu i niepoganianie bawiace- el sy, e v sl vy Lsieied

go sie dziecka
m umozliwienie samodzielnego dostepu do - zabawy i gry z reqgufami — sportowe, planszo-
roznych przedmiotow we, internetowe.

pojecia zabawy oraz jej miejsca w zyciu ma-  trzeby i motywy wewnetrzne (czyli przez wszyst-
tego cztowieka. Zabawa nie jest bezproduk- ko to, co powstaje,w gtowie” dziecka).
tywng stratg czasu, petni bowiem rézne, bar-
dzo wazne funkcje w rozwoju dziecka. S3 to:  Jednocze$nie po stronie dorostych lezy zachowa-
nie wiasciwej rownowagi miedzy zabawga a na-
- funkcja ksztatcgca: rozwija zmysty, spraw-  ukg i praca. Zabawa rozni sie od nauki i pracy,
no$¢ motoryczng, poszerza wiedze o swiecie  czyli tych form dziatalnosci, ktére stang sie domi-
nujace w kolejnych okresach
rozwojowych,  szczegdlnie

. funkcja wychowawcza:
dziecko poznaje normy

i requty Swiata spotecz- Nastawienie na proces tym, ze jest dziataniem swo-
nego bodnym, dobrowolnym,
- funkcja  terapeutyczna: Whasciwos¢ systemu motywacji prze- bezinteresownym i bezpro-

jawiajaca sie koncentracja na samym
_ _ ) procesie dziatania; akt dziatania jest o
agowuje rozne emodje, wazniejszy niz jego cel i osiagniety zabawa wyzwala inicjatywe

uwalnia sie od ,ztych” rezultat. i pomystowo$¢ dziecka.

dziecko przezywa i odre- duktywnym. Tak rozumiana

emodji.
Dzieci bawig sie dla samej

Dzieki zabawie, szczegol- przyjemnosci, ,dreszczyku

nie tej ,na niby’ dziecko Nastawienie na cel emodji”i w podobny sposéb
robi wielki krok w kierun- traktujg tez inne dziatania
ku refleksji i ku mysleniu Wiaéciwos¢ systemu motywacji prze- — uczenie sie i wypeftnianie
abstrakcyjnemu - zabawa Jawiajaca sig koncentracja nie tyle obowiagzkéw. To nie osig-
na procesie, ile na celu, rezultatach
pozwala odejs¢ od dziatan i efektach pracy. ganie celu, ale sam proces
kierowanych przez sytuacje zabawy jest dla dziecka
zewnetrzng (przedmioty, najwazniejszy. Nie oznacza
przestrzen spostrzegana zmystowo) ku dziata-  to, ze efekty s3 dla dziecka zupetnie niewazne
niom kierowanym przez sytuacje wewnetrzng, - potrzebuje ono zauwazenia wysitkdw, ktore

czyli przez mysli, wyobrazenia, pragnienia, po-  wilozyto w zabawe, nauke lub prace, w formie



pochwalenia wykonanego rysunku, budowli
z klockéw czy spostrzezenia posprzatanego po-
koju. Dzieki temu powstaje fundament rodzace-
go sie poczucia kompetencji.

W rozwoju dziecka przedszkolnego obserwuje-
my stopniowe przechodzenie od nastawienia na
proces, gdy wazne jest samo dziatanie, w kierunku
nastawienia na cel i rezultat dziatania, co przybie-
rze szczegoélny charakter w wieku szkolnym. Nasta-
wienie na cel opiera sie na gotowosci do bardziej
Swiadomego podejmowania dziatan, planowania
i modyfikowania ich z punktu widzenia tego celu.
Tego dziecko stopniowo zaczyna sie uczy¢ juz
w wieku przedszkolnym, ale bedzie to gtéwne za-
danie szkoty.

Biorac pod uwage znaczenie tych dwoch typow
nastawienia do dziatania oraz stopniowe przejscie
od orientacji na proces w kierunku orientacji na
cel, warto zwréci¢ uwage na zadania dorostych
wzgledem dziecka:

- zapewnienie przestrzeni i wystarczajacej ilosci

czasu na swobodng zabawe - bawigcego sie
dziecka nie da sie popedza¢, a samej zabawy
przyspieszac, nie mozna dziecka zmusi¢ do zaba-
wy w okreslonym czasie lub w okreslony sposob

- przyjecie roli posrednika miedzy swiatem

przedmiotdéw a swiatem zabawy, roli osoby
zapraszajacej do aktywnosci zabawowej, ale
réwniez dajacej dziecku prawo wyboru rodza-
ju i miejsca zabaw oraz samodzielnego Ilub
z innymi dzie¢mi ich wymyslania

- przyzwolenie na wtaczanie do zabawy dowol-

nych przedmiotéw — warunkiem dobrej zaba-
wy nie sg drogie zabawki lub specjalistyczny
sprzet, wystarczy che¢ do zabawy, wyobraznia
i przedmioty znajdujace sie w kazdym domu

+ uczenie przez zabawe, zapraszanie do pracy

przez zabawe, ale oswajanie z dziataniami,
ktére sg nakierowane na cel i rezultat, zache-
canie do planowania i modyfikowania dziatar
ze wzgledu na postawiony sobie lub przez ko-
gos$innego cel.

DO PRZEMYSLENIA...

Dla dorostych cel dziatan wysuwa sie na plan pierwszy. W skrajnej sytuacji

chcieliby, aby dziecko zawsze uzyskiwato jakies efekty i odnosito korzysci

z podejmowanych dziatan - zeby nauczylo sie czego$ ,pozytecznego”, zdobyto

dyplom lub medal, zapracowato na ,lepsza szkote” i nie marnowato czasu na

zabawe. Rezultatem takiego myslenia jest zaprzegniecie dziecka do nauki i pracy

»dla efektéw” i zabieranie mu czasu na swobodng zabawe, przez ktéra moze

przeciez osigga¢ efekty wazne z perspektywy rozwoju w catlym cyklu zycia, cho¢

nie tak wazne z perspektywy rankingoéw i obiektywnych wskaznikéw.



NAJWAZNIEJSZE...

1. Wychowanie dziecka w wieku przedszkolnym wymaga od dorostych
opracowania bogatej i zréznicowanej oferty wychowawczej, ktéra pozwoli
dziecku przygotowa¢ sie do samodzielnego zycia i poruszania w ztozonej
i wielowymiarowej rzeczywistosci w przysztosci.

2. Swiadomosé kluczowych proceséw rozwojowych przebiegajacych w wieku
przedszkolnym oraz zadan, ktdre dziecko realizuje w tym okresie, pozwoli
dorostym:

« wykazac sie wiekszg wrazliwoscig na rodzaca sie u dziecka inicjatywe

» zachowad rbwnowage miedzy jej pobudzaniem a poskramianiem

» rozumie¢ mechanizm zwigzany z rozwijajacym sie sumieniem

» pobudza¢ rozwéj sumienia tak, aby dziatania wynikajace z podejmowane;j
przez dziecko inicjatywy (aktywnos¢ w $wiecie realnym i w swiecie fantazji)
mogtly zostac¢ skonfrontowane z zasadami i oczekiwaniami spotecznymi bez
koniecznosci odczuwania poczucia winy.

3. Woferciewychowawczejpowinnosieznalezé miejsce napoznawanie zaré6wno
Swiata zewnetrznego, obiektywnego, jak i §wiata zabawy i wyobrazni. Wazna
jest rowniez nauka poruszania sie miedzy tymi $wiatami.

Ola Switata, 5,5 roku, DUZE OKO
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2 Rozdziat

Putapki w wychowaniu dziecka
w wieku przedszkolnym

2.1. Wprowadzenie, czyli o putapkach
pseudowychowania w rodzinie
i przedszkolu

Chociaz wspdtczednie coraz wiecej wiemy o roz-
woju dziecka i coraz lepiej rozumiemy pojecie
wychowania, to paradoksalnie pojawia sie row-
niez coraz wiecej putapek wychowawczych oraz
roznych pokus tak zwanego pseudowychowania.
Ich charakter zwigzany jest ze zmianami w naszej
rzeczywistosci, za ktérych sprawa staje sie ona
coraz bardziej ztozona i wielowymiarowa. Cho¢
paradoksalnie w coraz wiekszym stopniu zwraca-
my uwage na podmiotowos¢ relacji z dzieckiem,
pojawia sie wiele pokus przedmiotowego ich trak-
towania. Oddziatywania wychowawcze, mniej lub
bardziej intencjonalne, sprawiajg, ze dziecko staje
sie raczej trybikiem rozpedzonej machiny, a nie
rozwijajgcym sie aktywnie podmiotem.

Wazne sg trzy typy sytuacji, ktére moga pojawic
sie w wieku przedszkolnym:

1. dziecko jest wychowywane po to, aby spet-
nia¢ oczekiwania innych ludzi

- wychowanie dla innych ludzi
2. dziecko jest wychowywane w przekonaniu
0 swojej nadmiernej wyjatkowosci
+ wychowanie ,ponad”innymi ludZmi

3. dziecko jest pozbawione waznych kontaktow
spotecznych

+ wychowanie bez innych ludzi.

Jedna z przyczyn powstawania powaznych
problemoéw etycznych w wychowaniu dziecka
w wieku przedszkolnym jest brak rownowagi
miedzy socjalizacja a emancypacja, czyli miedzy
tendencja do wychowywania dla spoteczenstwa
a tendencjg do wychowywania odwaznej i pew-
nej swoich potrzeb jednostki.

2.2. Musisz by¢ grzecznym dzieckiem, czyli
o wychowaniu dla innych ludzi

Waznym aspektem wychowania w wieku przed-
szkolnym jest to, ze dziecko uczy sie zasad i norm
obowigzujacych w danym spoteczeristwie, pozna-
je specyfike petnionych w spoteczenstwie rél, ma
szanse podejmowac i ¢wiczy¢ niektére z nich, tak
w Swiecie realnym, jak w Swiecie zabawy. Dziecko
uczy sie réwniez dostrzega¢ oczekiwania, ktore
otoczenie spoteczne ma wobec niego. S3 one
waznym motorem jego rozwoju, gdyz dzieki nim
moze zauwazac rozbieznos¢ miedzy stanem aktu-
alnym a stanem oczekiwanym i zaczyna podejmo-
wac dziafania, zeby te rozbieznos¢ zniwelowac.

Naciski ze strony dorostych oraz formutowane
pod adresem dziecka oczekiwania s3 jednoczes-
nie swego rodzaju zaprosze-

niem do uczestnicze-
nia w danej kulturze,
gdyz motywujg je
do uczenia sie za-
sad i norm obowia-
zujacych  w  danym
spofeczenstwie, a takze
rol spotecznych,
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ktére bedzie chciato, mogto lub musiato petni¢
w  przysztosci. Optymalny poziom oczekiwan
kierowanych pod adresem dziecka pozwala mu
w bezpieczny sposdb poznawac swiat, w ktorym
zyje jako dziecko i w ktérym bedzie zyto jako na-
stolatek, a potem jako osoba dorosta.

Problem pojawia sie wtedy, gdy poziom na-
ciskow dotyczacych spetnienia przez dziecko
oczekiwan spotecznych staje sie za wysoki.
Za pomocg roéznych oddziatywan, w skrajnych

przypadkach nawet indoktrynacji i naduzyc
emocjonalnych lub fizycznych, dziecko po-
pychane jest w kierunku dopasowania sie do
wymogow spotecznych. Poszukiwanie wtasnej
indywidualnosci zostaje ostabione lub zablo-
kowane na rzecz spetniania oczekiwan spo-
tecznych. Dziecko staje sie bardziej przedmio-
tem, ktéry musi sie dopasowac do spotecznych
oczekiwan, niz podmiotem, ktéry w tej spo-
tecznosci (i rowniez dzieki niej) moze poszuki-
wac wiasnej tozsamosci.

PROBLEM ETYCZNY 1°

Rodzice maja poczucie i przekonanie oraz wyraznie to deklaruja, ze
wszystkie podejmowane przez nich dziatania, nawet te przekraczajace
pewne uznane standardy postepowania (zaréwno wzgledem spoteczen-
stwa, jak i dziecka), maja przynies¢ pozytek dziecku, ze to, co czynig, jest

»dla dobra dziecka”.

Pytania:

* Kto ma prawo oceniac¢ system wartosci lezacy u podstaw systemu wy-

chowania w rodzinie?

* Gdzie i z jakich powodéw zaczyna sie btedne koto wyscigu szczuréw,
w ktédrym zaczynaja uczestniczy¢ coraz mtodsze dzieci i ich rodzice
oraz instytucje zajmujace sie dzie¢mi (ztobek, przedszkole, szkota)?

* W jaki sposdb uczy¢ rodzicéw, dziadkéw i nauczycieli, ze dziecko
jest podmiotem wsréd innych ludzi, ma prawo zaspokaja¢ swoje
potrzeby, pozostajac w zgodzie ze spoteczenstwem, ma prawo do-
konywac wlasnych wyboréw i uczy¢ sie tych waznych kompetencji
bez poczucia winy?

Rozwiazanie:

* Konieczne jest w procesie wychowania w rodzinie i przedszkolu za-
chowanie réwnowagi miedzy wspieraniem rozwoju indywidualnej
tozsamosci dziecka a jego gotowoscia do podporzadkowania sie za-
sadom i wymaganiom spoteczenstwa.




Spetnienie oczekiwar spotecznych moze doty-
czy¢ sytuacji, w ktérej rodzice zatracajg indywi-
dualno$¢ dziecka na rzecz bezwzglednego prze-
strzegania zasad i norm okreslonych przez nich
lub spoteczenstwo, nawet za cene zniszczenia in-
dywidualnej tozsamosci dziecka lub dobrych pod
wzgledem emocjonalnym relacji z nim. Celem wy-
chowania staje sie przygotowanie ,dobrego’, po-
prawnego i spetniajgcego oczekiwania spoteczne
przedszkolaka, ucznia, obywatela.

Dzieje sie to réwniez w sytuadcji, kiedy rodzice
maja jakis swdj wizerunek dziecka, pomyst na
jego przysztos¢ zawodowaq, artystyczng, doty-
czaca wygladu lub cech charakteru. Mogg temu
towarzyszy¢ naciski stuzagce dopasowywaniu sie
przez dziecko do tego wymarzonego obrazu. Syn
czy coérka ma sie nie tyle rozwijac sie jako pod-
miot, ile ma obowiazek dopetnia¢ wizje rodzicow
- np. ma by¢ dzieckiem, ktébrym mozna sie po-
chwali¢, przedszkolakiem szokujacym znajomych

Wychowanie ,,ponad” innymi ludzmi

- Dziecko wychowywane jest w rodzinie izo-
lujacej sie od innych, od otoczenia, czyli
pozbawionej naturalnych zréznicowanych
kontaktow spotecznych; dziecko staje sie
centrum dziatari dorostych, jego potrzeby
s3 gtéwnym, a czesto jedynym punktem
odniesienia dla nich przy jednoczesnym
przesadnym przekonaniu o wyjatkowosci
dziecka.

- Rodzice/opiekunowie s3 nadmiernie skon-
centrowani na wiasnym potomku, kierujg
do catego otoczenia spotecznego (przed-
szkole, inne dzieci i dorosli) oczekiwania,
aby dostosowato sie do potrzeb ich wy-
jatkowego (np. wyjatkowo wrazliwego,
uzdolnionego, madrego, chorego) dziecka,
a poprzez to utwierdzaja je w przekonaniu

gra na fortepianie, obstugg programow kompu-
terowych lub znajomoscia jezyka obcego.

2.3. Jestes wyjgtkowy, czyli o wychowaniu
s~ponad” innymi ludzmi

Z przeciwnym biegunem niz w sytuacji ,badz
grzecznym dzieckiem”mamy do czynienia w oko-
licznosciach, gdy w cieniu pozostajg kwestie zwig-
zane z przygotowaniem dziecka do zycia w spo-
teczenistwie. Na plan pierwszy, a czasami prawie
jedyny, wysuwa sie dbatos¢ o indywidualnos¢
dziecka, identyfikacje jego potrzeb i pragnien oraz
budowanie przekonania o prawie do ich realizo-
wania za wszelkg ceng. W zdrowych proporcjach
ta tendencja jest niezwykle wazna i potrzebna,
gdyz pomaga dziecku uczy¢ sie swojej indywidu-
alnosci oraz dbac o prawo do zaspokajania wias-
nych potrzeb i pragnien. W skrajnej sytuacji moze
jednak okaza¢ sie powaznym czynnikiem ryzyka
w rozwoju dziecka.

0 wWyzszosci wiasnych potrzeb nad potrze-
bami innych ludzi.

- Rodzice nie tyle traktujg zasady, normy
i role spoteczne jako ,regulatory” pozwala-
jace dziecku bezpiecznie poruszac sie po
Swiecie, ile nadajg im charakter opresyjny,
ograniczajacy potencjat dziecka i w zwigz-
ku z taka oceng ,chronig” dziecko przed
zasadami i wymaganiami ze strony przed-
szkola lub innych dzieci czy dorostych.

- Rodzice maja trudnosci z wprowadza-
niem zasad i norm spotecznych do pro-
cesu wychowania, bo bojg sie przeciw-
stawi¢ dziecku, nie przywiazujg do tego
wagi badz nie podejmujg odpowiedzial-
nosci w tym obszarze; wolg ustepowac
pod naciskiem potrzeb i pragnien dziecka
niz pomaga¢ mu stopniowo przyswajac re-
guty panujace w spoteczenstwie.




Efektem tego rodzaju oddziatywart wychowaw-
czych bedzie ryzyko wyobcowania dziecka ze
spotecznosci, w ktorej zyje. Zabrakna¢ moze bo-
wiem rozwijajacych sie, dzieki socjalizacji, zaso-
béw zwiazanych z gotowoscig i kompetencjami
do poruszania sie po $wiecie spotecznym. Mogg
pojawi¢ sie ograniczenia zarbwno zwigzane ze
znajomoscig zasad i norm spotecznych, jak i z tre-
ningiem uzywania ich.

Podobnie jak w przypadku ,grzecznego dziecka’,
tak i tutaj deklarowane intencje rodzicow moga

wskazywac na ich przekonanie o stusznosci po-
dejmowanych dziatarh - dla dobra dziecka.

2.4. Sam jak palec, czyli o wychowaniu
bez innych ludzi

Kolejnym problemem etycznym we wspotczes-
nym wychowaniu dzieci w wieku przedszkolnym
staje sie nadmierna ich izolacja, pozbawienie ich
naturalnych kontaktow spotecznych, dzieki kto-
rym przebiega uspotecznienie na tym etapie ich
zycia. Problem ten, cho¢ moze pojawic sie juz we

PROBLEM ETYCZNY 2°

Problem:

Zaniedbania i niewlasciwe metody wychowawcze rodzicéw sprawiaja, ze
dziecko wchodzi w kolejne etapy rozwojowe (szkota, pézniej dorastanie)
z deficytem w obszarze rozwoju spotecznego.

Rozwiazanie:

* Konieczna jest psychoedukacja (spotkania, prelekcje, rozmowy) dla
rodzicow, dziadkow, lekarzy pediatréow w kierunku zrozumienia zna-
czenia rozwoju spotecznego i emocjonalnego w zyciu dziecka oraz
dbania o r6wnowage miedzy rozwojem poznawczym a spoteczno-
-emocjonalnym.

Wazna role moze petni¢ przedszkole oraz inne instytucje pracujace z
dzieckiem i jego rodzing, ktore z jednej strony zauwaza¢ moga trud-
nosci w rozwoju spoteczno-emocjonalnym, z drugiej wraz z rodzicami
poszukiwac sposobdéw pracy nad problemem.

Duze znaczenie maja dziadkowie, ktdrzy moga zaprasza¢ mtodsze po-
kolenia (swoje dzieci, wnuki) do uczestniczenia w zyciu spotecznym.

Podstawa zmiany jest jednak edukacja samych dzieci (nauka roél pet-
nionych w rodzinie, rél zwigzanych z picia, wtasciwej, petnej szacunku
postawy wobec drugiego cztowieka) jako przysztych rodzicéw, pra-
cownikéw, obywateli.
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TROCHE TEORII... nego, pozycji zawodowej, braku kompetendji
spotecznych rodziny

Rodziny z ryzykiem wykluczenia - rodziny izolowane przez otoczenie, czyli takie,

S ktére z réznych wzgledéw zostaja odsuniete

na margines zycia spotecznego przez najbliz-

- rodziny izolujace sie, czyli takie, ktére same .
Y Ja & c2y sze otoczenie.

podejmujg decyzje o ograniczeniu kontaktéw

spotecznych (izoluje sie cata rodzina lub do-

tyczy to tylko dziecka); przyczyny moga wy-

Y y J . ) P2y y.y o ) 4 Na podstawie: Brzezirska, Matejczuk, Mielcarek i Ratajczyk,
nika¢ z wysokiego statusu socjoekonomicz- 2014,

Tabela 3
Izolacja dziecka - konsekwencje dla rozwoju i wychowania

ograniczone umiejetnosci interpersonalne

Trudnosci + niewiele doswiadczen w kontaktach z réwiesnikami i osobami starszymi
w obszarze rozwoju « trudnosci w funkcjonowaniu i pracy w grupie/klasie
spotecznego + brak przyjaciét, kolegéw do zabawy i nauki

utrudnione kontakty z dorostymi

niska zdolnos¢, brak checi i motywacji do tworzenia i poszukiwania definicji samego
siebie oraz wiasnej grupy odniesienia

niska zdoIno$¢ budowania adekwatnej samooceny, bo brak uktadu odniesienia i nie
mozna dokonac¢ poréwnan spotecznych

poczucie wyobcowania

Trudnosci
w obszarze
definiowania siebie

samotnos¢
Trudnosci + niska zdolnos¢ rozumienia i poruszania sie w obszarze kultury, tradycji, symboli,
w obszarze kultury rytuatéw, przyjetych standardéw interpretacji zachowania
i tradycji + brak poczucia osadzenia w spotecznosci lokalnej

Na podstawie: Brzezirska, Matejczuk, Mielcarek i Ratajczyk, 2014.
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PROBLEM ETYCZNY 3°

Problem:

Efektem zmian spoteczno-kulturowych jest brak zaufania spotecznego,
ktory sprawia, ze niektorzy dorosli i ich dzieci zaczynaja zy¢ w osamotnie-
niu, izolacji spotecznej, oddalaja sie od innych ludzi zaréwno na poziomie
spotecznosci lokalnej, instytucji (panstwowych, rowniez szkoly i przed-
szkola), jak i relacji sasiedzkich czy rodzinnych.

Pytania:

* Czy i kto powinien/moze zacheca¢ ludzi do angazowania sie w zycie
spotecznosci lokalnej, sasiedzkiej?

* Gdzie konczy sie¢ wolny wybér rodzicéw dotyczacy oddalenia od
innych ludzi, a zaczynaja sie oddziatywania instytucji, panstwa ze
wzgledu na dobro dziecka lub catego spoteczenstwa?

* Jak przeciwdziata¢ wykluczaniu, pietnowaniu rodzin bez jednoczes-
nego ich stygmatyzowania jako potrzebujacych pomocy?

Rozwiazanie:

* Konieczna jest systemowa praca wokoét zaufania spotecznego i wza-
jemnego wspierania sie na poziomie relacji miedzy ludzmi w rodzinie,
w réznych instytucjach, spotecznosci lokalnej, panstwie.

wczedniejszych okresach rozwojowych, w wieku
przedszkolnym staje sie wyrazniejszy i bardziej
znaczacy ze wzgledu na wazne zadanie rozwo-
jowe, ktorym jest uspotecznienie dziecka — jego
dziatani i sposobu myslenia.

To wazne zadanie wieku przedszkolnego nie moze
zostac¢ zrealizowanie bez innych ludzi — dotyczy
to zaréwno osob najblizszych, jak i dalszego oto-
czenia spofecznego, czyli przedszkola, sasiadow,
przyjaciét rodziny, dalszych krewnych, spoteczno-
$ci lokalnej. Dzieki do$wiadczeniom wyniesionym
z wszystkich swych kontaktéw dziecko konfrontu-
je sie z roznorodnoscia $wiata spotecznego i roz-

norodnoscia sposobdw myslenia o swiecie, uczy
sie planowac i wnioskowac¢ oraz dziata¢ w roz-
maitych okolicznosciach, poznaje normy i reguty
spoteczne i uczy sie ich oraz zapoznaje sie nie tyl-
ko z réznymi rolami spotecznymi i ptciowymi, ale
i réznymi sposobami ich petnienia.

Problem dzieci izolowanych moze pojawic sie
w tych rodzinach i $rodowiskach wychowaw-
czych, ktére z réznych przyczyn podlegaja zjawi-
sku marginalizacji, izolacji spotecznej czy nawet
wykluczania. Konsekwencje przyjetego (lub wy-
muszonego) stylu wychowania opartego na izola-
¢ji dziecka moga byc¢ powazne dla jego rozwoju.



NAJWAZNIEJSZE...

1. Dylematy etyczne dotyczace wychowania dziecka przedszkolnego w duzej
mierze koncentruja sie wokdt zachowania réwnowagi miedzy gotowoscia
do wspierania rozwoju tozsamosci indywidualnej i tozsamosci spoteczne;j

dziecka, czyli réwnowagi miedzy naciskami na ,stawanie sie soba
i wrazliwoscig na normy i oczekiwania spoteczne.

2. Brakréwnowagi miedzy tymiobszarami moze prowadzi¢ do sytuacji, w ktérej
dziecko wychowywane jest tak, aby spetnialo oczekiwania innych ludzi,
albo wychowywane jest w przekonaniu o swojej nadmiernej wyjatkowosci
badz tez bez innych ludzi, bez waznych kontaktéw spotecznych - s3 to
niebezpieczenstwa wynikajace z przyjmowanych zatozen dotyczacych zycia
wspoétczesnej rodziny i jej miejsca oraz powinnosci wobec spotecznosci.

3. Skoro naturalng tendencjg wieku przedszkolnego jest poszerzenie swiata

spotecznego dziecka o srodowisko pozarodzinne, a jednoczesnie pojawiaja
sie coraz wieksze oczekiwania spoteczne kierowane do dziecka, moze dojs¢
do sporéw o kierunek wychowania dziecka miedzy czlonkami rodziny
(rodzice, dziadkowie), a takze osobami wspomagajacymi rodzine w procesie
wychowania (opiekunki, nauczyciele przedszkolni).

4. Zadaniem dorostych jest nie tylko pogodzenie réznorodnych punktéw
widzenia na wychowanie dziecka w wieku przedszkolnym, ale réwniez
wykorzystanie tej réoznorodnosci do ksztattowania w dziecku swiadomosci
réznic miedzy ludzmi oraz gotowosci, checi i umiejetnosci do radzenia sobie
z tymi réznicami w przysztosci.
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3 Rozdziat

Zadania rodzicéw i innych
dorostych jako wychowawcow

3.1. Wprowadzenie, czyli o tym, dlaczego
dziecku potrzebni sg rézni dorosli

W obszarze miedzy inicjatywa a rozwojem spo-
tecznym, miedzy Swiatem realnym a Swiatem
fantazji ujawniajg sie wazne zadania wieku przed-
szkolnego. Zadania dorostych dotycza dbatosci
0 przestrzen do przejawiania inicjatywy (inicjowa-
nia dziafar, planowania i realizowania witasnych
celéw), zaréwno w $wiecie realnym, jak i w $wiecie
zabawy, przy jednoczesnej pracy wokét znajomo-
$ci, swiadomosci oraz poszanowania regut i norm
spotecznych przez dziecko, a takze wokot ksztatto-
wania jego wrazliwosci na potrzeby wtasne i prag-
nienia innych ludzi.

Z pomocg dorostych dziecko w tym okresie swego
Zycia ma réwniez, w swiecie realnym i podczas za-
bawy, poznawac oraz ¢wiczy¢ rézne role spoteczne,
w tym role zwigzane z pfcig, a takze uczyc sie samo-
dzielnosci, doswiadcza¢ odwagi i satysfakcji z wy-
konywanych dziatan. Te doswiadczenia beda stano-
wity podstawe jego osiggniec w kolejnych okresach
rozwoju, takze w nauce szkolnej, ktérg dziecko roz-
pocznie pod koniec wieku przedszkolnego.

Waznym zadaniem dorostych, zaréwno w $rodo-
wisku domowym, jak i pozadomowym, jest ucze-
nie dziecka poruszania sie w przestrzeni nie tylko
domowej i przedszkolnej, ale rowniez w spotecz-

nosci lokalnej i kulturze. Dotyczy to nie tylko zna-
jomosci obowiagzujacych zasad, ale réwniez trady-
¢ji i historii, zwyczajow i codziennych rytuatow.

3.2. Rola i zadania rodzicow, czyli
przyjaciele czy straznicy w procesie
wychowania

Rodzice od najwczedniejszych lat s3 dla dziecka
najwazniejszymi osobami znaczacymi i towarzy-
sza mu w budowaniu kompetencji kluczowych.
Dzieki nim dziecko od poczatku swojego zycia ma
szanse budowac wazne dla catego zycia:

- zaufanie do swiata, siebie i innych ludzi oraz
poczucie, ze jest w stanie sprostac roznym za-
daniom, a $wiat i inni ludzie bedg je wspierac¢
w realizacji jego zamierzen; pozwala to miec
poczucie pewnosci siebie szczegdlnie w sy-
tuacjach nowych i trudnych, w tym zaskaku-
jacych, nagtych, niejasnych, z duzym tadun-
kiem emocji innych ludzi

.+ poczucie wiasnej odrebnosci (autonomii,
wolnej woli), swiadomos¢ wiasnych potrzeb,
a takze pewnosc siebie oraz takie cechy,
jak zdolno$¢ do dokonywania wybordw,
samodzielnos¢, samokontrola i poczucie

sprawstwa; rodzina i przedszkole powinny

wspiera¢ u dziecka gotowos¢ do wyrazania
wiasnej woli przy jednoczesnym poszano-
waniu woli innych oséb oraz pa-

nujacych zasad.

W wieku przedszkolnym
zadaniem rodzicéw
jest wiec z jednej
strony wzmacnia-
nie i pielegnowanie
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nabytych juz kompetencji, a z drugiej praca wokot
nowych kompetencji kluczowych. Beda nimi prze-
de wszystkim:

- gotowosc¢ do poszukiwania obszaréw wiasnej
aktywnosci, podejmowania nowych dziatan
oraz czerpania radosci z przejawianego dzia-
tania (inicjatywa)

+ przekonanie o efektywnosci wtasnych dzia-
tan i o wiasnej przydatnosci, wynikajace
z doswiadczanego poczucia sukcesu i uzna-
nia w oczach innych; jest to kompetendja,
ktéra w szczegoélny sposdb bedzie sie rozwi-
jata w wieku szkolnym.

W okresie przedszkolnym, ze wzgledu na specyfike
rozwojowa, pojawia sie koniecznos¢ pogodzenia
przeciwstawnych tendencji. Z jednej strony jest

to usilne przejawianie inicjatywy przez dziecko,
a z drugiej poskramianie jej przez dorostych
u dziecka chcacego zrealizowac wiasne pragnienia
czesto wbrew wymaganiom spofecznym.

Rodzice w rézny sposdb radza sobie z tym prob-
lemem. Mozemy wyodrebnic¢ cztery rézne spo-
soby petnienia funkcji rodzicielskich opisanych
przez pryzmat: 1) poziomu kontroli i wymagan
stawianych dziecku (od niskich do wysokich) oraz
2) poziomu akceptacji dziecka (od niskiego do
wysokiego). Warto zwréci¢ uwage, ze to nie dwa
pojedyncze wymiary, ale tworzona przez nie kon-
figuracja jest podstawg opisu stylu wychowaw-
czego. Krzyzujac ze soba dwa powyzsze wymia-
ry, mozna wyodrebni¢ cztery style wychowania
w rodzinie: A) autorytarny, B) autorytatywny, C)
niedbaty, D) pobtazliwy.

Wysokie wymagania,

wysoki poziom kontroli dziecka

A
styl autorytarny
wiadza i przymus

dorosty dziecko

B
styl autorytatywny
wspotdziatanie

dorosty dziecko

C
styl niedbatly

,emocjonalne porzucenie”

Niski poziom
akceptacji dziecka

dorosty dziecko

D
styl pobtazliwy

woizod pjosAp

Q
v
(a)
1)
©
—+
Q
<
Q.
)
(4]
(o)
~
Q

przyzwolenie

dorosty dziecko

Niskie wymagania,

niski poziom kontroli dziecka

Rysunek 2. Style wychowania dziecka: relacja dorosty - dziecko.

Na podstawie: Smykowski, 2005a.



Style autorytarny, pobtazliwy i niedbatly

Niebezpieczerstwo pojawia sie w rodzinach z do-
minujagcym  stylem autorytarnym, pobtazliwym
badz niedbatym. Cho¢ mechanizm funkcjono-
wania i sprawowania opieki nad dzieckiem jest
w tych domach rézny, to jednak konsekwencje dla
jego rozwoju moga by¢ podobne:

« brak adekwatnego obrazu siebie, swiata i sie-
bie w tym $wiecie: dziecko tworzy obraz $wia-
ta i siebie gtdéwnie na podstawie doswiadczen
z rodzicami, to przede wszystkim w kontaktach
z nimi dowiaduje sie, gdzie i jakie jest jego miej-
sce w Swiecie, ile znaczy dla matki i ojca — ten
obraz staje sie matrycg spostrzegania siebie
i Swiata w domu, na podworku, w przedszkolu
i we wszystkich innych srodowiskach

- zaktdcenia w obszarze rozwoju emocjonalne-
go | spotecznego: niskie kompetencje emo-
cjonalne i spoteczne; dziecko nie rozumie, nie
nazywa, nie analizuje sytuacji spotecznych ani
swoich emodji, gdyz sg one albo niewazne dla
rodzicéw, albo ttumione przez nich sitg lub za
ich przyzwoleniem

- zaktocenia w ksztattowaniu sie samoregulacji
zachowania: dziecko nie nabywa kompetendji
radzenia sobie w trudniejszych emocjonalnie
sytuacjach, nie rozwija motywacji wewnetrz-
nej, nie ksztattuje wytrwatosci, nie podejmuje
w domu lub w przedszkolu préb samodziel-
nego regulowania swojego zachowania, pod-
lega raczej regulacji zewnetrznej (sifa i kary
— styl autorytarny; przyzwolenie i nagrody
- styl pobtazliwy; lekcewazenie, niezauwaza-
nie problemow dziecka - styl niedbaty)

+ poczucie winy, niepewnos¢, brak wiary w sie-
bie: dziecku trudno polegac na sobie, zdoby-
waé zaufanie do siebie i swoich mozliwosci,
poznawac swoje ograniczenia, gdyz stawiane
(w nadmiarze lub wcale) wymagania i grani-
ce nie dajg mu poczucia bezpieczenstwa, nie

stanowig wyzwania, a raczej stajg sie ciezarem
i Zrédtem poczucia zagrozenia

« trudnosci w poruszaniu sie w Swiecie kontak-
téw z innymi ludzmi: dziecko z jednej strony
nie nabywa niezbednych podstawowych
kompetencji spotecznych zwigzanych z prze-
jawianiem wiasnych i szanowaniem woli oraz
potrzeb innych ludzi, z drugiej strony powta-
rza wzorce wyniesione z domu i przenosi je
na grunt relacji z dorostymi i dzie¢mi w przed-
szkolu i w innych srodowiskach; moze to
skutkowac konfliktami, zachowaniami agre-
sywnymi, trudnosciami w dziataniach wyko-
nywanych pod okiem innego niz rodzice do-
rostego (nauczyciela, wychowawcy, trenera).

Styl autorytatywny

Stylem najbardziej efektywnym i pozwalajacym
dziecku na odkrywanie i aktualizowanie swojego
potencjatu, a takze na bezpieczne i satysfakcjo-
nujgce poruszanie sie wsrdd ludzi jest styl auto-
rytatywny, czyli wspdtpracujacy, demokratyczny.
Wazna jego zaleta jest dbatos¢ o podmiotowy
charakter relacji miedzy dorostym a dzieckiem.
Dzieki temu dziecko ma szanse wzmacniac i roz-
wija¢ wazne w dziecinstwie kompetencje klu-
czowe, czyli zaufanie do siebie i $wiata, poczucie
autonomii, inicjatywe i poczucie kompetencji. Ma
szanse budowac adekwatny obraz swojej osoby
i czu¢ sie petnowartosciowym cztonkiem rodziny,
ktory dzieki jej wsparciu, opiece i otwartej komuni-
kacji moze bezpiecznie podejmowac sie nowych
zadan, borykac sie z obowigzkami i trudnoscia-
mi pojawiajgcymi sie w srodowisku domowym,
przedszkolnym, a juz niedtugo i w szkolnym.

Praca wychowawcza rodzicow dzieci w wieku
przedszkolnym w duzym stopniu odbywa sie wo-
kot kwestii wyznaczenia i przestrzegania granic.
Jasnos¢ i statos¢ regut oraz konsekwentne (ale
nie sztywnel!) stosowanie wyraZznie okreslonych
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wczesniej zasad dajg dziecku pewnosc siebie,
OWOCUj3 Nizszym poziomem agresji, mniejszym
niepostuszenstwem i rzadszg niepokornoscia.

Warto zwrdéci¢ uwage, ze styl wychowania przy-
jety w rodzinie staje sie fundamentem relagji
miedzy dzieckiem a rodzicem nie tylko w okresie
przedszkolnym, ale réwniez stanowi rusztowa-
nie, matryce dla ich relacji

Efektem tego rozdzwieku moze by¢ nieadekwatna
samoocena i zaburzenie wiezi z rodzicami, gdyz
dziecko ma poczucie, ze nie moze lub nie potra-
fi spetni¢ ich oczekiwan, co z kolei moze prowa-
dzi¢ do uksztattowania sie poczucia winy i kara-
nia siebie za niedoskonatosci. Prawidtowa relacja
z rodzicami, z kolei, nie tylko pozytywnie wptywa
na budowanie samos$wiadomosci, stanowiacej
fundament otwartej i akcep-

w przysztosci. Istotnym jest
réwniez fakt, ze styl wycho-
wania jest dla dziecka nosni-
kiem wiedzy o sobie samym,
0 swoim miejscu w swiecie,
o mozliwosciach realizacji
siebie teraz i w przysztosci.
Dziecko dowiaduje sieg, albo
nie, jakie jest w oczach in-
nych ludzi, zwtaszcza tych
znaczacych, oraz stopniowo

Samoswiadomosc¢

Stan, w ktérym jednostka jest
Swiadoma samej siebie. Obejmuje
takie obszary, jak: 1) obiektywna,

ale otwarta i akceptujaca ocena
prawdziwej natury wiasnej osoby,

2) zgodnos¢ miedzy ocenami

wiasnymi a ocenami innych na
wiasny temat. Rozwija sie pod
wptywem obserwacji wtasnych
zachowan oraz ocen i opinii
spotecznych na wiasny temat.

tujacej postawy wzgledem
siebie, ale réwniez sprawia, ze
w rodzinie rozwija sie petna
zaufania, bliskosci i akcepta-
cji silna wieZz miedzy dziec¢mi
i rodzicami. W tym przypadku
rodzic moze sie sta¢ prawdzi-
wym autorytetem dla dziecka.

Innym problemem, zwiaza-

uwewnetrznia te przekona-
nia na swoj temat.

Na podstawie: Reber, 2000.

Dziecko w wieku przedszkolnym porusza sie mie-
dzy wyobrazeniami na swoj temat (ja idealne) a re-
alng oceng swoich mozZliwosci i ograniczen oraz
efektow dziatan (ja realne). Im wiekszy rozdzwiek
miedzy tymi dwoma aspektami, tym wieksza szan-
sa na przecenianie lub niedocenianie wiasnych
mozliwosci.

WAZNE...

- Granice wyrazne, ale wyznaczane przez ro-
dzicéw w bezpiecznej i wspierajacej atmo-
sferze stajg sie czynnikami wspomagajacy-
mi rozwoj dziecka.

- ,Granice sg jak porecz, mozna sie jej trzy-
mac” — ta metoda wychowawcza posiada

nym z wychowaniem dziecka
w rodzinie, bedg kwestie do-
tyczace petnienia, lub raczej
braku réownowagi w petnieniu funkcji wycho-
wawczych przez rodzicow. Mozna wyodrebni¢
rodziny przejawiajace tendencje do dominagji
jednej z funkgji rodziny: opieki, wsparcia, utrzy-
mania lub wychowania. Kazdy rodzaj tej domina-
¢ji uwidacznia sie wyraznymi przekonaniami na
temat dziecka i jego wychowania.

zarowno element wspierajacy, jak i umozli-
wiajacy wzrost, wspinanie sie wyzej (czy na-
wet w razie potrzeby chwilowe i bezpieczne
cofniecie sie, zejscie nizej), co przy kryzysie
rozwojowym wieku przedszkolnego, pole-
gajacym na pokonaniu sprzecznosci mie-
dzy inicjatywa a poczuciem winy, jest szcze-
gdlnie wazne.



Styl autorytarny (przymus)
cechy

+wysoki poziom wymagan i kontroli
niski poziom akceptadji, opieki i komunikacji

rodzice - sposo6b dziatania

- wysokie wymagania, scista kontrola
niska gotowo$¢ do pomocy, ciepta i wsparcia
stosuja rézne techniki dyscyplinujgce, czasami
sq niekonsekwentni w stawianych wymaganiach
i wprowadzanych regutach

dzieci - konsekwencje dla rozwoju

niska samoocena

konflikty z réwiesnikami

niektore dzieci s, przygaszone’; inne cechuje

agresja
+ trudne do wspdtpracy i kontroli, poza

okiem rodzica,wymykaja sie spod
\ kontroli”

/
Styl niedbaty
(niezaangazowanie)

cechy

niski poziom wymagan i kontroli
niski poziom akceptacji, opieki i komunikacji

rodzice - sposob dziatania

brak lub niejasnos¢ wymagan
niska gotowos$¢ do pomocy dziecku
+ brak ciepta i wsparcia
niedostepnos¢ psychiczna (emocjonalna
i poznawcza) rodzicow dla dziecka

dzieci - konsekwencje dla rozwoju

impulsywne

.+ zachowania aspoteczne
problemy w kontaktach z innymi dzie¢mi
mato zainteresowane zdobywaniem nowych

4 )

Style
wychowania
dziecka

umiejetnosci w przedszkolu

- J

Styl autorytatywny (wspoétdziatania)
cechy

«+wysoki poziom wymagan i kontroli
+ wysoki poziom akceptacji, opieki i komunikacji

rodzice - sposéb dziatania

+ dobrze sprawowana kontrola

+ wyraznie stawiane dzieciom granice przy
jednoczesnej otwartosci na potrzeby dziecka

«+ tworzenie cieptej atmosfery

dzieci - konsekwencje dla rozwoju

+ wysoki poziom samooceny

+ niezalezne

-+ gotowe stosowac sie do prosb rodzicow
- zachowania prospoteczne i altruistyczne

N

Styl pobtazliwy
(przyzwolenie)

cechy

+ niski poziom wymagarn i kontroli
+ wysoki poziom akceptacji, opieki i komunikacji

rodzice - sposéb dziatania

- wielkoduszni, pobtazliwi

+ nie potrafig stawia¢ wymagan ani granic

-+ nie uzgadniajg niczego z dzieckiem, nie negocjuja
z nim, tylko ulegajg mu

dzieci - konsekwencje dla rozwoju

+ zachowania agresywne

« konflikty z rowiesnikami

« niedojrzato$¢ emocjonalna i spoteczna

+ problem z przyjeciem odpowiedzialnosci
+ mato niezalezne

Rysunek 3. Style wychowania dziecka: charakterystyka.
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WARTO ZAPAMIETAC...

Przekazy otrzymywane przez dziecko od rodzicow maja wielki wptyw na rodzaca

sie w wieku przedszkolnym samoswiadomos¢, w ktérej sktad wchodza:

1. $wiadomos¢ siebie jako osoby odrebnej od innych

2. samoocena, ktéra jest w wieku przedszkolnym jeszcze niestabilna i raczej ma

charakter wyobrazen na swoéj temat, ksztattowanych bardziej na podstawie

tego, co inni méwia o dziecku, niz wiedzy opartej na faktach zebranych w toku

wiasnych obserwacji dziecka.

Na podstawie: Schaffer, 2009.

Nadmierna opieka

Pierwsza z sytuacji to nadmierna opieka z prze-
konaniem, ze dziecko to ,stodkie, bezbronne ma-
leristwo”. Moze wyrasta¢ z prze$wiadczenia rodzi-
cow, ze choc syn lub cérka rosnie, rozwija sie i jest
juz przedszkolakiem, to nadal pozostaje matym
dzieckiem, wymagajacym nieustajacej (w tym
przypadku juz nadmiernej) opieki, ochrony
i wyreczania w trudnych dla niego sytuacjach.

Dziecko nie zdobywa poczucia samodzielnosci
i odpowiedzialnosci, ma niewiele okazji, zeby ¢wi-
czy¢ niezbedne w tym okresie zycia kompetencje
i umiejetnosci, zwigzane z samoobstuga, organiza-
Cjg swojego czasu, uczestniczeniem w zyciu spo-
tecznym (np. kontakt i zabawa z innymi dzie¢mi
bez obecnosci i kontroli dorostego).

Efektem nadmiernej troski moze sie sta¢ ni-
ski poziom gotowosci dziecka do adaptagji
w przedszkolu, a pdzniej w szkole, a takze na-

rastajacy u niego lek przed poruszaniem sie po

Swiecie i niskie zaufanie do efektywnosci wtas-
nych dziatan.

Nadmierne wsparcie

Druga z sytuacji to nadmiar wsparcia z przekona-
niem, ze dziecko to,ksiaze z bajki’,6smy cud swiata’,
twierdzenie, Zze swiata sie poza nim nie widzi” Moze
wyrastac z przeswiadczenia rodzicow o wyjatkowo-
$ci swojego dziecka, ktéremu z tego powodu nale-
7y sie wszystko, co najlepsze. W przypadku dziecka
przedszkolnego moze to oznaczac brak réwnowagi
miedzy tendencja rodzicéw do wspierania rozwoju
indywidualnego dziecka a jego rozwojem spotecz-
nym, ktéry zawsze polega w jakims stopniu na przy-
stosowywaniu sie do istniejagcych w swiecie poza
rodzing regut zachowania.

W skrajnej wersji zadaniem otoczenia jest stuzy¢
dziecku, spetniac¢ jego oczekiwania, wyszukiwac
najlepsze opcje spedzania czasu i edukagji. Oto-
czenie, rodzinne i pozarodzinne, musi sie dosto-
sowywac¢ do dziecka, zabawia¢ je, spetnia¢ jego



oczekiwania. Rodzice czesto ingerujg w to, co
dzieje sie z dzieckiem, walcza o jego prawa, nie
pozwalaja, aby samo borykato sie z nawet niewiel-
kimi trudnosciami — czeste s wizyty w przedszko-
lui spory z nauczycielami oraz proby wywalczenia
dla dziecka specjalnych przywilejow.

Zadania stawiane dziecku w przedszkolu rodzice
traktujg jak szykanowanie, atak na nie, normalne
w tym wieku sprzeczki miedzy dzie¢mi stajg sie
pretekstem do niesnasek miedzy rodzicami oraz
miedzy nimi a przedszkolnymi nauczycielami.

Efektem takiej nadmiernej koncentracji na wspiera-
nie dziecka moze sie sta¢ przyjecie przez nie posta-
WY roszczeniowej oraz powstanie u niego poczucia,
Ze swiat powinien sie na nim skupiac¢. W rezultacie
mozemy moéwic¢ o niskiej gotowosci dziecka do
adaptadji w przedszkolu, szczegdlnie z powodu ni-
skiego poziomu kompetendji spotecznych, mimo
nawet duzej gotowosci rodzicéw do wspierania
rozwoju intelektualnego syna czy corki.

Nadmierna koncentracja na dobrach
materialnych

Nadmierna koncentracja na dobrach material-
nych i utrzymaniu - ,jestes tym, co posiadasz”
- moze wyrastac albo 1) z trud-
nej sytuacji materialnej ro-
dziny, ktéra musi walczyc
o przetrwanie, albo 2) z prze-
konania rodzicéw o duzym
znaczeniu débr mate-
rialnych i budowaniu
na tej podstawie ro-
dzinnego i indywidual-
nego poczucia witasnej war-
tosci i znaczenia dla innych.

W pierwszym przypadku moze pojawic sie prob-
lem ubdstwa dzieci, ktory w ostatnich latach zaczy-
na dotyczy¢ coraz wiekszej czesci spoteczenstwa.
WiaZze sie z tym ryzyko wykluczenia spotecznego
dziecka w grupie przedszkolnej, a nastepnie szkol-
nej lub braku wczesnej edukacji przedszkolnej ze
wzgledow materialnych, lub nawet wykluczenia
spotecznego rodziny.

W drugim przypadku przyktadowym skutkiem
takiego przekonania moze by¢ nadmierna kon-
centracja dziecka przedszkolnego na posiadaniu
i gromadzeniu oraz eksponowaniu débr material-
nych, takich jak markowe ubrania, zabawki, rézne
gadzety. Dziecko przejmuje system wartosci ro-
dzicéw i moze wprowadzac go réwniez w swoje
relacje z innymi dzie¢mi — pojawia sie rywalizacja
o0 1o, kto posiada wiecej dobr materialnych, prze-
chwalanie sie zabawkami, tworzenie przyjazni
i pozycji w grupie w oparciu o posiadane gadze-
ty, nowinki technologiczne, zabawki. W dziecku
moze ugruntowac sie przekonanie, ze budowanie
relacji spotecznych i witasnej tozsamosci w naj-
wiekszym stopniu wigze sie z posiadanymi dobra-
mi materialnymi.

Nadmiar wychowania

Nadmiar wychowania, czyli od-
dziatywan rodzicéw w kierun-
ku spetniania przez dziecko
oczekiwan spotecznych, wi-
doczny w przekonaniu, ze
dobrze wychowany maty
cztowiek to ,grzeczny chto-
piec, grzeczna dziewczyn-
ka’, moze wyrasta¢ z prze-
$wiadczenia, ze dzieci maja
przede wszystkim spetniac



standardy spoteczne, starac sie sprostac oczekiwa-
niom rodzicéw, by¢ ozdoba rodziny i przedszkola.

Rodzice ciesza sie i czujg dume z dziecka tylko
wtedy, gdy mozna sie nim pochwali¢, bo dobrze
zachowuje sie w towarzystwie, $piewa, wystepuje,
zajmuje sie mtodszymi, jest chwalone w przedszko-
luiprzez obcych.Ten rodzaj dumy rodzicow nie jest
niczym ztym do momentu, gdy nie stanie sie jedy-
nym elementem budowania tozsamosci dziecka.

Efektem ,nadmiaru” wychowania moze by¢ zaha-
mowanie rozwoju indywidualnosci dziecka, jego
spontanicznosci i wrazliwosci na wiasne potrzeby
oraz gotowosci do ich zaspokajania. Dziecko po-

zosta¢ moze z przekonaniem, Zze jego zadaniem
jest spetnianie oczekiwan spotecznych i bezdysku-
syjne poruszanie sie w $wiecie w zgodzie z norma-
mi i wymaganiami innych ludzi.

3.3. Rola i zadania dziadkéw, czyli czy
dziadkowie sg tylko od rozpieszczania

Dziadkowie w rézny sposdb uczestnicza w zyciu
dziecka w wieku przedszkolnym: jedni wcielaja
sie w role opiekunek, zaprowadzajg dziecko do
przedszkola i odbieraja je z niego, sprawuja opie-
ke pod nieobecnos¢ rodzicow, inni petnig funkcje
najlepszych, troche szalonych towarzyszy zabaw,
inni wreszcie zostaja dziadkami,,od $wieta” lub sa

WARTO ZAPAMIETAC...
Kim dla dziecka moga by¢ dziadkowie?

» Dziadek i babcia = kotwica (punkt odniesienia): rola osoby, ktéra scala rodzine,
zapewnia jej cigglos¢ oraz fundament w postaci podtrzymywania wartosci
i tradycji, pomaga formowac tozsamosc¢ rodziny i tozsamos¢ indywidualng jej
cztonkdéw, takze matych dzieci.

» Dziadek i babcia = ochroniarz i opiekun: rola osoby, ktéra stanowi wsparcie
w opiece i wychowaniu dzieci, w razie potrzeby réwniez Zrédto pomocy

finansowej, chroni rodzine przed ,burzami”.

» Dziadek i babcia = arbiter i negocjator: rola osoby, ktéra pomaga rozumiec
i rozwigzywac konflikty miedzypokoleniowe, a czasami jest adwokatem swoich
wnukéw, bronigcym ich przed nazbyt surowymi rodzicami.

« Dziadek i babcia = historyk i archiwista rodzinny: rola osoby, ktéra jest zrodtem
i straznikiem tradycji rodzinnych, pozwala zachowa¢ ciggtos¢ pokoleniowa oraz
rozumiec¢ znaczenie uptywajacego czasu.
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+ opiekunczos¢ i troska o dziecko pod - dbatos¢ o przestrzeganie tradydji
nieobecnos¢ rodzicow rodzinnych, lokalnych i parstwowych
- Zrédto bezwarunkowej akceptacji

’ S - zapoznawanie dzieci z historig rodziny,
i afirmacji dziecka

spotecznosci lokalnych oraz kraju

- powiernicy tajemnic i przyjaciele — naturalni nauczyciele historii

w trudnosciach

. ) - budowanie i uswiadamianie dziecku
« pocieszyciele w problemach ciagloéci rodziny

« towarzysze beztroskich zabaw o L
- nauka rozumienia powiagzar miedzy

 towarzysze wypraw do krainy fikcji teraZniejszoscia a przesztoscia i przysztoscig

i fantazji
- domowi archiwisci, kronikarze

i fotografowie

¥ ¥

« towarzysze nauki, czasem ,uczniowie”
dziecka

Dbatos¢ o szeroki
Dbatos¢ o rozwaj kontekst
i wychowanie wnukéw spoteczno-kulturowy

(historia, tradycje)

f

« wsparcie finansowe dla rodziny

+ pomoc w opiece nad dzie¢mi w ciggu roku

- odcigzenie rodzicow w czasie wakacji

- dbatos¢ o relacje w rodzinie

- mediowanie w konfliktach, pomoc w przezwyciezaniu
kryzysow rodzinnych, dzieki czemu dziecku zapewniane jest
poczucie bezpieczeristwa

Rysunek 4. Rola dziadkow w Swiecie dziecka.
Na podstawie: Appelt, 2007.
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dziadkami,wakacyjnymi’, a niektorzy tylko ,daleki-
mi krewnymi”. Bez wzgledu jednak na charakter re-
lacji i klimatu w rodzinie dziecku przedszkolnemu
potrzebni sg dziadkowie.

Dla wielu dzieci dziadkowie sg synonimem bez-
piecznego, ale i magicznego, tajemniczego, cza-
sem troche idyllicznego swiata. W tym sensie
stajg sie waznym elementem pozytywnych wspo-
mnien i doswiadczen, ktére przez cate zycie nosi-
my w sercu i ktére stanowig zaséb energii i wiary
w dobro $wiata, a czasami kompas na wiele kolej-
nych dorostych lat. Obszary aktywnosci dziadkéw
we wspotczesnych rodzinach oraz ich rola w pro-
cesie wychowania dzieci mogg przybiera¢ rozny
charakter.

Dla dziecka przedszkolnego wazne sg wszystkie
sposoby uczestniczenia dziadkdw w zyciu rodziny,
bo zwigzane sg one z:

CIEKAWOSTKA Z BADAN

Dziadkowie i wnuki - wymiana
miedzypokoleniowa przed ekranem
komputera

tatwo zauwazy¢, ze dzieci bardzo dobrze radza
sobie z urzadzeniami elektronicznymi, takimi jak
tablety, komorki czy komputery, w przeciwien-
stwie do swoich dziadkéw, ktérzy mogli jeszcze
nigdy w zyciu nie korzystac z tego typu urzadzen.
Jak pokazuja badania, wspdlne korzystanie z nich
daje wiele korzysci i wnukom, i dziadkom. Ale to
babcie, a nie dziadkowie, nadawaty strukture ca-
tej interakcji — wymyslaty temat, proponowaty
kolejne kroki, okreslaty ich koniec, pomagaty na-
zywac niektore rzeczy. Dzieci korzystaty rowniez

- koncentracja na dzecku, czyli z dbatoscia
o rozwdj i wychowanie wnukow, czesto z ele-
mentami bezwarunkowej akceptadji i afirmadji
dziecka zgodnie z aforyzmem ,Dzieci s3 cza-
sem dobre, czasem zte, ale wnuki sg zawsze
nadzwyczajne”

- koncentracjag na rodzinie, czyli z dbatoscia o ro-
dzine, jej przetrwanie i spdjnos¢ oraz stabilnos¢
jej istnienia

- koncentracja na historii i tradycji oraz sensie
Zycia, czyli z dbatoscig o szerszy kontekst spo-
teczno-kulturowy, zwigzany z troskg o tradycje,
dziedzictwo kulturowe i wartosci ogdlnoludzkie.

Dziadkowie tworzg réwniez podwaliny pod zro-
zumienie i budowanie witasnej filozofii zycia przez
dziecko. Dajg mu pretekst do refleksji nad wartos-
ciami, porzadkiem i tadem $wiata oraz sensem zycia
i przemijania. Jest to szczegdlnie wazne w kontek-
$cie zwiekszajgcego sie dzi$ tempa zycia w coraz

Z umiejetnosci czytania i pisania swoich babd.
Dzieki temu mozliwe byto kierowanie pozio-
mem uwagi u dzieci i utrzymywanie go. Dzieci
uczyty swoje babcie postugiwania sie myszka
komputerowa. Gdy dzieci i dziadkowie nie byli
pewni nastepnych krokéw, zaczynali ze soba
rozmawiac. Babcia/dziadek werbalizowali swo-
je mysli, ktére uzupetniane byty przez wnuka
lub wnuczke. Jedna i druga strona miaty mozli-
wos$¢ zdoby¢ i przekaza¢ pewne kompetencje
i umiejetnosci w dobrej atmosferze. Zatem na-
uka korzystania z komputera moze by¢ przy-
datnym narzedziem przekazu kulturowego ta-
czacego pokolenia.

Opracowanie: Aleksandra Ratajczyk na podstawie: Kenner,
Ruby i inni, 2008.



bardziej ztozonej rzeczywistosci, w ktorej jest coraz
mniej migjsca na rozwazania o sensie zycia i o war-
tosciach. W tym znaczeniu dziadkowie, dzieki swe-
mu doswiadczeniu oraz madrosci zyciowej, moga
sta¢ sie kompasem oraz pierwszymi przewodnikia-
mi w obszarze budowania wiasnej filozofii zycia.

Warto zwrdci¢ uwage na druga strone meda-
lu - nie tylko dziadkowie s potrzebni wnukom,
ale réwniez wnuki wiele wnosza w zycie swoich
dziadkéw. Jednym z przyktadéw jest to, ze wnuki
moga stac sie dla dziadkow ktadkg do wspdtczes-
nosci’, szczegdlnie tej zwigzanej z nowoczesng
technologia. Mate dzieci wykazujg duzg biegtos¢
i orientacje w obstudze nowoczesnych sprzetow
i technologii.

Dzieki roznorodnosci zasobdw — dziadkéw i wnu-
kéw — mozliwa jest dwukierunkowa ich wymiana.

Jest to niezwykle korzystne dla obu stron. Dla dzieci
doswiadczenie przyjemnosci ptynacej z pomocy
udzielanej bliskiej i szanowanej osobie, a takze po-
jawiajgce sie poczucie sprawstwa i kompetendji sa
waznymi doswiadczeniami osobistymi.

3.4. Rola i zadania pracownikow
przedszkola, czyli o otwarciu okna na swiat

Wraz z poéjsciem do przedszkola $wiat dziecka
poszerza sie o kolejne znaczace osoby - o pierw-
szego formalnego nauczyciela. Dla wielu dzieci
,Pani”staje sie autorytetem w kwestiach wiedzy
o Swiecie, a takze osobag, ktéra daje ciepto i ra-
dos¢, tworzy Swiat zabawy i wprowadza w $wiat
nauki. Nauczyciel zaznajamia takze dziecko ze
Swiatem instytucji edukacyjnych i towarzyszy
mu w tym waznym, bo przedszkolnym, okresie
rozwoju.

DO PRZEMYSLENIA...

Role i zadania nauczycieli przedszkolnych mozna opisa¢ stowami:

~Wszystkiego, co naprawde trzeba wiedzie¢ o tym, jak zy¢, co robici jak sie w zyciu

znalez¢, dowiedziatlem sie w przedszkolu. (...) tam sie dowiedziatlem, ze trzeba:

dzieli¢ wszystko, postepowac uczciwie, nie bi¢ innych, odktadac na miejsce kazda
znaleziongrzecz, sprzatac po sobie, nie braé nic, co do mnie nie nalezy, powiedzie¢
«przepraszamy, jesli sie kogos urazito, myé rece przed jedzeniem, spuszczaé¢ wode,
jes¢ ciepte buteczki i popija¢ zimnym mlekiem, prowadzi¢ zrownowazone zycie,
troche sie uczy¢ i troche mysle¢, malowac i rysowag, i Spiewag, i tanczyg, i bawic
sig, i codziennie troche popracowac, po potudniu zdrzemna¢ sie”.

Na podstawie: Fulghum, 2008, s. 12.
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dbatos¢ dziecka
o siebie i swoje
potrzeby

dziatanie

ze wzgledu
na wiasne dobro,
korzysci

gotowos¢
do aktywnosci
zabawowej

Obszar
rownowagi:

obszar pracy
wychowawczej

dbatos¢ dziecka
oinnych
i 0 ich potrzeby

gotowos¢
do zachowania
zasad i porzadku

nauczyciela
przedszkolnego

gotowos¢
do podjecia
obowigzkow

Rysunek 5. Obszary pracy nauczyciela przedszkolnego: gotowos¢ do zachowania rownowagi w dziataniach dziecka.

W cytowanym zdaniu widoczna jest tendencja
do zachowania rownowagi miedzy réznymi ob-
szarami: miedzy dbatoscig o siebie a wrazliwoscig
na innych, miedzy checig zaspokajania wiasnych
potrzeb a gotowoscig do przestrzegania zasad
i ustalonego porzadku oraz miedzy przyjemnoscig
a obowigzkiem, zabawa i praca.

Jednoczesnie w cytacie tym widac nie tylko przy-
zwolenie na réznorodne dziatania dziecka, zwigza-
ne z poznawaniem i doswiadczaniem $wiata, ale
réwniez niesamowita przyjemnos¢, ptynaca z prze-
jawianej aktywnosci. Przedszkole moze stac sie dla
dziecka Zrodtem takich doswiadczen za posredni-
ctwem nauczycieli i innych pracownikéw przed-
szkola, ksztattujgcych zaréwno przestrzen fizyczng,
jak i spoteczng w przedszkolu oraz w jego najbliz-
Szym otoczeniu.

Zadaniem nauczycieli i innych pracownikéw przed-
szkola jest przede wszystkim podazanie po sladach
wytyczonych przez rodzine, rozpoznanie potrzeb

i mozliwosci oraz poszerzanie kompetendji dziecka,
tak aby przygotowac je do kolejnych etapdw roz-
wojowych. Dziatania nauczycieli przedszkolnych
ma wspierac to, co Maurice Debesse, znany francu-
ski pedagog, okreslit jako ,otwarcie duszy dziecka
ku $wiatu’, a dotyczy to kilku obszarow.

Zadaniem nauczycieli i pracownikéw przedszkola
jest zatem przede wszystkim budowanie bezpiecz-
nej przestrzeni do rozpoznawania i zaspokajania
wiasnych potrzeb i pragnien przy jednoczesnym
poszanowaniu autonomii i potrzeb innych ludzi
oraz zasad i norm spotecznych. Oznacza to tworze-
nie takich sytuacji, w ktérych dziecko moze stop-
niowo — z nauczycielem, samodzielnie i z rowies-
nikami — doswiadcza¢ skutkow swojej inicjatywy
i przejawia¢ autonomie, a takze poddawac swoje
dziatania refleksji. Dla wielu dzieci, ktére miaty
mniej pozytywnych doswiadczert w srodowisku
rodzinnym, nauczyciele i inni pracownicy przed-
szkola moga petni¢ wazna role w procesie wyrdw-
nywania szans — kulturowych i edukacyjnych.



Zadaniem pracownikow przedszkola moze by¢
rowniez czuwanie nad zachowaniem réwnowagi
miedzy sktonnosciami dziecka wynikajacymi z jed-
nej strony z naturalnych tendencji rozwojowych
w wieku przedszkolnym, a z drugiej z oddziatywan
srodowiska rodzinnego, przedszkolnego, lokalnej
spotecznosci i mediow.

Tabela 4
Obszary wplywu i zadania nauczyciela w przedszkolu

W tym sensie mozna okresli¢ przedszkole jako
instytucje stojaca na strazy zrbwnowazonego
rozwoju dziecka poprzez wspomaganie pro-
cesu wychowania w rodzinie, wzmacnianie
zasobow dziecka i jego rodziny oraz gotowos¢
do pracy z ewentualnymi deficytami dziecka
i jego rodziny.

Obszar wptywu Zadania nauczyciela w przedszkolu

umacnianie kompetendji kluczowych, nabytych we wczesniejszych okresach rozwoju

Osobowos¢

(poczucie bezpieczenstwa, autonomia)

budowanie nowych kompetengji, takich jak inicjatywa, odwaga poznawcza, fantazja
praca w obszarze swiadomosci wiasnej pfci

nauka rozpoznawania wtasnych potrzeb i pragnien

Samoswiadomosc
i samoregulacja

nauka poznawania siebie jako osoby majacej indywidualne potrzeby i pragnienia
w Swiecie otaczajacych jg innych ludzi oraz zdoInej do zaspokajania potrzeb

w sposob zgodny z wymaganiami kultury i spofeczenstwa

nauka zasad i norm spotecznych
ksztattowanie gotowosci do wspdtpracy z innymi dzie¢mi (mtodszymi, starszymi

i rowiesnikami)
Funkcjonowanie
spoteczne

nauka rozwigzywania konfliktéw, wspdlnego ustalania celéw oraz sposobdw ich
osiggania w zabawie i w $wiecie realnym
zapoznawanie dziecka z réznymi rolami spotecznymi

nauka spofecznie akceptowanych form wyrazania emocji

nauka otwartego komunikowania sie, form grzecznosciowych
nauka rytuatéw, tradydji

Funkcjonowanie
poznawcze

rozbudzanie ciekawosci $wiata, checi zadawania pytan i poszukiwania odpowiedzi,
eksperymentowania w $wiecie, doswiadczanie $wiata za pomocg réznych zmystow
i coraz bardziej sprawnego umystu, w tym krytycznego myslenia

budowanie stosunku dziecka do nauki, zadawania pytan, twoérczego poznawania

i przetwarzania rzeczywistosci

uspotecznianie myslenia dziecka

Dziatanie

zachecanie do twdrczego ksztattowania rzeczywistosci w $wiecie realnym i do
rozwijania fantazji

zachecanie do podejmowania dziatart samodzielnie i we wspoétpracy z innymi ludzmi

(dorostymi i dzie¢mi)
uspotecznianie dziatania dziecka

Na podstawie: Brzezirska, Matejczuk, Mielcarek i Ratajczyk, 2014.
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NAJWAZNIEJSZE...

1. Waznym zadaniem dorostych - rodzicéw, dziadkéw, nauczycieli
w przedszkolu - jest uczenie dziecka poruszania sie nie tylko w przestrzeni
fizycznej i spotecznej (domowej i pozadomowej oraz przedszkolnej), ale
rowniez w spotecznosci lokalnej i kulturze.

2. Brak réownowagi miedzy podstawowymi funkcjami petnionymi w rodzinie
moze stanowi¢ czynnik ryzyka i popycha¢ wychowanie w jednym
zniebezpiecznych kierunkéw: nadmiaru opieki, nadmiaru wsparcia, nadmiaru
koncentracji na dobrach materialnych lub nadmiaru wychowania.

3. Rola i zadania rodzicéw polegaja na zachowaniu dynamicznej i adekwatnej
do potrzeb dziecka r6wnowagi miedzy petnionymi w rodzinie funkcjami.

4, Zadaniem nauczycieliipracownikéw przedszkolajest czuwanieiodpowiednie
wsparcie rodzicéw w sytuacji dominacji jednej z funkcji poprzez odpowiednia
diagnoze problemu i podjecie edukacji rodzicéw.

5. Zadaniem rodzicéw dziecka w wieku przedszkolnym, ale takze nauczycieli
i pracownikéw przedszkola, jest wzmacnianie i pielegnowanie nabytych
wczesniej przez dziecko kompetencji kluczowych (poczucie bezpieczenstwa
i autonomia), a takze praca wokét nowych rodzacych sie kompetencji
(inicjatywy i poczucia kompetencji).
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4 Rozdziat

Rola spotecznego otoczenia
rodziny i przedszkola w procesie
wychowania dziecka

4.1. Wprowadzenie, czyli o wychowaniu
do samodzielnosci

Bardzo waznym pojeciem zwigzanym z wychowa-
niem dziecka w wieku przedszkolnym jest samo-
dzielnos¢. Jest ku temu kilka powoddw. Z jednej
strony samodzielno$¢ doswiadczana od najwczes-
niejszych lat zycia staje sie podstawg samoregu-
lacji w wieku przedszkolnym
oraz w poézniejszych etapach
zycia. Stanowi ona réwniez
wazny element rozwijajacej
sie  prawidtowo inicjatywy,
zwigzanej z podstawowym
kryzysem wieku przedszkolne-
go, a takze rozwoju postawy
prospofecznej. Jest ponadto
waznym czynnikiem rozwoju zabawy i poprzez
zabawe. Dodatkowo, zmiany rozwojowe w ob-
szarze fizycznym, poznawczym, komunikacyjnym,
emocjonalnym i motywacyjnym czynig dziecko
w wieku przedszkolnym gotowym i chetnym do
samodzielnego podejmowania réznych inicjatyw,
zaréwno w swiecie realnym, jak i w $wiecie fantazji.
Wspdtczesnie pojawia sie wiele pokus w obszarze
wychowania dzieci, za ktérych sprawa naturalna
dla wieku przedszkolnego samodzielno$¢ zosta-
je wypaczona, ograniczona, nawet zablokowa-
na, badz tez przeciwnie — nadmiernie zmusza sie
dziecko do polegania tylko na sobie bez mozliwo-
$ci korzystania ze wsparcia i pomocy innych ludzi.
Ograniczanie samodzielnosci w wieku przed-

Samodzielnos$¢

Wrazliwos¢ i gotowosc dziecka
do dostrzegania i nazywania oraz
zaspokajania swoich (indywidualnych
i wspolnych z innymi ludzmi) potrzeb.

szkolnym jest zagrozeniem dla dalszych etapéw
rozwoju dziecka. Miedzy 2/3 a 5/6 rokiem zycia
W znacznym stopniu tworzone jest rusztowanie
dla samoregulacji, niezbedne do poradzenia sobie
z réznymi zadaniami wieku szkolnego, dorastania
i dorostosci.

4.2. Rola rodziny i przedszkola
w wychowaniu do samodzielnosci

Wychowanie do samodzielnosci staje sie wyzwa-
niem naszych czasow ze wzgledu na zmiany do-
konujace sie w rzeczywistosci, ktore w jakims stop-
niu tworza dzi$ uktad ryzyka. Warto na te pokusy
i niebezpieczenstwa wychowania bez samodziel-
nosci (lub z jej nadmiarem) zwracac¢ uwage.
Najpowazniejsze zagrozenia dla rodzacej sie sa-
modzielnosci dziecka to:

. coraz wieksza liczba dzieci

jedynych, wychowywanych

bez rodzenstwa lub kuzy-

nostwa, przy jednoczesnej

duzej liczbie 0séb dorostych

(dziadkow, pradziadkow,

ciotek)  zainteresowanych
wychowaniem i zaangazowanych w nie, co
sprzyja nadmiernej koncentracji na dzieciach
oraz tendencji do nadmiernego im pomaga-
nia i wyreczania ich

- szybkie tempo zycia oraz dazenie do wygo-
dy i komfortu przez dorostych, co nie sprzyja
tworzeniu przestrzeni dla dziecka, aby mogto
samodzielnie, w swoim tempie i na swdj spo-
sob wykonac dane zadanie; fatwiej i szybciej
zrobi¢ to po prostu za dziecko

- instrumentalizacja zycia rodziny, kiedy to reali-
zacja planu rodzicéw lub niezdrowo rozumia-
ne inwestowanie w dziecko” stajg sie wazniej-
sze niz budowanie dobrych relacji w rodzinie
i rozwijanie samodzielnosci dziecka; rodzina




staje sie niewolnikiem realizacji przyjetego
planu i zatozert dotyczacych rytmu dnia, ty-
godnia i miesigca, wakacji, a w tym harmo-
nogramie czesto brakuje czasu na uczenie sie
samodzielnosci przez dziecko; w takich rodzi-
nach dziecko czasami staje sie ,pakunkiem”
dostarczanym na rozne zajecia dodatkowe,
do opiekunek i instytucji

medykalizacja zycia dziecka, za ktorej sprawa
na plan pierwszy wysuwa sie zapewnienie
dziecku czystych i bezpiecznych warunkow
(wrecz sterylnych, zgodnych z normami, po-
radnikami) zycia; w ten sposdb dziecko wy-
chowuje sie ,w inkubatorze’, bez mozliwosci
samodzielnego zmierzenia sie z trudnoscia-
mi, do ktérych rozwojowo staje sie przeciez
w wieku przedszkolnym juz gotowe

dzieci maja mniej okazji do zabawy z mfod-
szymi i starszymi kolegami i kolezankami,bez
oka dorostego’, czyli w sytuacji, kiedy opiekun
zapewnia podstawowe bezpieczenstwo, ale
nie kontroluje dzieci, nie wyrecza ich, nie or-
ganizuje ich dziatari, a raczej daje przestrzen,
by samodzielnie mogty planowa¢ dziatania

i zmagac sie z ewentualnymi trudnos-
ciami (np. w swoim pokoju, w na-

miocie z kocéw, na placu zabaw
w krzakach)

tendencja do izolacji spo-
tecznej, ktéra moze
prowadzi¢ do nad-
miernej koncentra-
¢ji na samodziel-
nosci; moze to
wynika¢ z prze-
konania, ze czto-
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wiek musi polegac tylko na sobie, a korzy-
stanie ze wsparcia spotecznego jest oznaka
stabosci — w tym przypadku dziecko staje sie
niewolnikiem samodzielnosci, a jej przeja-
wom towarzyszy raczej lek i obawy o efekt
niz satysfakcja.

Jak jednak rozumie¢ samodzielnos¢, czym jest,
a czym nie jest taka samodzielnos¢, ktéra sprzyja
rozwojowi zdrowego i szczesliwego cztowieka?

Rozwdj tak rozumianej samodzielnosci wymaga
odpowiednich ofert ze strony otoczenia - rodzi-
ny i przedszkola. Wychowanie do samodzielno-
$ci powinno promowac przekonanie, ze dziecko
przedszkolne jest nie tylko chetne, ale i w wielu
aspektach juz gotowe do podejmowania no-
wych dziatari oraz ze mozliwos¢ samodzielnego
decydowania, organizowania i realizacji dziafan
w zabawie i zyciu realnym jest swego rodzaju
,paliwem” uruchamiajgcym zasoby dziecka oraz
pomagajacym mu budowac nowe kompetencje
i umiejetnosci.

Ta przedszkolna samodzielnos¢ staje sie
rusztowaniem dla samoregulacji w ko-
lejnych okresach zycia. W samodziel-
nym dziafaniu dziecko ma mozliwos¢
poznawania siebie i $wiata wokdt oraz
uczenia sie zasad zycia spotecznego,

CO w przysztosci pomoze mu stawac
sie odpowiedzialnym i rozumiejacym
swoje dziatania w swiecie uczniem,
a pozniej dorostym — obywatelem,
pracownikiem, rodzicem.




Czego dotyczy samodzielnos¢?

\ 4

\ 4

samodzielno$¢ oznacza wrazliwo$c¢ i gotowos¢ dziecka do dostrzegania i nazywania swoich
(indywidualnych i wspolnych z innymi ludzmi) potrzeb, a takze dostrzegania mozliwosci ich realizadji,
np. jestem gtodny, musze odpoczq¢; chcemy pograc w pitke, to trzeba posprzqtac zabawki

\ 4

/

samodzielnos¢ oznacza
umiejetnos¢ zaspokajania
swoich podstawowych
potrzeb, adekwatnie do
wieku i mozliwosci, zaréwno
w Srodowisku znanym, jak
i mniej znanym:
czynnosci samoobstugowe, nalanie
napoju, przygotowanie kanapek

w domu, w przedszkolu, u dziadkow

~

/

~

samodzielnos¢ oznacza
gotowos¢ dziecka
do uczestniczenia
w organizacji
zycia rodzinnego:
pierwsze obowiazki domowe,
przygotowanie positkdw,
wspoétdecydowanie w sprawach
organizacji dnia, planowania

/

czasu wolnego, wyjazdow

samodzielnos¢ oznacza
gotowos¢ dziecka
do organizacji wtasnego
wolnego czasu:
organizacja czasu, zajecie
sie sobg” w razie potrzeby,
odpowiedzialnos¢ za
zabawki, organizacja zabawy
z kolegami, mfodszym/starszym

rodzenstwem

\_

\\

T

samodzielno$¢ wigze

Cechy samodzielnosci

T

samodzielno$¢ oznacza

T

samodzielnos¢

T

samodzielnos¢

oznacza odwage gotowos¢ do korzystania ze sie z przyzwoleniem na powinna wiazac sie

i chec¢ podejmowania wsparcia innych ludzi w razie popetnianie btedow zradoscig
nowych wyzwar, potrzeby (wiem, kiedy, gdzie, - samodzielnos¢ to nie i satysfakcja
i uczenia sie kogo i jak poprosi¢ o pomoc) perfekcja, ale gotowosc¢ z podjetego

nowych obszaréw oraz gotowos¢ do jej udzielania do chetnego, petnego wysitku oraz

samodzielnodci, w tym w razie potrzeby (pomoc mamie inicjatywy, odwaznego stanowic zrodto

takze gotowos¢ do w kuchni, pomoc w ulepieniu dziatania, mimo wzmocnienia

poradzenia sobie babki z piasku mtodszemu pewnego ryzyka wewnetrznego

koledze) — samodzielnos¢ to nie i obaw, ktére beda sie Oraz uznania

pojawiaty

zardwno z sukcesem,

jak i porazka samotnos¢ w realizacji dziatan

_J

zewnetrznego

\_ NS \_ L /

Rysunek 6. Czym jest samodzielnosc dziecka?
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Pozwolenie na samodzielnos¢, stworzenie prze-
strzeni, w ktérej dziecko moze samodzielnie (co
nie oznacza samotnie) doswiadcza¢ siebie i $wia-
ta, jest réwniez wyrazem szacunku do dziecka
i przejawem podmiotowego traktowania. Towa-
rzyszenie dziecku na drodze do samodzielnosci
jest takze oznakga zaufania do niego, okazywaniem
mu, ze jest madre, odpowiedzialne i moze podej-
mowac préby samodzielnego dziatania. Ten wyraz
szacunku i zaufania przejawiany przez dorostych
moze zosta¢ uwewnetrzniony przez dziecko i sta¢
sie jego wewnetrznym przekonaniem o mozliwo-
$ci bezpiecznego i satysfakcjonujacego brania od-
powiedzialnosci za wtasne dziatania.

Tak rozumiana samodzielno$¢ pozwala dziecku na
stopniowe przechodzenie od regulacji zewnetrz-
nej, zaleznej od dorostych, do regulacji coraz bar-
dziej wewnetrznej, zwigzanej z jego wiasng wola.
Srodowisko, zaréwno domowe, jak i przedszkolne,

CIEKAWOSTKA

Wychowanie do samodzielnosci
w przedszkolu: doswiadczenia niemieckie

Przedszkole nr 131 w Poznaniu brato udziat w pro-
jekcie edukacyjnym Edu-Active: Aktywne metody
uczenia sie w edukacji przedszkolnej, finansowanym
ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Programu
Operacyjnego Kapitat Ludzki.

Uczestniczylismy w wizycie studyjnej w Berlinie
w przedszkolach prowadzonych przez organizacje
Kinder in Bewegung GmbH. Poznalismy zasady or-
ganizadji i funkcjonowania berlinskich przedszkoli,
ich program i priorytety pedagogiczne oraz obser-
wowalismy codzienne zajecia z dzie¢mi, ze zwré-
ceniem szczegolnej uwagi na aktywne uczenie

powinno zatem dostarcza¢ dziecku wielu réznych
ofert podtrzymujacych naturalng tendencje do sa-
modzielnosci oraz stwarzac wiele okazji, w ktérych
bedzie miato mozliwos¢ radzenia sobie z zadania-
mi codziennego zycia.

Najczesciej oznacza to przyzwolenie na to, zeby
dziecko mogto:

1. czu¢ sie odpowiedzialne oraz miato moZzli-
wos¢ podejmowac decyzje, planowac¢ dzia-
tania i w razie potrzeby konsultowac sie z in-
nymi ludZzmi oraz prosi¢ ich o wsparcie: dla
dziecka przedszkolnego to odpowiedzialnos¢
za zabawki, zwierzatko w domu, wspotdecy-
dowanie w kwestii planowania wolnego cza-
su, mozliwos¢ dokonywania wybordw ubrar,
positkdw, zabaw

2. mie¢ poczucie wptywu na bieg zdarzen, wy-
znaczane cele, przyjmowane sposoby dziata-

sie dzieci w codziennych sytuacjach, demokracje
w przedszkolach oraz problemy zwigzane z rézno-
rodnoscig kulturowa i spoteczna.

Pozyskalismy takze informacje od kadry zarzadza-
jacej na temat wspotpracy zespotowej wycho-
wawcow w przedszkolach i ich kwalifikacji oraz
doskonalenia zawodowego. Poznalismy koncep-
cje edukadji i wychowania ,Przedszkoli w ruchu’,
ktéra w duzej mierze propaguje rozwijanie samo-
dzielnosci i autonomii dzieci.

W odwiedzanych przedszkolach duzy nacisk kta-
dzie sie na samodzielnos¢ dzieci, zaréwno w za-
kresie samoobstugi, jak i podejmowania decyzji,
brania odpowiedzialnosci i ponoszenia konse-
kwencji. Nauczyciele maja zaufanie do dzieci
i dajg im duzo swobody, pozwalaja na popetnia-
nie btedéw, probowanie.



Jedna z wykorzystywanych metod pracy jest me-
toda ,otwartych drzwi’, zgodnie z ktérg pozwala
sie dzieciom na swobodny wybor réznych aktyw-
nosci w przygotowanych salach, kacikach, stwa-
rza sie mozliwos¢ samodzielnego poruszania sie
po budynku. Przedszkolaki ucza sie przez to od-
powiedzialnosci za siebie i inne dzieci, majag moz-
liwos¢ wptywu na to, czym sie bedg zajmowac,
ucza sie dokonywac wyboréw i planowac wias-

nia: dla dziecka przedszkolnego to zachecanie
do rozmoéw o planach, np. w trakcie przygo-
towywania sie do rozpoczecia nauki w szkole
podstawowej i wyboru placowki, stuchanie
pomystow dziecka i powazne ustosunkowy-
wanie sie do nich, przyzwolenie na decydowa-
nie o swoich rzeczach, zabawkach, zarzadzanie
swoimi pieniedzmi z kieszonkowego

3. angazowac sie w dziatania razem z dorostymi
i innymi dzie¢mi w réznym wieku: mozna wte-
dy doswiadczy¢ sytuacji uczenia sie od siebie
nawzajem oraz wspotpracy, jest to wspdlna
z innymi samodzielnos¢, partnerstwo w dzia-
taniu w réznych formach, takich jak praca ze-

CIEKAWOSTKA

Wychowanie do samodzielnosci
w przedszkolu: doswiadczenia polskie

Udziat w projekcie Edu-Active: Aktywne metody
uczenia sie w edukacji przedszkolnej oraz obserwa-
cje poczynione w niemieckich przedszkolach byty
inspiracjag do wprowadzenia w naszym przedszko-
lu kilku zmian, ktore majg ufatwiac¢ przedszkola-
kom aktywne uczenie sie, doswiadczanie samo-
dzielnosci oraz uczenie sie odpowiedzialnosci za
siebie i inne dzieci:

- wprowadzenie $niadarn w formie bufety,

ne dziatania, a takze wiedza, ze ich bezpieczen-
stwo zalezy réwniez od nich samych. Inna zasada
jest to, ze dzieci nie sg przypisane do okreslonej
grupy i sali, co wptywa na bogate i, co wazniej-
sze, zrbznicowane doswiadczenia w kontaktach

z dzie¢mi w réznym wieku.

Relacja: Grazyna Jankowska, dyrektor Przedszkola nr 131
w Poznaniu.

spotowa, projektowa i tutoring réwiesniczy
w przedszkolu, pomoc dziadkom w ogrodzie,
wspolne z rodzenstwem nakrywanie do stotu
i sprzatanie po positkach

4. uczy¢ sie, ze odpowiedzialnos¢ za siebie i za
innych jest czyms naturalnym, jest elementem
zaufania miedzy ludZmi i nie musi sie wigzac
Z poczuciem przecigzenia, winy lub innymi
nieprzyjemnymi emocjami: dla dziecka przed-
szkolnego to uczenie spojrzenia na problem
7 perspektywy réznych osob, a takze pozosta-
wienie mu obszaru odpowiedzialnosci i wspie-
ranie go, aby ta odpowiedzialnos¢ przynosita
poczucie dumy, satysfakcji, spetnienia.

umozliwiajgce samodzielne przygotowywa-
nie kanapek i dokonywanie wyboru tego, co
dziecko chce zjes¢; obserwujemy, ze mozli-
wos¢ decydowania oraz wplywu na sytuacje
spozywania positkéw zmniejszyta problemy
7 jedzeniem, zwiaszcza u dzieci, ktére przeja-
wiaty w tym obszarze trudnosci

- umieszczenie w kazdej sali dostepnego dla
dzieci naczynia z woda do picia — dzieci sa-
modzielnie nalewaja sobie wode z dzbanka
wtedy, kiedy maja potrzebe i ochote napic sie,
co uczy je nie tylko rozpoznawania witasnej
potrzeby (pragnienie), ale takze zaspokajania
jej w wybranym przez siebie momencie, uczy
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rowniez tego, ze czasami trzeba pomac kole-
dze lub poprosi¢ o pomoc, kiedy samodzielne
nalanie wody przekracza mozliwosci dziecka

- stworzenie kacikow badawczych, umozli-
wiajacych rézne manipulacje na materiatach
naturalnych (kasztany, fasola, kaszka, piasek),
dzieki czemu dzieci maja mozliwos¢ samo-
dzielnego wyboru aktywnosci

- wiekszy nacisk na samodzielny wybor zaje¢
przez dzieci — moga same proponowac te-
maty realizowanych projektow i dyskutowac
o tym, maja wptyw na to, co i w jaki sposéb
dzieje sie w przedszkolu na co dzien

- stworzenie graficznych oznaczen kacikéw,
okreslajgcych liczbe dzieci, ktore moga w da-
nej chwili korzysta¢ z tego miejsca, dzieki
czemu przedszkolaki samodzielnie (bez regu-
lacji ze strony dorostych) moga dbac o bez-
pieczenistwo i czu¢ sie odpowiedzialnymi za
przestrzeganie ustalonych wspdlnie z nauczy-
cielem i innymi dzie¢mi zasad

4.3. Rola rodziny i przedszkola w rozwoju
samoregulacji i motywacji wewnetrzne;j

Celem dziatan w obszarze wychowania do samo-
dzielnosci jest rozwdj $wiadomosci siebie oraz
gotowosci do rozumienia i regulowania wiasne-
go zachowania. Wychowanie do samodzielnosci
wplywa réwniez na rozwijanie motywacji we-
wnetrznej, czyli takiej, ktérej Zrédtem jest poczucie
zadowolenia i spetnienia. Dzieje sie to, kiedy do-
rosli zachecajg dziecko do refleksji nad wiasnym
zachowaniem, celami i wartosciami, namawiajg
do dokonywania wyboréw, planowania witasnych
dziatani i realizacji wiasnych celéw. Dzieki temu
dziecko ma mozliwos¢ pracy nad takimi sktadnika-

- zwiekszenie roli dyzurnych w salach, co uczy
dzieci, ze one réwniez sg odpowiedzialne za
przedszkole, ze nie s3 biernymi odbiorcami,
osobami obstugiwanymi, a to z kolei powo-
duje, ze aktywnie wigczajg sie w przedszkolne
obowiazki

. przeznaczenie wiekszej ilosci czasu na co-
dzienne czynnosci, takie jak ubieranie sie, spo-
zywanie positkdw, dzieki czemu dzieci moga
realizowac swoje zadania w odpowiednim dla
siebie tempie, nabywaja poczucia sprawstwa
i kompetencji w zakresie samoobstugi oraz
dostaja przestrzen na popetnianie btedéw
i prébowanie po raz kolejny.

Chot s3 to proste zmiany, juz po niedtugim czasie
zauwazylismy efekty w postaci wiekszej samoswia-
domosci i samodzielnosci dzieci. Mamy nadzieje,
Ze 53 to wazne elementy w procesie przygotowa-
nia dziecka do szkoty oraz do dorostosci.

Relacja: Grazyna Jankowska, dyrektor Przedszkola nr 131
w Poznaniu.

mi motywacji, jak rozumienie wtasnych pragnien
i potrzeb, ocena wartosci celu, do ktérego sie dazy,
konfrontowanie mozliwosci osiggniecia tego celu
z wiasnymi zasobami lub mozliwoscig uzyskania
wsparcia.

Na przeciwnym biegunie oddziatywan wycho-
wawczych znajduje sie wychowanie oparte na
nagradzaniu i karaniu. W tym przypadku podej-
mowane lub unikane przez dziecko dziatania wy-
nikaja z wptywow zewnetrznych, oczekiwanych
kar lub nagréd - nagréd materialnych (stodyczy,
zabawek), stownych (pochwat), pozawerbalnych
(wyrazanej usmiechem aprobaty, pogfaskania
po gtowie). Z perspektywy wielu dorostych sy-



stem wzmocnie zewnetrznych jest jedyna
mozliwoscig regulowania zachowania dziecka.

Efektem tych oddziatywan
opartych na wzmocnieniach
zewnetrznych jest rozwoj
motywadji zewnetrznej, czyli
tendendji do bycia sterowa-
nym przez innych ludzi i roz-
maite okolicznosci. W wie-
ku przedszkolnym rozwdj
motywacji w kierunku we-
wnetrznej lub zewnetrznej
bedzie skutkowat odpowied-
nig postawg wobec nauki
w szkole oraz stosunkiem do
pracy i obowigzkéw w doro-
stym zyciu.

Przyktadem metody kija
i marchewki” (metody kar
i nagrod) jest system ze-
tonowy,  wykorzystywany
czesto w $srodowisku do-
mowym i pozadomowym.
Polega on na nagradzaniu

kazdego pozadanego za-

chowania dziecka (sprzatniecie pokoju,
zabawek, ,bycie grzecznym”) za pomoca
ustalonego wczesniej symbolu (naklejki,
rysunku stoneczka, kétka odpowiedniego
koloru). Otrzymywane nagrody mozna, po
uzyskaniu odpowiedniej ich liczby, wymie-
nia¢ na atrakcyjng dla dziecka zabawke
lub inny rodzaj gratyfikacji (samochodzik,
klocki, czas przed komputerem, stodycze).

Cho¢ metoda ta jest oceniana

jako skuteczna, w niewielkim

Motywacja
zewnetrzna

Motywacja, ktéra ma swoje zrodta
w czynnikach bedacych na zewnatrz
jednostki, w szczegdlnosci w syste-
mie kar i nagréd, kontrolowanych
przez sity zewnetrzne - w przy-
padku dzieci przedszkolnych przez
rodzicow, dziadkéw i nauczycieli
w przedszkolu.

Motywacja
wewnetrzna

Motywacja, ktéra jest zalezna od
czynnikéw natury wewnetrznej, a jej
zrédtem sg wewnetrzne odczucia,
takie jak poczucie zadowolenia lub
spetnienia.

Na podstawie: Reber, 2000, s. 384.

stopniu sprzyja rozwojowi motywacji wewnetrznej,
gdyZ nie uczy refleksji nad zasadami spotecznymi,

araczejwformie tresury wyzna-
cza granice, w ktérych nalezy
sie porusza¢. Dziecko zamiast
rozumie¢, dlaczego nalezy
sprzata¢ lub zachowywac sie
w odpowiedni sposéb, dowia-
duje sie, co konkretnie ma zro-
bi¢, zeby otrzyma¢ nagrodze
(litera prawa, a nie duch, jest
w tym momencie wazniejsza).
Dziecko uczy sie réwniez relacji
opartej na zasadzie,cos za cos"
Ponadto, kiedy nagrody zostajg
wycofane, zachowanie poza-
dane, cho¢ wczesniej z powo-
dzeniem wyuczone, wygasa.
Polityka zetonowa sprzyja wiec
wyraznie rozwojowi motywacji
zewnetrznej u dziecka.

Problem systemu kar i na-
grod dotyczy réwniez  kar
cielesnych, czyli bicia dzieci.
By¢ moze wystepujace nadal
w Polsce przekonanie wielu

jeszcze osdb dorostych na temat skuteczno-
$cifizycznego karania, a takze instrumental-
nego nagradzania, jako jedynej skutecznej
metody wychowawczej sprawia, ze
w  kolejnych etapach dziecinstwa,

w szkole, w okresie dorastania

oraz w dorostosci, mamy tak
wiele 0séb z dominujaca
motywacjg zewnetrzng
i z deficytami w obszarze
samoregulacji.
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SONDAZOWNIA

Nadmierna i niewlasciwa kontrola rodzicéw nad dzieckiem, czego przeja-
wem jest styl sitowo-agresywny, staje sie waznym tematem foréw interne-
towych dla rodzicéw. Duza ich cze$¢ dotyczy stosowania kar cielesnych.
Badanie przeprowadzone w 2001 roku wykazato, ze az 70% Polakéw ak-
ceptuje karanie w postaci klapsoéw i jednoczesnie 51% sprzeciwia sie ka-
rom fizycznym. Te nieprzystajagce do siebie dane procentowe wynikaja
ztego, ze az 22% badanych nie uwazato klapséw za kare cielesng, klaps nie
byt dla nich , biciem” dziecka. Tylko 12% badanych sadzito, ze kary cielesne
Zle wptywaja na wychowanie.

Badanie przeprowadzone po dekadzie, w 2012 roku, opublikowane przez
Rzecznika Praw Dziecka, wskazuje, ze nadal ponad potowa badanych nie wi-
dzi niczego ztego w przystowiowym klapsie, a 38% akceptuje kary cielesne
okreslane jako ,lanie” i zgadza sie z twierdzeniem, ze ,lanie jeszcze nikomu
nie zaszkodzito". Szokujace jest rowniez przekonanie, ze 29% badanych uwa-
za bicie dzieci za skuteczng metode wychowawcza.

Jednoczesnie nalezy zwréci¢ uwage na systemowa walke z biciem dzieci. Jej
przyktadem moze by¢ przyjeta w 2010 roku nowelizacja ustawy o przeciw-
dziataniu przemocy w rodzinie, ktéra wprowadzita zakaz bicia dzieci, defi-
niujac rowniez klaps jako kare fizyczng wobec dziecka. Ponadto powstajg
projekty spoteczne przeciwdziatajgce przemocy wobec dziecka oraz stoso-
waniu kar cielesnych, jak np.: kampania Rady Europy ,Podnies reke przeciw-
ko biciu dzieci’, kampania spoteczna w Polsce ,Kocham. Nie daje klapsow”.

tegrowac sie ze spoteczeristwem i znalez¢ w nim
dla siebie odpowiednie miejsce. W poprzednich
okresach rozwojowych — niemowlectwie i wczes-

4.4. Rola rodziny i przedszkola w procesie
socjalizacji dziecka

48

Okres przedszkolny jest waznym czasem socjali-
zacji, czyli nabywania przez dziecko wiedzy, umie-
jetnosci jezykowych, umiejetnosci spotecznych,
przekonan i systemu wartosci, ktére pozwalajg zin-

nym dziecinstwie - socjalizacja odbywata sie
gtéwnie w rodzinie (grupie pierwotnej) i oparta
byta na relacji z bliskg osobg znaczaca (socjalizacja
pierwotna).



W okresie przedszkolnym mdéwimy o socjalizacji
wtérnej. W tym czasie, rownolegle do socjaliza-

cjach — przede wszystkim
w przedszkolu, ale réowniez
na réznych zorganizowa-
nych zajeciach dodatko-
wych, 2) za posrednictwem
grup réwiesniczych, kontak-
toéw ze starszymi i miodszy-
mi dzie¢mi, ktore w okresie
przedszkolnym petnig wazng
role w procesie zabawy i na-
uki, 3) za posrednictwem me-

Cji w rodzinie, przebiega socjalizacja 1) w instytu-

Socjalizacja wtdrna

Proces, w ktérego wyniku dziecko przy-
swaja normy, zasady spoteczne oraz
Zwyczaje i uznaje je za swoje, a poprzez
to integruje sie ze spoteczerstwem
oraz przygotowuje sie do petnienia
funkgji spotecznych. Socjalizacja wtérna
odbywa sie w srodowisku pozadomo-
wym, w instytucjach (np. przedszkole),
grupach kolezenskich oraz poprzez
oddziatywanie mediéw.

no poprzez doswiadczenia w Swiecie realnym, jak
i w swiecie zabawy. Wazng misjg przedszkola bedzie
zatem aktywne towarzyszenie dziecku w procesie

stawania sie cztonkiem spote-
czenstwa.

Wspoiczesne tendencje w wy-
chowaniu dzieci przedszkol-
nych wskazuja, ze rodzice
w  procesie sodjalizacji, czyli
dziecka do
petnienia funkcji w spoteczen-
stwie, moga obra¢ dwie rézne

drogi. Pierwsza z nich jest na-

przygotowania

diéw (telewizja, internet).

Celem socjalizacji wtdrnej jest uczenie rél spotecz-
nych oraz przygotowanie do petnienia okreslonych
funkgji i wypetniania zadar spotecznych w przyszto-
éci. U dzieci przedszkolnych odbywa sie to zardw-

CIEKAWOSTKA Z BADAN

Fizyczne i stowne karanie dzieci a obraz siebie

Amerykaniskie badania przeprowadzone wsréd
dzieci w wieku przedszkolnym miaty na celu od-
nalezienie odpowiedzi na pytanie, w jaki sposéb
oddziatuje na dziecko stosowanie surowych kar
fizycznych (uderzenie reka lub innym przedmio-
tem) i stownych (krzyki). Jak sie okazuje, zastoso-
wane srodki maja zwiagzek z zachowaniem dziecka
lub poczuciem jego wartosci, ale prawdopodob-
nie w inny niz zamierzony sposob.

W procesie oddziatywania kar duze znaczenie
maja kompetencje emocjonalne dzieci (umie-
jetnos¢ rozpoznawania i rozumienia emodji).
Wysoki ich poziom powoduje w miare uptywu
czasu coraz wieksze problemy z zachowaniem
wsréd dzieci, ktére byty surowo karane fizycznie,

stawiona na jak najbardziej
efektywne
dziecka do spetniania obiektywnych wymogow

przygotowanie

spotecznych, druga ktadzie nacisk nie tylko na
efektywnos¢ wynikow, ale przede wszystkim
na cztowieka, jego potrzeby i uczucia.

zwiaszcza wsréd chtopcow. Natomiast stosowanie
dotkliwych kar stownych powoduje jedynie (aZ!)
spadek samooceny i samoregulacji, a efekt ten jest
widoczny zwtaszcza wsréd dziewczynek.

Wysokie kompetencje emocjonalne dzieci moga
— paradoksalnie — potegowac negatywny efekt
kary, bo emocje rodzica zaczynaja by¢ spostrzega-
ne jako bardziej intensywne, co sprawia, ze bicie
czy krzyki zostang odebrane jako niesprawiedliwe
i przerazajace. Wyniki te pokazuja, ze surowe kary
oddziatuja na dziecko, ale w zdecydowanie nieko-
rzystny sposob. Co wiecej, wskazuja, ze skuteczne
kary to takie, ktére sa zaplanowane i mozliwe do
przewidzenia przez dziecko jako konsekwencje
jego zachowania.

Opracowanie: Aleksandra Ratajczyk na podstawie: Berzenski
i Yates, 2013.
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W zaleznosci od przyjetej perspektywy i celu, ktory

stawiajg sobie rodzice, mozna wyrdéznic¢ 1) socjali-

zacje nastawiong na program i 2) socjalizacje na-

stawiong na osobe.

Socjalizacja nastawiona na
program

Ten typ socjalizacji oddaje
nastawienie rodzicow okre-

U

dlane  jako ,inwestowanie
w przysztos¢ dziecka (pro-
jekt ,dziecko”), a miedzy ro-
dzicami, np. w przedszkolu
czy wsrdd sgsiadow, mozna
wrecz zaobserwowad rywa-
lizacje o to, kto z nich lepiej,
bardziej nowatorsko, z wiek-
szym zapatem ,inwestuje”
w swoje dziecko w roéznych
dziedzinach, np. przez ko-
lejne dodatkowe zajecia po
przedszkolu, projekty, pro-
gramy dla ,matych geniuszy,
artystow, mistrzow”.

Intencje, ktére leza u pod-
staw takiego wyboru do-
rostych, moga by¢ nawet
stuszne: zadbanie o przyszty
zawdd, nauczenie wytrwa-
tosci w osigganiu  celow,
rozwijanie talentéw od naj-
mtodszych lat. Jednak bez

rownolegtego po-

sfery  spotecznej,

budzania i wzmacniania u dziecka

i moralnej budowany jest tu jednak
,dom bez fundamentow”.

Socjalizacja nastawiona
na program

Sposéb wychowania, w ktérym
dominuje skupienie uwagi i dziatan
na obiektywnych wiasciwosciach
rzeczywistosci (spetnienie
wymagan obiektywnych; wazne sg
wyniki, osiggniecia; przejawia sie
w korzystaniu z gotowych rozwigzan,
zajec dla dzieci, programéw
przynoszacych wymierne efekty),
bez réwnie silnego akcentu
potozonego na psychologiczno-
-spoteczne wiasciwosci dziecka
i dorostego. Istnieje tu duze
ryzyko uprzedmiotowienia
dziecka, traktowania go w sposéb
instrumentalny.

Na podstawie: Bernstein, 1980.

Socjalizacja nastawiona
na osobe

Sposéb wychowania, w ktérym

dominuje koncentracja na
wiasciwosciach cztowieka (dziecka,
dorostego), ze szczegdlnym
uwzglednieniem potrzeb, mozliwosci,
ograniczen, intencji i celow.

Na podstawie: Bernstein, 1980.

emocjonalnej

Socjalizacja nastawiona na osobe

Ten typ socjalizacji ktadzie gtéwny nacisk na pod-

miotowy  charakter relacji
miedzy osobami. Celem jest
nie tyle dopasowanie sie do
wymagan dzisiejszego $wia-
ta, spetnienie standardéw
zewnetrznych,
programu, ile sprostanie rze-
bez ,zgubienia
cztowieka” — dziecka, siebie
i innych ludzi. Dlatego socja-
lizacja nastawiona na osobe

wykonanie

CZyWistosCi

zwraca uwage przede wszyst-
rozwdj spoteczno-
-emocjonalny oraz moralny.

kim na

To wiasnie doswiadczenia
w obszarze spoteczno-emo-
cjonalnym oraz w obszarze
wartosci  pozwalajg dziecku
budowac¢  kluczowe  kom-
petencje, takie jak poczucie
bezpieczenstwa, autonomie,
inicjatywe i poczucie kompe-
tencji, i poprzez to stajg sie
fundamentem integrowania
wiedzy o rzeczywistosci, sobie
i innych ludziach. Pomagaja
rozumied, co dzieje sie w ota-
czajacym swiecie fizycznym
i spotecznym oraz planowac
wiasne dziatania.

W okresie przedszkolnym dzieki doswiadczeniom
zwigzanym z poszerzeniem swiata spotecznego
o $rodowisko pozarodzinne, dzieki kontaktom
z innymi dorostymi oraz dzie¢mi w réznym wieku

/-_\_J



dochodzi do uspotecznienia myslenia i dziatania.
Dziecko doswiadcza i zaczyna rozumie¢, ze jego
perspektywa spostrzegania i interpretacji $wiata
nie jest jedyna. W tym znaczeniu uspotecznienie
dotyczy gotowosci do porzucenia swojej jednost-
kowej, jednowymiarowej perspektywy myslenia
i dziatania pod wptywem konfliktu poznawczego,
wynikajacego z zaznajamiania sie ze sposobami
rozumienia rzeczywistosci przez innych ludzi.

Nieoceniong role petni w tym procesie srodowi-
sko przedszkolne. To tutaj dziecko ma mozliwosc
doswiadczania wielu konfliktow poznawczych
dzieki spotykaniu sie z réznymi punktami widze-
nia, z nowymi pytaniami, problemami, sposoba-

dziatanie zgodne
z wiasnymi
pragnieniami

udostepnianie
dziecku wiedzy
o $wiecie, zasadach,
regufach, normach,
rolach oraz formach
dziatania

Uspotecznione

myslenie
i dziatanie

stwarzanie okazji
do refleksji, dyskusji,
komentowania

i dyskutowania

mi interpretacji rzeczywistosci przedstawianymi
zaréwno przez dorostych, jak i przez inne dzieci.
Dziecko dzieki
a takze innym osobom (mtodszym, starszym dzie-
ciom i réowiesnikom), ma szanse ogladac¢ $wiat
wieloma oczyma, z réznych perspektyw. Konflikty
doswiadczane w zabawie, nauce, wypetnianiu ry-
tuatéw codziennego dnia w przedszkolu stajg sie

nauczycielom  przedszkolnym,

podstawg uspotecznienia, motorem napedowym
rozwoju spotecznego, ale réwniez poznawczego.

Zadania rodziny i przedszkola w duzej mierze pole-
gaja na zapewnieniu dziecku odpowiednio bogatej
oferty kontaktow spotecznych, musza tez da¢ mu
mozliwos¢ integrowania zdobytych doswiadczen.

dziatanie zgodne
z regutami
spotecznymi

stwarzanie okazji

do ¢wiczenia,

sprawdzania,
doskonalenia nowo
nabytych doswiadczen

dostarczanie bezpiecznej, bogatej
i zréznicowanej oferty doswiadczen spotecznych

(dorosli, dzieci starsze, mtodsze, rowiesnicy)

Rysunek 7. Przestrzen rozwoju dziecka - miedzy swiatem fantazji a Swiatem realnym.
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4.5. Komputer, stodycze i telewizja, czyli
dziecko przedszkolne w swiecie pokus

Dziecko w wieku przedszkolnym, dzieki poszerze-
niu $rodowiska spotecznego o srodowisko poza-
rodzinne, ma szanse doswiadczania wielu nowych
przestrzeni i przedmiotéw. Problem wychowania
to zatem réwniez problem poruszania sie w Swie-
cie réznorodnych pokus. Wymaga to od dorostych
podejmowania decyzji dotyczacych jakosci i licz-
by kontaktéw dziecka z tymi wspodtczesnymi po-
kusami (np. rézne, niekoniecznie przeznaczone dla
dzieci, programy w telewizji, gry komputerowe,
stodycze, fast foody).

Wybierajac strategie na wprowadzenie ,pokusy”,
np. komputera, internetu, w przestrzen dziecka,
warto sobie zadac kilka pytan dotyczacych tego,
jak sami jako dorosli i cata rodzina (przedszkole)
traktujemy te dobra:

1. Jakie jest ich miejsce w zyciu dziecka i rodzi-
ny/przedszkola: przedmiot pozadania — zaka-
zany owoc, przedmiot systemu kar i nagrod,
karta przetargowa, obszar poza kontrolg ro-
dzicow, darmowa ,opiekunka’, czy tez wazny,
ale nie jedyny, element zycia wykorzystywa-
ny w dziataniu jak kazde inne narzedzie czy
przedmiot?

2. Jaka jest rola dorostego w obszarze kontaktu
dziecka z pokusami, np. nowymi mediami:
straznik, wykfadowca, sponsor gadzetdw,
czynnik inspirujacy i otwierajagcy nowe moz-

liwosci, mediator miedzy Swiatem dziecka
a technologia?

3. Czy widoczna jest rownowaga: zabawa
i nauka z dorostym, z innymi dzie¢mi lub
samodzielna a zabawa i nauka tylko z ma-
szyna/komputerem?

4. Czy dziecko poza ,pokusami” interesuje sie
rowniez tradycyjnymi zabawkami i zabawami
oraz innymi formami aktywnosci, jak oglada-
nie i czytanie z dorostym ksigzek, péjscie na
plac zabaw, aktywnos¢ sportowa, zabawy
poza domem z innymi dzie¢mi?

Istniejg rozne podejscia rodzicdw odnosnie do
kontaktu dziecka z pokusami:

- od catkowitego zakazu (brak stodyczy, brak za-
bawek militarnych, brak telewizora w domu,
zakaz dostepu do internetu)

. przez jasno sprecyzowang zasade dostepu
(wyznaczanie dni/godzin, w ktérych mozna
korzysta¢ z danego dobra, np. tylko w soboty)

- do zupetnego przyzwolenia (brak jakichkol-
wiek ograniczen).

Warto zastanowi¢ sie nad tym, jak te trzy podejscia
wptywajg na rozwdéj samoreguladji dziecka, jaki rodzaj
motywadji promujg — wewnetrzng czy zewnetrzna.

Podobne trzy podejécia rodzicow mozna wyrdznic
takze w stosunku do wprowadzania nowoczesnych
technologii w zycie dziecka: pozbawianie kontak-
tu, nauka madrego korzystania z technologii badz
przyzwolenie na korzystanie bez ograniczer, bez
dbatosci o réznorodnos¢ i réwnowage technologii
i innych ofert. W podobny sposéb mozna analizo-
wac konsekwencje dla innych,pokus”




Tabela 5

Sposob wprowadzania nowych technologii i ich konsekwencje

Niedostatek

Optymalny poziom

Nadmiar/sztywnos¢

doswiadczenia zwigzane z kontaktem ze wspoétczesnymi,pokusami”
na przykfadzie nowoczesnych technologii

<

oderwanie od wspdtczesnych
aspektow zycia, zycie pod
kloszem

rozdzwiek miedzy swiatem
dziecka a wymaganiami
rowiesnikéw, szkoty, przysztej
pracy zawodowej

- ograniczona mozliwos¢
zdobywania i ¢wiczenia
kompetencji cyfrowych

brak doswiadczen zwigzanych
z wykorzystywaniem
kompetencji cyfrowych

w efektywnym dziataniu

i rozwigzywaniu problemdw

ograniczona mozliwos¢
zdobywania doswiadczenia

W poruszaniu sie w wielosci
wspotczesnych ofert (brak
,pokusy’, brak strategii radzenia

- zachowanie rownowagi

w ramach réznych obszaréw
rozwoju z uwzglednieniem
specyfiki wspdtczesnego swiata

rozumienie miejsca technologii
w zyciu cztowieka - to tylko
jeden z elementdéw, wazny, ale
nie jedyny

nadanie sensu technologii

- to nie cel, ale srodek, narzedzie
dziafania, uzupetnienie innych
kompetendji

wielos¢ doswiadczen
zwigzanych z wykorzystywaniem
kompetencji cyfrowych

w efektywnym dziataniu

nauka kultury i higieny
korzystania z technologii

przygotowanie do efektywnego
funkcjonowania w Swiecie

»

ograniczenie mozliwosci rozwoju
przez ograniczenie mozliwosci
réznorodnego doswiadczania
Swiata ludzi i przedmiotow

ograniczenie innych waznych
aktywnosci, np. zabawy, nauki,
pracy, realnych kontaktéw

z ludZmi

usztywnienie w obszarze
podejmowanych dziatan,
mechanizm ,zakazanego owocu”

nadmiar w korzystaniu
z technologii nie rozwija
kompetencji cyfrowych

ograniczenie kolejnych wyboréw
(komputerowy przedszkolak
# komputerowy nastolatek)

uzaleznienie od technologii
- to nie mit - réwniez

sobie i dokonywania wyboréw) technologii w przypadku dzieci
[ A
(4Xi=]
p B P A
b I, \\
¥ T T
\ % N,
|
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Ola Switata, 5 lat, CALINECZKA
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NAJWAZNIEJSZE...

1. Osiagniecia rozwojowe wieku przedszkolnego czynig dziecko coraz bardziej
gotowym i chetnym do samodzielnego dziatania; samodzielno$¢ moze
stanowi¢ podstawe rodzacej sie samoregulacji, a takze petni¢ znaczaca role
w hajwazniejszych dla rozwoju w tym okresie zmianach w kierunku inicjatywy,
sumienia i nauki przez zabawe.

2. Pojawia sie dzis wiele tendencji, ktére moga stanowic zagrozenie dla rodzacej
sie samodzielnosci dziecka: ograniczanie, wyreczanie go lub nadmierne
obcigzenie samodzielnoscia, czyli pozostawienie dziecka samemu sobie
i zmuszanie go do samodzielnosci poprzez nadmierne wymagania.

3. Przyzwolenie na samodzielno$¢, adekwatng do mozliwosci dziecka, jest ze
strony dorostych przejawem szacunku i podmiotowego traktowania.

4. Doswiadczenie samodzielnosci potagczone z zachecaniem dziecka do refleksji
nad witasnymi motywami dziatania i ich celowosciag moze przyczyni¢ sie do
rozwoju motywacji wewnetrznej.

5. Wychowanie oparte na prostym systemie wzmocnien moze pobudzaé
funkcjonowanie dziecka w kierunku motywacji zewnetrznej i bycia osoba,
ktérej dziatania zaleza od czynnikéw zewnetrznych, gtéwnie od uzyskiwanych
nagréd i kar oraz opinii innych oséb.

6. W okresie przedszkolnym budowane sg podwaliny pod charakter motywacji
dla kolejnych etapéw rozwoju: zewnetrznej lub wewnetrznej.

Agata Starzec, 6 lat, LINORYT
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Zakonczenie

Celem podejmowanych w stosunku do dziecka
w wieku przedszkolnym oddziatywan wychowaw-
czych jest nie tylko wychowanie przedszkolaka,
czyli wychowanie na ,tu i teraz’, ale tez wycho-
wanie przysztego ucznia, nastolatka i dorostego.
Przyjecie szerszej perspektywy czasowej pozwala
inaczej okredlac¢ cele dziatarh oraz wybrane stra-
tegie i narzedzia pracy rodzicdw, nauczycieli czy
dziadkow. W wychowaniu dziecka uczymy sie
wtedy korzystac ze wczedniej nabytych przez nie
zasobodw, a takze mamy Swiadomos¢, ze tworzy-
my fundamenty, ktére przydadza sie w kolejnych
etapach jego rozwoju.

Najwazniejsze obszary pracy wychowawczej
w okresie przedszkolnym to:

« praca wokot rodzacej sie inicjatywy i sumie-
nia, aby dziecko mogto zbudowac¢ przeko-

nanie i poczucie, ze moze realizowa¢ swoje
pragnienia, przejawia¢ swojg inicjatywe z jed-
noczesnym poszanowaniem drugiego czto-
wieka oraz zasad i norm spotecznych

- praca wokoét przygotowania takich ofert, aby
dziecko mogto porusza¢ sie, poznawac i korzy-
sta¢ z zasobow zardwno swiata realnego, jak
i Swiata fantazji i zabawy, uczac sie jednoczes-
nie bezpiecznego przechodzenia miedzy nimi

- praca wokot przestrzeni do samodzielno-
4ci, czyli samodzielnego dziatania i poczucia
wptywu na rzeczywistos¢ tak, by dziecko mo-
gto spostrzegac siebie jako sprawce dziatan
oraz by stopniowo zdobywato kompetencje
i umiejetnosci w obszarze samoregulacji — go-
towosci do rozumienia i regulowania witasne-
go zachowania w sferze poznawczej, emocji
i dziatania.

Wskazdwka do wypetnienia tych zadan moze by¢
mys$l Janusza Korczaka, ktéry mowi, ze dobry wy-
chowawca nie wttacza, a wyzwala, nie ciggnie,
a wznosi, nie ugniata, a ksztattuje, nie dyktuje,

a uczy, nie zada, a zapytuje.

Marcjanna Nowak, 5 lat, SAMOCHOD Z LODAMI
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notatki




Tom

Faza
rozwoju

Wiek
w latach

Miejsce

Niezbednik Dobrego Nauczyciela — seria Il.

Srodkowy wiek szkolny

Dom/szkota podstawowa

kl. IV=VI/srodowisko pozaszkolne

Obszary zadan / wyzwan rozwojowych

- doskonalenie sie myslenia,

poczatki myslenia formalnego

+ rozwijanie sie pojec

naturalnych i naukowych (efekt
nauki szkolnej)

- rozwijanie sie kontroli nad

emocjami

- opanowywanie spofecznej roli

zwigzanej z picia

- 0sigganie nowych i bardziej

dojrzatych zwigzkéw
z rowiesnikami obojga pici

« uczestniczenie w roznych

rolach w grupach
réwiesniczych

Obszary opieki i wychowania

- odnalezienie swojego

miejsca w grupie réwiesniczej
i poczucie bycia w niej
akceptowanym pozwala
dziecku budowac pozytywny
wizerunek siebie w oczach
swoich i innych

+ nieodzowne jest wsparcie

rodzicow i wychowawcdw,
ktérzy uznajg wzrastajacay
autonomie myslenia

i dziatania dziecka widoczna
w poszerzaniu pola kontaktow
z rowiesnikami w sytuacjach
pozaszkolnych

- w sytuacjach trudnych

nadal konieczne jest
zapewnianie dziecku poczucia
bezpieczenstwa przez
dorostych

5

Wczesna faza dorastania

11/12-14/15

Gimnazjum/srodowisko
pozadomowe i pozaszkolne/dom

- dojrzewanie fizyczne, skok
pokwitaniowy

- akceptowanie swej zmienionej
fizycznosci

- osigganie emocjonalnej
niezaleznos$ci od rodzicow
i innych dorostych

«+ wzrost kontroli nad emocjami

+ rozwijanie sie sprawnosci
intelektualnych i pojec¢

- powiekszanie sie pdl
eksploracji i wzrost czestosci
zachowan ryzykownych

+ przyswajanie zbioru wartosci
oraz systemu etycznego jako
przewodnika dla zachowania

- definitywny koniec okresu
dzieciristwa to przedpole
dla rodzacej sie dojrzatosci
i odpowiedzialnosci za swe
postepowanie

- nastolatek podejmuje préby

sprawdzenia sie w nowych
rolach, czesto ryzykowne

- potrzebuje wsparcia dorostych
gotowych stawic czota
jego wybuchom gniewu,
obrazaniu sie, bezkrytycznemu
zauroczeniu i brakowi dystansu
do wiasnych decyzji

+ wzmacnia sie autonomia
w stosunku do rodzicéw
i nauczycieli oraz ugruntowuje
tozsamos¢ grupowa

wychowanie/
samowychowanie

Opieka i wychowanie w okresie dziecinstwa i dorastania

Pdzna faza dorastania

Srodowisko pozaszkolne/szkota
ponadgimnazjalna/dom

- indywidualizowanie sie relacji

z rowiesnikami

- powstawanie gtebokich,

wzglednie trwatych przyjazni

+ autonomia w stosunku do

rodzicdw i innych dorostych
(takze nauczycieli)

+ poczatki moralnosci

postkonwencjonalnej

- tozsamos¢ dotyczaca roli

seksualnej

- krystalizowanie sig tozsamosci

osobistej

« wybdr i przygotowywanie sie

do zawodu/zajecia

-+ podstawy tozsamosci

zawodowej

+ w pdznej fazie dorastania,

u progu dorostosci nastepuje
przejscie od tozsamosci
grupowej do indywidualnej

- miodziez przygotowuje sie do

podjecia i petnienia nowych rél
spotecznych, zaczyna tworzy¢
projekt wiasnego zycia

+ wazna role petnig relacje

Z nowymi — pozadomowymi
i pozaszkolnymi — dorostymi
oraz réwiesnikami

- tworzg oni odmienna od

dotychczasowej przestrzen
dla catkowicie samodzielnego
zaspokajania potrzeb
rozwojowych tego etapu zycia

Opracowanie: Anna |. Brzezinska, Magdalena Czub i Joanna Matejczuk
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