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Wstep

Dzieci nie myslg ani o tym, co byfo, ani o tym, co
bedzie, ale cieszq sie chwilq obecnq, jak mato kto
potrafi.

Jean de la Bruyere

Wiek przedszkolny to czas na stopniowe przygo-
towywanie dziecka do samodzielnego funkcjo-
nowania poza rodzina, prze-
de wszystkim w srodowisku
przedszkola, a pod koniec
tego etapu — w szkole. Nie-
zaleznie od tego, czy przej-
cie z rodziny do instytugji
edukacyjnej odbedzie sie na
poczatku tej fazy zycia, czyli
w wieku 2/3 lat, czy dopie-
ro w wieku 5/6 lat, dziecko
musi zdoby¢ w rodzinie te
kompetencje, dzieki ktérym
w momencie poéjscia najpierw do przedszkola,
a potem do pierwszej klasy bedzie czuto sie
pewnie, swobodnie i bezpiecznie. W per-

spektywie dtugoterminowej bedg to takie

kompetencje, dzieki ktorym dziecko (a po-

tem nastolatek i dorosty) bedzie zdolne do

przejscia od uczenia sie regulowanego

Stowa klucze

konstruktywizm spoteczny
metoda préb i btedow
mowa egocentryczna
orientacja na dziecko
symboliczna funkcja jezyka
uczenie sie spontaniczno-reaktywne
uposrednione uczenie sie
zabawa ,na niby/w role”

zewnetrznie, najpierw przez ,zapraszajagce do
dziatania” otoczenie, nastepnie zgodnie z instruk-
cjami nauczyciela, az do uczenia sie wedtug wias-
nych celéw i planéw oraz przejecia kontroli nad
wiasnym uczeniem sie.

Nauka dziecka w wieku przedszkolnym znacznie
rozni sie od nauki powszechnie rozumianej jako
zdobywanie wiedzy szkolnej. Dla przedszkolakdw
nauka to opanowywanie réznych umiejetnosci
tak, by zyska¢ mozliwos¢ wywierania wptywu na
otoczenie stosownie do swoich potrzeb. Z per-
spektywy wielu dorostych nauka w tym wieku to
wyposazanie dziecka w ,na-
rzedzia’, ktére pozwolg mu
w niedalekiej przysztosci roz-
pocza¢ nowy etap w zyciu
— uczyc sie w szkole pod kie-
runkiem nauczyciela. Z jednej
wiec strony jest to czas, w kto-
rym trzeba dziecko ,czegos”
nauczy¢, a z drugiej da¢ mu
swobode i zorganizowac
warunki do dominujacej

w tym wieku aktywnosci

- zabawy, w ktorej
toku dziecko mi-
mowolnie, w spo-
sob catkowicie natu-
ralny zdobywa wiedze i wiele
umiejetnosci.

Dziecko w wieku przedszkolnym poznaje swiat coraz bardziej systematycznie. Zadaje pytania, podejmuje proby
sprawdzania, co i jak dziata. Staje sie gotowe do uczenia sie pod kierunkiem innej osoby. Nadal nie potrafi jednak
samodzielnie planowac dziatan ani organizowa¢ warunkéw ich realizacji. To dlatego zabawa pozostaje gtéwna forma
nabywania wiedzy o Swiecie i sobie, opanowywania réznych umiejetnosci, takze nauki wytrwatosci i wspotpracy,
osadza bowiem myslenie dziecka w sytuacji realnej badz wyobrazonej.
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ﬂ Rozdziat

Zadania rozwojowe a cele
edukacji przedszkolnej

1.1. Wprowadzenie, czyli o edukacji
miedzy zabawa a obowigzkami i praca

W kazdym srodowisku, w ktorym zyje i rozwija
sie dziecko, to dorosli stwarzajg warunki, przy-
gotowuja oferty, okreslaja zasady postepowania.
Kiedy wiec przedszkolak po-
dejmuje typowa dla siebie

karmienie domowego zwierzaka. Czynnosci te
nie tylko wzbogacajg wiedze dziecka na temat
Swiata, ale i rozwijajg zasoby niezbedne dla jego
funkcjonowania w domu i poza nim, takie jak wy-
trwatos¢, sumiennos¢, cierpliwos¢ czy systema-
tycznos¢ i odpowiedzialnosc.

Mimo iz aktywnos¢ dziecka 2/3-letniego nadal
zdominowana jest przez zabawe, to jednak coraz
czesciej zajmuje sie ono — i lubi to robi¢ - czyms$
innym niz tylko bawieniem sie. W miare rozwo-
ju coraz czesciej zabawa oddziela sie od sytuadji
uczenia sie (nauki) oraz wypetniania obowiaz-
kéw (pracy). Te trzy obszary ciagle jednak ze sobg
wspotwystepujg i wzajemnie
sie przeplataja: im mtodsze

dziecko (2/3 lata), tym czes-
ciej praca (wypetnianie obo-

aktywnos$¢ - zabawe, pro-
buje stosowac sie do ram
okresdlanych przez dorostych.
Swiadomos¢ tej zaleznosci

Uposrednione
uczenie sie

wigzkéw) i nauka (uczenie sie)
Koncepcja uposrednionego uczenia
sie podkresla kluczowa dla rozwoju
dziecka aktywnosc¢ osoby dorostej. To
podczas interakcji z dorostym, wspoél-
nego rozwigzywania probleméw, we
wspotpracy z nim i w zabawie dziecko
zdobywa podstawowa wiedze na te-
mat siebie i Swiata. Dorosty wystepuje
w roli mediatora, czyli posrednika po-
miedzy zdolno$ciami poznawczymi
dziecka w danym momencie rozwoju
a ofertami srodowiska fizycznego
i spotecznego, ktére moga te zdolno-
$ci rozwijac.

odbywaja sie w formie zaba-
u dorostych jest kluczem do wy, ale w miare rozwoju sama
zabawa bez elementu pra-
cy (wysitku, poswiecenia na

rzecz nadrzednego celu) czy

aranzowania sytuacji eduka-
cyjnych dla dzieci w wieku
przedszkolnym. Poza zapro-

jektowanymi zadaniami i za- nauki (poczucia zdobywania

bawami dziecko z pomoca czegos nowego, odkrywania)

dorostych uczy sie przede staje sie coraz mniej interesu-
jaca i pociagajaca dla dzieci

w wieku 4-6 lat.

wszystkim — tak jak w okre-
sie wczesnego dziecinstwa

- w naturalnych, codzien-
nych sytuacjach. Nie tylko je
obserwuje i aktywnie w nich
uczestniczy, jak miato to miejsce wczedniej, ale
coraz czesciej zaczyna je modyfikowac samo lub
z pomocg rowiesnikow badz oséb dorostych.

Poza zabawga i obserwacja ,$wiata dorostych”
kilkulatki zwykle wywigzujg sie juz z prostych
obowiazkéw, takich jak sprzatanie zabawek,
wynoszenie $mieci, ukfadanie swoich ubran czy

Na podstawie: Klein, 1994; Schaffer, 2007.

Jednoczesnie, w prawidtowo
funkcjonujagcym  Srodowisku
rozwojowym, wszystko dzieje sie pod okiem doro-
stych, ktérzy, choc coraz czedciej pozwalajg dziec-
ku samodzielnie dziata¢, to jednak nadal aranzuja
sytuacje sprzyjajace zabawie, rozrywce i edukacji,
a takze pierwszym formom pracy, zapewniajac juz
nie tylko opieke, ale réwniez stajac sie dla dziecka
LJnstruktorami” (mowig, jak cos zrobi¢) czy ,mode-
lami” (pokazuja, jak cos zrobic).



1.2. Zadania rozwojowe wieku
przedszkolnego a cele ksztalcenia

W nauczaniu, niezaleznie od wieku, istotne s
dwa cele. Pierwszy to stymulowanie i ukierunko-
wywanie dalszego rozwoju stosownie do indywi-
dualnych potrzeb dziecka (jest to emancypacyjna
funkcja edukacji). Cel drugi to wyposazenie ucznia
w okreslong wiedze i kompetencje, a takze roz-
wijanie gotowosci do zabawy, nauki, pracy zgod-
nie z wymaganiami i normami spotecznymi oraz
zgodnie z obowigzujaca w przedszkolu i szkole
podstawa programowg (jest to socja-

lizacyjna/adaptacyjna funkcja edu-
kacji). By jednak dostosowa¢ edu-
kacje, zarbwno pod wzgledem

TROCHE TEORII...

Zadania rozwojowe wieku przedszkolnego:

ksztattowanie orientacji na cele i rozwi-
janie inicjatywy — nauka inicjowania dzia-
tan w swiecie rzeczywistym i w wyobrazni
oraz nauka wytrwatego dazenia do realizadji
wyznaczonych przez siebie lub inne osoby
zadan

« ksztattowanie operacji konkretnych — opa-
nowanie pojecia statosci, umiejetnosci klasyfi-
kowania, grupowania, kombinatoryki

+ tworzenie poje¢ dotyczacych rzeczywisto-
Sci spoteczneji fizycznej — ksztattowanie po-
stawy wobec siebie w zmieniajgcym sie swie-
cie oraz wobec Srodowiska zewnetrznego

» rozwoj moralny — nauka przyjmowania per-
spektywy innych oséb (decentracja), odroz-
nianie dobra od zta

tresci, jak i sposobu osiggania zakfadanych celdw,
do wieku i zwigzanych z tym mozliwosci uczenia
sie osoby nauczanej, nalezy na nig spojrze¢ réw-
niez z perspektywy zadan rozwojowych.

W wieku przedszkolnym, tak jak na kazdym innym
etapie rozwoju, zadania rozwojowe wynikaja z jed-
nej strony, z psychofizycznych mozliwosci dziecka,
a z drugiej, z oczekiwan spotecznych kierowanych
wobec niego. Cele edukacji powinny zatem z jed-
nej strony uwzglednic to, co dziecko wynosi z eta-
pu wczesnego dziecinstwa (co dziecko juz potraf).
Z drugiej strony powinny koncentrowac sie na tych
umiejetnosciach, ktére dziecko bedzie w natural-
ny sposéb zdobywato w domu i w przedszkolu
przy wsparciu dorostych (rodzicéw, nauczycieli).

» taczenie fantazji z nauka wspétpracy z ro-
wiesnikami — nauka godzenia realizacji wtas-
nych pragnien i fantazji z tym, co jest spotecz-
nie akceptowang forma dziatania

« empatia — nauka rozrdézniania i rozumienia
standw emocjonalnych innych oséb, a takze
przejawiania postaw prospotecznych

» identyfikacja z ptcia — nauka rozpoznawania
réznic ptciowych pomiedzy ludZzmi oraz zdo-
bycie poczucia stabilnosci pfci, czyli przeko-
nania, iz nie zmienia sie ona wraz z uptywem
Czasu czy wraz ze zmianami w wygladzie
zewnetrznym

» opanowanie sprawnosci fizycznej i po-
znawczej niezbednej do gier i zabaw
— ksztattowanie skocznosci, zrecznosci, spo-
strzegawczosci, a takze koncentracji uwagi
i hamowania reakgji.

Na podstawie: Brzeziriska, 2000.



Na cele ksztatcenia w wieku przedszkolnym nalezy
spojrzec z kilku perspektyw:

1.z bliskiej perspektywy krotkofalowej, czy-
li okoto trzech lat, od 2/3 do 5/6 roku zycia
dziecka: celem edukacji przedszkolnej (reali-

kluczowe to pofaczenie wiedzy, umiejetnosci i po-
staw potrzebnych do harmonijnego rozwoju oso-
bistego oraz do aktywnego uczestnictwa w spote-
czenstwie, w tym w zyciu zawodowym.

Okreslajac cele ksztatcenia dzieci w wieku przed-

zowanej nie tylko w instytucji — przedszkolu)

jest realizacja podsta-
wowych zadan rozwo-
jowych ,przypisanych”
temu etapowi w zyciu

perspektywy
sredniofalowej: celem
edukacji jest wspieranie

2.z dalszej

dziecka w przygotowa-
niu sie do roli ucznia oraz
w zdobywaniu sprawno-
$ci i wiedzy potrzebnych
we wszystkich kolejnych
etapach edukacji insty-
tucjonalnej i w Zyciu

codziennym
3.z najbardziej odlegte-
go punktu widzenia,

perspektywy  dtugofa-
lowej: edukacja przed-
szkolna - odbywaja-

szkolnym,

Lifelong Learning

Czesto pisane skrétem LLL oznacza
uczenie sie ustawiczne, uczenie sie
przez cate zycie. Zgodnie z Rezolucjq
Rady Unii Europejskiej z 27 czerwca 2002
roku, ustawiczne uczenie sie obejmuje
nauke od wieku przedszkolnego do
pdéznego wieku emerytalnego. Wiaze
sie z tworzeniem mozliwosci naucza-
nia we wszystkich formach - réwniez
tych poza szkota. Jest to nieprzerwane,
dobrowolne, motywowane wewnetrz-
nie zdobywanie wiedzy i umiejetnosci
zaréwno w zyciu zawodowym, jak i 0so-
bistym. Wynika z potrzeby poszerzania
wiasnych zasobéw, ktére wzmacniaja
integracje spoteczna, poczucie stabiliza-
cji i wspolnoty, ale réwniez atrakcyjnosc
jednostki w obszarze zawodowym, czyli
na rynku pracy.

Na podstawie: Budzyriska, 2004.

nalezy przede wszystkim mysle¢

- w perspektywie dtugofa-
lowej — o przysztosci dzieci
i mozliwosciach odnalezienia
przez nie swojego miejsca
w swiecie, ktorego porzadku
dzisiaj nie mozna przewidziec.
By jednak osiggac te odroczo-
ne w czasie cele, dziatania
skierowane na dzieci nalezy
rozpatrywac z perspektywy
terazniejszosci i przysztosci
najblizszej — kolejnych eta-
péw ich rozwoju i szczebli
edukagiji.

Dziecko wchodzi w wiek
przedszkolny z umiejetnoscia
samodzielnego
poruszania sie w przestrzeni

sprawnego,

fizycznej i w swiecie przed-

ca sie w domu, przedszkolu i wielu innych
miejscach — to przygotowywanie dziecka
do samodzielnego, wewnetrznie sterowane-
go zdobywania wiedzy i rozmaitych umie-
jetnosci w przysztosci, w ciggu catego zycia
(Lifelong Learning) — wiedzy oraz umiejetnosci
wychodzacych daleko poza typowo ,szkolne”
sytuacje, stanowigcych fundament adaptadji
w zmieniajacej sie rzeczywistosci i w réznora-
kich sytuacjach spotecznych.

LLL wigze sie z nabywaniem kompetencji kluczo-
wych, wyodrebnionych i zdefiniowanych przez
Parlament Europejski w roku 2006. Kompetencje

miotéw. Zna wiasciwosci i zastosowanie przed-
miotéw codziennego uzytku. Teraz nadchodzi
czas na doskonalenie tych umiejetnosci, a tak-
ze ksztattowanie nowej jakosci: poruszania sie
w przestrzeni wiasnych mysli, wyobrazen i fantazji,
czyli w Swiecie , wymyslonym’.

Realizacja tego celu edukacyjnego pozwala dziec-
ku oderwac sie od aktualnej sytuacji i stworzyc
w umysle reprezentacje (model) nowej sytuacji
— innej niz aktualnie przezywana i doswiadcza-
na — oraz wyobrazi¢ sobie rézne rozwigzania ja-
kiegos problemu. Chociaz wyobrazenia dziecka
nadal oparte sg na doswiadczeniach konkretnych,



WARTO WIEDZIEC...

Podstawowe kompetencje kluczowe

Kompetencje kluczowe zgodnie z Zaleceniem Parlamentu Europejskiego i Rady
Unii Europejskiej z 18 grudnia 2006 roku sg definiowane jako potaczenie trzech
elementéw: wiedzy, umiejetnosci i postawy odpowiedniej do sytuacji. Sg one
niezbedne w procesie catozyciowego uczenia sie: w sferze osobistej, spotecznej,
obywatelskiej i pracowniczej. Ustanowiono osiem kompetencji kluczowych:

« porozumiewanie sie w jezyku ojczystym
» porozumiewanie sie w jezykach obcych

« kompetencje matematyczne i podstawowe kompetencje naukowo-techniczne

« kompetencje informatyczne
« umiejetnosc uczenia sie

« kompetencje spoteczne i obywatelskie

« inicjatywnosc i przedsiebiorczos¢

» Swiadomosc i ekspresja kulturalna.

Na podstawie: http://www.ore.edu.pl/strona-ore/index.php?option=com_phocadownload&view=category&download
=478 kompetencje-kluczowe&id=97:materiay-dot.-edukacji-ekonomicznej&ltemid=1208

wyniesionych z realnej sytuacji (realne przedmioty,
zdarzenia, role spoteczne), poniewaz dziecko nie
operuje jeszcze pojeciami abstrakcyjnymi, to fan-
tazjowanie przygotowuje je na te ,abstrakcyjne”
operacje umystowe, ktére zaczna by¢ dla niego

dostepne w okresie dorastania.

Rozwijajaca sie wyobraznia pozwala dzieciom
w wieku przedszkolnym zamienia¢ dziatania na rze-
czywistych przedmiotach na dziatania ,w myslach”
Najczesdciej stosowana przez nie metoda rozwigzy-
wania problemoéw — préb i bleddw daje mozliwos¢
skrocenia czasu rozwigzywania problemu. Powoli
zaczyna dzieciom wystarczac przypomnienie sobie

swoich doswiadczen lub wyobrazenie sobie czyn-
nosci, ktérych mozna prébowac w danej sytuacji.
Kilkulatki maja jeszcze problemy ze skupieniem sie
na rozwigzaniu problemu, dlatego czesto ich dziafa-
nia nie sg do konca trafne.

Inicjatywa w tworzeniu czy podejmowaniu za-
dan to kolejny cel, ktéry kilkulatek musi osiaggnac
w procesie edukacji. Rezultatem jest uksztattowa-
nie sie poczucia zaradnosci i sprawstwa — dziecko
uczy sie, jak byc¢ aktywnym uczestnikiem, a nie
jedynie biernym odbiorcg zycia rodzinnego czy
zaje¢ w przedszkolu, a w dalszej perspektywie
— w szkole i w pracy.



Kapitat

osobisty i spoteczny
wczesnego dziecinstwa

4

zadania rozwojowe
wieku przedszkolnego

(mowa ustna i pisana)

—

Cele edukacji w wieku przedszkolnym:

- ksztattowanie wyobrazni, poczucia inicjatywy i motywadji
wewnetrznej

- ksztattowanie umiejetnosci porozumiewania sie z otoczeniem

- ksztattowanie umiejetnosci poznawczych i spotecznych

Wspieranie
rozwoju dziecka

v

tworzenie okazji do
samodzielnego i wraz z innymi
nabywania wiedzy i umiejetnosci

44—

niezbednych do rozpoczecia nauki w szkole

Rysunek 1. Cele edukacji w wieku przedszkolnym.

Ponadto w tym czasie u dziecka wzmacnia sie
motywacja wewnetrzna. Jest to tendencja do po-
dejmowania dziatarl juz nie ze wzgledu na graty-
fikacje zewnetrzng (uzyskanie nagrody, pochwaty
dorostych) lub korzystne poréwnanie z innymi
dzie¢mi, a ze wzgledu na chec poszerzania wiedzy
i zdobywania kolejnych umiejetnosci i towarzysza-
ce temu poczucie zadowolenia z siebie. W pierw-
szych latach nauki w szkole bedzie to fundament
rodzacego sie poczucia kompetencji.

Myslenie
sensomotoryczne

Myslenie
przedoperacyjne

*

Dziatania dziecka:

+ wyobraznia i fantazjowanie

+ eksperymentowanie
metoda prob i btedow

mowa egocentryczna

W perspektywie sredniofalowej widac, ze dziecko
wyposazone w umiejetnosci swiadomego, we-
wnetrznie sterowanego uczenia sie chetnie zdo-
bywa kolejne umiejetnosci szkolne i wykorzystuje
je coraz czesciej w sytuacjach pozaszkolnych, co-
dziennych. Natomiast patrzac dtugoterminowo,
dziecko, a potem juz dorosty, przez cate zycie dazy
do dalszego samorozwoju i ksztatcenia — nie z na-
cisku zewnetrznego, a z wiasnych pobudek, czyli
nowych zainteresowan, ambicji czy aspiracji.

Myslenie
konkretne

Myslenie
formalne

Rysunek 2. Dzialania dziecka w wieku przedszkolnym zwiazane z ksztaltowaniem myslenia.



Dziecko, realizujac zadania, coraz czesciej pracuje
z mysla o celach, ktére stawia samo przed sobg,

a nie jedynie o tych, ktore s3
stawiane z zewnatrz i wigza
sie z okreslonymi oczekiwa-
niami wobec niego badz
z obietnica nagrody.

Ksztattowanie
ztozonych umiejetnosci
porozumiewania sie

z otoczeniem

Komunikacja i mowa s3 nie-
odtgcznym elementem roz-
woju, jednak ze wzgledu na
zwigzki mowy z mysleniem,
umiejetnoscia
innych i siebie czy rozwo-

rozumienia

jem mozgu edukacja w tym
zakresie jest szczegdlnie
istotna. Wiek przedszkolny
jest okresem sensytywnym
i pozwala na nauczenie dzie-
ci efektywnych sposobdw
porozumiewania sie i rozbu-
dowanie ich stownika. Jest
to wazne ze wzgledu na
formujaca sie kompetencje
komunikacyjna — komuniko-
wanie sie majace na uwadze
odbiorce komunikatu. Dzieci
w dalszym ciggu uczg sie, jak
,dogadywac¢ sie” z osobami

dorostymi (rodzicami, pracownikami przedszkola,
dziadkami, sgsiadami), a jak z rowiesnikami (ro-
dzenstwem, kuzynami, innymi dzie¢mi z przed-
szkola czy podwodrka). Kompetencja komunika-
cyjna to réwniez przyswajanie réznych kodéw
jezykowych — technicznego, podczas korzystania
z TIK, formalnego/publicznego, dzieki udziatowi

Gratyfikacja
wewnetrzna

Stan zadowolenia, przyjemnosci
wystepujacy po rozpoznaniu przez
osobe, iz cel, do jakiego dazyta zostat
osiagniety.

Na podstawie: Reber, 2000, s. 237.

Odraczanie gratyfikacji

Sytuacja, w ktérej gratyfikacja (nagroda
zewnetrzna lub wiasne poczucie zado-

wolenia) zostaje odsunieta w czasie,

zatem nie wystepuje od razu po osiag-

nieciu celu, trzeba na nig poczekac.

Umiejetno$¢ odraczania gratyfikacji jest

waznym osiggnieciem rozwojowym

etapu dziecinstwa. Z odraczaniem gra-

tyfikacji mamy do czynienia np. w sy-
tuacji rozwigzywania kilkuetapowego

zadania, zabawy zespotowej z regutami

czy gry, gdy nie wszyscy uczestnicy
koncza ja w tym samym czasie i reszta
musi na nich poczekac.

Motywacja osiggnie¢

Osobisty motyw zwigzany z potrzeba
osiggania zamierzonych celéw i dazenia

do sukcesu.

Na podstawie: Reber, 2000, s. 383.

wajg umiejetnosci, jak by¢ ,instruktorem’
dla siebie samego poprzez komentowa-
nie ,na gtos” tego, co aktualnie wy-
konuja - sprzyja to formowaniu
sie samoregulacji w odniesieniu

do uczenia sie.

w réznego rodzaju uroczystosciach, potocznego
w zabawie z kolegami.

Do 5 roku zycia przypada
Czas  najintensywniejszego
ksztattowania jezyka, dzieki
czemu dzieci uczg sie wyko-
rzystywa¢ mowe do komu-
nikowania sie z otoczeniem.
Uczac sie formutowania co-
raz bardziej rozbudowanych
zdann i wcigz wzbogacajac
swoj stownik, coraz spraw-
niej porozumiewajg sie za-
rowno z réowiesnikami, jak
i z dorostymi.

Celem edukacji w wieku
przedszkolnym  jest  wiec
ksztattowanie mowy, ktora
ma petni¢ dwie wazne funk-
cje. Pierwsza z nich to funkcja
komunikacyjna, dzieki ktérej
dziecko uczy sie porozumie-
wac z innymi, zwracac sie
do rowiesnikow i dorostych,
odpowiada¢ i formutowac
pytania, a takze opowiadac,
czyli petni¢ role narratora.
Poprzez druga funkcje mowy
— intelektualng, przejawiajaca
sie gtosnym moéwieniem do
siebie, dzieci ucza sie kon-
trolowac wtasne zachowania

i utrzymywac na nich swojg uwage. Zdoby-

q




Dzieki ksztattowaniu mowy dziecko jest w stanie  niewerbalny. Dzieki temu dzieci uczg sie rozu-

przywota¢ z pamieci wczesniejsze doswiadcze-  miec i nadawac komunikaty w formie symbolicz-
nia (stowo badz wyrazenie nej — poprzez gesty, mimike,
zastepuje realng sytuacje, postawe ciafa czy intonacje.
np. moéwiac ,babcia’, dziecko Okres Sensyt'ywny Wiek przedszkolny to takze
nie odnosi sie tylko do aktu- W rozwoju czas budowania podstaw
alnej sytuacji, ale potrafi juz umiejetnosci komunikowa-

Czas w zyciu cztowieka, w ktérym
) i oddziatywania srodowiska wywierajg ! )
tuacje zwigzane z tg 0sobg), silniejszy i bardziej znaczacy wptyw ng, czyli czas przygotowania
a dzieki wyobrazni zaczyna na rozwé; danego obszaru czy funkdji dziecka do nauki czytania

psychicznej niz w innych okresach - niz L .
wezeéniej i pozniej. oraz do nauki pisania.

przywotac wspomnienia i sy- Nia sie poprzez mowe pisa-

zdobywac¢ umiejetnos¢ sto-
sowania wiedzy w przyszto-
Pod koniec wieku przed-
szkolnego dziecko zwykle
juz swobodnie porusza sie
w przestrzeni komunikacyj-
nej w roli nadawcy i odbior-

$ci (wyobraza sobie kon-
sekwencje swoich dziatan).

Mowa egocentryczna

Bezposredni cel, jakim jest

ksztattowanie jezyka, daje
Jeden z etapéw rozwoju mowy poja-

dJ{UgOfalOWy efekt w posta- wiajacy sie w wieku przedszkolnym.
i bardziej dojrzatych form Dziecko podczas dziatania méwi do Cy, @ za pomoca rozmaitych
5|§b|e na gtos, instruujgc siebie Stop SrOdkOW Werba|ﬂych i nie-
Nniowo mowa egocentryczna Zaczyna
problemow. by¢ zastepowana komentarzami werbalnych umie realizowac

W glowie” — mysleniem. ekspresywna i impresywna
funkcje mowy. Z punktu wi-
dzenia powodzenia w nauce

myslenia i rozwigzywania

Do celéw edukacji przed-
szkolnej, zwigzanych z nauka

) s Na podstawie: Jabtoriski, 2007. ) ] )
porozumiewania si¢ z oto- SZkO|ﬁ€J wazne jest opano-

czeniem, nalezy réwniez ksztattowanie umie- wanie przez nie czterech grup umiejetnosci w za-
jetnosci przekazywania informacji w sposéb  kresie komunikowania sie:

Umiejetnos¢ porozumiewania sie bezposredniego werbalnego (méwienie i stuchanie)

Kontrola
Zrozumiata wiasnych Wsparcie Podstawy
komunikacja zachowan dla procesu nauki czytania
zinnymi i zachowan myslenia i pisania
innych ludzi

Rysunek 3. Konsekwencje edukacji w zakresie umiejetnosci porozumiewania sie.



umiejetnos¢ stuchania ze zrozumieniem

2. umiejetno$¢ mdéwienia w sposdb zrozumiaty
dla réznych odbiorcow

3. umiejetnosci  grafomo-
toryczne jako podstawa
nauki pisania

4. umiejetnosci  kojarzenia
znaku i znaczenia jako
podstawa nauki czytania.

Ksztattowanie gotowosci do
pisania i czytania podczas
edukacji przedszkolnej — do-
mowej i instytucjonalnej — od-
bywa sie stopniowo:

Wywieranie nacisku na odbiorce za
pomocg komunikatu w celu wywotania

1. najpierw dziecko zaczy-

Ekspresywna
funkcja mowy

Informowanie odbiorcy o wiasnych lub
grupowych emocjach, przekonaniach,
pogladach, sagdach i nastawieniach.

Impresywna
funkcja mowy dzen, symbole produktéw

potem zaczyna rozumie¢, ze obecne wokot
niego ,znaczki” (na dworcu, w sklepie, znaki
drogowe) co$ symbolizu-
ja - co wolno, a czego nie
wolno, co nalezy zrobi¢, np.
oznaczenie toalety dla oséb
Z ograniczeniem sprawnosci,
oznaczenie schoddw, win-
dy, zakazu wejscia, czerwony
i zielony sygnalizator na ulicy;
znaczki/obrazki na proszku
do prania, rysunkowe instruk-
cje obstugi réznych urza-

w sklepie
3. zaczyna odrézniac,znacz-
ki"od ,pisma” (od liter) i ,pod-

dziatan i/lub wptywania na stan

na byc¢ swiadome tego,
ze ,COS$ 0znacza cos’ np.
ma swoj znaczek w szat-
ni w przedszkolu, ten sam na swojej potce
w sali i na teczce z rysunkami; widzi metki
na swoich ubraniach z réznymi znaczkami,
ktére mama uwaznie oglada przed praniem;
w kolejce do lekarza babcia dostaje,numerek”

Dziecko jako odbiorca

Mowa
ustna Stuchanie
Mowa Czytanie
pisana

mentalny czy emocjonalny odbiorcy.

pisuje” swoje rysunki albo
,pisze’, np. wypetnia recepty
w zabawie w lekarza czy pi-
sze w dzienniku w zabawie w szkote, gdy jest
nauczycielem

pyta o kolejne litery — jak to sie czyta?’ jak to
sie pisze?” — i samo zaczyna sktadac¢ wyrazy,
czyli,czytac”"i,pisac”.

Dziecko jako nadawca

Mowieni Mowa
wieni
owienie ustna
— Mowa
Pisanie .
pisana

Rysunek 4. Cztery umiejetnosci komunikacyjne dziecka u progu szkoty.



o Natury,

%,
S

stagy,
md

brak swiadomosci, czym jest,pismo’, czyli uznawanie pisma za

reprezentacje graficzng, taka sama jak obrazek, zdjecie, wzorek, szlaczek

wm ng,
o o

T2

odréznianie pisma od innych form reprezentacji graficznych, préby

ewWneg,.
1 ?,)

gcad:u,b
W

,dZwiekowe" zapisywanie wyrazéw (stysze/mowie do siebie = pisze)

czytanie, po cichu’, brak koniecznosci przektadania pisma

na forme dzwiekowa

Rysunek 5. Etapy nauki komunikowania sie dziecka poprzez mowe pisana.
Na podstawie: Jabtonski, 2007.

Ksztaltowanie umiejetnosci niezbednych 4.
do rozpoczecia nauki w szkole

samodzielnego,pisania”i,podpisywania” np. wiasnych rysunkéow

8\\)m We‘b

S¢ S

=
euz.\fa\)

wspodtdziatania z innymi dzie¢mi w réznych
sytuacjach, dbania o dobro grupowe

5. samodzielnego korzystania z juz opanowa-

Kolejnym celem edukacji w wieku przedszkol-
nym, prawdopodobnie najbardziej oczywistym
i powszechnym w opinii spo-
tecznej, jest przygotowanie
dziecka do nauki w szkole.
Wymaga to od dorostych
— zardbwno rodzicéw, jak i na-

Dystraktory

Czynniki przeszkadzajgce w skupieniu
uwagi. Moga nimi by¢: hatas, tempera-
tura zbyt wysoka lub zbyt niska, brak
wystarczajacej ilosci swiatta do pracy,
niewygodne krzesto, uczucie gtodu,
niewyspanie, silnie przezywane emocje,
poczucie zbyt krétkiego czasu na wyko-
nanie zadania, rézne mysli.

uczycieli -
kilkulatka do petnienia obo-
wigzkoéw ucznia, czyli:

przygotowania

1. poradzenia sobie z roz-
staniem zrodzing, czasem

Na podstawie: Stownik jezyka polskiego PWN.

takze pozostania w swiet-
licy na kilka godzin

2. adaptacji w nowym otoczeniu fizycznym i spo-
tecznym przedszkola i innych instytudji

3. opanowania umiejetnosci dziatania i uczenia
sie pod kierunkiem dorostego (nauczyciela)

nych wiedzy i umiejetnosci, uzywania ich
w sytuacjach codziennych.

Dziecko we wczesnym wie-
ku przedszkolnym dziata na-
podejmuje
sie dziafania ,od razu”i,naraz’,

tychmiastowo,

czesto porzuca jedno dziata-
nie na rzecz drugiego, bardziej
,kuszacego” w danej chwili.
Opanowato juz manipulacje
wieloma przedmiotami co-
dziennego uzytku i zabaw-
kami, potrafi sie nimi postu-
giwa¢, zna ich zastosowanie

(np. wie, ze kiedy rzuci pitke w odpowiedni sposdb,
odbije sie ona od ziemi). Wciaz zdobywa wiedze
mimowolnie, poprzez rézne do$wiadczenia i dzia-
tania, w wiekszosci nieplanowane i spontaniczne.



WAZNE...

Gotowos¢ szkolna dziecka jako ,kapitat
poczatkowy”

Jaki jest kapitat osobisty dziecka:

+ czym dysponuje dziecko ,na starcie” szkol-
nym, jakie sg jego zasoby?

- Cojest mocng strong dziecka, a zczym trudno
mu sobie samodzielnie radzi¢?

- jakie ma braki, czego nie potrafi zrobi¢?

- jakijest poziom rozwoju tych funkgji psychicz-
nych, ktére sa potrzebne do tego, aby po-
mysInie radzi¢ sobie z zadaniami szkolnymi?

Edukacja przedszkolna to czas na stawianie pierw-
szych krokéw w nauce kontroli poznawczej” wias-
nego zachowania — dziecko powoli przechodzi ze
stadium nauki spontanicznej,
kiedy skupia sie na samym

- jakie sg uzdolnienia dziecka i jego specyficzne
zainteresowania?

Jaki jest kapitat spoteczny dziecka:

- jaka jest gotowos¢ rodzicow do wspotpracy
ze szkotg?

+ jaka jest gotowos$¢ rodzicéw do pomocy
dziecku, gdy sobie nie radzi?

« jakie sg umiejetnosci rodzicow w zakresie
wspierania dziecka i pomagania mu?

« jakie s pozaszkolne kontakty dziecka z inny-
mi dzie¢mi: réwiesnikami, dzie¢mi mtodszymi
i starszymi?

- jakie jest wsparcie dla rodziny w jej najbliz-
szym otoczeniu?

Dzieki stopniowo ksztattujgcemu sie i coraz silniej-
szemu nastawieniu na cel dziecko, podejmujac pré-
by rozwiazania jakiego$ problemu - poczatkowo
w sposéb typowy dla wieku
przedszkolnego, czyli metoda

procesie dziatania, do ucze-
nia sie reaktywnego, w kto-
rym wazny jest cel i kierunek
dziatania. Stopniowo, przy po-
mocy dorostego, uczy sie, jak
planowa¢ swoja aktywnosc¢
i poszczegodlne dziatania, jak
wytrwac, gdy pojawiajg sie
trudnosci (wieza z klockow
wcigz sie przewraca). Uczy
sie tez przewidywania konse-
kwencji danego zachowania
(,Co sie stanie, gdy kopne za
mocno pitke”).

Uczenie sie
spontaniczno-reaktywne

Typ uczenia sie wystepujacy u dzieci
w wieku przedszkolnym. Polega na
przejsciu od spontanicznego, natu-
ralnego, mimowolnego zdobywania
wiedzy i umiejetnosci, ukierunko-
wanego przez wewnetrzne popedy
i zainteresowania dziecka, do uczenia
sie pod kierunkiem nauczyciela we-
dtug okreslonego przez niego progra-
mu. Etap wieku przedszkolnego jest
czasem, kiedy dziecko stopniowo ma
coraz wieksze mozliwosci uczenia sie
wg zewnetrznego programu, a ele-
menty nauki mimowolnej sg coraz
rzadsze, cho¢ nadal wystepuja.

Na podstawie: Wygotski, 1971.

préb i btedéw — nie podda-
je sie, gdy wystapig trudno-
éci, przeszkody na drodze do
celu czy pojawig sie liczne
dystraktory.

Ta coraz silniejsza tendencja
do osiggania celu ma swoje
podtoze rozwojowe — w dru-
giej potowie wieku przed-
szkolnego intensywnie rozwi-
jajg sie podstawowe funkcje
wykonawcze, czyli te funkcje
psychiczne, ktére sg odpo-
wiedzialne za ukierunkowa-
nie dziatania na cel.



WARTO ZAPAMIETAC...

Czemu stuza funkcje wykonawcze?

Funkcje wykonawcze, odpowiedzialne m.in. za planowanie dziatan, ich
organizacje i przewidywanie ich konsekwencji, w wieku przedszkolnym
dopiero zaczynaja sie ksztaltowaé - beda sie intensywnie rozwijaty az do konca
okresu dorastania. W perspektywie dlugoterminowej stuza one wzrostowi

samoregulacji dziatania oraz Swiadomego uczenia sig, nie tylko w srodowisku
szkolnym. W wieku przedszkolnym buduja sie ich podstawy.

Cele ksztatcenia dzieci, ktore obejmuje Podsta-
wa programowa wychowania przedszkolnego,
dla przedszkoli, oddziatéw przedszkolnych w szko-
fach podstawowych oraz innych form wychowania
przedszkolnego, mozna uzna¢ za konkretyzacje
celéw edukacji, wywiedzionych z zadar rozwojo-
wych okresu dziecinstwa.

Z BADAN...

W ramach projektu Badanie gotowosci szkolnej
6-latkéw sprawdzano umiejetnosci matematycz-
ne dzieci, m.in. pod katem operowania liczbami,
znajomosci figur geometrycznych i cyfr oraz zna-
kéw arytmetycznych (badania w 2006 roku).

1. Znajomos¢ liczb i postugiwanie sie nimi

- 76% dzieci poprawnie liczy w zakresie 1-20

- 37% dzieci poprawnie liczy dwoéjkami w za-
kresie 1-20

- 18% dzieci poprawnie liczy pigtkami w zakre-
sie 1-50 (1)

- 68% dzieci poprawnie liczy wspak w zakresie
11-1

Zaréwno jedne, jak i drugie nawigzujg do zdo-
bywanych przez dzieci sprawnosci — ujmujg je
w perspektywie tego, co dzieci juz potrafig oraz
w perspektywie tego, czego bedg sie wkrotce
uczyly, nie tylko w $rodowisku instytucjonal-
nym (w przedszkolu i szkole), ale takze w domu
i poza nim.

+ 54% dzieci poprawnie liczy dziesigtkami w za-
kresie 1-50.

2. Znajomosc figur geometrycznych

+ 80% dzieci poprawnie réznicuje podstawowe
figury geometryczne (wielkos¢, ksztatt).

3. Znajomos¢ cyfr i znakow arytmetycznych

+ 88% dzieci poprawnie rozpoznaje wszystkie
cyfry

+ 75% dzieci poprawnie zapisuje wszystkie cy-
fry (najtrudniejszymi cyframi sa: 5, 6, 8)

+ 36% dzieci poprawnie rozpoznaje znaki aryt-
metyczne (<, >, +, -, =).

Na podstawie: http://www.cmp3.ore.edu.pl/files/z6_final.pdf



Tabela 1
Zadania edukacji przedszkolnej w zakresie ksztaftowania umiejetnosci szkolnych

Strefa najblizszego

Strefa aktualnego rozwoju Zadania edukac;ji przedszkolnej

rozwoju

dziatania rodzicéw w domu/
rodzinie i nauczycieli w instytucjach

ksztattujace sie w wieku

zasoby dziecka wchodzacego przedszkolnym funkcje

w wiek przedszkolny

wykonawcze edukacyjnych
dziecko potrafi skupi¢ uwage na + angazowanie dziecka w wykonywanie
krétki czas na wykonywanym przez czynnosci krotko- i dtugotrwatych
siebie zadaniu - ¢wiczenie przerzutnosci i podzielnosci

- dziecko potrafi przez krétki czas uwagi
powstrzymac sie od wykonania

danej czynnosci

hamowanie reakgji
+ nauka rozpoznawania emocji swoich

koncentracja uwagi
i innych oséb

. L . kontrola emocji
dziecko okazuje réznego rodzaju - nauka radzenia sobie z emocjami
emocje - pozytywne i negatywne, wywotanymi niepowodzeniem,
potrafi takze rozpoznac je u innych powstrzymywania sie od wybuchdw
0séb ztosci, ptaczu

nauka przewidywania konsekwengji
danego dziafania, rozumienia zwigzkow
przyczynowo-skutkowych

dziecko potrafi zaangazowac sie
w 1o, co jest dla niego ciekawe,
i daje szybka, natychmiastowa

gratyfikacje nauka podtrzymywania aktywnosci mimo

gotowos¢ do porazek

poswiecen na rzecz
nadrzednego celu

efektywna realizacja zadan krotkich, _ S
prostych, nieskomplikowanych nauka ukierunkowania dziatania na cel
nauka korzystania z réznego rodzaju

pamiec¢ robocza dziecka w wieku
wskazowek udzielanych przez dorostych

wczesnoprzedszkolnym miesci 2-3
elementy

pamiec robocza

¢wiczenie wspotpracy z innymi dziecmi,
stawiania celow grupowych (np.,Naszym
celem jest stworzenie mapy skarbéw”)

dziecko potrafi korzystac z prostych

wskazéwek osoby dorostej pomoc w stopniowym braniu

odpowiedzialnosci za realizacje
wykonywanych zadan

' , planowanie dziatania
dziecko potrafi wykonac

wyznaczone i kierowane” przez
dorostego zadanie

inicjowanie dziatania

organizacja dziatan
w czasie

nauka okreslania zwigzkéw przyczynowo-

dziecko ma pewne nawyki -skutkowych pomiedzy dwoma réznymi

w zarzadzaniu przestrzenig wokot
siebie (np. jest nauczone odktadac
zabawki do pudetka)

- zpomoca dorostego dziecko potrafi
skoriczy¢ wykonywanie czynnosci

organizacja dziatan
w przestrzeni .

elastyczno$¢ dziatania

wydarzeniami

nauka samodzielno$ci w zarzadzaniu
przestrzenia wokot siebie oraz czasem
wykonywanych zadan

potrafi regulowac potrzeby
fizjiologiczne

metapoznanie
i samoregulacja

nauka wzbudzania refleksji nad
wykonanym dziataniem —,Jak doszlismy
do rozwiazania zagadki?”

Opracowanie: Anna |. Brzezinska, Joanna Matejczuk i Marta Moliriska.



WARTO WIEDZIEC...

Cele ksztatcenia dzieci w wieku przedszkolnym

1. Wspomaganie dzieci w rozwijaniu uzdolnien oraz ksztattowanie czynnosci
intelektualnych potrzebnych im w codziennych sytuacjach i dalszej edukacji.

2. Budowanie systemu wartosci, w tym wychowywanie dzieci tak, aby wiedziaty,
co jest dobre, a co zte.

3. Ksztaltowanie w dzieciach odpornosci emocjonalnej koniecznej do
racjonalnego radzenia sobie w nowych i trudnych sytuacjach, w tym takze do
znoszenia réznych niepowodzen i porazek.

4. Rozwijanie umiejetnosci spotecznych dzieci, niezbednych w poprawnych
relacjach z innymi dzie¢mi i dorostymi.

5. Stwarzanie warunkéw sprzyjajacych wspoélnej i zgodnej zabawie oraz nauce
dzieci o zré6znicowanych mozliwosciach fizycznych i intelektualnych.

6. Troska o zdrowie dzieci i ich sprawno$¢ fizyczna, zachecanie do uczestnictwa
w zabawach i grach sportowych.

7. Budowanie dzieciecej wiedzy o Swiecie spotecznym, przyrodniczym i tech-
nicznym oraz rozwijanie umiejetnosci prezentowania swoich przemyslen
w sposo6b zrozumiaty dla innych.

8. Wprowadzanie dzieci w Swiat wartosci estetycznych i rozwijanie umiejetnosci
wypowiadania sie poprzez muzyke, mate formy teatralne i sztuki plastyczne.

9. Ksztaltowanie u dzieci poczucia przynaleznosci spotecznej (do rodziny, grupy
réwiesniczej i wspolnoty narodowej) oraz postawy patriotyczne;.

10. Zapewnienie dzieciom szans na lepszag edukacje poprzez wspieranie ich
ciekawosci, aktywnosci i samodzielnosci, a takze uczenie tych wiadomosci

i umiejetnosci, ktore sq wazne dla edukacji szkolne;j.

Na podstawie: Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 roku (poz. 977).
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1.3. Wtasciwosci dziecka w wieku
przedszkolnym a sposoby ksztatcenia

Istnieje  wiele  sposobdéw
ksztatcenia dzieci w wieku
przedszkolnym — nie mozna
wskazac¢ najskuteczniejszego,
poniewaz to od dziecka oraz
celu edukacji zalezy, ktéry
jest odpowiedni. Wazne jest
natomiast stosowanie tych,
ktére pozwalajg dostosowac
nauke do zmian rozwojo-
wych dzieci i ujmowac ich
nauczanie w perspektywie
krétko-, srednio- i dtugofalo-
wej. Wigze sie to z przyjeciem

tzw. orientacji na dziecko, widocznej w statej ob-
serwacji jego potrzeb i dostosowaniu sposobdw

Orientacja na program

Realizacja podstawy programowej jako
gtéwnego celu edukacji przedszkolnej.
Uwzglednianie wytacznie
perspektywy krotkofalowej -, tu
i teraz” - z jednoczesnym pomijaniem
gotowosci dziecka do dalszej edukacji.
Wiaze sie z koncentracja na stabych
stronach dziecka, dazeniem do
niwelowania deficytow, wyréwnywania
brakéw. To réwniez,, podziat” grupy na
dzieci zdolne, w ktdre sie ,inwestuje’,

i dzieci z trudnosciami w uczeniu sie,
ktore sie ,wyrownuje”.

pracy do nich. Orientacji na dziecko przeciwstawia
sie tzw. orientacje na program, ktérej celem jest

realizacja programu naucza-
nia przedszkolnego.

Sposoby nauczania kilkulatka
powinny byc¢ dostosowane
nie tylko do poziomu jego
aktualnych
takze do jego mozZliwosci.
Dostosowanie to polega na
pobudzaniu naturalnych ten-
dencji do dalszego rozwoju,
czyli stawianiu takich wyma-

zasobow, ale

gan, ktére nieco przekrocza
aktualne mozliwosci dziatania
dziecka, ale bedg w jego za-

siegu (da sobie rade z czyjg$ pomocy), czyli znajda
sie w strefie najblizszego rozwoju.

WARTO ZAPAMIETAC...

Jakiej pomocy potrzebuje uczace sie dziecko?

Im wieksze wymagania i trudniejsze zadania dorosli stawiajg przed dzieckiem,
tym wiekszg pomoc powinni mu zapewni¢ - ze swojej strony lub ze strony

bardziej kompetentnego w danym obszarze réwiesnika.

Dobra pomoc, to pomoc:

« haprowadzajaca, a nie wyreczajgca dziecko

« zachecajaca dziecko do poszukiwania rozwigzania, a nie dajagca gotowe
rozwigzanie i wymagajaca nasladowania (imitowania dziatania dorostego)

» obecna,na chwile”i wycofujaca sig, gdy tylko dziecko ,wpada” na rozwigzanie

« dyskretna
« hiezawstydzajaca.



Przy projektowaniu sytuacji edukacyjnych dla
dzieci miedzy 2/3 a 5/6 rokiem zycia bardzo waz-

ne jest uwzglednianie ich
aktualnych mozliwosci roz-
wojowych, szczegdlnie ,kru-
chej” jeszcze uwagi dowol-
nej, ktéra w petni uksztattuje
sie dopiero w pierwszych la-
tach szkoty podstawowej. Ze
wzgledu na fakt, ze dziecko
nie jest w stanie utrzymac
uwagi na zajeciu czy zada-
niu, ktére go nie interesuje,
edukacja powinna przebie-
gac za posrednictwem natu-
ralnych aktywnosci dziecka
badZz dotyczy¢ atrakcyjnej

dla niego tematyki i mie¢ forme na tyle intere-

Orientacja na dziecko

Realizacje podstawy programowe;j
ujmuje sie jako srodek do wspomaga-
nia rozwoju kompetencji kluczowych

i samoregulacji z uwzglednieniem

perspektywy krétko-, srednio- oraz

dtugofalowej. To réwniez koncen-
tracja na mocnych stronach dziecka,
dazenie do wzmacniania, modyfiko-
wania i dalszego rozwijania zasobéw
osobistych i spotecznych dzieci,
Linwestowanie” we wszystkie dzieci
- réwniez te, ktére maja trudnosci
W uczeniu sie.

Wskazujemy trzy sposoby organizowania sytuacji
edukacyjnych, ktére niezaleznie od tego, czy s3

stosowane w domu, przed-
szkolu, klubie dzieciecym, czy
w innym miejscu, s3 atrakcyj-
nymi i przynoszacymi efekty
metodami pracy z dziec¢mi
w  wieku przedszkolnym.
S3 to: (1) eksperymentowa-
nie, (2) zabawy i gry oraz (3)
uczenie sie poprzez udziat
w projektach.

Efekty edukacji w wieku do
2/3 lat sg fundamentem pra-
cy w wieku przedszkolnym.
Zdobyte wczesniej w réznych

okolicznosciach umiejetnosci i wiedza okreslajg

sujaca, by zmotywowac dziecko do dziatania.

DO PRZEMYSLENIA...

metody pracy z dzie¢mi nieco starszymi.

Kaciki zabaw w przedszkolu

Opacznie rozumiane ,tworzenie ofert edukacyjnych poprzez organizacje $rodo-
wiska” prowadzi do czestego w przedszkolach (i w domach dzieci takze) btedu,
ktérym jest tworzenie zbyt wielu réznych, i to ,przebogatych’, kacikow zabaw.
To kacik z lalkami i akcesoriami niezbednymi do zabawy ,w dom”, maty ,skle-
pik”’, maty warsztat samochodowy, mata szkote, poczte, lekarza i wiele innych.

Taka organizacja przestrzeni wyglada bardzo efektownie, jest kolorowa, wydzie-
lona i dostosowana do mozliwosci fizycznych dzieci (mate krzesetka, lekkie za-
bawki). Dorosli czesto wktadaja wiele wysitku i pieniedzy w urzadzenie ,tadnych”
kacikow zabaw - kacikdw, ktdre czesto stuzg bardziej dorostym do realizacji ich
celéw niz dzieciom.

UWAGA'!

»~Zapraszanie” dziecka do gotowego juz $wiata, urzadzonego przez dorostych, i do
dzialania na miniaturowych replikach rzeczywistych przedmiotéw ttumi rozwdj
jego wyobrazni i stawia je gtéwnie w roli odtworcy i odbiorcy cudzych pomystow.
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Zgromadzony SNR

kapitat = strefa najblizszego
= zasoby dziecka rozwoju dziecka

w wieku w wieku

od 0do 2/3 lat 5/6-8/9 lat

Uksztattowane Integracja Ksztattowanie umiejetnosci
podstawy - podstawowych kompetencji = korzystania z kompetencji
kompetencji kluczowych kluczowych kluczowych w sytuacjach typowych

4 I 4

Opanowane podstawowe Ksztattowanie: Ksztattowanie:
umiejetnosci: , . o . "
«wyobrazni, poczucia inicjatywy + poczucia kompetencji i motywacji
« poruszanie sie w przestrzeni i motywadji wewnetrznej wewnetrznej

fizycznej (lokomocja)

postugiwanie sie przedmiotami
(manipulacja)

umiejetnosci niezbednych do
rozpoczecia nauki w szkole

- podstawowych umiejetnosci
szkolnych (nauka czytania
i pisania, umiejetnosci

porozumiewanie sie - umiejetnosci porozumiewania sie matematyczne)

niewerbalne i werbalne z otoczeniem (komunikacja) -+ umiejetnosci wspotpracy

z otoczeniem (komunikacja)

w zespole (komunikacja w grupie)

4 4 4

Sposoby uczenia si¢: Sposoby uczenia sig: Sposoby uczenia si¢:
1. swobodna eksploracja _} 1. eksperymentowanie _’ 1. poprzez wspdtprace
2. zabawa spontaniczna 2. zabawy i gry 2. w parach i w zespotach
3. nauka okolicznosciowa 3. udziat w projektach 3. gry zespotowe

Rysunek 6. Obszary edukacji dziecka w wieku przedszkolnym.
Opracowanie: Anna |. Brzezirska.

Eksperymentowanie .

Jedng z najbardziej efektywnych metod ksztat-
cenia dzieci w wieku przedszkolnym jest ekspe-
rymentowanie. Polega na takiej organizacji oto-
czenia fizycznego i spotecznego, ktéra zacheci
dziecko do,siegania” po rézne dostepne mu srod-
ki, aby rozwiaza¢ jakis problem. Dorosli, tworzac
,Oferty edukacyjne’, ukierunkowuja zainteresowa- .
nia dziecka, dzieki czemu majg kontrole nad prze-
biegiem uczenia sie dzieci. Jest to skuteczna me-
toda edukadcji dla dzieci w wieku przedszkolnym
z kilku powodow:

kilkulatki majg naturalng tendencje do eksplo-
rowania, chca wszystkiego dotkna¢, wszyst-
ko roztozy¢ — ztozy¢, otworzy¢ — zamknad,
przewrdci¢ — postawic — jest wiec to metoda
Jprzezroczysta” i ,niezauwazalna” dla dziec-
ka, wykorzystujaca jego naturalng potrzebe
manipulacji i wielozmystowego poznawania
wiasciwosci przedmiotéw

¢wiczy zdobywanie wiedzy i umiejetnosci
metodg prob i bteddw, ktéra wspomaga my-
$lenie, poprawiajac jednoczesnie koordynacje
wzrokowo-ruchowa, niezbedna z kolei np.
W nauce czytania i pisania



- oddziatuje na wyobraZnie dziecka, dzieki cze-
mu rozbudza i wzmacnia jego motywacje
wewnetrzng, a jednoczesnie buduje poczucie
wplywu na otaczajaca dziecko rzeczywistosc.

By przestrzen eksploracji miata rzeczywiscie wa-
lory edukacyjne, niezbedne jest zorganizowanie
jej w sposéb dla dzieci intrygujacy, zachecajacy
do dziatania, ale jednoczesnie dajacy mozliwos¢
réznego uzycia znajdujacych sie w niej przedmio-
téw, niekoniecznie zgodny z ich podstawowym
zastosowaniem (np. garnek jest do gotowania, ale
moze tez by¢ samochodem czy kapeluszem).

Nie ma potrzeby kupowania rozbudowanego
stoiska dla ,matego majsterkowicza” — wystar-
cza przedmioty codziennego uzytku, zwykte

CIEKAWOSTKA Z BADAN
Przedszkole wg koncepcji Marii Montessori

W Stanach Zjednoczonych przeprowadzono
badania, ktére miaty na celu poréwnanie czasu
spedzanego przez dzieci w wieku przedszkolnym
na aktywnosciach ,siedzacych” w zaleznosci od
przedszkola: tradycyjnego i zorganizowanego wg
koncepgji Marii Montessori. Podstawa badan byty
coraz wieksze problemy z nadwagg u coraz mfod-
szych dzieci.

Przedszkola Montessori charakteryzujg sie swo-
bodnym dziataniem dziecka, ktére opiera sie na
naturalnej tendencji do poznawania w kontak-
cie z innymi ludzmi i srodowiskiem. Co wazne,
w przedszkolach Montessori nie ma tradycyj-
nych kolorowych zabawek, s3 natomiast przed-
mioty wykonane z tworzyw naturalnych, a dzieci
spedzajg czas gtéwnie na zajeciach kreatywnych.

klocki, koc, gazety, masa solna, patyki. Im dziec-
ko jest starsze, tym ,powazniejsze” mozemy
wprowadzac¢ przedmioty w przestrzen, w ktorej
przebywa.

Indywidualne i zespotowe zabawy
zregutamiigry

Dziecko na poczatku wieku przedszkolnego zdo-
bywa wiedze w réznego rodzaju zabawach, ktére
maja charakter udawany, sg,na niby” (ang. pretend
play). Dzieki nim dziecko rozwija wyobraZnie oraz
tworcze myslenie — kazdy przedmiot moze stano-
wi¢ zabawke i ,cos” udawacd. Stopniowo dziecko
uczy sie wigczac reguty do zabaw i czyni je w ten
sposdb grami, ktére podporzadkowane sg okre-
$lonym zasadom.

Czas aktywnosci ruchowej byt mierzony za po-
mocya akcelerometréw, ktére 4-latki nosity przez
cate dnie, nastepnie sumowano wyniki.

Okazuije sie, ze w przedszkolach Montessori dzieci
wykazywaty sie wiekszg ruchliwoscig niz dzieci
uczeszczajace do tradycyjnych placowek, a co
wazne, zaleznos¢ ta byta zauwazalna rowniez
poza przedszkolem.

Badania pokazuja, ze rozwdj dzieci i ich zdrowie
zalezg w duzej mierze od organizacji czasu i $ro-
dowiska, w ktérym spedzaja czas. Zachecanie do
samodzielnej eksploracji i proponowanie zaje¢
rozwijajacych rézne zmysty daje efekty nie tylko
na poziomie poznawczym, ale i fizycznym.

Na podstawie: Byun, Blair i Pate, 2013.
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Zabawy i réznego rodzaju gry zrecznosciowe, tere-
nowe, planszowe, w karty, wreszcie gry kompute-
rowe to dominujaca aktywnos¢ kilkulatkéw, dzieki
czemu w sposoéb naturalny moga sie czegos na-
uczy¢. Ze wzgledu na liczbe uczestnikéw, te forme
ksztatcenia mozna podzieli¢ na dwie kategorie:
(1) gry i zabawy zespotowe oraz (2) gry i zabawy
indywidualne — obie sg rownie wazne w procesie
ksztatcenia dziecka. W zaleznosci od tematu prze-
wodniego gry i zabawy mogga poszerza¢ wiedze
i umiejetnosci w réznych, bardziej specyficznych
obszarach, np. postugiwania sie ofdwkiem, no-
zyczkami, utrzymywania réwnowagi, koncentracji,
postugiwania sie jezykiem obcym.

By zabawy i gry dawaty pozadane efekty, koniecz-
ne jest, by byty ograniczone regutami. Nadanie
konkretnych ram dziataniom dziecka uczy je do-
pasowywania sie do zewnetrznych wymagan, co
czasami wigze sie z silng kontrolg swoich impulséw

(z powstrzymywaniem sie) i przedktadaniem ce-
low zewnetrznych nad swoje. Jednocze$nie okre-
$lajac zasady gier i zabaw, musimy wskazac cel,
ktéry jest do osiggniecia, bez tego cata aktywnosc
zabawowa nie bedzie miata charakteru edukacyj-
nego. Zabawa dla zabawy, bez okreslonego celu,
jest typowa dla dzieci mtodszych.

Co bardzo wazne, w pierwszych latach szkoty
podstawowej dzieci musza nauczyc sie wspotpra-
cy z innymi. Okres przedszkolny jest wiec czasem,
kiedy dziecko moze przyzwyczai¢ sie do bliskiej
obecnodci réwiesnikow podczas wykonywania
réznych zadan. Na poczatku, w wieku 2/3 lat, kon-
takty z bawigcymi sie dzie¢mi sg dos¢ przypadko-
we, z czasem dzieci bardziej swiadomie angazuja
sie we wspolne zabawy i zadania.

Zabawa, szczegdlnie grupowa, jest wiec metoda,
ktéra pozwala dziecku oswoi¢ sie z obecnoscig

WARTO ZAPAMIETAC...
Gry indywidualne - blaski i cienie

Indywidualne gry i zabawy sg niezbedne dla prawidlowego rozwoju i ksztatcenia
dziecka. Najczesciej polegaja one na dochodzeniu do mistrzostwa w danej
czynnosciczy dziedzinie, dziecko mawiecmozliwo$¢ osiagnac cel gryinabyc¢ w niej
biegtosci. Rodzi to jednak pewne ryzyko zwigzane z brakiem zainteresowania
zabawami z innymi dzie¢mi, gdzie nie zawsze jest sie najlepszym, oraz brakiem
zainteresowania inng tematyka czy sprawnoscia, w ktdrej zaczyna sie ,od zera”
albo trzeba na kogo$ - mniej sprawnego w jakims obszarze - czekac¢.

W wieku przedszkolnym wazne jest nabywanie kompetencji i wiedzy w wielu
obszarach, co pozwoli dziecku harmonijnie sie rozwija¢ i z powodzeniem uczy¢
sie w nastepnych latach. W zwigzku z tym nalezy zacheca¢ dziecko do réznych
gier, zwlaszcza tych, w ktérych dziecko nie radzi sobie najlepiej.
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innych dzieci i ze swoja rolg cztonka grupy - cza-
sem dominujacego, a czasem podporzadkowane-
go woli innych. W zwiazku z tym, czynnikiem ry-
zyka w procesie socjalizacji dziecka jest izolacja od
rowiesnikow, zbyt czeste przyzwalanie na samotnie
spedzany czas, np. podczas grania na komputerze.

Ciekawym i wartym uwagi rodzajem gier sg gry
komputerowe i telewizyjne. Wbrew powszechnej
opinii 0 marnowaniu czasu i dziecinstwa na te
formy zabawy, moga one réwniez stanowi¢ jed-
no z narzedzi nauczania dzieci miedzy 2/3 a 5/6
rokiem zycia. Zabawy ,elektroniczne” moga pet-
ni¢ funkcje edukacyjna wtedy, gdy zachowana
zostanie réwnowaga miedzy czasem spedzonym
przed komputerem a czasem poswieconym na
tradycyjne zabawy, indywidualne i wspdlne z in-
nymi. Zabawy elektroniczne maja by¢ dla dziec-
ka raczej okazja do spotkania sie z wirtualnym
Swiatem, a nie sposobem na spedzanie wolnego

Z BADAN...

Zabawy w przedszkolu - swobodne
czy ,,odgornie” sterowane?

Przeprowadzono badanie nad wartoscig zabawy
w dwoch grupach dzieci:

1. podczas swobodnych zabaw dzieci, organi-
zowanych przez nie same, gdzie dobieraty sie
same w grupy i bawity sie w to, co aktualnie
je interesowato, a nie w to, co narzucat czy
proponowat im nauczyciel

2. podczas zabaw koordynowanych i monito-
rowanych przez nauczyciela, ktéry zachecat
dzieci do wspdlnej aktywnosci i nadawat jej
strukture i tresc.

Okazato sie, ze dzieci bawiace sie w grupie
pierwszej przejawiaty wyzszy poziom réwnowagi

czasu. Warto pamietac takze o tym, aby tematyka
(tresci) gier byta dostosowana do wieku dziecka.
Rowniez w przypadku nabywania nowych umie-
jetnosci warunkiem powodzenia jest dobranie
takich gier, ktére beda dla dziecka zrozumiate, ale
jednoczesnie bedg wymagac opanowania czego$
nowego. Warto jednoczesnie pamieta¢, ze zadna,
nawet najbardziej ciekawa i dostosowana do roz-
woju dziecka gra komputerowa, nie zastapi zaba-
wy i nauki w sytuacji realnej i w $wiecie fantazji.

Uczestniczenie w zabawach i grach z regufami
i granie to réwniez nauka kooperacji i wspdlnego
dazenia do okreslonego w grze celu, dlatego tak
wazne jest, aby przedszkolak korzystat z gier kom-
puterowych razem z inng osobg — dorostym bad?
rowiesnikiem.

Nie mozna zabrania¢ kilkulatkom korzystania z no-
wych technologii informacyjno-komunikacyjnych

poznawczo-emocjonalnej anizeli dzieci, ktérych
zabawy byty koordynowane przez nauczyciela
w przedszkolu.

Whioski:

« warto pozwoli¢ dzieciom na swobode i ini-
Cjatywe w organizowaniu sobie zabaw oraz
przestrzeni do nich potrzebnej

+ samodzielna organizacja zabaw przez dzieci
moze byc¢ czynnikiem wspierajgcym rozwoj

poznawczy i emocjonalny, przyczyniajac
sie tym samym do ksztattowania sie funkgji
wykonawczych

« nauczyciel staje sie w nich bardziej,mediato-
rem’, a nie,instruktorem’”!

Na podstawie: Gmitrova i Gmitrov, 2003.
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(TIK), jednak traktowanie tego sposobu spedza-
nia czasu jako jedynego czy dominujacego w cia-
gu dnia jest niewtasciwe. Brak ruchu i dziatania
w realnej rzeczywistosci nie zwiekszy dojrzatosci
dziecka do szkoty. Same gry komputerowe zatem
nie wystarcza, nawet jesli beda dobrze dobrane.
Jak tatwo zauwazy¢, dzieci i dorosli szybko ,wciagaja
sie”w gry i mimo iz nie czerpig z nich realnych ko-
rzysci, ¢wicza swojg sprawnos¢ grania, poswiecajac
na to duzo czasu, poniewaz zalezy im na osiagnie-
ciu celu tej zabawy. Ten silnie angazujacy aspekt gier
zaczyna by¢ wykorzystywany m.n. w edukadji pod
nazwa grywalizacja.

Uczenie sie przez udziat w projektach

Metoda projektu polega na potaczeniu réznych
sposobow zdobywania wiedzy przez dziecko:

1. eksploracja otoczenia, wtasne do$wiadczanie,
eksperymentowanie i odkrywanie

Tabela 2
Rodzaj gier i zabaw a cele edukacyjne

2. samodzielne lub z innymi ,konstruowanie”
wiedzy i refleksja nad nig

3. przyswajanie wiedzy gotowej, ,podanej”’ przez
inng osobe lub znalezionej w Internecie, oraz
przektadanie jej na rozwigzywanie problemdéw
Zycia codziennego, takze na typowe i niety-
powe sytuacje. Metoda ta nie jest skierowana
wytacznie do przedszkoli czy innych instytudji,
réwniez rodzice moga wykorzysta¢ w domu
ten sposob pracy z dzieckiem. W tym wypad-
ku dodatkowa wazna korzyscig dla obu stron
jest wspdlne i atrakcyjne spedzanie czasu.

W projektach dzieci pracuja w grupach i indywi-
dualnie, wykonuja rézne zadania i ucza sie poprzez
zabawy, wycieczki, prace plastyczne, rozmowy ze
specjalistami z réznych dziedzin (sportowych, me-
dycznych, zwigzanych z typowymi i nietypowymi
zawodami). Poniewaz czesto tematem projektu
jest to, czym aktualnie dzieci sie interesuja (dino-
zaury, rozgrywki sportowe, gwiazdy, wikingowie,

Cel ksztatcenia Gry i zabawy zespotowe Gry i zabawy indywidualne

- Ucza rozpoznania granicy i oddzielania
Swiata fantazji od $wiata realnego

wyobraznia
i inicjatywa

- ¢wicza decentradjg, czyli umiejetnos¢

. ¢wicza planowanie celdw i dziatanie

buduja motywacje wewnetrzna
do podejmowania aktywnosci

dostrzegania i rozumienia perspektywy

innych oséb

+ wzmacniaja wytrwatosc

+ uczg efektywnej komunikadji (pierwsze

negocjacje)

komunikacja
(gestykulacja, mimika)

- rozwijajg kontrole emogji

- rozwijajg komunikacje niewerbalng

ucza myslenia poprzez mowe
egocentryczng — komunikacja,z samym
sobg”

rozwijajg komunikacje poprzez mowe
pisana (rysowanie, zabawa w czytanie)

+ ucza czekania na swoja kolej

- uczg odraczania gratyfikacji
umiejetnosci
szkolne

+ pomagaja przyzwyczaic sie do obecnosci

ucza wytrwatosci

rozwijajg koncentracje

innych w trakcie wykonywania czynnosci

.+ ucza wspotpracy




opieka nad psem czy kotem, hodowla rybek),
w sposéb naturalny stajg sie one gtéwnymi po-
mystodawcami, inicjatorami i organizatorami ak-

wszystkim nabywaja umiejetnosci  organizacji
pracy: od zaplanowania czynnosci, poprzez jej
zainicjowanie i podtrzymywanie, az po zakoncze-

tywnosci, a nie tylko wyko-
nawcami pomystu dorostego
(nauczyciela czy rodzicéw).

Mozna powiedzie¢, ze dzieki
projektom dzieci same siebie
nauczaja, za$ dorosty petni
funkcje koordynatora dzia-
tan, steruje procesami grupo-
wymi, ale nie przekazuje ,go-

Metoda projektéw
— warto wiedzie¢
wiecej...

- Biblioteka Instytutu Matego Dziecka

im. Astrid Lindgren w Poznaniu na
stronie: www.imd.org.pl

Materiaty Fundacji Rozwoju Dzieci im.
Jana Amosa Komenskiego w Warsza-

nie. Im mtodsze dzieci, tym
czesciej osoba dorosta musi
monitorowac
i przekazywac wiecej wska-
zéwek, ukierunkowujacych te

ich dziatania

dziafania badZ wspierajacych
dzieci, gdy doswiadczajg
trudnosci.

Metoda projektéw w wieku

towej” wiedzy. Oczywiscie,
w wieku przedszkolnym do-
rosty koordynator zajmuje sie
rowniez czescig organizacyjng, jednak daje dzie-
ciom wiele swobody w wyborze tematu i okre-
$laniu rodzaju aktywnosci, ktorg podejma.

Dzieki projektom dzieci nie tylko zdobywaja wie-
dze, dotyczaca danego zagadnienia, ale przede

wie na stronie: www.frd.org.pl

przedszkolnym jest bardzo
dobrym sposobem  pracy
7 dzie¢mi, poniewaz pozwa-
la nauczycielowi obserwowac organizacje ich
pracy zespotowej. Wspédtpracujac, dzieci trenuja
negocjowanie, a takze gotowos¢ do poswie-
cen na rzecz nadrzednego celu - kiedy pracu-
ja nad wspdlnym celem i daza razem do jego

zrealizowania.

Michat Appelt, 5 lat, FORMA DLA KUBICY
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DO PRZEMYSLENIA...

Wycieczki edukacyjne

Wycieczki moga wzbogacaé projekty i, co bardzo wazne, nie musza sie wcale
wigza¢ z obcigzeniem materialnym przedszkola i rodzicow dzieci. Czasami
wystarczy rozejrze¢ sie po okolicy swojego miejsca zamieszkania i poszuka¢
miejsc, ktére moga by¢ dla dzieci interesujace. To réwniez Swietna okazja
dla dzieci do poznania wtasnego miasta czy wsi! | tak, kiedy projekt dotyczy
zywnosci, warto odwiedzi¢ pobliska piekarnie czy lokalna fabryke stodyczy.
Podczas wycieczek dzieci moga sprawdzic sie w roli obserwatoréw i reporteréw
poprzez dokumentowanie wydarzenia (przez telefony komérkowe, smartfony,
tablety) oraz przeprowadzanie wywiadéw z przedstawicielem danego zawodu.

WARTO WIEDZIEC...

Zmiennos¢ dzieci w zespotach projektowych

« Wazne jest, aby dzieci petnity rézne funkcje w projektach = korzystnie jest,
kiedy za kazdym razem dziecko sprawdza sie w petnieniu innej roli i realizowaniu
innych obowiazkoéw czy zadan - raz jest liderem, raz kronikarzem, a innym razem
dyzurnym i odpowiada za utrzymanie porzadku.

« Dzieci bardzo lubig pracowac¢ ze swoja ulubiong kolezanka lub ulubionym
kolega = warto im pozwoli¢ samodzielnie dobiera¢ sie w pary do pracy, ale tez,
i to jak najczesciej, dobierac je losowo - dzieki temu zdobywaja umiejetnosci
komunikowania sie z réznymi dzie¢mi, nie tylko z tymi, ktore znaja i z ktérymi
~dogaduja sie” najlepie;j.

» Umiejetnos¢ wspotpracowania z innymi to umiejetnos¢ odnalezienia sie
zarébwno w parze, tréjce, jak i w grupie 5- czy 6-osobowej = dlatego cennym
doswiadczeniem dla dziecka jest organizacja pracy w grupach réznych pod
wzgledem liczebnosci - od 3 do 5-6.
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NAJWAZNIEJSZE...

1. Uczenie sie dziecka w wieku przedszkolnym polega na dziataniu
zorientowanym wokoét zabawy - daje to mozliwosé nabycia nowej wiedzy
i umiejetnosci oraz wywiazywania sie z obowigzkoéw - pracy.

2. Cele edukacji dzieci miedzy 2/3 a 5/6 rokiem zycia uzaleznione sg od (a) celow
dtugofalowych, ktére pozwolg im by¢ w przysztosci Swiadomymi obywatelami
i dojrzatymi ludzmi, dbajacymi o wiasny rozwdj, (b) sredniofalowych,
utatwiajgcych funkcjonowanie w catym procesie edukacji instytucjonalnej od
szkoly podstawowej po szkote ponadgimnazjalng, oraz (c) krotkofalowych,
czyli skoncentrowanych na tu i teraz i zwigzanych z realizacja aktualnych
zadan rozwojowych.

3. Cele edukacji w wieku przedszkolnym dotycza rozwijania funkgji
komunikacyjnych, ktére potrzebne sa w codziennym zyciu w kontaktach
z innymi, ale takze wspierajg procesy myslowe i inne funkcje psychiczne.
Kolejnym celem jest rozwéj wyobrazni, ktéra zwigzana jest z uczeniem sie
»poruszania sie” w przestrzeni umystowej — uczeniem sie opanowywania
wyobrazni i korzystania z niej réwniez w celach edukacyjnych. Trzecim celem
jest przygotowanie dziecka do szkoly, czyli wyposazenie go w kompetencje,
ktére pozwolag mu pomyslnie sie w niej zaadaptowac i w efekcie realizowac
z powodzeniem obowiazki szkolne.

4. Cele krétkofalowe i zadania rozwojowe stojace przed kilkulatkami decyduja
o tym, jakie metody ksztatcenia beda stosowane. Metody te ,,wyznaczane” sg
przezich aktualne mozliwosci (co dzieci juz wiedza i potrafig), ale i przezrézne
aspekty funkcjonowania znajdujace sie w strefie ich najblizszego rozwoju (co
dzieci mogtyby zrobi¢, gdyby im poméc).

5. Najbardziej efektywnymi metodami pracy, ktére przeprowadza dziecko od
uczenia sie spontanicznego w okresie wczesnego dziecinstwa do uczenia sie
reaktywnego we wczesnym wieku szkolnym, czyli pod kierunkiem innej osoby
(petniagcej funkcje nauczyciela), sa: (a) eksploracja i eksperymentowanie, (b)
indywidualne i zespotowe zabawy z regutami i gry oraz (c) metoda projektéw.
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2 Rozdziat

Putapki w edukacji przedszkolnej

2.1. Wprowadzenie, czyli o trudnosciach
w edukacji przedszkolne;j

Czas miedzy 2/3 a 5/6 rokiem zycia to etap przy-
gotowujacy dzieci do nauki w szkole. W perspek-
tywie krotkoterminowej jest to oswojenie z nowg
forma nauki, a w dalszej — z rytmem zycia, w kto-
rym dziecko bedzie funkcjonowac przez najbliz-
szych kilkanascie lat. Przed rodzicami i nauczycie-
lami przedszkolnymi stoi wiec niefatwe zadanie
przygotowania dziecka najpierw do roli przed-
szkolaka, a potem do roli ucznia, ale takze wyposa-
zenia go w te kompetencje, dzieki ktérym bedzie
mogto zdobywac¢ wiedze réwniez w sytuacjach
pozaprzedszkolnych i pozaszkolnych, zwigzanych
z codziennymi aktywnosciami.

Trudno$¢ polega na stworzeniu takich warun-
kéw, jakie pozwolg dziecku podejmowac dzia-
tania typowe dla wieku przedszkolnego, ale jed-
noczes$nie w sposoéb bardziej lub mniej
posredni wyposazg je w niezbedna

w szkole wiedze i umiejetnosci, tak-
ze spoteczne. Putapki wynikajg naj-
czesciej z btednych wyobrazen

i przekonan dorostych dotycza-
cych wieku przedszkolnego.
Motywy dziatari opiekunow s3
stuszne i zasadne — chca oni jak
najlepiej dla dzieci. Swiadomos¢
mozliwosci popetnienia bteddw
jest bardzo wazna, poniewaz

wiek przedszkolny jest okresem w zyciu cztowie-
ka, kiedy jego mdzg bardzo intensywnie sie roz-
wija, dzieki czemu pozwala,chtonac” umiejetnosci
i wiedze na kazdym kroku.

2.2, Stodka beztroska, czyli putapka
idealizacji

Jedna z trudnosci edukacji dzieci w wieku przed-
szkolnym wynika z btednego podziatu gtéwnych
dziatan cztowieka w ciggu zycia na trzy wzglednie
niezalezne obszary: zabawe, nauke i prace. Ot6z
cze$¢ 0séb ujmuje te kategorie catkowicie roztgcz-
nie — wedtug nich cate dziecinstwo charakteryzu-
je tylko i wytacznie zabawa, nastepnie jest nauka,
a na koncu, czyli po zakorczeniu edukacji - praca.

|dealizacja dziecinstwa polega na przesadnym
nacisku na zabawe, wynikajgcym z przekonania,
iz jest to ostatni okres w zyciu cztowieka pozba-
wiony obowiazkdw, ze jeszcze sie dziecko zdazy
napracowac, nasprzata¢, nameczyc¢”. A przeciez
w wieku przedszkolnym zabawa oraz codzienne
czynnosci sg dziataniami, ktore pozwalaja kilku-
latkom wiele sie uczy¢ i nauczyc. Zakres wiedzy
zdobywany dzieki nim jest bardzo szeroki i nie
obejmuje wylgcznie umiejetnosci  szkolnych,
takich jak czytanie czy pisanie. Czas ,przed
szkotg" jest wiec waznym momentem na
naturalne  przygotowanie ,podstawy
umystowej” dziecka do wejscia w system
edukadji.

Rozwigzaniem tej ,putapki kon-
cepcyjnej” jest potraktowanie
tych dziatari — i zabawy, i nauki,
i pracy - jako powigzanych ze
sobg, réwnolegtych badz uzu-
petniajgcych sie. Przez cate zycie



Tabela 3
Dominujgce formy aktywnosci w Zyciu cztowieka

Dziecinstwo Dorastanie Dorostos¢

ZABAWA zabawa zabawa

nauka NAUKA nauka

¢ praca praca PRACA

Opracowanie: Anna |. Brzezinska.

WARTO ZAPAMIETAC...

Konsekwencje idealizacji edukacji w wieku przedszkolnym
Dziatania dorostych:

» brak wspomagania dziecka w realizacji zadan rozwojowych, zostawienie rozwoju
wlasnemu biegowi =, wszystko przyjdzie z czasem”

« ograniczanie mozliwosci zdobywania wiedzy = ,jeszcze sie zdazy nauczyc’, ,teraz
niech sie bawi”

« wzbudzanie poczucia nieporadnosci i niekompetencji = ,0n sobie nie poradzi”

« wyobrazenia opiekuna na temat dziecka, ze jest niedojrzate do szkoty =, jeszcze jest
za maly’; ,jeszcze moze robi¢, co chce; niech korzysta z okazji, péki moze”

- izolacja od sytuacji trudnych - od sytuacji porazek, konfliktu o zabawki z innymi
dzie¢mi, ponoszenia konsekwencji wlasnego zachowania =, jeszcze sie nauczy, zeby
nie niszczy¢’, ,babcia posprzata; mama to zatatwi”.

Efekty po stronie dziecka:

« brak poczucia obowiazku, koniecznosci przestrzegania zasad i norm spotecznych
 brak umiejetnosci zarzadzania otoczeniem wokét siebie

« niepewnosc¢ w nowych sytuacjach, szczegélnie w obecnosci bardziej kompetentnych
rowiesnikéw.
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aktywnos¢ cztowieka obejmuje zabawe, nauke
i prace, jednak w zaleznosci od wieku jedna z tych
aktywnosci zwykle dominuje i pozwala rozwijac
sie dwom pozostatym, bo tworzy dla nich swoiste
o rozwojowe”.

Dzieci w wieku przedszkolnym uczg sie i pracuja
poprzez zabawe, w zabawie i dzieki zabawie. Or-
ganizacja zaje¢ dzieci wymaga wiec od dorostych
stworzenia takich warunkéw, w jakich beda mogty
jednoczesnie uczy¢ sie poprzez zabawe (wprowa-
dzanie nowych, coraz trudniejszych elementow,
dodatkowych instrukgji) czy pracowac — wywiazy-
wac sie z obowigzkéw (po zabawie sprzatamy za-
bawki, uktadamy je w koszach, wycieramy wylang
wode czy pomalowany stot).

Praca dla dziecka moze by¢ porzgdkowanie swo-
jej teczki z rysunkami, potki czy szuflady — dzieki
temu uczy sie ono nie tylko utrzymywac czystos¢,
ale i dbac¢ o swoje rysunki czy zabawki. Buduje
w sobie takze poczucie konsekwencji w dziataniu
oraz rozwija kompetencje samoregulacji — jezeli
kilka razy nie posprzata swojego kacika, nie moze
nastepnego dnia znaleZ¢ tego, czego potrzebu-
je, i nie jest konieczna zadna zewnetrzna kara, by
dziecko poczuto dyskomfort.

Im szerzej bedziemy patrze¢ na
nauke i ,prace” dziecka w wie-
ku przedszkolnym, tym fatwiej
bedzie nam zaproponowac

zajecia, WYp0sazg
je w nowe umiejetnosci
w sposéb catkowicie na-

turalny, czyli w wiek-
szosci sytuacji eduka-
cyjnych po prostu

ktore

w zabawie.

2.3. Za mamusie, za tatusia..., czyli
putapka infantylizacji

Druga putapka edukacyjng jest traktowanie dzie-
ci jako niesamodzielnych, nieporadnych, umieja-
cych niewiele i wymagajacych ciagtego wsparcia
ze strony ,wiedzacych lepiej i wiece]” dorostych.
Takie przekonania prowadza do sytuacji, w kto-
rych opiekunowie towarzysza dziecku przez wiek-
sz0s¢ czasu, wykonujac za nie rézne obowigzki
- od sprzatania zabawek, przez karmienie i mycie
zebdw, po pilnowanie, by ,,nic mu sie nie stato”.

Dorosty nie chce przemecza¢ dziecka, co moze
wynikac¢ z przekonania, iz potrzebuje ono tylko
zabawy, moze sie obawiac¢, ze samo nie wykona
czynnosci poprawnie. Ponadto, czesto zezwolenie
dziecku na to, aby samo prébowato zawigzac buty
czy zapia¢ guziki, powoduje, ze na te czynnosci
trzeba przeznaczyc¢ wiecej czasuy, i w sytuadcji, kiedy
do wyjscia zostato kilka minut, korczy sie to utratg
cierpliwosci ze strony opiekuna.

Warto rozpoczg¢ ,trening samodzielnosci” od sy-
tuacji, w ktorych jest duzo czasu na nauke wyko-
nywania danej czynnosci. Utatwianie dzieciom
wykonywania czynnosci poprzez wyreczanie ich
jest bfedem, bo nie daje mozliwosci zdobywania
wiedzy i umiejetnosci potrzebnych szczegdlnie na
poczatku szkoty. Obniza tez ich poczucie kompe-
tencji. Czuwanie nad rozwijajaca sie samodzielnos-
Cig dziecka, szczegdlnie mtodszego, jest bardziej
czasochtonne niz utatwianie i wykonywanie zadan
za nie, dlatego warto wprowa-
dza¢ czynnosci oparte na
samodzielnym  dziata-
niu w sytuacjach spo-
kojnych, kiedy jest na to
czas i opiekun moze poswie-
ci¢ dziecku uwage.
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DO PRZEMYSLENIA...

Przeszkoda w dziataniu,,mostem” do samodzielnosci dziecka?

Jesdli nie stawiamy przed dzie¢mi przeszkéd lub je usuwamy, gdy pojawiaja sie
w spos6b naturalny, paradoksalnie zatrzymujemy ich rozwéj. Dla dzieci w wieku
przedszkolnym charakterystyczne jest dziatanie po linii najmniejszego oporu,
czyli spontaniczne podazanie za swoimi pragnieniami, z koniecznoscia natych-
miastowego ich spetnienia. Utrudniajgc dziecku dostep do celu, wymuszamy
znalezienie sposobu, ktéry pozwoli zaspokoi¢ odczuwang potrzebe.,Przeszko-
dami” moga by¢ normy spoteczne i okreslone warunki, ktére dziecko musi spet-
ni¢, jesli chce is¢ do kolegi, albo ograniczony czas na gry komputerowe.

Mimo,niewygody” dorostych i obawy przed bteda-
mi dziecka nalezy wymagac od niego samodzielno-
$ci — brak oczekiwan nie motywuje go do dziafania,
tym samym tlumiac rodzaca sie chec i inicjatywe.
Rodzi w nim przekonanie, ze nie jest sprawca
wiasnych dziatan, a raczej osobg, na ktérg oddzia-
tujg dorosli, przez co ostabia lub nawet zatraca po-
czucie wiasnej autonomii, ktéra jest osiggnieciem
rozwojowym wyniesionym z wczesniejszych lat.

Putapka infantylizacji dotyczy réwniez organiza-
cji przestrzeni, w ktérej zyje i uczy sie kilkulatek.
Wyglad jego pokoju, rodzaj i liczba dostepnych
zabawek oraz rodzaje zabezpieczen istniejacych

w domu — w ustalaniu tego wszystkiego dziecko
powinno bra¢ udziat, a najczesciej decydujg jedy-
nie dorosli, ,poza” dzieckiem, bo ,ono jest za mate,
nie ma o tym pojecia”

Kuba Osowski, 6 lat, MOJA RODZINA



WARTO ZAPAMIETAC...

Konsekwencje infantylizacji edukacji w wieku przedszkolnym
Dziatania dorostych:

« opoOznianie rozwoju czynnosci samoobstugowych = ,tak jest wygodniej”

« blokowanie rozwoju samodzielnosci i niezalezno$ci oraz zwigzane z tym hamowanie
inicjatywy dziecka =» ,jeszcze sobie zrobi krzywde”

 nieprzygotowanie dziecka do nauki w szkole podstawowej = ,,on nic nie umie”.
Efekty po stronie dziecka:
« wytworzenie sie poczucia wyuczonej bezradnosci w wyniku ciagtego wyreczania

dziecka =» ,nie poradze sobie z péjsciem do toalety bez mamy”

« problemy z rozwojem mowy, wynikajace ze stosowania czestych zdrobnien, lub
mowienie o sobie w trzeciej osobie: ,Jasio idzie” zamiast ,ide”, poniewaz tak do
dziecka zwracano sie w domu

« trudnosci w kontroli potrzeb fizjologicznych (pampersy), takze gltodu i pragnienia,
kontrolowanie ich za dziecko = ,na pewno teraz chce ci sie siusiu”

« odbieranie przez dziecko zadan stawianych przez dorostych jako trudnych,
niemozliwych do zrealizowania

« strach dziecka przed innymiinieche¢ do pozostawania w przedszkolu =, nieprzyjazni
obcy ludzie”

» wycofywanie sie z kontaktow z innymi dzie¢mi oraz dorostymi w sytuacjach trudnych
=> ,nikt nie potrafi mi pomoc”

2.4. Era matego inzyniera, czyli putapka ,specjalizowane” Ten kierunek edukacji dzieci wy-
instrumentalizacji nika z myslenia o wieku przedszkolnym wyfgcznie

jako okresie przygotowujacym do szkoty i do przy-
Przeciwieristwem infantylizacji i idealizacji i jed-  sztego zawodu.

noczes$nie rownie powazng putapky edukadji
dzieci miedzy 2/3 a 5/6 rokiem zycia jest sytu- W ostatnich latach mozna zauwazy¢, ze coraz wig-
acja, kiedy dziecko juz od najmtodszych lat jest  cej rodzicow posyfa dzieci na dodatkowe zajecia,
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a jednym z najwazniejszych kryteriow wyboru Okreslajac bardzo konkretnie kierunek zaintere-
przedszkola jest oferta zaje¢ fakultatywnych. Zda-  sowan dziecka, kazdy rodzic ma na uwadze jego
rza sie, ze rodzice biorg pod uwage réowniez praw-  dobro, jednak czesto nie jest swiadomy zagrozen,
dopodobienstwo dostania sie do okreslonej jakie stwarza instrumentalne traktowanie wieku
szkoty podstawowej czy gimnazjum. przedszkolnego i tym samym samego dziecka.

WARTO ZAPAMIETAC...

Konsekwencje instrumentalizacji edukacji w wieku przedszkolnym
Dziatania dorostych:

« rozwoéj wylacznie w wybranych przez dorostych dziedzinach, zatem ograniczanie
rozwoju dziecka na innych ptaszczyznach = ,nie bedzie sie bawit na podwérku, bo to
mu wyksztatcenia nie da”

« brak czasu wolnego, ktérym dziecko mogtoby samodzielnie zarzadza¢ = ,jak nie
bedzie miat wolnego czasu, to nie beda mu gtupoty do gtowy przychodzity”

- ograniczony, kontrolowany przez dorostych kontakt z réwiesnikami lub przebywanie
w okreslonym srodowisku =, lepiej, zeby sie bawit z porzadnymi dzie¢mi”

« poréwnania spoteczne czesto sg zrédlem zawstydzania dziecka przez otoczenie,
a odczuwany przez nie wstyd moze hamowac jego naturalna ciekawos¢ i potrzeby

poznawcze = ,nie mogtbys tak tadnie malowa¢ pedzelkiem jak inne dzieci?".
Efekty po stronie dziecka:

« samoocena dziecka ksztatltowana jest gtéwnie przez pryzmat wlasnych osiggniec
w poréwnaniu z innymi dzie¢mi, a na skutek takiego poréwnywania i zawstydzania
czesto jest niska i chwiejna = ,jestem z ciebie dumna, bo w koncu robisz takie szlaczki
jak Wojtek”

« brak akceptacji porazek i nieumiejetnos$¢ radzenia sobie z nimi = ,zawsze jestem
najgorszy"”.
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Dla duzego i malego

Dodatkowe zajecia dla dzieci zyskuja, kiedy dziecko uczeszcza na nie ze swym
rodzicem, dziadkiem, opiekunem - np. wspodlnie ucza sie hiszpanskiego, gry na
instrumencie, gry w tenisa, jazdy konnej, tafica, malowania czy razem chodza
na basen. Ucza sie wtedy wspétpracy, pomagania sobie, moga sie nawzajem
motywowag, ale i sprawdzac swoje osiggniecia.

NAJWAZNIEJSZE...

1. Putapki w edukacji dzieci w wieku przedszkolnym sa wynikiem btednego
myslenia (falszywe przekonania) i btednego wyobrazenia (znieksztatcone
spostrzeganie, np. przez pryzmat wilasnego dziecinstwa albo wiasnych
ambicji i planéw wzgledem dziecka) dorostych o tym okresie zycia.

2. Mozna ich unikna¢, jezeli podczas organizowania srodowiska, w ktérym
wychowuje sie i uczy dziecko, wezmie sie pod uwage jego cechy rozwojowe,
przede wszystkim chec inicjatywy oraz dazenie do kontaktéow spotecznych
zinnymi dzieémi.

3. Dzieki rozwijajacej sie inicjatywie dziecko dazy do podejmowania
i wykonywania coraz trudniejszych i bardziej skomplikowanych zadan. Warto
wiec stawiac przed nim te cele, ktdre sa ,krok przed dzieckiem”, czyli raczej
trudniejsze niz fatwiejsze.

4. Dziecko pragnie przebywa¢ w grupie innych dzieci i zaczyna sie powoli ze
swoja grupa identyfikowa¢ - warto wzigc to pod uwage przy organizowaniu
czynnosci dzieci i pozwoli¢ im pracowaé w grupach nad wspélnym zadaniem.
Sukces grupowy jest tak samo wazny jak indywidualny!
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Rozdziat

Edukacja w srodowisku
naturalnym

3.1. Wprowadzenie, czyli o uczeniu sie
w rodzinie

Edukacja wiekszosci dzieci w wieku przedszkol-
nym odbywa sie w dwoch rodzajach srodowisk.
S3 to dom rodzinny i jego najblizsze otoczenie
oraz instytucje,
przedszkola, kluby dziecie-

takie jak

kontaktujac sie i wspdtpracujac z dorostymii dziec-
mi, zdobywa nowa wiedze i nowe umiejetnosci.

Naturalne srodowisko edukacyjne tworzg najblizsi
dziecku ludzie - rodzice, rodzenstwo, dziadkowie,
znajomi rodziny i réwiesnicy z podwodrka, oraz
otaczajacy je swiat materialny — dom i jego wy-
posazenie, najblizsza okolica (wie$/miasto), place
zabaw i domy krewnych oraz znajomych rodziny.
Daje to dzieciom nieustajgcg mozliwos¢ pozna-
wania, gtéwnie przez poréwnywanie. Aktywnos¢
dziecka w najblizszym otoczeniu pozwala mu
zdobywac rézne doswiadczenia i w rezultacie sa-
modzielnie konstruowac w swoim umysle wiedze
0 tym otoczeniu.

ce itp. Ze wzgledu na fakt, iz
do 5 roku zycia nie wszystkie
dzieci uczeszczajg na zaje-
Cia zorganizowane, wiasny
dom i zwigzani z nim ludzie
S§ najwazniejszym otocze-
niem wspierajgcym edukacje
dziecka w tym wieku. Drugim
waznym powodem podkre-
$lania roli rodziny i bliskich
w ksztatceniu kilkulatkéw jest
rodzaj wiedzy, ktoérg w tym
czasie nabywaja, oraz spo-

Konstruktywizm
spoteczny

Koncepcja, wedtug ktérej uczenie
sie dziecka opiera sie na jego
aktywnym dziataniu i samodzielnym
poznawaniu najblizszego otoczenia,
a nie na stuchaniu, biernym
przyswajaniu i odtwarzaniu
gotowych tresci. Najbardziej
efektywna drogg zdobywania wiedzy
i umiejetnosci jest wiasne dziatanie
i wspotdziatanie z innymi.

Na podstawie: Schaffer, 2007.

3.2. Srodowisko fizyczne
i spoteczne rodziny

jako ,galeria ofert
edukacyjnych”

Ze wzgledu na wystepujace
jeszcze dos¢ czesto w wieku
przedszkolnym uczenie sie
spontaniczne,
srodowiska, w ktorym dziec-
ko zdobywa nowe kom-
petencje, jest
wazna. Rdézne elementy oto-

organizacja

szczegolnie

sob, w jaki tego dokonuja. Sytuacje edukacyjnie
znaczace w $rodowisku domowym to przede
wszystkim sytuacje codzienne, w ktérych dziecko,

WAZNE...
Srodowisko fizyczne a rozwéj dziecka

Podstawowy problem w organizowaniu i aranzo-
waniu przestrzeni fizycznej, ktérej uzytkownikami

czenia przyciagajg uwage i,zapraszajg” do dziate-
nia, dzieki czemu dziecko sie uczy. Majgc wiec na
uwadze aktualne i odroczone cele edukacyjne,

maja by¢ dzieci, to zachowanie réwnowagi miedzy
jej dostepnoscia dla nich bez udziatu - lub z nie-
wielkim udziatem — dorostych a ich bezpieczen-
stwem fizycznym i psychicznym.
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Tabela 4

Edukacyjne aspekty przestrzeni fizycznej i spotecznej dzieci w wieku przedszkolnym

Srodowisko

Fizyczne:

+ budynki, schody,
windy

miejsca w prze-
strzeni publicznej:
ulice, drogi,
place, przystanki,
przejscia
rodzaje na-
wierzchni, kra-
wezniki

+  rodzaje zabez-
pieczen (barierki)

rzysci

wiele réznie wypo- .
sazonych placow

zabaw i miejsc zabaw

w budynkach pub-

licznych

miejsca zabaw pro- .
jektowane z myslg

o dzieciach, a wiec
bezpieczne

dostep do,$wiata

kultury i nauki”

- kino, teatr, muze-

um, wystawy, festi-

wale nauki, uniwersy- .

do wielu miejsc .
dziecko moze wejs¢

i przebywac tam

tylko z dorostym,

a nie samo

liczne ograniczenia
swobodnej zabawy
(,zakaz chodzenia
po trawie’, zakaz gry
w pitke’,,tu sie nie
rozmawia’,,tu nie
wolno biegac ani
jese”)

przyroda znana dzie-

wiele réznych,,natural-
nych”miejsc do nauki
i zabawy

wigkszy obszar do-
stepny dziecku do
samodzielnego i z r6-
wiesnikami odkrywa-
nia, nauki i zabawy

naturalne, codzienne

poznawanie przyrody
przez dziecko - w go-
spodarstwie, w ogro-

dzie, w lesie, na polu,

naface

I I

brak lub niewiele
miejsc zabaw specjal-
nie dostosowanych
do potrzeb dzieci

brak lub niewielkie
zrdznicowanie miejsc
,zorganizowanych” dla
dzieci i przystosowa-
nych do ich potrzeb:
kino, basen, hala
sportowa, muzeum

liczne miejsca, do
ktorych dzieci maja
nieograniczony,

oraz znaki/sygna- tety dla dzieci ciom z wycieczek, swobodny dostep, ale
lizatory niebez- , np. do zoo, palmiarni, ktore nie sg bezpiecz-
) . przestrzer przysto- .
pieczenstw ogrodu botaniczne- ne (droga, gospodar-
sowana do potrzeb o
. L go, skrawkow zieleni stwo, prace w polu)
dzieci w miejscach L
i instytucjach pub- w miescie (skwery,
) parki) badz z filméw
licznych A
przyrodniczych
Spoteczne: wieksza liczba insty- + rozproszona odpo- + naturalne wicza- « niewielka liczba
. . tudji uzytecznosci wiedzialno$¢ insty- nie dziecka od instytucji uzytecznosci
« liczba, rodzaj ) A - ) ) - . . g
publicznej tucji pomagajacych niemowlectwa w zycie publicznej w najbliz-

i zréznicowanie
instytucji uzytecz-
nosci publicznej,
ktorych rodzina
dziecka i dziecko
moga by¢ klien-
tami

+ samoorganizacja
mieszkarcow:
festyny,,Swieto
ulicy’, dozynki,
wspolne prace,
akcje charyta-
tywne

zréznicowanie
zawodow, miejsc
pracy, rél i zadan
dorostych

wieksza réznorod-

nosc¢ oferty kultu-

rowej, w zakresie .
ochrony zdrowia,

opieki i pomocy

spotecznej oraz

edukacji - lepsze
zaspokajanie potrzeb
rodzin z dzie¢mi

wiecej okazji do
poznawania zasad .
i sposobu funkcjono-

wania instytucji przez
dziecko

ciagly nadzér nad
dzieckiem rodzicow

oraz opiekundw zaj-
mujacych sie dzie¢mi .
pod nieobecnos¢

rodzicéw

wieksza kontrola
instytucji nad rodzi- .
na/rodzicami

rodzinom z dzie¢mi
i dzieciom

anonimowos¢

w miescie to po- .
tencjalnie wyzszy

poziom niebez-
pieczenstwa dla

dzieci (nie ma kto im
pomaoc w sytuacjach
zagrozenia)

w sytuacjach trud-
nych niewiedza lub
obawa u dziecka
przed zwracaniem
sie 0 pomoc do
Jnieznajomych
dorostych”

brak kontroli lub
staba kontrola spo-
teczna/sasiedzka nad
rodzing/rodzicami

wieksze ryzyko
naduzy¢ wobec
dzieci przez obce im
osoby

wiekszej grupy, wspol-
noty (rodzina i jej
sgsiedztwo)

bezpieczenstwo
dziecka wynikajace ze
Znajomosci sasiadow
rodziny — wieksza
naturalna kontrola
spofeczna

naturalne uczenie sie
przez dziecko komuni-
kowania sie z osobami
w réznym wieku w réz-
nych okolicznosciach

swoboda zachowania
dzieci wsréd oséb

w réznym wieku

i w wiekszych grupach

nauka pomagania

w zréznicowanych
obowigzkach (nie tylko
sprzatanie domu, ale
pomoc przy pracach
w polu i ogrodzie czy
przy zajmowaniu sie
zwierzetami)

szej okolicy
niewielkie zrézni-
cowanie instytucji
uzytecznosci pub-
licznej, czyli mniej
okazji poznawania ich
funkcjonowania przez
dziecko

niewielkie zréz-
nicowanie oferty
kulturowej, czyli mniej
nowych kontaktéw
spotecznych dla
dziecka

mato okazji do po-
znania nowych osob
w réznych zawodach
czy rolach spotecz-
nych

mniejsza kontrola
instytucji nad rodzing/
rodzicami

ukrywanie naduzy¢
wobec dziecka

z powodu,wstydu
spofecznego” (,co
powiedzg ludzie”)

Opracowanie: Anna |. Brzeziriska, Marta Moliriska i Aleksandra Ratajczyk.



trzeba zorganizowac taka przestrzerh dziatania dla
dziecka, aby umozliwiata zdobycie takiej wiedzy

i opanowanie takich umie-
jetnosci, jakie beda niezbed-
ne zaréwno w klasie pierw-
szej i kolejnych latach nauki
w szkole, jak i w pdZniejszym
zyciu. Organizacja i $rodowi-
ska fizycznego, i spotecznego
powinna zatem uwzgledniac
aktualne mozliwosci dziecka
i optymalne sposoby naucza-
nia w tym wieku.

Wysokie walory edukacyjne
ma nie tyle bogactwo, ile duze
zréznicowanie  Srodowiska,
w ktérym porusza sie dziecko.
Dzieki temu ma ono moZzli-
wos¢ uczyc sie rzeczy nowych
i ksztaftowa¢ umiejetnosci
z réznych dziedzin. Zrdznico-
wanie otoczenia dotyczy tez
przestrzeni fizycznej, tj. spe-
dzania czasu w réznych miej-
scach, w swoim domu oraz
domach znajomych i rodziny,
na placu zabaw, w banku, na
wsi, w miescie, w miejscach,
gdzie jest mozliwos¢ obcowa-
nia z roznymi przedmiotami,
réoznym uktadem pomiesz-
czen, w ktorych czasami trze-
ba sie zachowac inaczej niz
w domu (np. obrotowe drzwi,

wejscie na karte czy na wystukany kod, sptuka-
nie wody w toalecie w inny niz w domu sposob).

Réznorodnos¢ otoczenia spotecznego wywiera
ogromny wptyw na edukacje dziecka, poniewaz
inni ludzie moga wnosi¢ nowa i inng wiedze niz
rodzice i dorosli najblizsi dziecku. Doswiadczenia

Na

Symboliczna
funkcja jezyka

Funkcja powstata w toku rozwoju
mowy, pojawiajaca sie juz we wczes-
nym wieku przedszkolnym (w wieku

2/3 lat). Oznacza zastepowanie
realnego wydarzenia lub przedmiotu
stowem. Pojawienie sie funkcji sym-
bolicznej pozwala dziecku odnosi¢
sie do przedmiotow nieistniejacych
w terazniejszosci. Funkcja symbolicz-
na jezyka jest zwigzana z procesem
zapamietywania, przypominania
i wyobrazania sobie. Np.: dzieci moga
rozmawiac i odnosic sie (réwniez
emocjonalnie) do swojego ulubione-
go zwierzaka, mimo iz nie widziaty
go od dawna, zwierze nie zyje
albo go w ogoéle nie byto - zostato
wymyslone.

podstawie: Jabtoriski i Smykowski, 2007.

Metoda
prob i btedow
Sposéb dochodzenia do wykonania

zadania charakterystyczny dla dzieci
w wieku przedszkolnym. Kilkulatki

nie potrafia jeszcze przeprowadzac
operacji umystowych, zatem musza
probowac wszystkich sposobdéw dzia-
fania, ktére im przyjda do gtowy lub
ktére podpatrza u innych, oraz testo-
wac swoje pomysty na konkretnych
przedmiotach, czasem wielokrotnie.

w kontaktach z innymi ksztattujg i wzbogacaja
formy komunikacji dziecka z otoczeniem, a jed-

noczesnie nowe, inne osoby
rowniez moga by¢ przewod-
nikami  po $wiecie mate-
rialnym oraz symbolicznym
Swiecie jezyka (znaczen), kto-
ry dopiero dziecko zaczyna
odkrywac.

Warto wiec zadba¢ o to, aby
dziecko miato dostep do réz-
nych przedmiotéw w swym
otoczeniu.  Zaintrygowane
Srubokretem bedzie nim ma-
nipulowa¢, wyobraza¢ sobie
mozliwe sposoby zastosowa-
nia i wdrazania ich w czyn, za-
dawac pytania i jednoczesnie
komentowac swoje poczyna-
nia ,samo do siebie” Mowa
egocentryczna oraz stosowa-
nie, np. w zabawie, metody
préb i btedéw to charaktery-
styczne dziatania ,umystowe”
w wieku przedszkolnym.

Z jednej strony nalezy wiec
dziecko angazowa¢ w dzia-
uzycia
wyobrazni i tworzenia hi-
storii w zabawach ,na niby”,

tania  wymagajace

a poézniej w zabawach w role
oraz zachecac je do wykorzy-
stywania w tych zabawach

réznych przedmiotéw, takze codziennego uzytku.
Z drugiej strony naturalne jest rowniez, ze dzieci

pragng zabawek, ktére sg kolorowe, swiecace,

grajace, a co najwazniejsze, majg je wszyscy kole-
dzy i kolezanki z podwdrka (s3 modne i trzeba je
miec). Paradoksalnie, dzieci wolg sie bawi¢ stwo-
rzong przez siebie zabawka niz kupiong btyskotka.




Warto, poprzez samodzielne wymyslanie zabaw
i zabawek, wypracowywac w dzieciach przekona-

nie, ze to nie modna zabaw-
ka umozliwia dobra zabawe.
Wazniejsze sa dobre pomysty,
tworcze wykorzystanie prze-
strzeni i przedmiotéw oraz to-
warzystwo innych ludzi.

By zabawki i inne przedmioty
wydawaty sie atrakcyjne i do
tego pobudzaty ciekawos¢
dziecka, czes¢ z nich mozna
chowa¢, a po jakim$ czasie
znowu mu dawac. W otocze-
niu dziecka moga pojawic
sie nastepujace trzy rodzaje
zabawek:

1. przedmioty codzienne-
go uzytku, ktére stajg sie

Zabawa ,na niby”

Pojawia sie u dzieci juz okoto 2 roku
zycia wraz z funkcjg symboliczna
jezyka, nie jest $cisle powigzana

z rzeczywistoscia, bowiem
przedmioty reprezentuja to, co
wyobraza sobie dzieci.

Zabawa ,w role”

Podczas zabawy dzieci nie tylko
postuguja sie przedmiotami,
wynajdujac im nowe przeznaczenie,
ale wymyslaja na ten temat cate
historie wiacznie z postaciami.
Przejawem zabawy w role jest
wchodzenie w role: lekarzy,
sprzedawcow. W tego rodzaju
zabawy dzieci zaczynaja sie
angazowac od okoto 4 roku zycia.

uzytku — ich posiadanie umozliwia zabawy
w 1o, co robig dorosli

3. ,prawdziwe” zabawki: mi-
sie, lalki, klocki.

Srodowisko domowe to réw-
niez obowiagzki, ktére wy-
petniajg  domownicy. Takim
domownikiem jest réwniez
dziecko, ktére adekwatnie
do swoich mozliwosci po-
winno by¢ wigczane w zycie
i obowiazki rodziny. Kilkula-
tek, majac jakie$ zadanie (wy-
prowadzanie psa na spacer,
zmienianie mu wody w mi-
sce, karmienie rybek), budu-
je odpowiedzialng postawe
i ksztaftuje w sobie takie
kompetencje, jak cierpliwos¢,
sumiennos¢ czy rezygnacje

Na podstawie: Schaffer, 2007. ze swoich pragnieh dla osiqg—

niecia nadrzednego celu (np.
gdy musi przerwac zabawe i wyprowadzi¢ psa na

zabawkami dzieki inwen-
cji dziecka - te zabawki
w najwiekszym stopniu rozwijaja wyobraZnie
dziecka i,¢wicza"je w mysleniu abstrakcyjnym
2. zabawki-miniatury przedmiotéw codziennego

spacer albo nagle pomdc tacie w posprzataniu
kuchni, bo niechcacy potracit garnek i wylat zupe).

WAZNE... - daje szanse opanowywania nowych umie-
jetnosci (dziecko uczy sie przez obserwacje,

Srodowisko spoteczne a rozwéj dziecka nasladowanie, dopytywanie)

Bogactwo srodowiska spotecznego — od instytucji, « wspiera rozwoj wyobrazni, fantazji, dziatan
przez naturalne wspolnoty i grupy sasiedzkie, tworczych, bo daje dziecku nowe pomysty
po kontakty indywidualne dziecka z ludZmi na,temat” zabaw (w co i jak sie bawi¢)
réznigcymi sie wiekiem, pfcig, wyksztatceniem,

zawodem, miejscem pracy, pozycjg spoteczna: - uczy réznicowania form komunikacji stosow-

nie do adresata i okolicznosci rozmowy

- tworzy liczne i zréznicowane okazje do zdo-
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bywania nowej i modyfikowania juz posiada- + w rezultacie — buduje gotowos¢ szkolng dziecka

nej wiedzy

W wymiarze poznawczym i spotecznym.



CIEKAWOSTKA
Domowa manufaktura

Razem z dzieckiem mozna wtasnorecznie stwo-
rzy¢ zabawki z roznych przedmiotéw codzienne-
go uzytku, igty i nici. Przy okazji to trening tworczo-
sci, wspotpracy, koordynacji wzrokowo-ruchowej,

Co wazne, obowigzki domowe to takze szansa
na zaspokajanie dzieciecej ciekawosci — zmud-
na praca w ogrodzie z dziadkami jest dobrym
sposobem na pogtebienie wiedzy o roslinach
i przyrodzie. Dziadkowie opowiadajg o tym, co
w danym momencie robig, kiedy, jak i po co sie
podlewa kwiaty, i odpowiadaja na wiele innych

a takze cierpliwosci i utrzymywania koncentradji
uwagi. A oto przyktady:

« ciuchcia z pudetek i szpulek od nici

maskotki z filcu, waty, grochu, koralikow
«+ pacynki ze skarpetek i rekawiczek
+ wiatrak z patyka, kartek i szpilki.

pytan dziecka, ktére staje sie coraz bardziej cieka-
we odkrywanego wtasnie kawatka $wiata przyro-
dy. Dzieci ucza sie takze szacunku dla pracy i lu-
dzi, ktorzy ja wykonuja.

Warunkiem koniecznym efektywnego uczenia sie
dziecka w naturalnym otoczeniu jest oczywiscie

SONDAZOWNIA

Obowiazki dzieci w wieku przedszkolnym.
Wypowiedzi rodzicéw z forum internetowego

»Podlewanie kwiatkow na klatce schodowej w bloku, scielenie swojego
t6zka, scieranie kurzu z szafek (on chce, ale ja nie bardzo, bo potem
wszystko wokét mokre), zmywanie naczyn na wakacjach (inicjatywa
miodego). No i cowieczorne sprzatanie zabawek, jesli to mozna zaliczy¢ do
«ekstra» obowigzkéw (u nas to norma praktycznie od poczatku)”. Jagabaga

~Obowiazkiem mojego 2,5-latka jest sprzatanie zabawek po sobie,
pilnowanie swoich rzeczy, jeslijewynosizdomu, np. na placzabaw - przed
domem. Nie méwie juz o obowigzkach w tym jego wieku priorytetowych
- typu samodzielne jedzenie, ubieranie sie i rozbieranie”. Aloiw1985

+Mamy psa - czterolatek sypie karme do psiej miski. | pamieta o tym".

Przeciwciato

»~Corka 4,5 roku: sprzatanie swojego pokoju + sprzatanie po sobie
(talerzyki, sztucce, wyrzucanie opakowan po jedzeniu, sprzatanie, gdy co$
nabroi - pobrudzi, wyleje), kapanie sie, mycie, ubieranie, toaleta, higiena
osobista, robienie sobie $niadania”. Anyx27
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Tabela 5
Aspekty edukacyjne aktywnosci dorostych wobec dzieci/z dzie¢mi

Dziatanie dorostego Aspekty edukacyjne

+ wprowadzanie dzieci w swiat obowigzkow nauka obowigzkowosci i systematycznosci oraz odpowiedzialnosci
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w domu czy wokdt domu i konsekwentne
egzekwowanie ich

Na przyktad:

sprzatanie po sobie; wynoszenie Smieci;
podlewanie kwiatéw; pomoc przy positkach;
pomoc w pieleniu czy zamiataniu lisci wokét
domu

nauka odraczania gratyfikacji i czasowego rezygnowania z wiasnej
przyjemnosci dla osiggniecia nadrzednego celu

nauka organizowania dziatan w czasie

nauka dostosowywania swoich dziatan do warunkéw w przestrzeni
fizycznej

nauka ujmowania wydarzen w zwiagzkach przyczynowo-skutkowych

wykonywanie systematycznie razem
z dzieckiem réznych ,dorostych”zadan,
obowigzkéw, czynnosci

Na przyktfad:

gotowanie; opieka nad mtodszym
rodzenstwem; pielegnowanie kogos
w chorobie; dbanie o groby bliskich;
generalne sprzatanie w domu

wzmacnianie poczucia samodzielnoici i odpowiedzialnosci
nauka typowych czynnosci domowych
nauka podazania za wskazéwkami dorostego

uczenie sie cierpliwego czekania na efekt i odraczania w czasie
osiggania celu

wzmacnianie tendencji do dziatania na rzecz dobra wspdlnego

+ wprowadzanie dziecka w nowe kregi

spoteczne
Na przyktfad:

odwiedzanie dalekich krewnych; zapraszanie
znajomych z pracy do domu; akceptacja
checi dziecka nocowania w domu kolegi lub
u jego dziadkéw; korzystanie z kazdej okazji,
by dziecko miato kontakt z cudzoziemcami;
nawigzywanie blizszego kontaktu z osobami,
z ktérymi przypadkowo spedza sie wakacje

- zdobywanie umiejetnosci odpowiedniego zachowania sie

w towarzystwie osdb dorostych i dzieci w réznych warunkach
- bardziej i mniej znanych

- zdobywanie umiejetnosci efektywnego komunikowania sie z réznymi

osobami na rézne tematy

ksztattowanie umiejetnosci decentracji podczas stuchania i wigczania
sie w rozmowy oséb dorostych (odkrywanie przez dziecko, ze kazdy ma
wiasny punkt widzenia)

- zdobywanie wiedzy na temat réznych zakatkéw wiasnego regionu,

Polski i swiata podczas stuchania i wtaczania sie w rozmowy oséb
dorostych i dzieci

zapewnienie bezpieczenstwa, w tym réwniez
przewidywalnosci zdarzert w najblizszym otocze-
niu. Przed opiekunami stoi wiec niefatwe zadanie
umozliwiania dzieciom zdobywania réznorod-
nych doswiadczen i jednoczesnie zapewniania im
podstawowego poczucia bezpieczeristwa.

3.3. Rodzice i inni dorosli jako nauczyciele

Nawet najlepsza organizacja i wyposazenie fizycz-
nej przestrzeni wokot dziecka nie wniosg tyle do
jego edukadiji, ile kontakt zinnymiludZmi. Niezalez-
nie od tego, jak wiele czasu spedzajg z dzie¢mi i jak
bardzo s3 tego $wiadomi, to rodzice, dziadkowie

i inni bliscy kilkulatkowi dorodli s3 gtéwnymi po-
staciami w procesie edukacji dzieci miedzy 2/3
a 5/6 rokiem zycia. Poprzez spedzanie z dzieckiem
czasu, wspolne zabawy, odwiedziny krewnych, za-
kupy i spacery, ale rowniez przez wprowadzanie
kilkulatka w $wiat obowigzkéw wzbogacajg dzie-
ciecy zaséb wiedzy i umiejetnosci.

Dzieci na poczatku wieku przedszkolnego s3
spontaniczne, podazaja za swoimi pragnieniami,
ktére chcg natychmiast realizowac. Jednym z waz-
nym zadan tego etapu rozwoju, przygotowujagcym
do edukacji poza domem, jest nauczenie dziecka
czekania na swoja kolej i odraczania gratyfikacji.



Najlepszym sposobem na to jest stawianie przed
nim ,przeszkéd” w jego naturalnym toku dziatania
— okreslanie zasad i warunkdw, ktére musza zostac
spetnione, aby dziecko mogto to dziatanie konty-
nuowac. Takie sytuacje rodzg frustracje kilkulatka
i zmuszaja do ,zapracowania” sobie na to, czego
chce. Czasem dziecko moze wrecz by¢ agresyw-
ne, ztosci¢ sie na osoby stawiajgce ,przeszkode’,
jesli jednak w poprzednich latach zycia nawiazata
sie miedzy nim a dorostym wieZ petna zaufania
i poczucia bezpieczenstwa, te negatywne uczucia
beda tymczasowe.

Wielu rodzicow i innych dorostych w sposdb natu-
ralny stawia dziecku pewne wymagania, np. w sy-
tuacji, kiedy dziecko chce dosta¢ jakis przedmiot
i moéwi,daj’, dorosty czesto odpowiada,mowi sie:
prosze” — dziecko musi nauczyc sie spetnia¢ okre-
slony warunek, by osiagnac¢ cel. Jednym ze sposo-
bow ¢wiczenia sie w radzeniu sobie z przeszkoda-
mi sg gry planszowe, ruchowe, w karty czy nawet
gry komputerowe.

Co wiecej, koniecznos¢ osigga-
nia celu innymi niz dotad sto-
sowanymi sposobami zmusza
dziecko do myslenia i opra-
cowania sposobu, dzieki
ktéremu  zdobedzie to,
czego chce. Samodzielne

Pragnienie/
potrzeba

Motywacja
do dziatania

dziatanie

dochodzenie do rozwigzania metoda prob i bte-
dow, a takze samodzielne poszukiwanie wska-
zoéwek i pomocy u innych, ktére koriczy sie suk-
cesem, buduje w dziecku poczucie celowosci
swoich dziafan i wzmacnia jego inicjatywe w po-
dejmowaniu nowych wyzwan. Dzieki temu kilku-
latek, przekonany o tym, ze ma mozliwos$¢ odniesc
sukces, coraz chetniej bedzie podazat w strone no-
wych sytuacji i interesowat sie tym, czego nie zna.
Mimo iz czasem tatwiej i szybciej jest wykonac
jakas czynnos¢ za dziecko, to jednak cierpliwos¢
i konsekwencja dorostych sa kluczem do wyksztat-
cenia w dziecku poczucia samodzielnosci i pew-
nosci siebie, szczegdlnie w nowych sytuacjach.

Dorodli jako nauczyciele musza zatem tak or-
ganizowac przestrzen dziatania dla dziecka, by
w sposéb mimowolny zdobywato wiedze i kolej-
ne umiejetnosci. Zgodnie z zatozeniami koncepdji
uposrednionego uczenia sie, dorosty wystepuje
w roli posrednika miedzy dzieckiem a Srodowi-
skiem, jego rola jest wiec pomoc w poznaniu
i zrozumieniu otoczenia fizycznego i spoteczne-
go. Dorosty jest mediatorem, ktory
uczy i wprowadza w $wiat,
pomagajac dziecku zdo-
bywac umiejetnosci
i wiedze potrzebng mu

w zyciu codziennym.

Poszukiwanie
Przeszkoda - rozwigzania/
spetnienie Ce I

warunkow

Rysunek 7. Stawianie przeszkod jako element rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym.




Tabela 6

Funkcje dorostych w uposrednionym uczeniu sie dzieci i ich konsekwencje

Element systemu
ksztatcenia dziecka

wedtug koncepcji
uposrednionego
uczenia sie

Efekty
uposrednionego
uczenia sie
dziecka w wieku
przedszkolnym

Czynnik sprzyjajacy:

zachowanie dorostego

jako efektywnego
mediatora

1. Intencjonalnos¢ i wymiana

Czynnik ryzyka:

zachowanie dorostego

jako nieefektywnego
mediatora

+ dziatania dorostego .
sg $wiadomie
i intencjonalnie
nastawione na
wywotanie zmian .
w tym, jak dziecko
odbiera i przetwarza
informacje, oraz
zmian w jego
wyobrazeniach

+dorosty uwaznie .
obserwuje dziecko
i dziata tak, aby
za kazdym razem
otrzymywac od
niego potwierdzenia,
ze rozumie ono sens
jego dziatania

nauka skupiania uwagi
na dorostym i na
zadaniu

wzmacnianie
emocjonalnego
angazowania

sie dziecka

w wykonywanie danej
Czynnosci

wzmacnianie
wewnetrznej
motywadji dziecka do
dziatania

dziatania dorostego sa
zorganizowane, spojne
i logicznie powigzane

sg dostosowane do
rytmu dziatania dziecka,
sq atrakcyjne, przyciagaja
uwage dziecka

sq elastyczne i zaleznie od
okolicznosci zréznicowane

zmieniaja sie zgodnie
7 logika dziatania dziecka

- incydentalno$¢ dziatan

+ chaos, nieczytelnos¢, brak

powigzania i spojnosci
w zachowaniu

mato zréznicowane sposoby
przyciggania uwagi dziecka
(np. méwienie za kazdym
razem,zobacz"albo gtéwnie
pokazywanie na cos
palcem)

2. Uposrednianie znaczenia

+ emocjonalne .
naznaczenie, czyli
nadawanie specjalnej
wartosci roznym
obiektom, ludziom, .
przedmiotom,
zdarzeniom,
sytuacjom,
przyrodzie poprzez
zachowania
niewerbalne .
i werbalne

ksztattowanie
wrazliwosci
emocjonalnej dziecka

ksztattowanie
stosunku dziecka do
réznych obiektow

i budowanie podstaw
jego systemu wartosci

rozwijanie
kompetencji
komunikacyjnej
dziecka (szczegdlnie
funkcja ekspresyjna)

wzbogacanie
sfownictwa poprzez
pobudzanie wyobrazni
do tworzenia metafor

i poréwnan

komentowanie tego, na co
dziecko zwraca uwage

nazywanie sytuacji, zdarzen,
obiektéw z uzyciem
réznych srodkéw wyrazu

uzywanie werbalnych

i niewerbalnych
zréznicowanych form opisu
sytuadji

wyrazanie wiasnych
ocen i opinii wraz z ich
uzasadnieniem (,nie
podoba mi sie to, bo...")

brak komentarzy lub
komentarze nieliczne
badz mato zréznicowane
odnosnie tego, co
spostrzega dziecko

powstrzymywanie sie od
wyrazania wtasnych emodji

nieujawnianie wiasnych
opinii




Element systemu

ksztatcenia dziecka

wedtug koncepgji
uposrednionego
uczenia sie

Efekty
uposrednionego
uczenia sie
dziecka w wieku
przedszkolnym

Czynnik sprzyjajacy:
zachowanie dorostego
jako efektywnego
mediatora

3.Transcendencja

Czynnik ryzyka:
zachowanie dorostego

jako nieefektywnego
mediatora

przekraczanie
aktualnej sytuacji/
wykraczanie poza
nia, czyli wedtug
J.S.Brunera

- wykraczanie
poza dostarczone
informacje

przekazywanie
dziecku wiekszej
liczby informadiji,
anizelijest to
niezbedne do
zrealizowania
danego zadania
albo niz wynika to
z aktualnej sytuacji

pobudzanie
ciekawosci dziecka

ksztattowanie jego
zainteresowan

poszerzanie wiedzy
dziecka o Swiecie
i 0 sobie samym

mowienie do dziecka
podczas wykonywania
réznych codziennych,
nawet prozaicznych
Czynnosci

komentowanie tego, co
sie dzieje, z dodawaniem
nowych informacji

rozmawianie z dzieckiem,
gdy tylko jest taka okazja,
o réznych sprawach

rozbudzanie ciekawosci
i wyobrazni przez
opowiadanie réznych
historii

nieliczne rozmowy z dziec-
kiem podczas wykonywa-
nych codziennych czynnosci

zdawkowe, rutynowe
pytania do dziecka

lakoniczne odpowiadanie
na pytania dziecka

brak komentarzy lub
komentarze zdawkowe

pytania, na ktére dorosty
sam udziela sobie
odpowiedzi

w reakcji na pytania dziecka
niechec i zniecierpliwienie
oraz odsytanie do innej
osoby

4. Uposrednianie poczucia kompetengji

okazywanie dziecku
swego zadowolenia
i wyrazow uznania
za wykonanie danej
Czynnosci poprzez
réznego rodzaju
pochwaty (werbalne
i niewerbalne)

ksztattowanie wysokiej,

ale realistycznej
samooceny

ksztattowanie
poczucia sprawstwa

wzmacnianie
inicjatywy, rozwijanie
pomystowosci dziecka

budowanie podstaw
do mocnego, bo
opartego na licznych
rzeczywistych
umiejetnosciach,
poczucia kompetencji

zwracanie uwagi na efekt
koncowy dziatan dziecka

i jednoczesnie na wysitek
wiozony w jego osiagniecie
(,tak sie napracowates, ale
warto byto, co?”)

wigzanie wysitku dziecka

z efektem (,jak sie cztowiek
nameczy, to widzi efekt!”;
,dobrze, ze poszukates tego
w Internecie, widzisz, jak sie
przydato”)

chwalenie dziecka za jego
osiagniecia na rézne sposo-
by — werbalne i niewerbalne

uzywanie réznych rozbudo-
wanych jezykowo zwrotow
wyrazajacych uznanie dla
dziecka

zwracanie uwagi na
konkretne czynnosci (np.
,Zobacz, jak tadnie pokoloro-
wates$ obrazek”; ten szlaczek
to catkiem dobry pomyst”)

brak pochwat albo rzadkie
i ogdInikowe chwalenie
dziecka

czeste traktowanie
osiagniec dziecka jako
,C2eg0os oczywistego” (,co tu
chwali¢? Tak to powinno by¢
zrobione”)

niezwracanie uwagi na
wktad i wysitek dziecka

(np. méwienie ale miate$
szczescie', udato ci sie jak
zwykle"albo,no, co za
pech”) badz chwalenie

za wszystko, niezaleznie

od efektu wykonywanej
czynnosci,,zeby dziecku nie
byto przykro”

uzywanie zawsze tych
samych albo podobnych
stéw pochwaly (,dobrze

to zrobite$’ fajnie’,,no, no’,
,super”)
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Element systemu
ksztatcenia dziecka

wedtug koncepgji
uposrednionego
uczenia sie

Efekty
uposrednionego
uczenia sie
dziecka w wieku
przedszkolnym

Czynnik sprzyjajacy:
zachowanie dorostego
jako efektywnego
mediatora

5. Uposrednianie regulacji zachowania

Czynnik ryzyka:
zachowanie dorostego

jako nieefektywnego
mediatora

+ obserwowanie
dziecka, gdy dziata,
i udzielanie mu
wskazowek, jak
nalezy/mozna
co$ zrobi¢, oraz
demonstrowanie, jak
mozna by to zrobic¢

nauka korzystania

z podpowiedzi/
wskazéwek innej
osoby jako podstawa
nauki pod kierunkiem
nauczyciela (dorostego
lub réwiesnika jako
tutora)

nauka zwracania sie

0 pomoc i jednoczes-

nie nauka odmawiania
pomocy, gdy samemu
daje sie rade

nauka elastycznego
planowania

swego dziafania

i wprowadzania korekt
do planu

-+ jasneiwyczerpujace

wskazowki dawane krok

po kroku tak, by w kazdej
chwili sie wycofac, gdy tylko
dziecko zaczyna dziatac¢
samodzielnie i poprawnie

+ wiaczanie sie w tok

dziatania dziecka tylko
wtedy, gdy jest to
konieczne

czeste nasladowanie tego,
co robi dziecko - tuz obok
niego, ale w jego rytmie

- bez wyprzedzania

zbyt krotkie i zdawkowe lub
zbyt diugie i zagmatwane
wskazéwki kierowane do
dziecka

mato préb modelowania
zachowan dziecka

- przewaga mowienia, jak
co$ zrobi¢, nad dziataniem/
pokazaniem

czeste stosowanie zakazow
i nakazow

czeste poganianie dziecka
czeste porownywanie

zinnym dzie¢mi w ,celach
motywacyjnych”

Na podstawie: Klein, 1994; Brzezirska, 2000; Schaffer, 2007.

Zatem rodzice i inni dorosli, chcac edukowac
dziecko w wieku przedszkolnym, musza nie tylko
odpowiadac na jego pytania, ale samemu
zacheca¢ je do rozmowy, wyrazania

Dorosli w oczach dziecka sg autorytetami w wielu
dziedzinach. Czesto wiec wiasnie do nich kilkulatki
kierujg pytania, ktore w wieku przedszkolnym sg
podstawowym i bardzo ekonomicznym sposo-
bem zdobywania wiedzy. Dopiero teraz bowiem

wiasnego zdania, stawia¢ pytania, an-
gazowac¢ w dyskusje. Dzieki temu
zwiekszajg sie kompetencje ko-

dzieci zaczynaja $wiadomie interesowac sie rézny-
mi zagadnieniami, a w zwigzku z pojawiajacymi sie
nowymi mozliwosciami komunikacyjnymi moga ~ munikacyjne, ale jednoczesnie
wzmacnia sie poczucie inicja-

tywy i checi wypowiada-

pytac i, co szczegdlnie wazne, zastanawiac sie nad
tym, co ustysza, oraz dalej wnikliwie dopyty-
wac. Ten wysitek intelektualny inwestowany

nia wiasnego zdania na

gtos. Ta wiasciwosc¢ dziecka
bedzie bardzo pomocna
w pierwszych latach na-

przez dzieci w zrozumienie i utworzenie
koncepcji omawianych z dorostym zjawisk
jest konieczny w procesie rozwoju za-

rowno myslenia, jak i komunikacji. uki w szkole.
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WARTO ZAPAMIETAC...

Jak sobie radzi¢ znadmierna ciekawoscia i dociekliwoscia dziecka?

Typowe dla dziecka w wieku przedszkolnym zachowania - takie, jak che¢
dotkniecia ptomienia swieczki, skakanie z wysokiego ptotu, wpychanie pestki
czereéni do nosa,,znecanie sie”nad muszka, owijanie psa szalikiem, pomalowanie
kredensu kuchennego w kwiaty, zrobienie sukienki dla lalki zmateriatu odcietego
z obrusa, szalone wyscigi samochodéw w pokoju, w ktérym dziadkowie wtasnie
odpoczywaja, bitwa na biurku brata, ktéry musi przygotowaé zadanie domowe
- maja dwie strony:

- daja okazje do nauczenia sie czego$ nowego i przez to zyskania mocy
w oczach wiasnych i innych oséb

« czesto sg to zachowania ryzykowne dla samego dziecka, bo moga stanowi¢
zagrozenie dla innych oséb albo naruszaé zasady i normy przyjete w rodzinie,
na podwérku i w miejscach publicznych.

Co maja zrobic rodzice ciekawego swiata, pelnego fantazji i pomystéw,
ruchliwego i wszedobylskiego dziecka?

Najgorszym sposobem jest zakazywanie albo radykalne karcenie dziecka.
Po pewnym czasie z pewnoscig doprowadzi to do uspokojenia go, ale takze
ograniczy, a moze nawet zahamuje, jego aktywnos¢ i pomystowosc.

Znacznie lepsze jest wlaczenie sie w te dziatania - wejscie do gry, podjecie
zabawy. Wtedy podsuwanie mniej szalonych pomystéw moze by¢ elementem
zabawy i dziecko to zaakceptuje oraz, co wazniejsze, zrozumie. Inny sposéb to
wyrazne okreslenie tego, do ktérej czesci przestrzeni dziecko ma w domu dostep.
Moze to by¢ kawatek sciany z naklejonym szarym papierem, czes¢ podtogi, moze
nawet jaki$ mebel ,tylko dla dziecka” (szafka nocna, niewielki stolik z szuflada).
Wazne jest, by dziecko wiedziato, czego na pewno mu nie wolno - i trzeba mu
o tym stanowczo przypomina¢, jednoczesnie znajdujac jakies wyjscie z trudnej
dla niego sytuacji.

Opracowanie: Anna |. Brzezinska
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Rodzice, dziadkowie i inni dorosli odpowiadaja dzieciom bezpiecznej przestrzeni do pracy,

wiec za edukacje dziecka w sposob: zabawy i nauki
+ bezposredni, czyli,mediujgcy” - przez zabawy
+ posredni, czyli koordynujacy” — przez aranzo- z dzieckiem, rozmowy, poszerzanie jego wie-
wanie sytuacji sprzyjajacych edukadji, dbanie dzy na temat swiata oraz siebie, ksztattowanie
0 zréznicowanie $rodowiska i zapewnienie réznych umiejetnosci.
| SRR e
WARTO WIEDZIEC...

Jak rozmawiac z dzieckiem, aby uczy¢ je wlasciwej komunikacji z innymi ludzmi?

Pytania:
» Czy zastanawiamy sie nad tym, w jaki sposéb zwracamy sie do swoich dzieci?

« Czy rozmawiamy z dzie¢mi, czy tylko do nich méwimy, przemawiamy, pouczamy je,
krytykujemy, poprawiamy?

« lle czasu codziennie spedzamy na stuchaniu tego, co dziecko ma do powiedzenia,
na odpowiadaniu na jego pytania, na wystuchaniu relacji z tego, co dziato sie
w przedszkolu, w czasie wizyty u babci, co zdarzyto sie w czasie ostatniej wycieczki
do zoo czy zakupéw w supersamie?

« Czy czytamy dziecku albo razem z nim, siedzacym na kolanach, przegladamy
ksiazeczki, gazety, §ledzimy palcem na mapie nasza wakacyjna wedréwke?

Odpowiedzi:
« Rozmawianie zdzieckiem to okazja do poznania jego probleméw, zmartwien i radosci,

ale tez czas dla dorostych - okazja do opowiedzenia o swojej pracy, przyjaciotach,
trudnych sytuacjach, obejrzanym filmie, przeczytanej ksigzce.

« W codziennej, a nie ,od swieta’, rozmowie mozna lepiej pozna¢ dziecko, odkry¢, co
iile wie i umie.

« Dobra rozmowa to wielkie wyzwanie — powsciagniecie swojej dorostej sprawnosci
jezykowej i zostawienie dziecku czasu i miejsca na jego wypowiedz.

« Im wiecej moéwi dorosty, tym mniej méwi dziecko, im opinie dorostego sa bardziej
stanowcze i jednoznaczne, tym mniej pozostaje miejsca na opinie dziecka.

« Dobra rozmowa pozwala obu stronom lepiej sie pozna¢ i wzajemnie do siebie
dopasowac.

Opracowanie: Anna |. Brzezinska.
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3.4. Rola rodzenstwa i rowiesnikow
w edukacji dziecka

Ze wzgledu na fakt, iz dzieci w wieku przedszkol-
nym nie potrafig doktadnie oceni¢, kto w ich
otoczeniu ma wieksze kompetencje, i ze moga
zdobywac wiedze i umiejetnosci praktycznie pod-
czas kazdej aktywnosci, rowiesnicy rowniez biorg
udziat w tym procesie. Ich rola jest szczegdlnie
wazna z perspektywy sredniofalowej, kiedy mysli-
my o szkole, w ktorej dzieci beda musiaty wspdt-
pracowac z innymi.

Edukacje rowiesniczag mozna podzieli¢ na trzy ro-
dzaje: (1) nauka od rowiesnikow, (2) nauka wspol-
nie z nimi oraz (3) nauka z ich pomoca. W wieku
przedszkolnym stopniowo dochodzi do uspo-
teczniania zachowan dziecka oraz decentradji
spostrzegania, Co oznacza, iz dziecko przestaje
uwazac¢ swoj punkt widzenia za jedyny i zaczyna
dostrzegac¢ pragnienia i potrzeby innych dzieci.
Jest to jeden z kluczowych czynnikow umozli-
wiajacych dzieciom $wiadomg i celows interakcje
z rowiesnikami.

Dzieki temu mozna, podczas licznych wspol-
nych dziatan, poznawac $wiat i zdobywac wie-
le umiejetnosci w towarzystwie innych dzieci
- rodzenstwa oraz réwiesnikéw. Dzieje sie to

Od réwiesnikow
(obserwacja
i nasladowanie)

Z pomocg réwiesnikow
(tutoring réwiesniczy)

gtéwnie w zabawie, w ktorej zaczynaja sie poja-
wiac¢ wspdlnie ustalane reguty — dzieci ich prze-
strzegaja i pilnujg siebie nawzajem. Wida¢ to
rowniez w wykonywanych razem obowigzkach,
kiedy to dzieci uczg sie rozdziela¢ miedzy siebie
prace i kontrolowac jej efekty.

Rowiesnicy i rodzeristwo sg znaczacymi dla eduka-
¢ji dziecka osobami, poniewaz podczas wspdlne-
go wykonywania czynnosci (zabawa i obowiazki)
moga sie wiele uczy¢ od siebie nawzajem. Ucze-
nie sie razem odbywa sie w réznego typu codzien-
nych, naturalnych sytuacjach i jest to najbardziej
efektywna nauka wspotdziatania dla osiggniecia
jednego celu czy wspdlnego dobra.

Tutoring réwiesniczy pojawia sie w sytuacji, gdy
dzieci przejawiaja rézny poziom kompetencji w wy-
konywaniu danego zadania. Jest to relacja pionowa,
typowa dla powigzania typu ekspert-nowicjusz.
Przejawia sie w udzielaniu wskazéwek i oferowaniu
pomocy przez dziecko, ktére posiada wiekszg wie-
dze na dany temat, dziecku, ktére dopiero stawia
pierwsze kroki w tym obszarze. To, przyktadowo,
wprowadzanie mtodszych dzieci w rézne zabawy
i przekazywanie im regut uczestnictwa w grach,
a takze prezentowanie, jak korzysta¢ z danego
przedmiotu czy bawic sie jaka$ zabawkga albo jak
korzystac¢ z tabletu czy smartfonu.

Razem z réwiesnikami
(wspdlne wykonywanie
CzZynnosci)

Uczenie sie

Rysunek 8. Typy uczenia sie wsréd rowiesnikow.
Opracowanie: Anna |. Brzezinska.
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Tabela 7
Nauka wsréd réwiesnikéw i rodzeristwa

przechodzenie od myslenia egocentrycznego do decentracji — dostrzeganie potrzeb
innych dzieci i nauka dostosowania czasu i miejsca pracy do ich potrzeb
-+ zdobywanie umiejetnosci negocjowania (,w co sie bawimy”, jak to robimy”)

wspélne zabawy
nauka dzielenia sie wspélnym dobrem — zabawkami, przedmiotami w sali, a takze

0sobg nauczyciela

nauka inicjowania dziatan, wychodzenia z propozycja zabaw

ksztattowanie poczucia sprawstwa
i L +wykazywanie sie inicjatywa w porzadkowaniu przestrzeni wokét siebie
wspdlne obowiazki
+ zdobywanie poczucia skutecznosci w dziataniu

rozwdj odpowiedzialnosci za siebie i innych

- zdobywanie kompetencji spoteczno-emocjonalnych

+ zdobywanie umiejetnosci ujmowania wydarzen w zwigzkach przyczynowo-

pierwsze sprzeczki -skutkowych (,zabratem zabawke koledze, dlatego sie ztosci”)

nauka negocjowania

| . ksztattowanie poczucia przynaleznosci do grupy réwiesniczej
wspolne przedsiewziecia
(teatrzyki, wystapienia - ksztattowanie poczucia, ze jest sie czescig przedszkola/swojej grupy

przed rodzicami, dziadkami, « ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci i lojalnosci

konkursy muzyczne) - - ) -
nauka gotowosci do poswiecenia wiasnych pragnien na rzecz nadrzednego celu

WARTO WIEDZIEC...

Po co inne dzieci?

Dziecko zdobywa wiedze na temat siebie oraz swiata na podstawie komunika-
téw od innych oséb - réwniez na temat tego, jak radzi sobie z dang czynnos-
cig. Réwiesnicy oraz rodzenstwo tez mogg by¢ posrednikami miedzy obsza-
rami réznych umiejetnosci a dzieckiem. Wzajemne ocenianie z réwiesnikami
lub rodzenstwem tego, jak udato sie zrealizowa¢ dang czynno$¢ (réwiesniczy
feedback), jest tak samo wazne dla dziecka, jak ocena ze strony osoby doroste;j.




Dzieki ksztattujacej sie powoli umiejetnosci  swoich kolezanek i kolegéw z okolicy badz
decentracji, czyli rozpoznawania i rozumienia  przedszkola w wykonywaniu réznych co-
punktu widzenia innych, dzieci w starszym  dziennych czynnosci i nasladowac je. Wazna

wieku przedszkolnym (od okoto 4/5 roku zycia)
zaczynaja coraz uwazniej obserwowac inne
dzieci oraz wtasne rodzeristwo czy rodzenstwo
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NAJWAZNIEJSZE...

1. Niezaleznie od tego, czy dziecko chodzi do przedszkola (i od jakiego wieku),
czy tez pozostato w domu - z réznych powodéw - az do momentu rozpoczecia
nauki w szkole moze sie uczy¢ i zdobywac rézne umiejetnosci potrzebne nie
tylko w szkole, ale i w zyciu, takze juz w wieku przedszkolnym.

2. Naturalne uczenie sie w domu, od najblizszych to przede wszystkim
asystowanie osobom dorostym w codziennych obowigzkach - na zasadzie
zabawy i ,okolicznosciowego” zaspokajania dzieciecej ciekawosci.

3. Naturalne uczenie sie w domu nie spetni jednak swej funkgji, jesli:

« dorosli nie beda wrazliwi na szybko zmieniajace sie potrzeby dziecka, szczegélnie
potrzeby poznawcze

» Srodowisko fizyczne (domowe, okotodomowe i lokalne) bedzie ubogie i mato
zréznicowane

 kontakty dziecka z dorostymi, rowiesnikami, dzie¢mi miodszymi i starszymi beda
ubogie i niezré6znicowane

« rodzina bedzie sie izolowata od dalszych krewnych, znajomych, sgsiadéw, innych
rodzin czy swego najblizszego lokalnego otoczenia

« rodzina nie bedzie korzystata ze wsparcia réoznych instytucji w przypadku
wystapienia specjalnych potrzeb rozwojowych czy edukacyjnych u dziecka,
spowodowanych choroba, wypadkiem czy powaznym wrodzonym badz nabytym
ograniczeniem sprawnosci.

4. Wykonywanie obowigzkéw domowych przez dziecko — samodzielnie i we
wspotpracy z dorostymi i innymi dzie¢mi - jest niezwykle cenne ze wzgledu
na nauke odpowiedzialnosci, ksztaltowanie inicjatywy i dziatanie na rzecz
wspolnego dobra, ale i ze wzgledu na formujaca sie zdolnos¢ zarzadzania
przestrzenia wokét siebie i swoim czasem.

5. Dziecko zdobywa wiedze i umiejetnosci rowniez wsréd i od réwiesnikow czy
rodzenstwa, bo tylko dzieki innym dzieciom w mtodszym, podobnym i star-
szym wieku moze opanowac umiejetnos¢ wspotpracy — czekania na swoja
kolej, odraczania gratyfikacji, dzielenia sie, wymiany, wzajemnosci i lojalno-
sci, negocjowania oraz zespotowego dazenia do wykonania zadania, a tak-
ze dziatania dla osiagniecia jednego wspoélnego celu czy wspdlnego dobra.
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Rozdziat

Edukacja w srodowisku
instytucjonalnym

4.1. Wprowadzenie, czyli o nauce przez
zabawe w przedszkolu

Dla wiekszosci dzieci przedszkole jest pierwsza
instytucja edukacyjna. Wejscie do niej jest wy-
zwaniem zaréwno dla dziecka, jego rodzicéw
i dotychczasowych opiekunoéw, jak i nauczycieli
przedszkolnych i catego przedszkola jako insty-
tucji. Dlatego méwigc o gotowosci dziecka do
przedszkola, a scislej — o jego gotowosci do adap-
tacji w nowym srodowisku, jakim jest przedszkole,
nalezy mie¢ takze na uwadze gotowos¢ przed-
szkola na przyjecie dziecka - takiego jakim jest,
z indywidualnym bagazem doswiadczer, réznymi
opanowanymi i nieopanowanymi umiejetnoscia-
mi. Poziom dopasowania przedszkola do potrzeb
dziecka to podstawowy warunek jego pierwszego
sukcesu edukacyjnego i tego, by dziecko miato
pozytywny obraz pierwszej w jego zyciu instytudji
edukacyjnej, ktéra jest tez pierwszym szczeblem
w systemie edukacji.

Uczenie sie dziecka miedzy 2/3 a 5/6 rokiem Zycia
ma charakter mimowolny, a gotowos¢ do uczenia
sie reaktywnego, czyli pod kierunkiem innej osoby
(nauczyciela, bardziej kompetentnego réwiesni-
ka), dopiero zaczyna sie ksztattowac. Oznacza to, iz
uczenie sie przedszkolaka opiera sie na dos$wiad-
czaniu i poznawaniu przez eksploracje otocze-
nia oraz na eksperymentowaniu z przedmiotami
przede wszystkim podczas zabawy. Jest to wielkie
i trudne wyzwanie zaréwno dla instytucji przed-
szkola, jak i dla nauczycieli.

4.2. Rola i zadania nauczyciela edukacji
przedszkolnej

Do momentu pojscia do przedszkola dziecko
miafo stycznos¢ z dorostymi w osobach rodzicéw,
krewnych czy sasiadow. Teraz spotyka sie z nowa
,wazng osobg dorosty” — nauczycielem wychowa-
nia przedszkolnego. Petni on trzy wazne funkcje
w zyciu dziecka:

1. jest pierwszym formalnym edukatorem dziec-
ka, osobg przekazujagca mu wiedze ,gotowg”
badZ umozliwiajacg samodzielne jej zdoby-
wanie i konstruowanie oraz osobg posred-
niczaca miedzy dzieckiem a poznawanym
przez nie $wiatem

2. jest pierwszym formalnym wychowawca, kto-
ry modeluje rézne zachowania dziecka nie
tylko zgodnie z pewnymi ogdlnymi normami
spofecznymi, ale takze zgodnie ze statutem
czy regulaminem przedszkola

3. jest kolejnym w zyciu dziecka opiekunem,
ktéry zapewnia mu poczucie bezpieczenstwa
psychicznego i zaspokaja inne wazne dla jego
prawidtowego rozwoju potrzeby.

Aby kilkulatek mégt wejs¢ w owocng dla niego
relacje z nauczycielem, musi mie¢ poczucie bez-
pieczenstwa w przedszkolu. Dlatego tak wazne
jest, aby w pierwszych dniach uczeszczania no-
wych dzieci do tej placdwki nauczyciel zapoznat
sie z kazdym z nich i ich rodzinami indywidual-
nie, a nie jedynie z cala grupa dzieci czy grupa
rodzicéw.

Do przedszkola przychodza dzieci ze Srodowisk
rodzinnych o bardzo dzisiaj zréznicowanym po-
dejsciu do nauki, szczegdlnie do wczesnej nau-
ki. Niektorzy rodzice preferujg nauczanie dzieci
od pierwszych miesiecy ich zycia, np. ostuchuja
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dziecko z jezykami obcymi czy utworami muzy-
ki klasycznej, prezentuja litery i cyfry, zapisujg na
nauke ptywania juz w wieku niemowlecym. Na-
tomiast inni uwazajg, iz na ,wszystko przyjdzie
pora), i przekazujg to zadanie nauczycielom
w przedszkolu.

Bardzo wazna jest swiadomos¢ nauczycieli
w przedszkolu, ze kazde dziecko wchodzi w $ro-
dowisko instytucjonalne z innymi doswiadcze-
niami zyciowymi i edukacyjnymi: do przedszkola
trafiajg dzieci,przestymulowane”i nadmiernie ,wy-
¢wiczone” w jakim$ obszarze, dzieci rozwijajace
sie harmonijnie i optymalnie, dzieci zaniedbane,

SONDAZOWNIA

nieleczone, dos$wiadczajace przemocy w rodzinie
badZ poza nig, a takze te, ktére przezyty Smier¢ bli-
skiej osoby czy majg za sobg inne trudne zyciowe
doswiadczenia.

Aby odpowiednio dostosowywac tresci i meto-
dy pracy do grupy dzieci o tak zréznicowanych
potrzebach edukacyjnych, nauczyciel musi pro-
wadzi¢ state monitorowanie ich funkcjonowania
— mocnych i stabszych stron, tego, co dzieci juz
potrafig, a takze tego, co jest w strefie ich najbliz-
szego rozwoju i wymaga okreslonej pomocy
ze strony dorostego.

Oczekiwania rodzicow wobec przedszkola

TNS OBOP przeprowadzit w roku 2013 badania dotyczace oczekiwan rodzi-

c6w wobec przedszkola:

46% rodzicéw uwaza, ze rolg przedszkola poza edukacjg jest réwniez
ksztattowanie osobowosci dziecka, a najwazniejszy jest rozwoj twor-

czego myslenia

43% rodzicow uwaza, ze nauka szacunku dla drugiego cztowieka jest
kluczowym zadaniem przedszkola

37% rodzicow twierdzi, ze najwazniejsze jest rozwijanie indywidual-
nych zdolnosci dziecka

37% rodzicow uwaza, ze w przedszkolu nauka odbywa sie przez

zabawe.

Ostatni punkt budzi niepokéj, poniewaz moze swiadczy¢ o tym, ze w przed-
szkolu rzeczywiscie dzieci nie ucza sie przez zabawe lub ze rodzice nie wie-
dza, jak wyglada nauka w przedszkolu.




4.3. Organizacja fizycznego i spotecznego
srodowiska uczenia sie w przedszkolu

Dzieci ucza sie mimowolnie poprzez poznawanie
swojego otoczenia w naturalnych, codziennych sy-
tuacjach. Poczatkowo jest to najblizsza i niewielka

dyspozycji nauczyciela i dzieci i zgromadzenie
zabawek oraz réznych przedmiotéw w oddziel-
nym magazynku, do ktérego dzieci powinny miec
tatwy dostep. Taki magazynek mozna tez zrobic
w jednym kacie sali — i odgrodzi¢ go parawanami
i niskimi potkami — lub w jakiej$ czesci korytarza

przestrzen, ale w miare rozwo-
ju sprawnosci ruchowej (roz-
woju lokomocji) dziecko od-
krywa samodzielnie lub przy
pomocy innych coraz wiecej
w coraz dalszym otoczeniu.

Dzieci w wieku przedszkol-
nym sg zarowno odkrywcami
srodowiska fizycznego, jak
i jego konstruktorami. Rodza-
ca sie w ich dziataniu inicja-
tywa skfania do manipulacji
otoczeniem fizycznym i znaj-
dujacymi sie w nim przed-
miotami oraz do dostosowy-
wania go do swoich potrzeb:

Habituacja

Przyzwyczajenie do bodzca przejawiaja-
ce sie stopniowym zanikaniem reakgcji na
niego, jezeli nie zmienia sie on w istotny
sposéb. Kazdy nowy bodziec najpierw
wywotuje pobudzenie, ale w miare po-
wtarzania sie go pobudzenie to maleje.
Np.: zwykle nie zwracamy uwagi na
dzwieki stale nam towarzyszace (miesz-
kanie przy ruchliwej trasie kolejowej czy
autostradzie); nie czujemy wtasnego
zapachu; nastepuje przyzwyczajenie
sie do ubrania i nieodczuwanie jego
obecnosci. Gdy pojawi sie cos nowego
w juz znanym uktadzie bodzcéw - inny
rodzaj bodzca, inne ustawienie, ruch
- nastepuje dyshabituacja, czyli
powraca reagowanie, ktére wczesniej
wygasto na skutek wielokrotnego
powtérzenia danego bodzca.

badZz we wnekach pod ok-
nem. Juz sama wyprawa do
takiego ,magazynu-rekwizy-
torni’, gdzie sg rézne skrzynie
ze skarbami, to wspaniata wy-
cieczka edukacyjna, zwtasz-
cza jesli bedzie poprzedzo-
na ciekawa rozmowg dzieci
Z nauczycielem.

Srodowisko fizyczne przed-
szkola to nie tylko sala, ale
i plac zabaw czy ogréd (park)
przy przedszkolu. Ciekawym
rozwigzaniem moga by¢ te
przedszkolne place zabaw,
ktére dzieci wraz ze swymi

zmiana ustawienn krzesetek

przy stoliku, przekfadanie czy

przenoszenie zabawek na

inne miejsce, porzadkowanie ich wedtug wias-
nego uznania, przenoszenie sie z malowaniem ze
stotu na podtoge.

Niezwykle wazna jest aranzacja sali przedszkol-
nej, czyli to, do jakich dziatan i gdzie zapraszane
jest dziecko, a nie to, jak ta sala ,wyglada” Dzieci
muszg miec fatwy i szybki dostep do rozmaitych
przedmiotéw, w tym do zabawek, ale to nie ozna-
cza, ze kazdy wolny kawatek przestrzeni musi
by¢ zastawiony koszami, pudetkami czy szafkami
z zabawkami.

Znacznie lepszym rozwigzaniem jest pozosta-
wienie jak najwiecej miejsca pustego w sali do

rodzicami i we wspdtpracy

Z nauczycielem po czesci

same stopniowo w ciggu
roku szkolnego tworzg - znoszac tam réznego
rodzaju przedmioty czy elementy srodowiska, ktd-
rymi chca sie bawi¢, zaktadajac warzywniki, ogro-
dy kwiatowe czy herbaria. Moze to by¢ wspania-
ty projekt edukacyjny, realizowany przez caty rok
szkolny z dodatkowym wzbogacaniem wiedzy, np.
o porach roku, zmianach pogody, zasadach upraw,
i z ksztattowaniem catego zestawu umiejetnosci.

Wiek przedszkolny to czas pierwszych przyjazni
i nawigzywania trwalszych niz okazjonalne relagji
z innymi dzie¢mi. Kilkulatek, w miare uspotecznia-
nia swoich dziatan i stopniowego rozumienia oraz
przyjmowania punktu widzenia innych oséb, dazy
do tego, aby przynaleze¢ do jakiej$ grupy i miec

57



| S e e
DO PRZEMYSLENIA...

Jak moze wyglada¢ sala w przedszkolu, by sprzyjata realizacji zadan
rozwojowych dzieci i celéow ich edukacji?

Trzymanie w jednej sali wszystkich zabawek, teczek dzieci, przedmiotéw potrzebnych
do zaje¢, papieru czy zeszytéw i materiatow pisSmiennych, ,materiatu przyrodniczego”,
akwarium, klatki z chomikiem, ogrédka ziotowego, ksigzek w biblioteczce, komputera
i drukarki, wystawek prac plastycznych dzieci i wielu jeszcze innych rzeczy i to w sposéb
widoczny zaréwno dla dzieci, jak i dla nauczyciela powoduje, ze:

1. sala przedszkolna jest przeladowana - staje sie w catosci jednym wielkim
magazynem - co powoduje ciasnote i utrudnia dzieciom swobodny dostep do tego,
co jest im akurat potrzebne, poza tym trzeba wyznacza¢ dzieciom ,bezpieczne
szlaki komunikacyjne”

2. ciasnota wzmaga kontrole nauczyciela i powoduje wprowadzenie reguty, ze tylko
on ma dostep do pewnych miejsc, szafek czy przedmiotéw, a to znacznie ogranicza
dziatania eksploracyjne dzieci

3. sytuacja wymaga od nauczyciela nieustannego przypominania dzieciom, by
wszystko odktadaty na,swoje miejsce”, bo inaczej powstaje batagan

4. skfania tez nauczyciela do poganiania dzieci, by zanim rozpoczna jakies nowe
dziatanie, zakonczyty poprzednie i posprzataty po sobie

5. nadmiar i r6znorodnosc koloréw, ksztattow i faktur oraz ich nattok to jeden wielki
zbior dystraktoréw, ktéry powoduje po pewnym czasie, ze nastepuje zjawisko
habituacji - dzieci przyzwyczajajq sie do tego nattoku i go ,nie widza", cho¢ nadal
na ich zmysty oddzialuja rézne bodzce, nawet je atakuja, a to moze wywotywa¢é
zmeczenie i drazliwos¢, obniza tez koncentracje uwagi

6. niezauwazanie przez dzieci - na skutek habituacji - calego tego bogactwa
powoduje, ze wyposazenie sali przestaje by¢ oferta zapraszajacag do dziatania
i dlatego tak czesto w salach przedszkolnych bogato wyposazonych dzieci sie
nudza i nie wiedzg, co robi¢, czekaja na zachete, podpowiedz i pomyst nauczyciela!

7. miodsze dzieci powinny miec sale nieco bardziej wypetniona niz starsze.

UWAGA'!

Zadne dziecko nie nauczy sie planowania swoich dziatan, dobierania $rodkow
potrzebnych do osiagniecia celu i organizowania miejsca swojej zabawy, nauki
czy pracy, jezeli cala przestrzen sali przedszkolnej i innych miejsce w przedszkolu,
w ktérych przebywaja dzieci, bedzie zapetniona przez nauczyciela i przez niego
zorganizowana, np. w postaci réznych kacikéw o okreslonym przeznaczeniu.
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w nigj bliskg osobe, z ktdra mogtby sie bawic. Te
zmiany rozwojowe pozwalajag na wykorzystanie
w przedszkolu nauki przez zabawe grupowa. Tak
samo jak odnoszenie indywidualnych sukcesow,
wazne jest ksztattowanie postawy kooperacyjnej
i doswiadczanie sukceséw i porazek grupowych.

Srodowisko zréznicowane, korzystne dla kilkulatka
z punktu widzenia uczenia sie, to takie, w ktérym
sq dzieci rdzniagce sie od siebie. Dziecko w wieku
przedszkolnym zaczyna zauwazac réznice pomie-
dzy dziewczynkami a chtopcami i korzystne jest,
kiedy spotyka w swojej grupie przedszkolnej oso-
by swojej pici oraz pici przeciwnej. Tymczasem
w przedszkolu, w ktorym sg tylko chtopcy badz
tylko dziewczynki, dziecko, co prawda, umacnia
identyfikacje ze swoja picia, jednakze jednoczesnie
moze czu¢ skrepowanie, niepewnosé, zagrozenie
i lek przed dzie¢mi przeciwnej pfci, ktérych na co
dziers nie widuje.

Srodowisko spoteczne, w ktdérym uczy sie przed-
szkolak, to nie tylko inne dzieci, ale i dorosli. Dziec-
ko, spotykajgc réznych pracownikéw przedszkola,
dowiaduje sie, na czym polega ich pracaiza co sa
odpowiedzialni. Wazne jest, aby miato stycznosc

nie tylko z nauczycielami, ale i z catym per-
sonelem — aby znato osoby zajmujace sie
przygotowywaniem positkdw,
sprzataniem, naprawianiem
sprzetu, ogrodnika, dyrekcje
przedszkola, woZnego czy
obstuge sekretariatu. Jest to
korzystne takze ze wzgle-
du na poczucie bezpie-
czenstwa dziecka, ktore

w trudnej sytuacji moze
zwrdcic sie do tych wszyst-
kich ,znajomych dorostych”
po pomoc.

4.4, Nowoczesne technologie w edukac;ji
przedszkolnej

Wiekszo$¢ dzieci ma juz za soba doswiadczenia
w kontakcie z nowymi technologiami informa-
cyjno-komunikacyjnymi (TIK), m.in. w korzystaniu
z komputera, smartfonu czy tabletu, poniewaz
takie urzadzenia znajduja sie juz w wielu do-
mach. Wykorzystanie nowoczesnych technologii
w przedszkolu obecnie wychodzi coraz czesciej
daleko poza prace administracyjng — coraz czes-
ciej w ksztatceniu dzieci pomocne bywaja: kom-
putery, tablety, laptopy, ktére majg dostep do In-
ternetuy, tablice interaktywne.

TIK s3 uzywane podczas zajec plastycznych (ryso-
wanie w programach graficznych), przyrodniczych
(ogladanie zblizonych na ekranie lisci czy pfatkow
kwiatow, a takze filmy o tematyce przyrodniczej)
czy matematycznych — s3 to wszelkie gry, w kto-
rych poréwnuije sie ze sobg figury geometryczne,
dokonuje sie klasyfikacji czy szeregowania.

Kompetencje komputerowe (cyfrowe) czasem
bywajg mylone z umiejetnosciami grania na
komputerze,
poruszania

umiejetnoscia
sie po
nach internetowych oraz
obstugi  tego
nia. W rzeczywistosci to

stro-
urzadze-

znacznie szersze pojecie,
ktore obejmuje wykorzysty-
wanie nowoczesnych technolo-
gii do rozwigzywania réznego rodzaju
zadan problemowych, a takze do rozwija-
nia innych umiejetnosci oraz pogtebiania
wiasnej wiedzy. To réwniez, w dalszej per-
spektywie, nauka selektywnego i krytycznego
wyszukiwania informacji.



WARTO WIEDZIEC...

Pte¢ a sympatie i antypatie w przedszkolu

Dzieci w wieku przedszkolnym zaczynajg zauwazaé réznice miedzyplciowe
i bawia sie gtéwnie z réowiesnikami wtasnej pici. Poczatkowo spedzajg czas z ta
sama osobg, ignorujac obecnos¢ innych lub traktujac inne dzieci jako zagrozenie.
Zazwyczaj jest to dziecko, ktore bawi sie atrakcyjng zabawka i przez to kieruje na
siebie uwage innych.

Dla dzieciecych przyjazni charakterystyczna jest ich tymczasowos¢ - dzieci
sg zazwyczaj niestale w swoich sympatiach i antypatiach wobec réwiesnikow
i czesto zaskakuja nauczycieli, bawigc sie z osoba, z ktérg jeszcze niedawno
wyrywaty sobie z rgk zabawki.

Rywalizacja miedzy dzie¢émi wynika z rodzacej sie potrzeby posiadania
kompetencji i osiggania mistrzostwa w tym, co robia. Dzieci Scigajq sie, kto
szybciej dobiegnie do konca sali, kto szybciej zje obiad i kto szybciej sie ubierze,
kto na dluzej wstrzyma oddech. Sa to naturalne sytuacje, w ktérych dzieci ucza
sie, ze czasami kto$ jest pierwszy, a czasami ostatni - jest to wazne ze wzgledu na
radzenie sobie z osiggnieciami i porazkami w zyciu codziennym.

Na podstawie : Smykowski, 2005a.

Warto przyjrze¢ sie rowniez grom komputero-  Korzystanie zTIK nabiera petniejszego edukacyj-
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wym, ktérym czesto przypisuje sie negatywny
wptyw na dzieci. Oczywiste jest, iz powinny by¢
dostosowane do wieku dzieci i nie zawiera¢ bru-
talnych scen przemocy. Jesli decydujemy sie na
wprowadzenie gier komputerowych, warto pa-
mieta¢ o tym, ze dla dzieci w wieku przedszkol-
nym odpowiednie s3 gry zrecznosciowe, platfor-
mowe oraz strategiczne, dzieki ktérym dziecko
poprzez zabawe trenuje umiejetnosci przydatne
w dalszej edukacji oraz ktére stwarzajg okazje do
wykorzystywania i wzmacniania dopiero rozwija-
jacych sie funkcji wykonawczych.

nego znaczenia, kiedy opiera sie na relacjach tu-
torskich — zarbwno pomiedzy dwojgiem dzieci,
jak i miedzy dzieckiem a osobg dorosta - nie tyl-
ko nauczycielem przedszkolnym czy rodzicem,
ale i dziadkami. Dochodzi wtedy do wymiany
umiejetnosci i dzielenia sie wiasnym doswiad-
czeniem, ale takze do wzajemnego uczenia sie
i pomagania sobie. Poprzez wspdlng aktyw-
nos¢ z wykorzystaniem TIK zaréwno dziecko, jak
i partner postugujg sie ,jezykiem technicznym’,
poszerzajac tym samym swoje stownictwo
i usprawniajgc mowe.



DO PRZEMYSLENIA...

Jakie powinny by¢ grupy w przedszkolu - jednorodne wiekowo czy mieszane?

Sprzyjajace aktywnosci edukacyjnej dzieci Srodowisko to sSrodowisko zréznico-
wane, i to pod kazdym wzgledem, takze pici i wieku dzieci oraz rodzin i $rodo-
wisk spotecznych, z jakich dzieci pochodza.

Jakie moga by¢ korzysci, a jakie sg trudnosci zwigzane z:

1. likwidacja podziatu dzieci na grupy w przedszkolu wg wieku?

2. likwidacja zasady ,kazda grupa ma swoja sale”?

Tabela 8

Wady i zalety sSrodowisk edukacyjnych

Typ

srodowiska

Jednorodne

Zalety

przewidywalne
stabilne
uporzadkowane

po krétkim czasie
dobrze znane

- dajace poczucie

bezpieczenstwa

Wady

- Zzagrozenie nuda

+ Zzbytnia jednolitos¢ i nadmierne uporzadkowanie moga prowadzi¢

do deprywadji sensorycznej, poznawczej i spotecznej

niezmiennosc i niemoznos¢ przeksztatcania stosownie do
zmieniajacych sie potrzeb dziecka moga prowadzi¢ do
powstawania poczucia frustracji, a w jej efekcie do agresji

brak mozliwosci samodzielnej aranzacji i manipuladji
przedmiotami moze prowadzi¢ do powstania poczucia braku
sprawstwa

brak doswiadczenia w wykazaniu sie inicjatywa w tworzeniu
Srodowiska przy wejsciu w inne srodowisko moze powodowac
bezradnos¢ i zagubienie u dziecka

Zrdéznicowane

bogate w rézne
przedmioty i sytuacje

+ zmieniajace sie

przeksztatcalne

- wyzwalajace wiasna

aktywnos¢ dziecka

+ Wymagajace

tworczosci i inicjatywy
w korzystaniu z niego

- Zzapraszajace do

modyfikacji

rozwijajace myslenie
abstrakcyjne

- zbyt czesto zmieniajace sie, dynamiczne srodowisko moze budzi¢

poczucie zagrozenia u dzieci, dlatego nalezy je przeksztatca¢
wspdlnie z dzie¢mi, aby zyskaty nad nim chocby minimalng
kontrole

+ zbyt duza mozliwo$¢ podejmowania réznych dziatar na réznych

obiektach moze wprowadzac chaos i poczucie zagubienia
u dziecka

nadmierne zréznicowanie obiektéw moze uruchamiac zjawisko
habituadji

- zbytnie zréznicowanie otoczenia moze ostabiac rodzaca

sie koncentracje i utrudniac utrzymywanie uwagi w stanie
koncentracji w czasie wykonywania dziatania
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SONDAZOWNIA
Przedszkolaki a TIK

Biuro reklam mediéw tematycznych AtMedia oraz portal edukacyjny
przeznaczony dla dzieci Ciufcia.pl przeprowadzity w roku 2014 ankiete
dotyczaca powszechnosci korzystania z Internetu przez dzieci w wieku 3-6
lat. Odpowiedzi udzielali rodzice (2191 oséb), wg ktérych:

+ 79% dzieci korzysta z komputera w domu

« 78% korzysta z Internetu kilka razy w tygodniu (67% w roku 2011)
+ 16% dzieci korzysta z urzadzen mobilnych (smartfon, tablet, iPod itd.)
« 70% dzieci oglada filmy w Internecie (56% w roku 2011).

WARTO WIEDZIEC...

Nowoczesne technologie jako wyzwanie

Grom komputerowym i nowoczesnym technologiom czesto przypisuje sie
odpowiedzialno$¢ za réznego rodzaju problemy, ktére dotykaja dzieci: od
trudnosci z utrzymywaniem uwagi po uzaleznienia od korzystania z Internetu.
W latach 70. za Zzrédto wszelkich probleméw w zachowaniu dzieci uznawano
ogladanie telewizjii... czytanie komiksow! Warto jednak spojrze¢ na wspétczesne
technologie taskawszym okiem i uzna¢ komputer, tablet czy dostep do Internetu
za co$, co stanowi wyzwanie zaréwno dla dorostych, jak i dla dzieci.

Z jednej strony technologie moga by¢ pewnym czynnikiem ryzyka — np. wtedy,
kiedy dziecko jest pozostawiane na cate dnie samo przed komputerem (w wakacje,
kiedy jest chore, w niedziele rano, gdy rodzice $piq itd.) i kiedy media zastepuja
mu kontakt z rodzicem czy réwiesnikami. Jednak z drugiej strony, moga by¢
wspaniatym narzedziem wspélnejzabawy - takze pracy oraz nauki - nauczyciela
i dziecka, rodzica i dziecka czy grupy dzieci, kiedy za pomocg komputera razem
rozwigzuje sie pewien problem czy rywalizuje w grze zrecznosciowej.
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Tabela 9
Gry komputerowe a edukacja w wieku przedszkolnym

Element funkgji Rodzaj gry

komputerowej

wykonawczej Aspekt edukacyjny

hamowanie reakgji

. - - wykorzystujg elementarne procesy poznawcze, wymagajace

kontrola emocji - gry zrecznosciowe yKorzysta entarne procesy p WYmagaja
szybkosci, zrecznosci i umiejetnosci przerzucania uwagi

koncentracja uwagi

poswiecenie na rzecz - wykorzystuja pamie¢ (ile punktéw nalezy zebra¢, zeby przejs¢

nadrzednego celu . gry platformowe QO koIeJnego poziomu) Qraz rozwuajq myslenie ab;trakcyme
» i operowanie symbolami (symbol jabtka lub serca jako poziom

pamiec robocza ,zdrowia"w grze)

planowanie + wymagaja przemyslenia podejmowanych dziatan, przyjecia

« gry strategiczne

i organizacja dziatania okreslonych strategii i taktyk postepowania

DR B (| | 1y (] — N ] N1 Vi
NAJWAZNIEJSZE...

1. Przedszkole jest czesto pierwsza instytucjq edukacyjng w zyciu czlowieka,
dlatego pelni bardzo wazng role, ksztaltujgc podstawowe doswiadczenia
dziecka w kontakcie z systemem edukacji, instytucja i formalnym nauczycielem
oraz budujac emocjonalne ,pierwsze wrazenie”.

2. Najwazniejszym aspektem edukacyjnym przedszkola, popychajacym istotnie
rozwoj dziecka, jest mozliwos¢ wspétpracy z rowiesnikami pod okiem, ale nie
zawsze pod kierunkiem, nauczyciela.

3. Podobnie jak $rodowisko domowe, przedszkole powinno charakteryzowac
sie réznorodnoscig przestrzeni fizycznej; nie moze ona jednak by¢ zbyt
uporzadkowana i zorganizowana przez nauczyciela ani zbyt wypetniona
przedmiotami - musi by¢ ,otwarta”, czyli pozostawia¢ miejsce na inwencje
i inicjatywe dziecka czy grupy dzieci.

4. W edukacji dzieci przedszkolnych mozna réwniez rozwazy¢ stosowanie TIK
- najnowszych technologii informacyjno-komunikacyjnych - sa to bowiem
narzedzia, ktéorymi coraz wiecej dzieci i tak postuguje sie na co dzien, dlatego
w przedszkolu nalezy uczyé¢, jak z nich madrze korzystac.
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Zakonczenie

Edukacja w wieku przedszkolnym moze wydawac
sie niemozliwa, jesli myslimy o nauczaniu jako
przekazywaniu wiedzy dzieciom jak ,w szkolnej
tawce” Kiedy jednak mysli sie o edukacji szeroko,
jako o przygotowaniu dziecka do wykonywania
zadan stojacych przed nim w najblizszym czasie
i jednoczesnie dawaniu podstaw funkcjonowania
w catym przysztym zyciu, okazuje sie, ze juz od na-
rodzin mozna i trzeba je ksztatcic.

Kompetencje dziecka rozpoczynajacego
etap edukacji przedszkolnej (2/3 lata)

Najwazniejsze okazuje sie w edukacji dopasowa-
nie. Cele edukadji nalezy dopasowa¢ do tego, co
w danym etapie zycia znajduje sie w,centrum pola
rozwoju” W czasie miedzy 2/3 a 5/6 rokiem zycia
najwazniejszy jest rozwdj form porozumiewania sie
7 otoczeniem, ksztattowanie sie umiejetnosci po-
trzebnych w szkole oraz, przede wszystkim, rozwi-
janie sie wyobraZni i inicjatywy dziecka. Samo okre-
Slenie celdw to nie wszystko, trzeba odpowiednio
do celéw i mozliwosci dziecka dostosowac sposo-
by nauczania, a w przypadku przedszkolakéw op-
tymalna jest nauka poprzez eksperymentowanie,
zabawy z regufami i gry oraz korzystanie z metody
projektow.

Kompetencje dziecka konczacego etap
edukacji przedszkolnej (5/6 lat)

« potrafi sprawnie komunikowac sie z otoczeniem,
uzywa zréznicowanych form porozumiewania sie
(werbalnych i niewerbalnych)

nawiazuje relacje z osobami spoza kregu
najblizszych opiekunow

posiada umiejetnosci w zakresie motoryki
matej i duzej, sprawnie porusza sie

w przestrzeni fizycznej, chetnie eksploruje
najblizsze otoczenie

+wykazuje koordynacje i integracje zmystowo-
-ruchowa, precyzje ruchéw, potrafi wytrwale
manipulowac prostymi przedmiotami

+ pod okiem i z pomoca dorostego potrafi
wykonywac i koficzy¢ proste zadania

uczy sie najczesciej okazjonalnie, ale jest juz gotowe
do edukadji pod kierunkiem innej osoby
- nauczyciela

- wykazuje ciekawos¢ i gotowos¢ do rozwiazywania
problemoéw samodzielnie i we wspotpracy
zinnym dzieckiem

posiada umiejetnos¢ formutowania
réznych wypowiedzi ustnych i efektywnego
komunikowania sie z innymi osobami
W znanym otoczeniu

« jest gotowe do opanowania umiejetnosci
Czytania ipisania

potrafi liczy¢ i jest zmotywowane do rozwijania
swoich umiejetnosci matematycznych

D

Rysunek 9. Zmiany kompetencji dziecka na etapie edukacji przedszkolnej.
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Niezaleznie od miejsca, w ktérym dziecko przeby-
wa i sie uczy — dom, przedszkole, kluby dzieciece,
instytucje i miejsca publiczne — to dorosli sg klu-
czowymi postaciami w procesie jego edukacji.
W tym wieku to oni, organizujac przestrzen i czas,
w zasadniczym stopniu wpltywajg na tresci, ktére
dziecko przyswaja, ale i samodzielnie odkrywa,
oraz umiejetnosci, ktére nabywa. Jednak juz od
potowy wieku przedszkolnego réwniez rowies-
nicy tworza grupe, ktéra pozwala zdoby¢ nowe
kompetencje.

Organizujgc $rodowisko fizyczne i spoteczne,
umozliwiajace dzieciom uczenie sie, nalezy pa-
mietac, ze jest to wiek, w ktérym zabawa nadal
ma dominujace znaczenie, zatem powinna zaj-
mowac najwiecej miejsca w czasie edukacyjnie
aktywnym. Edukacja w wieku przedszkolnym
umozliwia realizacje aktualnych zadan rozwo-
jowych, przygotowuje dziecko nie tylko do roli

ucznia przez caty okres trwania nauki szkolnej,
ale i do petnienia przysztych rél spotecznych, za-
wodowych i obywatelskich. Poniewaz to zabawa
jest gtébwnga dziatalnoscig dzieci w wieku przed-
szkolnym, to poprzez nig powinno sie odbywac
nauczanie w kazdym ze srodowisk — czy to do-
mowym, okotodomowym, czy instytucjonalnym.

Dziecko przechodzi z fazy wczesnego dziecin-
stwa do wieku przedszkolnego z catym bagazem
dotychczasowych doswiadczen i kompetencji,
stanowigcym swoisty kapitat poczatkowy w no-
wym etapie zycia. Jest to mozliwe, a nawet wska-
zane, aby stawiajac kolejne wymagania przed
dzieckiem, wynikajace z celow edukacji, brac
pod uwage to, co dziecko juz potrafi, co jest jego
zasobem, jednocze$nie odwotujgc sie do stre-
fy najblizszego rozwoju dziecka i tych rodzajow
jego dziatan, w ktérych niezbedne sg jeszcze po-
moc i wskazéwki dorostego.

Michat Matejczuk, 5 lat, SWINKA

Antonina Cuske, 4,5 roku, MIS
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