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Dla kogo jest przeznaczony i kto wypetnia kwestionariusz

ikonka zwigzana z kazdym tomem 2 wszystkich serii NDN

2/3-5/6 lat wiek dziecka, ktérego dotycza przygotowane kwestionariusze

Dla Rodzicow (opiekundw prawnych dziecka) i innych domownikéw zajmujacych sie

i R / dzieckiem
iN/| ikona w kolorze czarnym oznacza, ze kwestionariusz jest przygotowany do wypetnienia

przez rodzicdw/domownikdw

Dla Dzieci (nastolatkow)
ikona w kolorze czarnym oznacza, ze kwestionariusz jest przygotowany do wypetnienia
przez dzieci (nastolatki)

EJ

Dla Nauczycieli
ikona w kolorze czarnym oznacza, ze kwestionariusz jest przygotowany do wypetnienia
przez nauczycieli (opiekundw)

g

wersja przygotowana do wypetnienia dla dziecka (nastolatka)

W tym tomie znajduja sie kwestionariusze przeznaczone dla:

e ) Ny J

Rodzicow i Nauczycieli R / iN /
_

Rodzicow § R /

Nauczycieli
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,Skrzynka z narzedziami’, jako pomoc w monitorowaniu
rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym, przygotowana
zostata dla rodzicéw, dziadkéw i nauczycieli przedszkoli.
Jest wiec gtéwnie przeznaczona dla wszystkich tych oséb,
ktore spedzaja czas z dzieckiem i chcg wiedzie¢ wiecej na
temat jego aktualnego funkcjonowania i jego potrzeb,
w wiekszym stopniu rozumie¢ zachodzace dynamicznie
zmiany, uczy¢ sie tego, czemu i jak warto sie przygladac,
by méc lepiej towarzyszy¢ mu w krokach, ktére stawia dzi$
i do ktorych sie przygotowuje. Z proponowanych narzedzi
moga rowniez korzystac lekarze-pediatrzy, pielegniarki, te-
rapeuci, rehabilitanci czy pracownicy opieki spotecznej, kté-
rzy chcieliby podpowiedzie¢ rodzicom, w jaki sposéb po-
znawac i, uczyc” sie swojego dziecka, na co zwracac¢ uwage,
na co by¢ szczegdlnie wrazliwym w kontakcie z dzieckiem
w wieku miedzy 2/3 a 5/6 rokiem zycia.

,Skrzynka z narzedziami” ma by¢ pomoca w prowadzonych
obserwacjach. Ma wskaza¢ obszary, ktére w wieku przed-
szkolnym ulegajg najbardziej znaczacym zmianom oraz te,
ktérych w nattoku réznych obowigzkéw dnia codziennego
mozna nie zauwazy¢ badz zlekcewazy¢. To dla rodzicow,
innych opiekunéw dziecka i pierwszych jego nauczycieli
tylko pomoc o charakterze podpowiedzi, gdyz kazdy zain-
teresowany dzieckiem dorosty co dnia dokonuje celowo lub
przy okazji, Swiadomie lub intuicyjne i bardziej lub mniej
whnikliwie, r6znych obserwacji i wiacza zdobyte informacje
w swoja aktywnos¢ opiekuncza, wychowawczg i eduka-
cyjna. Przygotowane narzedzia majg uwrazliwi¢ na to, co
w wieku przedszkolnym jest z perspektywy dziecka szcze-
golnie wazne. W tym celu zwracamy uwage dorostych na
obszary, ktére najintensywniej sie rozwijaja (w sferze rozwo-
ju fizycznego, emocjonalnego, spotecznego i moralnego,
poznawczego i komunikacyjnego) oraz na jakos¢ organiza-
¢ji i funkcjonowania srodowiska, w ktérym dziecko sie roz-
wija (domowego i pozadomowego oraz instytucjonalnego,
gtéwnie przedszkolnego).

2/3-5/6 lat

Wszystkie zmiany w funkcjonowaniu dziecka, ktérym chce-
my sie przygladac sg jak sam przedszkolak: dynamiczne,
szybkie i wielobarwne, a czasami zaskakujace lub nawet za-
bawne. Mozna je obserwowac¢ w domu, w przedszkolu, na
podworku, w trakcie wizyt u znajomych lub podczas prze-
bywania z dzieckiem w réznych miejscach poza domem.
Mozna przygladac sie im w trakcie réznych zabaw, ktére
w tym wieku s przeciez gtdéwna forma aktywnosci dziecka,
a takze w trakcie r6znych innych dziatan, ktére dziecko po-
dejmuje samodzielnie lub razem z innymi ludzmi (dorosty-
mi, starszymi i mtodszymi kolegami, réwiesnikami).

Warto zobaczy¢, ze w tym okresie zycia ,dusza dziecka
otwiera sie ku swiatu” i dzieki czynionym obserwacjom to-
warzyszy¢ dziecku na tej drodze. Dotyczy to: (1) gotowosci
dziecka do poznawania $wiata i eksperymentowania z nim,
(2) twérczego ksztattowania rzeczywistosci w swiecie fanta-
zji i w $wiecie realnym - stawiania i realizacji celéw, (3) che-
ci poznawania siebie jako sprawcy dziatan, swoich potrzeb
oraz mozliwosci ich zaspokajania w zgodzie z wymaganiami
spotecznymi, (4) gotowosci do satysfakcjonujacego przeby-
wania z innymi ludZzmi, w tym zabawy, nauki i pracy, w naj-
blizszym oraz coraz dalszym srodowisku spotecznym.

Warto réwniez, co moze najwazniejsze, w tych obserwa-
cjach odnajdowa¢ rados¢. W tym sensie proponowane
monitorowanie nie jest sledzeniem, ocenianiem, kontrolo-
waniem lub sprawdzaniem dziecka lub siebie w roli rodzica
i opiekuna czy nauczyciela. Ma to by¢ przyjemnosc¢ z pozna-
wania dziecka, siebie jako rodzica lub opiekuna i nauczycie-
la, srodowiska i kierowanych do dziecka ofert oraz inspiracja
do podejmowania refleksji oraz dziatan, ktére przyczynia sie
do podniesienia jakosci zycia i funkcjonowania dziecka, ro-
dziny i przedszkola. Takie podejscie moze by¢ pomocne, bo
otwiera na kontakt z dzieckiem oraz daje poczucie bezpie-
czenstwa jemu i dorostemu.

Wszystkie tomy i pakiet narzedzi
gotowe do druku dostepne na
http://eduentuzjasci.pl/dziecko-nastolatek

Jak zbiera¢ informacje o dziecku i srodowisku jego rozwoju?
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Najwazniejsze...

1. Monitorowanie przebiegu rozwoju dziecka oraz
srodowiska, w ktérym sie rozwija to ztozony proces
zbierania informacji (przygladania sie dziecku, rozméw
z innymi osobami oraz z samym dzieckiem) oraz
zastanawiania sie nad ich znaczeniem.

2. Obserwacje moze prowadzi¢ kazdy opiekun dziecka —
przedstawione narzedzia przeznaczone sg dla rodzicow
i dziadkéw, nauczycieli i dyrektoréw przedszkoli, oséb
pracujacych z dzie¢mi oraz ich rodzicami w réznych
instytucjach.

3. Monitorowanie mozna prowadzi¢ samodzielnie
(by¢ bacznym obserwatorem w biezacej chwili,
przypomina¢ sobie zachowania dziecka z kilku
ostatnich dni czy tygodni), ale rbwniez mozna wspierac
sie rozmowami z innymi osobami spedzajacymi
czas z dzieckiem, np.: dziadkami, innymi krewnym,
opiekunka. Ich obserwacje moga w znaczacy sposéb
uzupetni¢ informacje na temat dziecka.

4. Monitorowanierozwojudzieckawwieku przedszkolnym
powinno odbywac sie wieloptaszczyznowo, tak tez
zaprojektowane sg nasze narzedzia. Obejmujg one
jakos¢ srodowiska domowego, przebieg i efekty
rozwoju dziecka, jako$¢ srodowiska instytucjonalnego
oraz funkcjonowanie dziecka w instytucji.

5. Roéznorodnos¢ zaproponowanych w narzedziach
perspektyw  oraz  regularno$¢  prowadzonych
obserwacji moze uwrazliwi¢ dorostego na rozwijajace
sie obszary, a takze pomdc nabiera¢ pewnosci, ze wie,
co i jak sie zmienia oraz w jaki sposdb towarzyszy¢
dziecku w kolejnych stawianych przez nie krokach.

7. Regularne monitorowanie

2/3-5/6 lat

6. Celem obserwacji aktualnego funkcjonowania dziecka

oraz monitorowania przebiegu jego rozwoju jest
poznanie dzieckaijak najlepsze dostosowanie sposobu
sprawowania opieki, wychowywania i edukacji do jego
potrzeb.

rozwoju dziecka oraz
Srodowiska rozwoju (fizycznego i spotecznego)
pomaga rodzicom, opiekunom i nauczycielom
uzyskiwa¢ wiedze na temat obszaréw, w ktérych
mozna stawia¢ przed dzieckiem trudniejsze niz
dotychczas zadania — zgodnie z zasada stymulowania
strefy najblizszego rozwoju.

8. Szczegdlnie wazne jest, by za punkt wyjscia obrac

perspektywe dziecka, stara¢ sie poznac jego Swiat,
potrzeby, pragnienia, sposéb myslenia. W wieku
przedszkolnym dotyczy to zaréwno $wiata realnego,
jak i Swiata zabawy i fantaz;ji.

9. Podczas monitorowania $rodowiska rozwoju nalezy

zwréci¢ uwage zardwno na $rodowisko rodzinne/
domowe, jak i pierwsze (jesli nie chodzity do Ztobka)
dla wielu dzieci Srodowisko instytucjonalne, jakim jest
przedszkole.

10. Warto pamietac, ze dzieci rozwijaja sie w réznym tempie
i z tego wzgledu dzieci w wieku przedszkolnym tak
bardzo niekiedy réznia sie miedzy soba. Prowadzone
monitorowanie nie ma na celu poréwnywania dzieci,
Jrobienia rankingéw’, ,wyscigébw” rozwojowych.
Celem jest przygladanie sie kazdemu dziecku, po to,
by dostrzega¢ i wzmacnia¢ jego potencjat oraz by¢
wrazliwym na obszary, ktére z réznych wzgleddéw
moga wymagac szczegdlnej uwaznosci i wsparcia,
a nawet pomocy specjalisty.

Jak zbiera¢ informacje o dziecku i srodowisku jego rozwoju?
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I. Jakos¢ srodowiska domowego dziecka

1. Kwestionariusz dla rodzicéw : Srodowisko fizyczne w domu i wokét domu

INSTRUKCJA
e  Zastanow sie nad domem, w ktérym mieszka dziecko, nad réznymi pomieszczeniami — ich wielkoscia, wygladem
i wystrojem.

e Pomysl o najblizszej okolicy wokét domu, gdzie dziecko moze wychodzi¢ i bawic sie oraz o miejscach, do ktérych
moze chodzi¢ samo.

Postaw znak X w wybranym polu

1. Wystarczajgco duzo miejsca na swobodne poruszanie sie trudno .
. tak o nie
dziecka po domu. powiedziec¢
2. Wiecej niz jeden rodzaj podtogi (dywan, drewno, ptytka trudno .
f . tak B nie
ceramiczna, wyktadzina). powiedziec¢
3. Meble lub urzadzenia, za pomoca ktérych dziecko moze
Lo . S o trudno .
samodzielnie siega¢ do niektérych przedmiotéw (np. mate tak N nie
. powiedziec
krzesetka, stotki).
S D | 4 Zabezpieczenia dostepu do niebezpiecznych przedmiotow trudno .
NS . . tak o nie
=50 i urzadzen. powiedziec
=
&= |5 Zabezpieczenie dostepu do niebezpiecznych substancji trudno .
o . . tak o nie
(leki, $rodki czystosci). powiedziec¢
6. Odpowiednio duzo przestrzeni (rozstawienia mebli) do zabaw trudno .
tak o nie
ruchowych w domu. powiedzie¢
7. Miejsce zabaw to pomieszczenie albo czes¢ pomieszczenia trudno .
. h tak o nie
uzywane przez dziecko do zabawy. powiedziec
8. Specjalne miejsce na zabawki, dostepne dla dziecka (kosze na tak trudno nie
zabawki, skrzynie, szuflady lub pétki). powiedzie¢
9. Woystarczajaco duza przestrzen umozliwiajgca dziecku
- . g trudno .
swobodne poruszanie sie (podwdrze, ogréd, taras, plac zabaw, tak . nie
. ) powiedzie¢
piaskownica, park, skwer).
10. Wiecej niz jeden rodzaj nawierzchni (trawa, zwir, beton, drewno, tak trudno nie
g piasek). powiedzie¢
N
v O
= 3 11. Place zabaw, podwdérka i inne miejsca, w ktorych dziecko moze tak trudno nie
g g spotkac sie i bawic z rowiesnikami z sgsiedztwa. powiedziec
a0
= |12 Urzadzenia i instalacje, za pomoca ktérych dziecko moze
. . ] . trudno .
aktywnie spedzac czas (hustawka z opony, kosz do gry w pitke/ tak N nie
. . powiedziec
bramka, piaskownica).
13. Miejsce, gdzie dziecko moze obcowac z przyroda (park, las, trudno .
tak o nie
staw, taka, pole). powiedziec

lle znakoéw X postawites w kazdej kolumnie? (podlicz i wpisz)

Jak zbiera¢ informacje o dziecku i srodowisku jego rozwoju?
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2. Kwestionariusz dla rodzicéw: Srodowisko spoteczne dziecka

INSTRUKCJA

e Zastanow sie jak wyglada otoczenie spoteczne dziecka: jego kontakt z innymi ludzmi, mtodszymi i starszymi
cztonkami rodziny.

Postaw znak X w wybranym polu

Spedzamy wspdlnie z dzieckiem czas, bawimy sie,

, . nigdy rzadko czasami czesto caty czas
gramy w gry, spiewamy.
2. Rozmawiamy ze soba, opowiadamy sobie r6zne
rzeczy, rozmawiamy o codziennych sprawach, nigdy rzadko | czasami | czesto | caly czas
planach na najblizsze dni.
1.
Relacje 3. Smiejemy sie wspdlnie, robimy sobie psikusy. nigdy rzadko | czasami | czesto | calyczas
domownikow
4. Jadamy wspdlnie positki. nigdy rzadko | czasami | czesto | caly czas
5. Pomagamy sobie, dziecko jest angazowane w rézne . .
: A nigdy rzadko czasami czesto caty czas
obowiazki domowe.
6. W naszym domu panuje sympatyczna atmosfera. nigdy rzadko | czasami | czesto | calyczas
lle znakéw postawites w kazdej kolumnie:
7. Odwiedzaja nas znajomi i rodzina, z ktérymi dziecko ) :
nigdy rzadko czasami czesto caty czas
ma kontakt.
8. Dziecko ma kontakt z réwiesnikami: dzie¢mi
znajomych i kolegami z podwérka/przedszkola, nigdy rzadko | czasami | czesto | calyczas
2 kuzynostwem.
Relacje . . . ) )
a 9. Dziecko zaprasza do domu swoich kolegow. nigdy rzadko | czasami | czesto | calyczas
domownikow
z innymi . . . . . .
. 10. Dziecko odwiedza kolegéw w ich domach. nigdy rzadko | czasami | czesto | caly czas
osobami
11. Dziecko prowadzi swoje ,zycie towarzyskie” (chodzi ) )
X ) L nigdy rzadko czasami czesto caly czas
na urodziny kolegéw, umawia sie na zabawe).
12. Dziecko ma kontakt z osobami w ré6znym wieku:
miodszymi od siebie i starszymi — dziadkami, nigdy rzadko | czasami | czesto | calyczas
ciotkami.
lle znakow postawites w kazdej kolumnie:
13. Zabieram ze sobg dziecko w rézne miejsca: na ) .
L. nigdy rzadko czasami czesto caly czas
poczte, do banku, do sklepu, do kosciota.
14. Dziecko ma mozliwos¢ poznawania nowych dzieci ) )
nigdy rzadko czasami czesto caly czas
np. na placach zabaw.
3. 15. Dziecko ma mozliwo$¢ zobaczenia lub poznawania
Relacje nowych 0séb z najblizszej okolicy (pani dozorczyni, nigdy rzadko | czasami | czesto | calyczas
dziecka sottys, mieszkancy wsi/osiedla, na festynie).
z osobami . . .
obcymi 16. Przedstawiam dziecku, przy okazji, rézne nowe
osoby (kolegéw z pracy, kominiarza, elektryka nigdy rzadko | czasami | czesto | calyczas
wykonujacego prace w domu).
17. Dziecko uczestniczy w uroczystosciach rodzinnych,
wyjezdza do krewnych — ma mozliwos¢ poznac nigdy rzadko | czasami | czesto | caly czas

dalsza rodzine.

lle znakow postawites w kazdej kolumnie:

Jak zbiera¢ informacje o dziecku i srodowisku jego rozwoju?
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3. Kwestionariusz dla rodzicow: Sposoby wychowywania dziecka

INSTRUKCJA

e Zastandw sie, jak postepujesz z dzieckiem w réznych sytuacjach w domu i poza domem - czy postepujesz podobnie
niezaleznie od sytuacji czy raczej starasz sie dostosowywac do tego, co sie akurat dzieje?

Przeanalizuj swoje zachowania jako rodzica - jak postepujesz najczesciej?

e Przeczytaj uwaznie wszystkie mozliwosci
odpowiedzi.

Wybierz to, co robisz najczesciej w danej sytuaciji.

Mozna wybrac¢ kilka odpowiedzi.

A.
Przypominam

jedynie dziecku,

Ze ma zadanie
do wykonania.
Czasami nawet
nie musze mu
przypominac.
A potem nie
kontroluje go.

B.
Wspieram dziecko
i zachecam do
dziatan. Staram sie
by¢ stale obecny,
aby w razie czego
stuzy¢ pomoca.

C.
Doktadnie ttumacze
dziecku, na czym
polega zadanie i jak
nalezy je zrobic.
Potem sprawdzam je
i kontroluje, czy dziata
wedtug wyznaczonych
przez mnie zasad.

D.

Thumacze dziecku, na
czym zadanie polega,
ale tez wspieram w razie
porazek, aby sie nie
poddawato.

Postaw znak X w wybranym polu/polach (z literami A, B, C, D)

Gdy dziecko robi co$ po raz kolejny...

1. ..wiem, ze potrafi to dobrze zrobi¢, a poza tym
mowi, ze lubi to robi¢ (np. karmienie swojego
zwierzaka).

2. ..wiem, Zze potrafi to zrobic i widze, ze czuje sie
przy tym pewnie (np. musi zaptaci¢ w sklepie za
zakupy).

3. .. wiem, ze potrafi, ale méwi, ze nie chce mu sie
tego robic (np. pomoc w ubraniu sie mtodszemu
rodzenstwu).

4. ..wiem, ze to potrafi, mimo tego czuje sie
niepewnie (np.: wigzanie butéw).

A

Gdy dziecko zabiera sie do zadania po raz pierwszy w zyciu...

5. ... jest ciekawe nowego zadania (np. prébuje gra¢
w nowa gre).

A

6. .. ma trudnosci z wykonaniem zadania, mimo
to nie poddaje sie i chetnie probuje dalej
(np. prébuje sie podpisac).

7. ..wida¢, ze czuje sie przy tym niepewnie (np. musi

samo zrobic¢ zakupy).

8. .. matrudnosci zwykonaniem zadania, a przy tym

narzeka, ze nie lubi tego robic¢.

A

C

Zaznacz w tabelce swoje odpowiedzi - postaw znak X na literze, ktorq wybrates/tas

Elastycznos$¢ stylu wychowywania dziecka
Numer " -
niska przecietna wysoka

1 D B,C A
2 D B,C A
3 A C D B
4 A C D B
5 A B,D C
6 A B,D C
7 A B, C D
8 A B, C D

Liczba

zaznaczonych
liter

Jak zbiera¢ informacje o dziecku i srodowisku jego rozwoju?
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4. Kwestionariusz dla rodzicow: Domowa przestrzen zabawy i nauki

INSTRUKCJA
Obejrzyj miejsce w domu, w ktérym dziecko zwykle bawi sie, spedza czas lub wykonuje swoje ulubione czynnosci.

Postaw znak X w wybranym polu

1. Czy dziecko posiada w domu swoje miejsce, w ktérym tak trudno nie
moze sie wygodnie bawi¢, uczy¢ i pracowac? powiedziec¢
E 2. Czy dziecko posiada w domu swoje miejsce (np. potke,
. . , ) . . trudno .
02 szuflade, pojemnik), w ktérym moze schowac swoje tak S nie
o
¥ A powiedziec¢
.3 S ~skarby”?
- B
= § 3. Czydziecko ma miejsce, w ktérym moze poby¢ samo, kiedy tak trudno nie
:g czuje taka potrzebe? powiedzie¢
4. (Czy dziecko moze czasami samo urzadzac swoje miejsce tak trudno nie
(decydowac o ustawieniu sprzetéw, zabawek na pétkach)? powiedziec¢
5. Czy dziecko ma w domu miejsce, o ktére samo musi trudno .
, tak N nie
zadbac? powiedziec¢
6. Czy dziecko ma w domu mozliwos¢ pracowania przy stole: trudno .
. . R . tak N nie
malowania, rysowania, bawienia sie, uktadania? powiedziec¢
=]
§ 7. Czyjest w domu miejsce, w ktérym dziecko moze powiesi¢ trudno .
o T . . . , tak iedziec nie
Gz swoje prace (np.: na lodéwce) ? powiedzie¢
X
E :':' 8. Czy dziecko ma swobodny dostep do miejsca, gdzie
(el e ; . trudno .
= znajduja sie jego rzeczy (zabawki, przybory do malowania, tak o nie
N A powiedziec¢
5 klejenia)?
9. Czy dziecko ma swobodny dostep do miejsca, gdzie trudno .
C . . tak L nie
znajduja sie jego rzeczy (ubrania, szczoteczka do zebow)? powiedziec
10. Czy dziecko ma miejsce, w ktébrym moze mie¢ czasami swaoj trudno .
tak L nie
batagan? powiedziec
11. Czy w miejscu, w ktérym najczesciej przebywa dziecko jest tak trudno nie
czysto? powiedziec¢
) 12. Czy miejsce, w ktérym najczesciej przebywa dziecko jest trudno .
. - . tak N nie
.§ 'é wystarczajgco o$wietlone? powiedzie¢
X 0
|3 13. Czy dziecko ma wygodne i odpowiednie dla jego wzrostu trudno .
= . tak N nie
Z krzesto/fotelik? powiedzie¢
14. Czy pomieszczenie, w ktérym dziecko najczesciej przebywa tak trudno nie
jest wietrzone? powiedzie¢
lle znakoéw X postawites w kazdej kolumnie:

Jak zbiera¢ informacje o dziecku i srodowisku jego rozwoju?
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5. Kwestionariusz dla rodzicéw: Katalog zabawek

INSTRUKCJA
» Zastanow sie, jakie i jak wiele zabawek, urzadzen, przyboréw, sprzetéw ma dziecko z danej grupy.

Postaw znak X w wybranym polu

1. Ksigzki bafdzo duzo | niewiele | nie ma
wiele
A 2. Plyty CD z bajkami/audiobooki bv?/irglzeo duzo | niewiele | nie ma
. . bardzo . L .
3. Instrumenty muzyczne (tamburyn, gitara, cymbatki, flet) wiele duzo | niewiele | niema
. " . . bardzo . L .
4. Zestawy do tworzenia konstrukcji (do sktadania, bujaki, tunele) wiele duzo | niewiele | nie ma
. . . . bardzo . . .
B | 5. Domki, namioty (gotowe lub zrobione z przedmiotéw domowych) wiele duzo | niewiele | nie ma
6. Basen, piaskownica, trampolina, hustawka bv?/;géo duzo | niewiele | niema
7. Pitki (do kopania/skakania, rzucania) bv?/ir;jlzeo duzo | niewiele | nie ma
¢ bard
8. Samochody, rowerek, inne pojazdy v?/;elzezo duzo | niewiele | nie ma
9. Gry zrecznosciowe (bierki, pchefki, jenga) bv?/:glzeo duzo | niewiele | niema
10. Klocki drewniane, z tworzywa sztucznego b\z:glzeo duzo | niewiele | nie ma
b bard
11. Puzzle, uktadanki a.r 0 duzo | niewiele | nie ma
wiele
L . . L bardzo . L .
12. Zabawki zwigzane z przewlekaniem sznurka (wyszywanki, koraliki) wiele duzo | niewiele | niema
13. Samochody réznego rodzaju i wielkosci bv?/'irglzeo duzo | niewiele | niema
E bard
14. Lalki, pacynki, kukietki, pluszowe misie v?/irelzeo duzo | niewiele | niema
. . . . . bardzo . . .
15. Modelina, ciastolina, masa solna, kolorowy papier, bibuta wiele duzo | niewiele | niema
F | 16. Farby, kredki, pisaki, mazaki bv?/irglzeo duzo niewiele | niema
. . N - bardzo . L .
17. Kartony, pudetka, tekturki do malowania, wycinania, klejenia wiele duzo | niewiele | niema
.. . L . L . bardzo . L .
18. Ksigzeczki z zadaniami, zagadkami, tamigtéwkami wiele duzo | niewiele | niema
. . . . . " bardzo . L .
G | 19. Zabawki wymagajace tworzenia kategorii i sortowania, ,memory wiele duzo | niewiele | niema
. . , bardzo . . .
20. Gry planszowe (chinczyk), karty do gry (Piotrus) wiele duzo | niewiele | nie ma
lle znakéw X postawites w kazdej kolumnie:

Jak zbiera¢ informacje o dziecku i srodowisku jego rozwoju?
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Kategorie zabawek:

A - wymagaja kontaktu dziecka z dorostym, poprzez rozmowy, zadawanie pytan i szukanie odpowiedzi dzieci
zdobywaja wiedze i rozwijajg swoje umiejetnosci komunikacyjne i twoércze

B - sprzyjaja kontaktom z innymi dzie¢mi, rozwijaja umiejetnosci konstruowania, negocjowania i wspétpracy
C - zabawki wymagajace ruchu, rozwijaja koordynacje wzrokowo-ruchowag, precyzje ruchéw

D - zabawki zwigzane z manipulacja i koordynacja wzrokowo-ruchowg, rozwijajg motoryke mata,
postrzegawczos¢, doskonalg sprawnosc rak

E - do zabaw ruchowych i, w role” (zabaw tematycznych), warto te zabawki taczy¢ w zabawach z wykorzystaniem
innych przedmiotow i réznych narzedzi domowych (fopatki, tyzki, garnki, butelki, sitka), te inne przedmioty
wykorzystuja wiedze dziecka dotyczaca zycia codziennego, ktdra przenosi do zabawy, rozwijaja wyobraznie poprzez
wymyslanie tematyki zabawy

F - rozwijaja wyobraznie i fantazje, umiejetnosci manualne, sprzyjaja wspoétpracy i rozwijaniu twoérczosci dziecka

G - zabawy angazujace uwage, pamie¢, myslenie (w tym planowanie), rozwijaja kompetencje umystowe,
wymagdaja odnalezienia prawidtowosci lub rozwigzania zadania, wspomagaja rozwijajaca sie uwage

14 Jak zbiera¢ informacje o dziecku i srodowisku jego rozwoju?
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6. Kwestionariusz dla rodzicow: RAZEM

INSTRUKCJA

® Zastanéw sie nad tym, co sie dzieje z dzieckiem w ciggu dnia, nad tym, w jaki sposéb organizowane jest zycie rodziny.

* Kwestionariusz mozesz wypetni¢ samodzielnie lub z innymi cztonkami rodziny. Wyniki mozna réwniez wspdlnie
przeanalizowac i zastanowic sie nad kontaktami w rodzinie, czasem spedzanym wspolnie i zwyczajami domowymi.

* W kazdym bloku zdan R - A — Z — E - M nalezy wybra¢ wszystkie te, ktére dobrze charakteryzuja sposéb spedzania
czasu z dzieckiem, bawienia sie z nim.

* Mozna wybrac¢ jedna lub kilka odpowiedzi.

Postaw znak X wybranych kratkach

[l Zapraszam do domu znajomych i rodzine ze swoimi dzie¢mi.
] zabieram dziecko w odwiedziny do krewnych i przyjaciét.
] Utrzymujemy kontakty z sasiadami.
% [0 Zachecam dziecko do rozméw z réznymi osobami (starszymi, mtodszymi) w réznych sytuacjach (kolezanka babci, sprze-
) dawca w sklepie, lekarz).
é" ] W zabawie z obcymi dzie¢mi zachecam dziecko do samodzielnosci w nawiazywaniu kontaktéw
i rozwigzywaniu konfliktow.
L] Wymyslam zabawy pozwalajace dziecku poznawacé i ¢wiczyé rézne role spoteczne
(np.: zabawa w szkole, w dom, w lekarza).
O Zachecam dziecko do zadawania pytan, dopytywania sie.
O Zachecam dziecko do wyrazania watpliwosci, gdy widze, ze ,,co$ mu nie pasuje”.
] O Zachecam do eksperymentowania — pozwalam dotyka¢, poruszac¢, uzywac przedmiotow, przyborow (np. sprzetéw domo-
'8 wych, przyboréw kuchennych, narzedzi w gospodarstwie domowym) w sposob takze nietypowy oraz w zabawach.
'E' O Zachecam dziecko do pomocy przy wykonywaniu domowych obowigzkéw: sprzatanie, podlewanie kwiatéw, gotowanie,
> pranie, drobne remonty.
i‘ O Zachecam dziecko do podejmowania decyzji, przejawiania wtasnej inicjatywy (np. wybor zabaw, sposobu spedzenia czasu
wolnego).
O Zachecam do samodzielnosci w ramach czynnosci samoobstugowych (ubieranie sie, higiena osobista, przygotowywanie
i spozywanie positkow).
O Wigczam dziecko we wspdlne zabawy ruchowe z innymi dzie¢mi i dorostymi.
© ] Razem z dzieckiem wybieram gry planszowe/komputerowe/telewizyjne i wspdlnie w nie gramy.
E O Zachecam dziecko, aby na placu zabaw bawito sie wspdlnie z innymi dzie¢mi.
ﬁ O Podobajg mi sie tworcze, radosne, spontaniczne, nawet nietypowe zachowania dziecka, chwale jego pomysty w zabawie.
N O Zachecam dziecko do wymyslania nowych zabaw lub nowych zastosowan dla starych zabawek.
O Wspdlnie bawimy sie w udawanie (odgrywanie scenek, zabawy z podziatem na role).
] Dostarczam dziecku wiedzy o emocjach — nazywanie, rozpoznawanie i rozréznianie emocji (pretekstem sg bajki, opowia-
dania: co czujg rozni bohaterowie?).
L] Mam $wiadomogg, ze wszystkie odczuwane emocje sg potrzebne: zaréwno pozytywne, jak i negatywne i chetnie rozma-
o wiam o tym z dzieckiem.
'g | Rozmawiamy o przyczynach powstawania emocji oraz o sposobach radzenia sobie z réznymi emocjami.
I.IEJ | Pomagam dziecku radzi¢ sobie z trudnymi emocjami — nie zawstydzam, gdy ptacze albo sie ztosci, ale staram sie je uspo-
koi¢.
] Rozmawiam z dzieckiem o emocjach, ktére pojawity sie w ciggu dnia (ciesze sie z jego sukcesdw, analizujemy tez sytuacje,
w ktdrych pojawity sie nieprzyjemne emocje).
| Pomagam dziecku zrozumieé, co i jak mogg czu¢ inni ludzie w réznych sytuacjach (rozwijam empatie dziecka).
O Zachecam dziecko do organizowania swojej ,,matej” przestrzeni — samodzielnego ustawienia zabawek ,,po swojemu”,
wieszania swoich rysunkéw w wybranym wspdlnie miejscu.
] O Zachecam do dbania o porzadek w swoim pokoju/kaciku i w mieszkaniu.
a O Chodzimy na spacery do réznych miejsc w okolicy (biblioteka, poczta, fryzjer, urzad gminy).
p O Wybieram sie z dzieckiem na wazne wydarzenia w okolicy — imprezy regionalne, rocznice, dozynki, festyny osiedlowe,
= Swieta religijne, nadanie nazwy ulicy lub osiedla, wazne rocznice.
O Rozmawiamy o tradycjach i historii naszego regionu (np. jak sie spedza Swieta, co sie Swietuje i dlaczego).
O Staramy sie w domu pielegnowac niektdre tradycje naszego regionu i kraju (np. wieszamy flage w Swieta narodowe).
Relacje Aktywnos¢ Zabawa Emocje Miejsce
Policz znaki X

w kazdej grupie:

Jak zbiera¢ informacje o dziecku i srodowisku jego rozwoju?
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Il. Przebieg i efekty rozwoju dziecka

7. Tabela obserwac;ji dla rodzicdw i nauczycieli: Rozwdj fizyczny dziecka

INSTRUKCJA

* Obserwuj uwaznie dziecko przez kilka dni. Przypomnij sobie jego zachowania z ostatnich 2-3 tygodni, porozmawiaj
zinnymi opiekunami dziecka o tym, jak sie zachowywato w tym czasie. Zwr6¢ uwage na to, jak wyglada i jak sie

zachowuje.

 Utatwieniem dla obserwacji jest Tabela 1, podzielona na 8 kategorii: masa ciata, wzrost, sen, odzywianie, ruch,
higiena, bezpieczenstwo fizyczne, zdrowie/odpornosc.

» Czytajac tabele zaznaczaj to, co dotyczy dziecka: przede wszystkim w srodkowej kolumnie, ale takze po lewej i po
prawej stronie. Mozna robi¢ notatki w tej tabeli albo na oddzielnych samoprzylepnych karteczkach badz w zeszycie
(dzienniczku).

* Powtorz obserwacje po ok. 3 miesigcach. Poréwnaj swoje notatki.

* W razie watpliwosci skontaktuj sie z lekarzem rodzinnym.

Tabela 1. Somatyczne aspekty rozwoju w okresie dziecinstwa: wiek przedszkolny

wiek: 0-2/3 lata

wiek: 2/3-5/6 lat

wiek: 5/6-8/9 lat

WCZESNE DZIECINSTWO

WIEK PRZEDSZKOLNY

MLODSZY WIEK SZKOLNY

w pierwszych dniach zycia zwykle
notuje sie niewielki spadek wagi

dziecko wyraznie przybiera na masie
w ciggu catego wczesnego dziecinstwa

= przyrost wagi jest powolny
i stopniowy

= zdrowe dziecko raczej nie jest
nadmiernie pulchne

= zdrowe dziecko raczej nie jest

nadmiernie pulchne

dzieci nadal maja duza potrzebe ruchu,
wiec odpowiednia kontrola nad dieta
na ogot wystarcza do utrzymania

é w pierlwszych 6.miesi§cach dziecko o ) . odpowiedniej masy ciata
-4 na ogdt podwaja swojg masg, a do 1. = dzieci w tym wieku maja
= urodzin ja potraja duza potrzebe ruchu, wiec
niemowle jest zwykle pulchne, odpowiednia kontrola nad dietg
pozniej tempo przybierania na wadze na Ogé’f wystarcza do utrzymania
zmniejsza sie, dlatego 2-3 latek odpowiedniej masy el
raczej nie powinien mie¢ nadmiernie
pulchnej sylwetki
jezeli dziecko przez dtuzszy okres . oty{oéc' w tym wieku jest niepokojace sg nagte zmiany masy
czasu nie przybiera na wadze lub niebezpieczna gdyz czesto ciata oraz waga zauwazalnie odmienna
< gwattownie chudnie badz tyje nalezy dzid ! tosciw d od wagi réwiesnikéw
] N prowadzi do otytosci w. orostym
‘g‘ zyciu oraz wystepowania
5 takich chordéb, jak nadcisnienie
i cukrzyca juz w wieku kilkunastu
lat
w pierwszych miesigcach zycia dziecko | = kiedy dziecko zacznie chodzi¢ do miedzy 6. a 7. rokiem zycia przyrost
bardzo szybko rosnie, zatem nalezy przedszkola na|e2y kontynuowac’ wzrostu jest najmniejszy
lv-a zwréci¢ na to uwage przy wyborze Aol g n
o ubranek ($pioszkéw, spodenek) samodziein€ pomiary J€go
[+ wzrostu
N po pierwszym roku dziecka warto
= samodzielnie mierzy¢ jego wzrost = warto por(’)wnywa(’: dziecko
i zaznaczac go, np. na framudze drzwi zjego réwieénikami
lub specjalnej miarce
lekarz przy kazdej wizycie mierzy . jeieli dziecko znacznie od biega dzieci moga sie rézni¢ miedzy soba
dtugos¢ ciata/wysokos¢ dziecka wzrostem od réwieénikéw waga i wzrostem
< warto przypilnowac, aby te pomiary nalezy poinformowac o tym = jezeli wzrost lub waga dziecka
) zostaty zapisane w ksigzeczce zdrowia lekarza wzbudzaja niepokdj rodzica nalezy
; dziecka skonsultowac sie z lekarzem
)

w przypadku wystapienia

w pozniejszym wieku jakichs$
niepokojacych objawoéw utatwi to
diagnostyke

Jak zbiera¢ informacje o dziecku i srodowisku jego rozwoju?
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w pierwszym roku zycia dzieci
przesypiaja duza czes¢ doby - $piag
zaréwno w nocy, jak i w dzien

noworodki i niemowleta jedza i siusiaja
w nocy z podobng czestotliwoscia co
w dzien

nie nalezy wiec spodziewac sig, ze
przespia catg noc

= zdrowy przedszkolak najczesciej

nie ma problemoéw ze snem
i zazwyczaj przesypia cata noc

dziecko 4-, 5-letnie ma
mozliwos¢ kontrolowania
pecherza moczowego réwniez
W nocy, rzadziej zdarza mu sie

= dzieci cechuja sie duza koncentracja
uwagi w godzinach porannych (od 8:00
rano)

= wiele dzieci idac do szkoty musi
przyzwyczaic sie do regularnego
wczesnego wstawania, aby zdazy¢ na
pierwsza lekcje

= .
"J,‘ starsze dzieci (2-3-latki) moga juz nie MOCZENICINOCNE
budzi¢ sie w nocy, ale nie kontroluja e ..
; . . z powodu rozwijajacej sie
jeszcze w petni funkcji pecherza = R ;
moczowego fantazji sny dziecka moga byc¢
tak intensywne, ze powoduja
wybudzanie sie ze snu
(np. dziecko wzywa rodzicow na
pomoc, ptacze, gdyz $nit mu sie
potwor)
do korica tego okresu rozwojowego warto razem z dzieckiem = wazne jest, aby ustali¢ z dzieckiem
wiekszos¢ dzieci potrzebuje w nocy wypracowac rytm i rytuai regularne godziny zasypiania
pieluszki/pampersa .. q L
zasypiania (np. w miare stata * na poczatku roku szkolnego dzieci
dzieci moga prosi¢ w nocy o picie lub godzina kapieli, wspélne moga czuc sie zmeczone i niewyspane
jedzenie . .
J czytanie przed snem, spanie * mozna im wtedy pozwoli¢ na dtuzsze
w jednym miejscu, a nie spanie w weekend, tak aby nadrobi¢
wedrowanie po domu) ,braki snu”z tygodnia i powoli
przyzwyczajac je do wczesniejszego,
warto zachecac’ dziecko do ale przede wszystkim regularnego
L . . kt ia si é
Zasyplania I spania w swoim adzenia si¢ spac
t6zku
g w sytuacji pojawienia sie
; ,koszmaréw” lub intensywnego
=) przezywania czego$ we $nie

trzeba poméc dziecku poradzic¢
sobie z tymi emocjami (przytuli¢
dziecko, porozmawia¢, na chwile
zapali¢ lampke)

nalezy razem z dzieckiem
kontrolowag, jak dtugo przed
snem i ile pije

= jezeli dziecku nadal zdarzajg

sie,mokre noce’, nalezy
porozmawiac o tym z lekarzem

Jak zbiera¢ informacje o dziecku i srodowisku jego rozwoju?
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ODZYWIANIE

pokarmy dodatkowe (inne niz mleko
matki czy mleko modyfikowane)
nalezy wtgcza¢ w matych ilosciach od
ok. 5-6 miesigca zycia, a positki state
nalezy odpowiednio rozdrabniac

zaleca sie najpierw podawac dziecku
warzywa, a pdzniej owoce, tak, aby
dziecko najpierw poznato i polubito
mniej stodki smak warzyw

wazne jest rowniez, aby w tym okresie
(w 5.-6. miesigcu zycia) podac dziecku
w matych ilosciach pierwsze produkty
zbozowe zawierajace gluten

w 2.i 3. roku zycia dziecko stopniowo
moze przyjmowac juz praktycznie
wszystkie pokarmy

= dziecko potrzebuje
urozmaiconej diety, bogatej
W owoce i warzywa oraz inne
niezbedne substancje odzywcze

= zdrowe dziecko jada pokarmy
state, takie jak dorosli (nie
przecierane czy rozdrabniane)

= warto zachecac dziecko do
poznawania réznych smakow,
cieszenia sie nowymi smakami

= warto wypracowac rytuaty
zwigzane z jedzeniem,
np. wspolne rodzinne positki

= warto uczyc¢ dziecko zasad
zachowania sie przy stole

= warto zapoznawac dziecko
z zasadami zdrowego zywienia,
ttumaczyc, jakie potrawy sa
zdrowe i dlaczego warto je jesc

= nalezy pamieta¢, ze czeste bole
brzucha u dzieci w tym wieku
moga mie¢ podtoze organiczne
(np. nietolerancje pokarmowe),
ale czasami stanowia objaw
probleméw spoteczno-
emocjonalnych (np. leku przed
wywotujgcymi stres sytuacjami,
np. przed przedszkolem,
zajeciami dodatkowymi)

* bardzo wazne jest, aby zwraca¢ uwage

nie tylko na to, co dziecko je w domu,
ale réwniez na co przeznacza swoje
kieszonkowe w szkole

stodycze i przekaski sg pakowane

w atrakcyjne wizualnie opakowania

i dziecku trudno jest sie powstrzymac
przed ich kupnem, tym bardziej, gdy
kupuja je jego koledzy, szkolny sklepik
nimi kusi

warto porozmawiac w szkole z innymi
rodzicami i nauczycielami o ofercie
szkolnego sklepiku oraz o szkolnym
jadtospisie (jesli dziecko je w szkole
obiady)

UWAGA

= istotne jest, aby pamieta¢, ze czesto

podawane dzieciom soki oprécz
oczywistej roli w zaspokajaniu
pragnienia, stanowig znaczne zrédto
kalorii ze wzgledu na duzg zawartos¢
cukrow

warto rozwazy¢ zastapienie ich
w czesci dnia wodg — przegotowana
lub butelkowana

warto ksztattowac u dziecka nawyk
picia wody (nie soku!) po kazdym
jedzeniu

= jedzenie nie moze stanowi¢
elementu regulacji zachowania
dziecka, czyli nie moze by¢
czynnikiem uspokajania
dziecka, dyscyplinowania go czy
usypiania

= nie nalezy kara¢ dziecka
zabranianiem mu jedzenia

= szczegodlnie wazne jest, by nie
uzaleznia¢ otrzymania przez
dziecko stodyczy od jego
dobrego zachowania - jedzenie
szczegOlnie stodyczy nie
powinno by¢ nagroda

podobnie jak w mtodszym wieku,
czeste, powtarzajace sie bole brzucha
moga by¢ objawem choroby,

a wiec powinny by¢ diagnozowane
przez lekarza, ale czasami stanowia
somatyczng manifestacje probleméw
spoteczno-emocjonalnych,

np. trudnosci z adaptacja do
srodowiska szkolnego lub trudnych
doswiadczen w najblizszym otoczeniu,
takze w domu

Jak zbiera¢ informacje o dziecku i srodowisku jego rozwoju?
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= w kazdym wieku dziecka nalezy
zadbac o warunki do odpowiedniej dla
niego aktywnosci fizycznej

* poczatkowo beda to spacery (juz
w pierwszych tygodniach zycia) oraz
zapewnienie wygodnego podtoza do
wyksztatcenia przez dziecko kolejnych
umiejetnosci motorycznych (obracanie
sie na brzuch, siadanie, wspinanie,
raczkowanie, podcigganie)

= dziecko w tym wieku znajduje sie
w tzw. ,,ztotym wieku” motoryki

= przedszkolak charakteryzuje
sie gtodem ruchu, chetnie
uczy sie nowych umiejetnosci
motorycznych i czerpie duza
przyjemnosc¢ ze swoich osiggniec
w tym zakresie

wczesny wiek szkolny to tak zwany
,okres dziecka doskonatego”

dziecko jest zwinne, wysoce sprawne
i wydolne fizycznie

w poréwnaniu z mtodszymi dzie¢mi
znacznie lepiej wykonuje czynnosci
manualne, takie jak rysowanie i pisanie

jest to najlepszy moment na
rozpoczecie intensywnej nauki tzw.

= warto zapisywac, kiedy pojawiajg sie

kolejne zeby

momencie, a nie ,na zapas”

= trzeba przypominac dzieciom
o podstawowych zasadach
higieny i wyrobic konieczne
nawyki

5 * pozniej warto wychodzi¢ z dzieckiem, | « jego ruchy sg ptynne, harmonijne sportéw wczesnych - wymagajacych
S np. na plac zabaw lub na podwérko, i 7winne zwinnosci, np. ptywanie, tyzwiarstwo,
o gdzie bedzie miato miejsce, by gimnastyka
pobiegac i zdrowo sie zmeczy¢ » dziecko moze mie¢ jeszcze
problemy z precyzyjnymi
czynnosciami manualnymi
(rysowanie, pisanie, wigzanie
butow)
= warto, by jak najczesciej bawito
sie w piasku, lepito z gliny
i plasteliny
= warto szczegdlnie uwaznie = warto do zabaw i gier ruchowych niezalecane sa sporty sitowe, ze
obserwowag, jak dziecko sie _ szczegc’)lnie na s’wiezym wzgledu na ich ograniczajacy wptyw
zachowuje, gdy jest wyspane i ' ‘ol na wzrost dziecka i niepetna odpornos¢
i nakarmione - jak silng ma potrzebe p0W|e.trz.u =W QCZ.?C elementy mechaniczna kosci
ruchu, czy lubi, gdy podtrzymuije sie je »matej gimnastyki ' ) .
< pod pachami, by mogto,,fikac” nogami, o N !(qnsyltgqa z lekarzem J.est konieczna,
] jak sprawnie manipuluje rekoma = warto, jesli to mozliwe, do jezeli 'dZ|ecko przez d{uzszy czas
g przedszkola czy sklepu chodzi¢ (np. kilka tygodni) z nieustalonych
= = warto przed, w trakcie i po wieczornej . iesdzid il przyczyn unika aktywnosci fizycznej
kapieli, gdy dziecko nie jest pIeSZ'O, Jezazic ro_werem - az. a albo skarzy sie na béle badz zmeczenie
skrepowane ubraniem i pieluszka, okazja do ruchu i przebywania
ale w cieptym pomieszczeniu znalez¢ na $wiezym powietrzu jest wazna
AIELE A LG i wyrabia w dziecku,,nawyk”
aktywnosci fizycznej
= w pierwszych miesigcach zycia = dziecko idac do przedszkola wraz z rozpoczeciem edukacji
najistotniejsza jest doktadna higiena znajduije sie pod nieco w szkole, dziecko zaczyna spotykac sie
okolicy pieluszkowej . d d h codziennie z duza grupa réwiesnikow,
. . . . mﬁ'ejszym na Zf)rem oros’ryc wiec pojawia sie ryzyko zarazenia
* troske o higiene jamy ustnejnalezy | njz w domu (dwie lub trzy takimi pasozytami, jak: owsiki, wszy czy
rozpoczac whasciwie od pierwszych dni nauczycielki na catg grupe dzieci) $wierzbowiec
zycia dziecka oczyszczajac codziennie
< buz‘ie‘, nosek i uszy zwil?onym - dlatego dziecko, poza V\{brew powszechnej opinii' pasozyty ]
E gazikiem lub bardzo miekka ieniami d veh nie s3 dowodem na brak higieny, badz
] bawetniang chusteczka przypomnlenlam,l 'oros yeh, zaniedbywanie dziecka
= powinno nauczy¢ sie w domu
= * wraz z pojawianiem sie pierwszych d h o c
zabkdéw nalezy troszczyc sie rowniez podstawowychi czynnosc
o nie samoobstugowych oraz
amietania o nich, np. o myciu
* nauke szczotkowania zebow nalezy r: K N kazdei wizvci pW t ayl i
rozpocza¢, gdy tylko dziecko bedzie do q PO azdey 'yc € . oalecie,
tego zdolne motorycznie myciu ragk przed jedzeniem, po
przyjsciu ze spaceru
= w celt,! unikniecia zapalenia skory = w grupie przedszkolnej powinno sie sprawdzac, czy dziecko nie
i gakazen grgyt?iczysh o!(o!icy ' wiekszos¢ dzieci potrafi juz drapie sie nadmierpie (np. w nocy po
pieluszkowej niezmiernie istotne jest k 2 Ao  a pupie) oraz co jakis czas kontrolowac
czeste przemywanie skory dziecka WHQIBREIE [eznts czyr.mosa . doktadnie wtosy i skére dziecka (za
N o - samoobstugowe, ale nie wszystkie uszami, w pachwinach, pod pachami,
= warto, zeby swojg pierwsza wizyte . . miedzy palcami sté
< u stomatologa dziecko odbyto jeszcze beda O S pamleta}y. JEsi i el P
g w pierwszym roku zycia, pomaga zadanie dorostych, by im o tym
= to réwniez ksztattowac u dziecka przypominac we wiasciwym
D pozytywny wizerunek lekarza

Jak zbiera¢ informacje o dziecku i srodowisku jego rozwoju?
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* mate dzieci szybko ucza sie przewracac
na brzuch lub na plecy, a pézniej

= przedszkolak bardzo lubi by¢

= dzieci w tym wieku maja wcigz duze
zapotrzebowanie na ruch i sa bardzo

o RN . - samodzielny
i -j znaczni wiejszi w
= siadac - jest to znacznie tatwiejsze na sprawne
= twardym podtozu o i i ;
%] "'z‘ ymp WSZ'yS,t|fIIe rzeczy (.iZIeCka n,al.ezy * lubig tez eksperymentowac
o N * $wietnym ¢wiczeniem dla dziecka umiescic¢ na takiej wysokosci, aby zmozliwosciami swojego ciata
U : jest wspinanie sie po schodach oraz mogto samo po nie siegnac bez
w o= schod;gmez nlch,Jed.nak moz.e ono Wspinania Sie na meble lub aby
ﬁ to robic tylko pod czujnym okiem ie byt ka3 p dni
N dorostego nie byto ryzyka, ze cos spadnie
@ mu na gtowe lub przewrdci na
niego
* nie wolno zostawia¢ niemowlat bez = dziecko nie moze mie¢ kontaktu = zakazujac dziecku réznych
opieki nawet na chwile A& i o niebezpiecznych zabaw nalezy
z lekami, srodkami AR, orozmawiac z nim o mozliwych
= warto na co dzien zabezpieczy¢ wieloma kosmetykami, Eonsekwencjach Y
schody, np. montujac *;famk? lub produktami spozywczymi et s s ruch ot daieck
zastawiajac je np. wozkiem (alkohol, ocet, soda) — kolorowe ze wzgledu na duza ruchliwos¢ dziecka
. ) ) ) . . . nalezy szczegdlnie uwazac na miejsca
= poniewaz mate dziecko lubi poznawac opakowania stanowia dla niego w domu i wokot domu, w ktérych
p';i?:g'oz)éﬁrﬁzkbzge 'ghifzzzt wielka pokuse, a moga by¢ dziecko mogtoby sie oparzy¢, spas¢
na rzes':rzeh)(/v dc?mu i \F/)vopkél domu niebezpieczne 2 c2egos czy wpasc do czegos
. P A L. X (studnia, szambo, basen ogrodowy,
i usuna¢ wszelkie niebezpieczne e e e S s el kompostownik)
< przedmioty :
g drobne przedmioty, ktére
% dziecko moze potkna¢, wepchnaé
sobie do nosa, czy ucha - nie tyle
ukrywac te przedmioty, ile uczyc
dzieci odpowiedzialnosci w ich
uzywaniu
= warto zwréci¢ uwage na
materiaty, z jakich zrobione sa
zabawki (ostre kanty, rodzaj
farby, drzazgi i zadziorki przy
drewnianych zabawkach)
= jezeli rodzice chca dodatkowo = dzieci przechodza w okresie
zabezpieczy¢ swoje dzieci przed przedszkolnym wiele chorob
chorobami, ktérych nie obejmuja kaz h . . 5t i
obowiazkowe szczepienia - bezptatne Za 'azn){c Jponiewazina qu Jest
w w Polsce, moga wykupi¢ dodatkowe to ich pierwszy kontakt z duza
"8 szczepionki grupa dzieci
= ) ,
g = wiele z choréb zakaznych
g jest stosunkowo niegroznych
o w wieku dzieciecym, a moga
w prowadzi¢ do powaznych
% powiktan, jezeli pierwszy raz
g osoba zetknie sie z nimi dopiero
N w dorostosci
= przechodzenie przeziebien,
infekcji, choréb zakaznych jest
tez formg nabywania odpornosci
= konieczne sg regularne wizyty = chore dziecko powinno zostac = jezeli dziecko jest chore, nalezy .
ko.ntr'olne u lekarza, stomatologa w domu, by nie zaraza¢ kolegéw zatr;ymaCJe w d.omu,‘aby nie zarazato
dzieciece go swoich kolegéw i kolezanek
< z przedszkola
g = jezeli dziecko zapada na rézne choroby . i
= znacznie czesciej niz jego rowiesnicy, = czesci z chordb (np. ospy
> nalezy poinformowac o tym lekarza

wietrznej) mozna unikng¢ dzieki
stosowaniu zasad higieny lub
dodatkowym szczepieniom

Opracowanie: Pawet Kram i Aleksandra Kram

Jak zbiera¢ informacje o dziecku i srodowisku jego rozwoju?
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8. Kwestionariusz dla rodzicéw i nauczycieli: Kompetencja komunikacyjna

INSTRUKCJA

e Obserwuj uwaznie dziecko przez kilka dni, przypomnij sobie jego zachowania z ostatnich 2-3 tygodni, porozmawiaj
z innymi codziennymi opiekunami dziecka.
e Zwroc¢ uwage, jak zachowuje sie dziecko, gdy opowiada co$ innym, rozmawia z nowopoznanym dzieckiem, poszukuje
odpowiedzi na pytania.

Postaw znak X w wybranym polu

1. Dziecko ma bogate stownictwo, czasem
o zaskakuje otoczenie uzywajac stow barjio rzadko | czasami | czesto bard:o
2 nietypowych dla najblizszego srodowiska. rzadko czesto
)
g 2. Gdy dziecko zapomina lub nie zna nazwy
o przedmiotu albo czynnosci, potrafi doktadnie ?a;gig rzadko | czasami | czesto '2”‘::8
a opisa¢, o co chodzi za pomoca innych stéw. z &
‘©
E 3. Dziecko nazywa niektére przedmioty na
podstawie ich funkgji: nozyczki — tnaczki, E:arglig rzadko | czasami | czesto tc)grfifg
tworzy ,swoje wyrazy” czyli neologizmy. ¢
© 4. Dziecko stosuje poprawng odmiane wyrazéw bardzo radko | czasami | czesto bardzo
N np. nie myli juz ptci odmieniajac wyrazy. rzadko z z : 6 czesto
>
E 5. Dziecko tworzy coraz bardziej ztozone zdania. E:arglig rzadko | czasami | czesto tc)ggfg
©
? 6. Dziecko chetnie podejmuje dyskusje na
3 interesujace je tematy (np. di ; bardzo . bardzo
2 jgce je tematy (np. dinozaury, zmiana dk rzadko | czasami | czesto t
3 por roku). rzadko czesto
()
o
& 7. Dziecko zadaje pytania. E:arglig rzadko | czasami | czesto tc)ggfg
8. To, co moéwi dziecko jest rozumiane przez bardzo . bardzo
vel dorostych (rodzicéw, panig w przedszkolu). rzadko | 'Zadko | czasami | czesto czesto
2E8
g g g 9. Dziecko jest rozumiane przez inne dzieci bardzo K . bardzo
S8 5 (np. w przedszkolu). rzadko | 72dko | czasami | czesto | g
& 5 £
z 2 e 10. Dziecko potrafi powiedzie¢ o swoich bardzo dk . ‘ bardzo
potrzebach. rzadko | Z39KO | czasami | czesto czesto
11. Do starszych, nieznanych oséb zwraca sie bardzo dk . ¢ bardzo
_ ,pan, pani’, zna formy grzecznosciowe. rzadko readko | czasami | czesto czesto
N
E 12. Dziecko zna i stosuje formy grzecznosciowe bard bard
% w codziennych sytuacjach np. prosze, rza;:dlig rzadko | czasami | czesto cgrstzg
g dziekuje, dzier dobry, przepraszam. ¢
; 13. Dziecko dostosowuje to, jak méwi do cech
2 odbiorcy - do matych dzieci stara sie moéwic bard bard
E w sposdb bardzo prosty, dorostym prébuje rzaar dlig rzadko | czasami | czesto cgrsfg
zrozumiale wyrazi¢ swoje zdanie — zastanawia ¢
sie nad doborem stéw.
Podlicz znaki X w kazdej kolumnie:

Jak zbiera¢ informacje o dziecku i srodowisku jego rozwoju?
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9. Kwestionariusz dla rodzicéw i nauczycieli: Regulacja emocji przez dziecko

INSTRUKCJA

e Obserwuj uwaznie dziecko przez kilka dni, przypomnij sobie jego zachowania z ostatnich 2-3 tygodni, porozmawiaj
z innymi codziennymi opiekunami dziecka.

o Zwrdc¢ uwage, jak zachowuije sie dziecko, gdy odczuwa intensywne - pozytywne lub negatywne — emocje oraz gdy widzi,
kiedy ktos inny silnie przezywa dana sytuacje.

Postaw znak X w wybranym polu

1. Dziecko potrafi opisac to, co czuje (,Jestem
smutny, jest mi przykro, bardzo sie ciesze, bardzo rzadko | czasami | czesto bardzo
zeztoscitem sie”) i jest to zgodne z tym, co rzadko ¢ czesto
. przejawia.
Nazywanie
emogji 2. Dziecko zauwaza i okresla, jakie emocje moga
odczuwac inne osoby/zwierzeta/zabawki bardzo rzadko | czasami | czesto bardzo
(,Misiowi bedzie smutno, gdy pdjde do rzadko ¢ czesto
przedszkola, bo zostanie sam”).
3. Na podstawie obserwowanej sytuacji dziecko
trafnie przewiduje, co moze poczuc inna osoba | bardzo rzadko | czasami | czesto bardzo
lub ono samo (np. babcia sie ucieszy, gdy rzadko € czesto
przyniose jej laurke).
4. Dziecko potrafi wczuc sie w stan emocjonalny
innej osoby (jest przejete, poruszone, gdy bardzo . bardzo
widzi, ze komus jest smutno, albo gdy ktos jest | rzadko rzadko | czasami | czgsto czesto
zly i ztosci sie).
Korzystanie
zwiedzy |5 Rozpoznaje sytuacje, w ktdrych innimoga
o emocjach potrzebowac wsparcia emocjonalnego, bardzo rzadko | czasami | czesto bardzo
np. wie, kiedy kto$ moze potrzebowac rzadko czesto
pocieszenia.
6. Dziecko potrafi dostosowac okazywanie emogji
L ; - LT ) bardzo . bardzo
do miejsca, w ktérym sie znajduje i oséb, ktore rzadko | czasami | czesto
. A rzadko czesto
z nim s3 (méwi ciszej na cmentarzu).
7. Dziecko umie powstrzymac wybuchy emocji bardzo . bardzo
. rzadko | czasami | czesto
(pozytywnych i negatywnych). rzadko czesto
Podlicz znaki X w kazdej kolumnie:

Jak zbiera¢ informacje o dziecku i srodowisku jego rozwoju?
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10. Kwestionariusz dla rodzicow i nauczycieli: Termometr emocji dziecka

INSTRUKCJA

e Po obserwacji dziecka w jakiej$ sytuacji (codziennej albo nowej dla niego, trudnej emocjonalnie, zaskakujacej,
konfliktowej, ekscytujacej) okresl, w jakim dziecko byto nastroju.

ze lepiej rozumiemy jego zachowania.

termometru.

Warto o to samo poprosi¢ inne osoby dobrze znajace dziecko i potem poréwnac swoje oceny.
Czeste wykorzystywanie ,termometru emocji” uczy wiekszej wrazliwosci na uczucia i nastroje dziecka, co powoduje,

Zachecamy do czestego powtarzania obserwacji w roznych sytuacjach i o réznych porach dnia.
Na podziatce ,termometru” nalezy zaznaczy¢ nastréj, w jakim jest aktualnie dziecko (ile ,ma stopni”).
Mozna samemu w zaleznosci od potrzeby wybiera¢ nowe (inne od wymienionych nizej) sytuacje i opisac je na skali

Nastroje dziecka w ciagu dnia - w czasie rutynowych czynnosci/zajec

Nastroj dziecka
po przebudzeniu

Nastroj dziecka
przed sniadaniem

Nastroj dziecka
w trakcie zabawy

Nastroj dziecka przed
poludniowym snem

+ flo
®
Yo

+m@
®
- ®

+ flo
®
Yo

+m@
®
- ®

Nastroj dziecka
po obiedzie

Nastroj dziecka
na spacerze

Nastroj dziecka
w czasie kapieli

Nastroj dziecka
przed snem

+ flo
®
W

+m@
®
- Y@

+ o
®
Yo

+m@
®
- Y@
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Nastroje dziecka w réznych sytuacjach

Nastroj dziecka, gdy mu

Nastréj dziecka,
gdy sie je karci, zwraca

Nastroj dziecka,

Nastréj dziecka,

sie czegos zakazuje T gdy sie je chwali gdy otrzymuje prezent
) () ) (D)
+ }@ + o |+ }@ + 1@
Nastroj dziecka Nastroj dziecka Nastrajldzieckargdy Nastroj dziecka,

gdy zostaje w domu
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cos zepsulo/zniszczyto

gdy inne dziecko cos mu
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11. Kwestionariusz dla rodzicow i nauczycieli: Jak tworcze jest dziecko?

INSTRUKCJA

e Obserwuj dziecko przez kilka dni, ale przypomnij sobie tez sytuacje z ostatnich 2-3 tygodni.

e Zwrdc¢ uwage na sposob, w jaki dziecko sie bawi, jak organizuje swéj czas.

e Przejrzyj wykonane w ostatnim czasie jego prace plastyczne - rysunki, malunki, ulepianki, wydzieranki, laurki,
budowle z klockéw, wykonane przebrania dla lalek.

Postaw znak X w wybranym polu

1. Dziecko samodzielnie wymysla sobie nowe zabawy. bardzo rzadko | czasami czesto bardzo
rzadko czesto
2. D2|ecko.potraﬁ Yvylforzys.tywac w zabaW|e.zwyk’fe bardzo . bardzo
przedmioty znajdujace sie w domu (garnki, koce, rzadko | czasami czesto
) rzadko czesto
poduszki).
3. Dziecko nadaje przedmiotom i zabawkom rézne bardzo . bardzo
. . L . ) rzadko | czasami czesto
znaczenia (czesto je zmienia, stosuje w nowy sposob). rzadko czesto
4. Dziecko lubi,bawic sie stowami” (np. wymysla bardzo . bardzo
; S . 0 rzadko | czasami czesto
rymowanki, zagadki, pieszczotliwe okreslenia). rzadko czesto
5. Prace plastyczne lubi wykonywac r6znymi technikami bardzo rzadko | czasami czesto bardzo
(farby, kredki, plastelina itp.). rzadko € czesto
6. Tematyka prac plastycznych dziecka jest r6znorodna, bardzo . bardzo
) . . L rzadko | czasami czesto
cho¢ bywaja momenty, kiedy dominuje jeden motyw. rzadko czesto
7. Dziecko bardzo lubi stucha¢ opowiadan, samo wymysla bardzo . bardzo
- . . rzadko | czasami czesto
rézne zakonczenia. rzadko czesto
8. P2|ecko opowu.adajqc cos,.;bacza z g’rownego watku , bardzo . bardzo
i wprowadza wiele dygresji, rozpoczyna wiele tematow rzadko | czasami czesto
AN ) rzadko czesto
naraziich nie konczy.
9. Dziecko tworzy W|.ele nowxch stow, W}/mysla,,wffasne bardzo . bardzo
nazwy na przedmioty codziennego uzytku - otéwek, rzadko | czasami czesto
s s rzadko czesto
plecak, $niadaniéwke.
10. Dziecko lubi zmienia¢ ukfad przedmiotéw/mebli bardzo . bardzo
. . rzadko | czasami czesto
w swoim otoczeniu. rzadko czesto
11. Dziecko znajduje duzo probleméw i zadaje pytania bardzo . bardzo
) . rzadko | czasami czesto
(np. po co tygrysowi ogon, czy banan ma pestki). rzadko czesto
12. Dziecko samo, wedtug swojej logiki, prébuje wyjasniac
interesujace je zjawiska (kombinuje) (np. jak ludzie bardzo . bardzo
. ; . . rzadko | czasami czesto
chodzg po drugiej stronie planety, gdzie jest ksiezyc rzadko czesto
w ciaggu dnia).
13. Dziecko buduje z klockéw wtasne konstrukcje (buduje bardzo . bardzo
. S .. rzadko | czasami czesto
nie tylko z gotowej instrukgcji). rzadko czesto
14. Dziecko zwraca uwage na to, w co jest ubrane, samo lubi | bardzo . bardzo
ey zT . rzadko | czasami czesto
wymyslac sobie stroje i przebrania. rzadko czesto

lle znakow X postawites w kazdej kolumnie:
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12. Kwestionariusz dla rodzicow i nauczycieli: Rozwdj poznawczy dziecka

INSTRUKCJA

e Pomysl o tym, jak funkcjonuje dziecko — czy umie sie skupi¢, jak dtugo jest uwazne, jaka jest jego pamiec?

e Nie wszystkie dzieci rozwijajg sie w tym samym tempie, a poza tym w réznych obszarach maja rézne osiagniecia.

e Przeczytaj opis zachowania dziecka po lewej i po prawej stronie — a potem postaw znak X na strzatce albo blizej
lewego opisu albo blizej prawego, zgodnie z tym, jak spostrzegasz dziecko.

e Swoje obserwacje powtarzaj co 2-3 miesiace.

Dzieci mtodsze Postaw znak X Dzieci starsze
(w wieku ok 2/3 lat) na strzalce (w wieku ok 5/6 lat)
*  Dziecko potrafi sie bawic¢ zabawka zgodnie * W zabawie dziecko wykorzystuje
Z jej przeznaczeniem. Gdy zauwazy inny ' I przedmioty i wymysla im inne

ciekawy przedmiot porzuca aktualng przeznaczenie, zaczynaja sie zabawy w role
aktywnosc. i stwarzanie catego wyobrazonego $wiata.

*  Dziecko nie potrafi zrozumie¢ odstepu
czasowedo (lub nastepstw wydarzen)
dotyczacych sytuacji w przysztosci. Pytane
0 przesztos¢ nie potrafi odpowiedzie¢, badz
zmysla.

*  Potrafi opowiada¢ o wydarzeniach

z przesztosci, planuje przyszto$¢, zaczyna
‘_} rozumiec¢ i uwzglednia¢ kolejnos¢ wydarzen
oraz zwiazki przyczynowo-skutkowe.

*  Dziecko rozpoznaje osobe, ktéra przebiera

* Nierozumie, ze przebranie sie i zatozenie ' ' sie za kogo$ innego (rozpoznaje w $w
maski nie zmienia tozsamosci osoby. Mikofaju swojego wuja)

*  Porozsunieciu ciaggu klocéw, dziecko

stwierdza, ze jest ich wiecej niz przed | l *  Dziecko rozumie, Ze rozsuniecie ciaggu
rozsunieciem, nawet po ponownym klocow nie zmienia ich liczby.
przeliczeniu.

*  Nie rozumie odmiennej perspektywy. *  Dziecko wie, Ze nie wszyscy maja taka
Opowiadajac zdarzenia zakfada, ze 4—) sama wiedze, jak ono, prébuje ttumaczy¢
rozméwca ma te samga wiedze, co ono. szczegoty i kontekst swojego opowiadania.

*  Dziecko zapamigtuje mimochodem, *  Potrafi zapamieta¢ rymowany wierszyk

przy wykgn){wanlu .roznych czynnoscl — i piosenke. Zaczyna rozumie¢, ze poprzez
prZIZcpolmmaJ?j ml: SIE rzeczy zwigzane / \ powtarzanie mozna co$ zapamietac.
z aktualnym dziataniem.

Jak zbiera¢ informacje o dziecku i srodowisku jego rozwoju?
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13. Kwestionariusz dla rodzicow i nauczycieli: Rozwdj moralny dziecka

INSTRUKCJA
e Obserwuj dziecko przez kilka dni w réznych sytuacjach.
e Przypomnij tez sobie sytuacje z ostatnich 2-3 tygodni.

e Zwracaj uwage na sytuacje wymagajace oceny moralnej — oceny zachowania dziecka i tego, jak samo dziecko ocenia

zachowania kolegoéw i dorostych lub postaci z filméw czy bajek.

Postaw znak X w wybranym polu

Dziecko potrafi odrézni¢ dobre i zte

. . zdecydowanie raczej trudno raczej zdecydowanie
za.ch‘O\.Nan'la' (swoje lub bohatera nie nie powiedziec tak tak
ksiazki/bajki).

2. Dziecko stopniowo zaczyna rozumie¢, . . . .
e zasady nie sa narzucone. ale mozna zdecydowanie raczej trudno raczej zdecydowanie
. y_ a . N ! nie nie powiedziec tak tak
je czasami negocjowac.
3. Dziecko potrafi podporzadkowac sie zdecydowanie raczej trudno raczej zdecydowanie
regutom w domu. nie nie powiedziec¢ tak tak
4. Dziecko potrafi podporzadkowac sie zdecydowanie raczej trudno raczej zdecydowanie
regutom w przedszkolu. nie nie powiedziec¢ tak tak
5. Dziecko wie, za co mozna otrzymac zdecydowanie raczej trudno raczej zdecydowanie
nagrode, a za co kare. nie nie powiedzie¢ tak tak
6. Dziecko oceniajac zachowanie innych
zaczyna dostrzegac nie tylko sam czyn,
ale i intencje (mozna zbi¢ talerz kradnac | zdecydowanie raczej trudno raczej zdecydowanie
cukierka lub pomagajac zmywac nie nie powiedzie¢ tak tak
naczynia - talerz jest zbity, ale intencje/
kontekst byty inne).
7. Dziecko zaczyna rozumieg, ze ktos zdecydowanie raczej trudno raczej zdecydowanie
moégt mu wyrzadzi¢ krzywde niechcaco. nie nie powiedziec tak tak
8. Dziecko wie, ze za zty czyn nalezy ) ) ) )
L. - zdecydowanie raczej trudno raczej zdecydowanie
przeprosi¢ lub naprawic¢ wyrzadzong . ; o
nie nie powiedzie¢ tak tak
szkode.
9. Dziecko wie, ze nalezy sie dzieli¢
z innymi osobami (np. poczestowad zdecydowanie raczej trudno raczej zdecydowanie
cukierkiem, pobawic sie wspdlnie nie nie powiedziec tak tak
zabawka).
10. Dziecko wie, Zze nalezy pomagac innym | zdecydowanie raczej trudno raczej zdecydowanie
(mamie, babci, koledze). nie nie powiedziec tak tak
11. Dziecko szanuje przyrode (zwierzeta zdecydowanie raczej trudno raczej zdecydowanie
i rosliny). nie nie powiedziec tak tak
12. Dziecko szanuje sprzety w domu, zdecydowanie raczej trudno raczej zdecydowanie
przedszkolu, na placu zabaw. nie nie powiedzie¢ tak tak

lle znakéw X postawites w kazdej
kolumnie:
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14. Kwestionariusz dla rodzicow i nauczycieli: Inicjatywa dziecka

INSTRUKCJA

e Zwrdc¢ uwage, jak zachowuje sie dziecko w sytuacji, kiedy ma do wykonania okreslone zadanie, samodzielnie lub
w grupie.

Pomysl, jak reaguje na krytyke i pochwaty.

Zastanow sie, jak reaguje na nowe zadania, ludzi i miejsca.

Porozmawiaj z innymi opiekunami na opisane wyzej tematy.

Do wyboru sa trzy odpowiedzi: po lewej, w srodku (znak ?) i po prawe;j.

Dziecko nie ma Postaw znak X Dziecko ma
poczucia inicjatywy w wybranym polu poczucie inicjatywy

Kiedy dziecko ma cos$ do zrobienia...

1. .. odktada w czasie rozpoczecie 2. ..od razu podejmuje sie realizacji
wykonania zadania, zajmuje sie zadania bez wzgledu na jego
innymi rzeczami. trudnos¢.

°~J

Gdy proponujemy dziecku wyjscie w nowe miejsce ...

3. ...nie lubi nowosci, opiera sie, 4. ..wyraznie cieszy sie na nowe
buntuje sie przeciwko zmianom, propozycje, lubi poznawac nowych
jest niespokojne. ludzi i nowe miejsca.

°~J

W zabawie z rowiesnikami dziecko...

6. ..chetnie proponuje innym rézne

5. .. nie proponuje nowych zabaw, dziatania, inicjuje zabawy, potrafi
woli sie podporzadkowac grupie, nie ? tworczo zaangazowac sie w zabawy
potrafi kierowac zabawg i grupa. proponowane przez innych, czasami

lubi,rzadzic".
Kiedy dziecku cos nie wychodzi — wykonanie czynnosci, zadania...

7. ..szybko sie zniecheca, jest smutne, 8. .. probuje doprowadzi¢ zadanie
przygnebione, przestaje wierzy¢ 2 do korica, prosi o pomoc i szuka
w siebie i nie chce podejmowac : rozwigzania, nadal chetnie
nowych zadan. podejmuje nowe wyzwania.

Obserwujac dziecko w trakcie dnia odnosisz wrazenie, ze...

9. ..charakteryzuje sie niskim 10. ... charakteryzuje sie wysokim
poziomem energii, jest apatyczne, poziomem energii, jest aktywne,
nie wykazuje checi do zabawy. w ciagtym ruchu.

°~J

W rozmowach dziecko najczesciej opowiada o...

12. ..o przyjemnych doswiadczeniach,

M prz.ykr.ych wydarzen!ac,h wraca ? lubi sie nimi chwali¢ i o nich
do niemitych wspomnien. : R
opowiadac innym.
lle znakéw X postawites w kazdej lle znakéw X postawites w kazdej
kolumnie: kolumnie:

Jak zbiera¢ informacje o dziecku i srodowisku jego rozwoju?
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lll. Jakos¢ instytucjonalnego srodowiska dziecka

15. Kwestionariusz dla nauczycieli: Srodowisko fizyczne w przedszkolu

INSTRUKCJA
* Ponizej znajduje sie kilka zdan dotyczacych srodowiska fizycznego przedszkola oraz sali przedszkolne;j.
* Pomysl o sali, w ktorej przebywa Twoja grupa przedszkolakéw.

* Mozesz zapytac rodzicow lub innych pracownikéw przedszkola o ich zdanie.

Postaw znak X w wybranym polu

w
'g 1. W przedszkolu czesto zmieniane sg dekoracje, zgodnie z aktualnymi nie ; tak
% wydarzeniami, Swietami, czy pora roku. )
)
=
S 2. Dzieci maja do dyspozycji réznego rodzaju zabawki, od bardzo prostych .
4 . . . , . nie ? tak
N drewnianych klockéw az do rozbudowanych - np. ,zestawéw kuchennych”.
:§ 3. Zabawki w sali sg tatwo dostepne dla dzieci, wszystko jest w zasiegu ich reki. nie ? tak
&
g
8 4. Kazde dziecko w sali ma wiasny kacik/szuflade, w ktérym moze trzymac nie ; tak
a swoje prace i rysunki. ’
— | 5 W przedszkolu sa takie miejsca (gazetka scienna, specjalna $ciana), ktére
:§ '\“? dzieci moga urzadza¢ wedtug wtasnego pomystu i na ktérych wisza ich prace nie ? tak
2 ;E plastyczne.
N g
= g 6. Krzestai meble mozna bez problemu przestawiac i organizowac nowa nie ; tak
przestrzen w sali. '
7. Dzieci maja mozliwo$¢ swobodnie i w ciszy odpoczaé na poduchach, nie , tak
specjalnych matach lub materacach, kiedy majg taka potrzebe. ’
)
= 8. W sali oprécz matych stoliczkdw i mebli z zabawkami jest duza przestrzen do .
[ : U nie ? tak
% pracy i zabawy z dzie¢mi na podtodze (dywan lub mata).
w
s 1. Toalety sa dostosowane do wieku dzieci, zachecaja do samodzielnego nie ; tak
8 zafatwiania potrzeb fizjologicznych. )
2. Na terenie przedszkola jest ogrodzony plac zabaw z bezpiecznymi .
L - S nie ? tak
i roznorodnymi urzadzeniami do zabawy.
lle znakow X postawites w kazdej kolumnie:
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16. Kwestionariusz dla nauczycieli: Klimat w przedszkolu
INSTRUKCJA
* Przypomnij sobie swoje zachowanie jako nauczyciela w réznych sytuacjach przedszkolnych, szczegdlnie w kontaktach
Ze sWoj3a grupa.
Postaw znak X w wybranym polu
1. Staram sie jasno przedstawic dzieciom cele zaje¢ - zaréwno |zdecydowanie raczej raczej zdecydowanie
te krotko-, jak i dlugoterminowe. nie nie tak tak
2. Bywa tak, ze korzystam z pomystéw dzieci, np. odnosnie zdecydowanie raczej raczej zdecydowanie
sposobu wykonania jakiegos zadania lub organizacji pracy. nie nie tak tak
3. Zachecam dzieci do samodzielnego stawiania pytan. zdecydg wanie racze) racze) zdecydowanie
nie nie tak tak
4. Odpowiadam na zadawane mi pytania wyczerpujaco,
nawet gdy nie zawsze pokrywaja sie z tematem zajec zdecydowanie raczej raczej zdecydowanie
lub wyjasniam, dlaczego teraz nie moge na to pytanie nie nie tak tak
odpowiedziec¢ oraz kiedy odpowiem.
5. Jestem gotowa/gotowy pomagac dzieciom w radzeniu zdecydowanie raczej raczej zdecydowanie
sobie z silnymi emocjami. nie nie tak tak
6. Wspieram dzieci w radzeniu sobie zemocjami, szczegdlnie |zdecydowanie raczej raczej zdecydowanie
tymi trudnymi. nie nie tak tak
7. Staram sie zrozumie¢ punkt widzenia dzieci i to, jak zdecydowanie raczej raczej zdecydowanie
spostrzegaja rézne sprawy. nie nie tak tak
8. Dopuszczam czasem realizacje tego, co zaproponuja dzieci zdecydowanie raczej raczej zdecydowanie
’ P J& t€go, proponuja ’ nie nie tak tak
9. Daje dzieciom do zrozumienia, ze wierze, iz poradza sobie  |zdecydowanie raczej raczej zdecydowanie
z nawet trudnymi zadaniami. nie nie tak tak
10. Pracuje nad tym, aby stworzy¢ w sali atmosfere spokoju i zdecydowanie raczej raczej zdecydowanie
akceptacji. nie nie tak tak
11. Upewniam sieg, ze dzieci dobrze zrozumiaty, to co maja zdecydowanie raczej raczej zdecydowanie
zrobic. nie nie tak tak
12. Urtnem. zorganizowac t.ak prace grupy, by nawet dzieci, 2decydowanie o racze] 2decydowanie
ktdre niechetnie pracujg razem zaczynaty ze soba nie raczej nie tak tak
wspotpracowad.
13. Potrafie tak zorganizowac czas, zeby nawigzac¢ w ciggu dnia |zdecydowanie raczej raczej zdecydowanie
kontakt z kazdym dzieckiem w grupie. nie nie tak tak
14. Stwarzam okazje do jasnej komunikacji z rodzicami dzieci. zdecydp wanie racze] racel zdecydowanie
nie nie tak tak
15. Przekazuje rodzicom pozytywne informacje na temat zdecydowanie raczej raczej zdecydowanie
dzieci. nie nie tak tak
16. Zachecam rodzicéw do zadawania mi pytan. zdecydp wanie racze) racze) zdecydowanie
nie nie tak tak
17. Tworze taka atmosfere, w ktérej rodzice nie krepuja sie zdecydowanie raczej raczej zdecydowanie
moéwic mi o swoich watpliwosciach, o tym, co ich niepokoi. nie nie tak tak
18. Umozliwiam rodzicom wigczanie sie w ré6zne dziatania zdecydowanie raczej raczej zdecydowanie
w ramach przedszkola (np. festyn, pieczenie ciast). nie nie tak tak
19. Stwarzam rézne mozliwosci wzajemnego poznania sie zdecydowanie raczej raczej zdecydowanie
rodzicéw dzieci z mojej grupy. nie nie tak tak
lle znakéw X postawites w kazdej kolumnie:
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17. Kwestionariusz dla nauczycieli: System organizacji przedszkola

INSTRUKCJA
« Pomysl o réznych zjawiskach, ktére obserwujesz w swojej placéwece: jak traktowani sg ludzie (pracownicy, rodzice,

dzieci), jak zorganizowana jest przestrzen fizyczna, jaka jest atmosfera?

- Porozmawiaj, jakie odczucia w opisanych obszarach majg inni zainteresowani (rodzice, pracownicy).

Co jest wazne:

Jflozofia placéwki”: sposdb realizacji zadan opiekunczych i wychowawczych
kontakty placéwki ze swiatem zewnetrznym: miejsce placéwki na mapie
spotecznosci lokalnej, kontakty z otoczeniem

perspektywa czasowa, w jakiej dziata placéwka: gtéwnie dorazna tu i teraz,
czy tez uwzgledniajaca przysztos¢ dzieci

System organizacji placéwki

Zamkniety:
moze dawac
poczucie
bezpieczenstwa,
ale ogranicza

Otwarty:
daje autonomie,
ale moze
ograniczac
poczucie

autonomie bezpieczenstwa
Postaw znak X w wybranym polu
1. Wyraznie i w sposéb nie podlegajacy dyskusji okreslone role nauczycieli tak raczej raczej nie
i dzieci, dyrekgji, innych pracownikéw przedszkola. tak nie
raczej raczej
2. Koniecznos¢ podporzadkowania sie zasadom. tak ) ) ) nie
tak nie
raczej raczej
3. Konsultowanie decyzji dyrekgji, wspotdecydowanie, praca zespotowa. nie nie ) tak ) tak
4. Rezerwa wobec nowych metod pracy (np. e-learning, tutoring réwiesniczy, tak raczej raczej nie
i
praca projektowa, praca w grupach, likwidacja podziatu na grupy wiekowe). tak nie
5. Gotowos¢ do wprowadzania zmian, np. zwigzanych z reformami . .
) N . ) ) L, . raczej raczej
w systemie edukacji, chorobami lub specjalnymi potrzebami niektérych nie nie tak tak
dzieci.
6. Zachecanie dzieci, rodzicéw, pracownikéw do zgtaszania watpliwosci, nie raczej raczej tak
i
zadawania pytan. nie tak
7. Celem najwazniejszym jest realizacja programu wychowania tak raczej raczej nie
i
przedszkolnego. tak nie
8. Przedszkole wspotpracuje w roznych formach z rodzinami dzieci i lokalnym nie raczej raczej tak
otoczeniem. nie tak
9. Przedszkole pobudza w réznych formach rozwoj spotecznosci lokalnej — nie raczej raczej tak
kultywowanie tradycji, wspdtorganizowanie waznych wydarzen. nie tak
10. Przedszkole zacheca nauczycieli do poszerzania zakresu swych nie raczej raczej tak
umiejetnosci wykraczajacych poza program wychowania przedszkolnego. nie tak
lle znakéw X postawites w kazdej kolumnie:

Jak zbiera¢ informacje o dziecku i srodowisku jego rozwoju?
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18. Kwestionariusz dla nauczycieli: RAZEM

INSTRUKCJA
« Pomysl o ostatnich dniach pracy z dzie¢mi, przypomnij sobie rézne sytuacje: co robisz najczesciej?, na co ktadziesz
nacisk?

- Przypomnij sobie poczatek roku szkolnego - co sie zmienito od tego czasu w sposobie pracy z dzie¢mi?
« Pomysl tez o tym, co jest dla Ciebie wazne podczas organizowania pracy z dzie¢mi.
« W kazdym bloku R, A, Z, E, M wybierz te zdania, ktdre dobrze charakteryzuja Twoj sposéb pracy i Twoje przekonania.

Postaw znak X w wybranych kratkach

Relacje

OO

oo O

Czesto organizuje dzieciom zadania i zabawy w parach i grupach o réznej wielkosci.

Rozmawiam z dzie¢mi o zasadach i normach spotfecznych, o zachowaniu sie w réznych sytuacjach.

Dzieci maja rézne obowiazki w przedszkolu (dyzurny grupowy, szef grupy zadaniowej, nauczyciel innych dzieci,
organizator wystaw).

Zachecam do zabaw z podziatem na role.

Proponuje dzieciom zadania do realizacji poza przedszkolem - z dziadkami, rodzicami, starszymi i mtodszymi
kolegami, rodzeristwem.

Aktywnos¢

Zachecam dzieci do zadawania pytan, do wyrazania watpliwosci.

Zachecam do eksperymentowania z réznymi przedmiotami i uzywania ich takze w sposéb nietypowy.

Czesto zmieniam uktad sali przedszkolnej — zmiana uktadu stolikéw i krzesetek, wykorzystanie korytarzy, holu,
ogrédka, schoddw.

Zachecam dzieci do czestej zmiany pozycji ciata w czasie zajec.

Zachecam dzieci do szukania pozycji wygodnej dla siebie — stosownie do rodzaju zadania, zabawy.

Zachecam dzieci do samodzielnosci.

Wigczam dzieci w podejmowanie decyzji, zachecam do przejawiania wiasnej inicjatywy.

Zabawa

Wprowadzam rézne zabawy ruchowe w trakcie realizacji zadan (skakanie podczas sylabizowania, tworzenie

z siebie zbioréw liczbowych, poruszanie sie po klasie zgodne z kierunkami $wiata, malowanie w powietrzu).
Wykorzystuje w formie zabaw rytmizowanie, wierszyki, piosenki, wyliczanki, ktére pozwalajg dziecku porzadkowac
wiedze o $wiecie oraz ¢wiczy¢ pamied i uwage.

Wprowadzam zabawy i gry z regutami.

Zachecam dzieci do bawienia sie w réznych miejscach sali i do wykorzystywania réznych przedmiotéw jako zaba-
wek.

Czesto razem z dzie¢mi zmieniamy urzadzenie kacikéw do zabawy i wymys$lamy nowe kaciki.

Emocje

O OO0 OO0 oo O ojoooo go-

O

Gdy opowiadam dzieciom jakie$ historyjki albo czytam ksigzeczki — rozmawiamy potem o bohaterach, jak sie czuli
i z jakich powodéw.

Gdy zdarzy sie w grupie jakas sytuacja trudna — rozmawiamy potem o tym, jak sie czuliSmy, a po czym to widac.
Razem szukamy réznych sposobdw na to, jak kogo$ pocieszy¢, jak sie uspokoi¢ np. przed snem albo gdy kto$ nam
sprawit przykros¢ czy zeztoscit albo niechcacy oblat woda nasz rysunek, pokazujemy to w formie scenek.

Staram sie tworzy¢ sytuacje, w ktérych dzieci poczujg rézne emocje: np. poczekanie na swoja kolejke w grze,
poczekanie z rozpoczeciem zabaw, az wszyscy skofcza rysowag, radosc¢ ze znalezienia miejsca na powieszenie
wszystkich wykonanych rysunkéw, niepokdj, czy wszyscy rodzice przyjda na przedstawienie.

Mam $wiadomos¢, ze praca z emocjami dotyczy catej gamy emocji, czyli pozytywnych i negatywnych, silnych

i stabych.

Miejsce

O OO O O

Organizuje wycieczki do waznych miejsc w okolicy (biblioteka, poczta, fryzjer, magiel, urzad gminy, gospodarstwo
rolne, remiza strazacka, dom seniora).

Zapraszam rdézne wazne i ciekawe osoby ,z sgsiedztwa” — dziadkowie, lekarz, policjant, student, gospodarz, wéjt,
sottys.

Wiaczam dzieci w organizowanie, przygotowywanie i podsumowanie wypraw poza przedszkole.

Uwzgledniam w kalendarzu pracy wazne wydarzenia w spotecznosci lokalnej, imprezy regionalne, rocznice, trady-
cje lokalne (np.: dozynki, festyny osiedlowe, swieta religijne, nadanie nazwy ulicy lub osiedla, wazne rocznice).
Mam $wiadomos¢, ze dzieci powinny juz w przedszkolu budowac poczucie dumy ze swojej matej i duzej ojczyzny,
z tradycji i ludzi w niej zyjacych.

lle znakéw X Relacje Aktywnos¢ Zabawa Emocje Miejsce

postawites
w kazdej
kolumnie:
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IV. Funkcjonowanie dziecka w instytucji

19. Kwestionariusz dla rodzicow i nauczycieli: Strategie radzenia sobie przez dziecko
w sytuacjach trudnych

INSTRUKCJA
* Przypomnij sobie zachowanie dziecka w r6znych trudnych sytuacjach w przedszkolu/domu.
* Przeczytaj zdania od 1 do 4 najpierw w grupie A.
* Przeczytaj zdania od 1 do 4 w grupie B.

* Przeczytaj zdania od 1 do 4 w grupie C.

Postaw znak X w wybranych kratkach

1. Kiedy dziecko ponosi we wtasnych oczach porazke (np. Zle odpowie, co$ mu nie
wyszto), jest smutne lub zeztoszczone, ale stara sie podejmowac kolejne préby.
A.
. 2. Dziecko po ktétni z kolegami jest w ztym nastroju, jednak po chwili chce dojs¢ z nimi
Strategia 1. Lo S
do porozumienia i pogodzic sie.
Aktywnos¢,
samodzielnos¢ | 3. Kiedy dziecku co$ idzie nie po jego mysli albo popetni jakis bfad, chce to naprawié.
nJa”
4. Dziecko jest wytrwate w dazeniu do celu, nawet gdy pojawiajg sie przeszkody.
5. Kiedy dziecku cos$ sie nie udaje (np. uzna, ze jego praca jest gorsza od innych),
B poddaje sie, jest mu wszystko jedno.
Strategia 2. 6. Dziecko w trudnych chwilach zamyka sie w sobie, nie ma ochoty z nikim rozmawiac,
d ie.
Biernos¢, odsuwa sie
wyc.ofan.le, 7. W trudnych chwilach dziecko spedza czas samo, nie dopuszcza innych oséb do siebie.
unikanie
#Nikt” 8. Dziecko po ktétni z kolegami spedza duzo czasu samo, nie chce z nikim rozmawia¢,
ani nie dazy do porozumienia.
C 9. Kiedy dziecko jest smutne, chce porozmawia¢ z dorostym o swoich problemach.
Strategia 3.
Dazenie do 10. Dziecko w trudnych chwilach zwraca sie do dorostych o pomoc.
uzyskania
pomocy,
poszukiwanie 11. Kiedy dziecko sie poktdci z kolegami, prosi dorostych o rozwigzanie problemu.
jej
»Dorosty” . . . , . .
12. W trudnych chwilach dziecko nie chce by¢ samo, spedza duzo czasu z dorostymi.
A. B. C.
lle znakéw X postawites »Ja’ ~Nikt” ~Dorosty”

w kazdej grupie
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20. Kwestionariusz dla nauczycieli: Strategie adaptacji dziecka w przedszkolu

INSTRUKCJA
* Obserwuj uwaznie dziecko przez kilka dni, ale przypomnij tez sobie jego zachowania z ostatnich 2-3 tygodni.

* Porozmawiaj z osobami, ktére sie nim na co dzien zajmuja w przedszkolu.

¢ W kazdym bloku zdan - A, B, C - wybierz te, ktére dobrze opisujg zachowanie dziecka.

Na co zwraca¢ uwage:

* zachowanie dziecka w kontaktach z nauczycielami i innymi dorostymi w przedszkolu

» zachowanie dziecka w kontaktach z dzie¢mi w grupie

* zachowanie dziecka w czasie zabawy, zaje¢, positkdw, w tazience, na spacerze, przy przyprowadzaniu i odbieraniu
przez rodzicéw z przedszkola

Postaw znak X w wybranych kratkach

|

Dziecko spontanicznie zwraca sie o pomoc do nauczyciela, gdy ma jakis problem.
Dziecko tatwo nawiazuje kontakty z réwie$nikami.

Dziecko chetnie wykonuje polecenia nauczyciela.

Dziecko chetnie uczeszcza do przedszkola.

Dziecko z powodzeniem wypetnia zadania zwigzane z zajeciami w przedszkolu.
Dziecko jest otwarte i ciekawe tego, co dzieje sie wokét niego.

Dziecko potrafi wyrazac swoje potrzeby.

Strategia tworcza

Dziecko potrafi wyrazac swoje upodobania i zainteresowania.
Dziecko potrafi radzi¢ sobie z trudnymi emocjami (méwi o nich, zwraca sie po pomoc).
Dziecko rzadko jest agresywne, raczej stara sie szukac,,pokojowych” rozwiagzan.

Dziecko jest niesmiate.

Dziecko z trudnoscig wtacza sie do nowych zaje¢/zadan/zabaw.

Dziecko niechetnie wspétpracuje z innymi dzie¢mi w réznych sytuacjach.

Dziecko czesto bawi sie/rysuje/dziata w ten sam/podobny sposéb.

Dziecko woli bawi¢ sie/pracowac nad zadaniem samo niz z innymi dzie¢mi.

Dziecko sprawia wrazenie zaleknionego, obawiajacego sie czegos.

Dziecko znaczaco rzadziej niz pozostate dzieci wyraza spontanicznie swoje potrzeby.

Strategia wycofania

Dziecko jest matomoéwne, raczej milczace.
Dziecko wykonuje polecenia nauczyciela,bez szemrania’, nie wnosi swoich pomystow.
Dziecko nie przejawia inicjatywy w wykonywanych dziataniach.

Dziecko w kontaktach z réwiesnikami czesto ztosci sie, ptacze, obraza sie i grymasi.

Dziecko szybko sie denerwuje i trudno mu zapanowac nad ztoscia.

Dziecko nawigzuje relacje z réwie$nikami w oparciu o zaczepki, ztosliwosci i agresje.

Dziecko dtugo przezywa nawet drobne niepowodzenia.

Reakcje emocjonalne dziecka sg czesto zbyt silne w stosunku do ich przyczyny.

Dziecko wyraza swoje niezadowolenie poprzez silny gniew, ztos¢, krzyk, rzucanie przedmiotami.
Dziecko czesto odmawia uczestnictwa w zajeciach proponowanych przez nauczyciela.

Dziecko mimo, iz co$ umie, odmawia wykonania czynnosci (,na ztos¢”).

Strategia buntu

Dziecko nawigzuje kontakty z dorostymi w oparciu o zto$¢ i agresje.
Dziecko wytadowuje swoja zto$¢ na otaczajacych je przedmiotach.

Ooooo0ooobooo|oooooooooboOo|oboooooooao

A. B. C.
Policz znaki X Strategia tworcza Strategia wycofania Strategia buntu

w kazdej grupie:
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21. Kwestionariusz dla nauczycieli: Dziecko w grupie

INSTRUKCJA

e Uwaznie obserwuj dziecko przez kilka kolejnych dni, przypomnij sobie zachowania dziecka podczas zabaw i zajec
grupowych z ostatnich 2-3 tygodni.

e Porozmawiaj z innymi pracownikami na temat tego, jak dziecko zachowuje sie podczas zabawy grupowej lub pracy
w grupie.

e Zwrdc¢ uwage, czy podczas pracy i zabawy w grupie dziecko: jest aktywne, przejmuje inicjatywe, zadaje pytania, gdy
nie rozumie pomystéw innych dzieci, potrafi obronic¢ swoje pomysty, szanuje zdanie innych, dopuszcza innych do
gtosu.

e W wybranych kratkach postaw znak X.

Postaw znak X w wybranych kratkach

W czasie zabaw albo zaje¢ grupowych dziecko ...

m L] ..jest aktywne, przedstawia innym swoje pomysty.
g [ .. czesto samo inicjuje zabawy.
‘g [ ..jest ciekawe pomystéw innych dzieci.
< w L] .. ttumaczy innym dzieciom to, czego nie rozumieja.
E [ .. rozwaza, ustala zinnymi dzie¢mi, ktéry pomyst jest najlepszy.
§ [ ... potrafi obroni¢ swéj pomyst, ale dopuszcza innych do gtosu.
L] ... czasami moze mie¢ problemy by komus ustapic.
L] .. w grupie raczej siedzi z boku i przypatruje sie, co robig inni.
g L] ... nie przedstawia swoich pomystéw innym, nawet gdy jakies ma.
% [ .. czesto milczy, trzeba je namawiac, aby sie odezwato.
o g L] ... wycofuje sig, kiedy inne dzieci prosza je, aby co$ powiedziato albo zrobito.
.g [] ..jest mu obojetne, z kim bedzie w zabawie.
& I ... wolirole,drugoplanowe”.
L1 .. nie dyskutuje z innymi dzie¢mi w grupie, nie przeciwstawia sie im.
o L] ... czesto przedstawia pomyst taki sam lub podobny do tego, ktéry przedstawiaja koledzy.
£ | [ ..zgadza sie na wszystko, o co poprosza go inne dzieci.
g E‘ [ ... nie broni wtasnego punktu widzenia.
v
9] -3 = L1 ..jesliinnym nie podoba sie jego pomyst, od razu zmienia go na inny.
& § [ .. potakuje na wszystko, co wymysla koledzy w grupie.
§ [ .. stara sie wykonywac wszystkie czynnosci tak samo, jak koledzy.
[ .. czesto w tym, co robi naéladuje inne dzieci (np. podobnie rysuje).
A. B. C.
lle znakéw X postawites Postawa twoércza Postawa bierna Postawa konformistyczna

w kazdej grupie

Jak zbiera¢ informacje o dziecku i srodowisku jego rozwoju?
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22. Kwestionariusz dla rodzicow: Zadowolenie dziecka z przedszkola

INSTRUKCJA

* Przypomnij sobie zachowania dziecka z ostatnich 2-3 tygodni - jakie sa reakcje dziecka na rozmowy dorostych,

dotyczace przedszkola.

* Porozmawiaj z osobami, ktére znaja dziecko i spedzajg z nim czas (np. dziadkowie, opiekunka).

* Zwrd¢ uwage na tres¢ opowiesci dziecka na temat przedszkola, wychowawcéw, innych dzieci, zabaw, positkow,
emocji zwigzanych z przedszkolem, jak zachowuje sie dziecko podczas wychodzenia do przedszkola i wracania do

domu.

Postaw znak X w wybranym polu

Dziecko najczesciej chetnie idzie codziennie rano . raczej trudno raczej
nie ; e tak
do przedszkola. nie powiedziec¢ tak
2. Zdarza sig, ze nie chce od razu wraca¢ do domu, nie raczej trudno raczej tak
gdy po nie przychodzimy. nie powiedziec tak
3. Chetnie opowiada o tym, co sie wydarzyto nie raczej trudno raczej tak
w przedszkolu, co robito. nie powiedziec¢ tak
4. Chetnie opowiada o swoich nauczycielach i . raczej trudno raczej
. e . nie ; o tak
nauczycielkach, wida¢, ze je lubi. nie powiedzie¢ tak
5. Chetnie opowiada o swoich kolezankach nie raczej trudno raczej tak
i kolegach z grupy. nie powiedzie¢ tak
6. Chetnie pokazuje, czego sie w przedszkolu . raczej trudno raczej tak
nauczyto. ne nie powiedziec tak a
7. Powtarza w domu w swoich zabawach to, co dziato nie raczej trudno raczej tak
sie w przedszkolu. nie powiedziec tak
8. Lubi pochwali¢ sie swoimi nowymi osiggnieciami - nie raczej trudno raczej tak
tym, czego sie nauczyto w przedszkolu. nie powiedzie¢ tak
9. Chciatoby sie spotykac ze swoimi kolegami nie raczej trudno raczej tak
z przedszkola po potudniu. nie powiedziec tak
10. Gdy dziecko jest chore albo zinnego powodu musi nie raczej trudno raczej tak
zosta¢ w domu chce i$¢ do przedszkola. nie powiedzie¢ tak Vah
Policz znaki X w kolumnach \
Q
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23. Kwestionariusz dla rodzicow: Aktywnosc i postepy dziecka w przedszkolu

INSTRUKCJA
Przypomnij sobie dziecko sprzed kilku miesiecy oraz jego zachowania z ostatnich 2-3 tygodni i zastanéw sig, czy
zauwazasz jakies zmiany.
Porozmawiaj z osobami, ktére je znajg i spedzajg z nim czas (np. dziadkowie, rodzice kolegéw, dalsi krewni, inni
nauczyciele). Zastanow sieg, z jakg nowa wiedza czy umiejetnosciami dziecko wychodzi z przedszkola, czy i czym Cie
zaskakuje.
* Zwrd¢ uwage na zachowanie dziecka w domu, u dziadkéw, na podwérku lub placu zabaw, u znajomych
w codziennych sytuacjach (np. ubieranie sie, jedzenie, robienie zakupow, na spacerze, podczas czytania, zabawy),
w sali, w réznych miejscach w przedszkolu).

Postaw znak X w wybranym polu

1. Dziecko staje sie coraz bardziej pomystowe. nie racze) raczej tak
5 nie tak
8
c . . . N . raczej raczej
E. 2. Dziecko coraz dtuzej potrafi sie czyms zajac. nie nie tak tak
= : :
> 3. Dziecko jest coraz bardziej samodzielne. nie racze) raczej tak
£ nie tak
£ : )
4. Dziecko coraz chetniej pomaga w domu. nie racze] racze) tak
nie tak
5. Dziecko zmienia swoéj sposéb moéwienia na coraz bardziej nie raczej raczej tak
rozumiaty. nie tak
("]
o E 6. Dziecko coraz lepiej umie opowiadac o tym, co robi, co sie . raczej raczej
= & nie . tak
£ = wydarzyto. nie tak
< 5
N . .
& § 7. Dziecko zadaje coraz wiecej pytan i domaga sie odpowiedzi. nie rancizeej rat:iej tak
8. Dziecko interesuje sie wieloma sprawami, ktérymi dotad sie nie raczej raczej tak
nie interesowato. nie tak
9. Dziecko coraz lepiej rozumie reguty zycia spotecznego. nie racze) raczej tak
> nie tak
)
X
S e 10. Dziecko potrafi coraz bardziej zgodnie bawic sie z innymi . raczej raczej
c c S nie . tak
e N dzieé¢mi. nie tak
=
@2 ° 11. Dziecko coraz lepiej radzi sobie ze swoimi emocjami (rozumie . raczej raczej
o 2 . . . . nie . tak
g v je, wyraza w sposob akceptowany spotecznie). nie tak
w 12. Dziecko coraz sprawniej radzi sobie w réznych nowych nie raczej raczej tak
sytuacjach spotecznych w domu i poza domem. nie tak
13. Mam poczucie, ze potrzeby mojego dziecka sg w przedszkolu . raczej raczej
c © ) nie . tak
e c zaspokajane. nie tak
()
o . . . ) . o . raczej | raczej
14. Ciesze sie z tego, w jaki sposob rozwija sie moje dziecko. nie nie tak tak
Policz znaki X (policz razem znaki w dwéoch kolumnach lewych
i w dwoch kolumnach prawych)
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R/

2/3-5/6lat i R £ IN/

24. Kwestionariusz dla rodzicow i nauczycieli: Dziecko w relacjach z dorostymi

INSTRUKCJA
* Obserwuj przez kilka dni zachowanie dziecka w kontaktach z réznymi osobami dorostymi (znanymi i obcymi).
* Przypomnij sobie jego zachowanie z ostatnich kilku tygodni.

Postaw znak X w wybranym polu

1. Gdy dziecko jest odbierane z przedszkola z radoscig wita rodzica, nie raczej raczej tak
i
przytula sie i cieszy na jego widok. nie tak
raczej raczej
2. Dziecko zwraca sie do pracownikéw przedszkola z szacunkiem. nie n'Ze ) tazk ) tak
i
3. Dziecko zna poza swoim nauczycielem takze innych nauczycieli . )
. o L . . raczej raczej
i pracownikéw przedszkola (pamieta ich imiona, opowiada nie nie tak tak
i
0 rozmowie z nimi).
4. Dziecko jest przyjaznie nastawione do wszystkich pracownikéw nie raczej raczej tak
i
przedszkola i chetnie nawiazuje z nimi kontakt, gdy jest to mozliwe. nie tak
5. W sytuacjach trudnych dziecko zwraca sie do swojego nauczyciela nie raczej raczej tak
i
,po ratunek”. nie tak
6. W sytuacjach trudnych dziecko zwraca sie o pomoc réwniez do nie raczej raczej tak
innych pracownikéw przedszkola. nie tak
7. Nawet gdy dziecko ma swojg ulubiong panig w przedszkolu to nie raczej raczej tak
chetnie kontaktuje sie i stucha innych pracownikéw przedszkola. nie tak
8. Dziecko méwi nauczycielowi o swoich ktopotach (domowych nie raczej raczej tak
i przedszkolnych). nie tak
9. Pochwaly ze strony pracownikéw przedszkola sg dla dziecka wazne nie raczej raczej tak
i
i chetnie o nich opowiada w domu. nie tak
10. Dziecko przywotuje wypowiedzi pani z przedszkola i liczy sie z jej nie raczej raczej tak
i
zdaniem, np.,,... a pani powiedziafa" nie tak
raczej raczej
11. Dziecko chetnie spetnia prosby i polecenie nauczycieli. nie nie ) takJ tak
i
12. Dziecko chetnie angazuje sie w pomoc pani w przedszkolu, chetnie nie raczej raczej tak
jej pomaga w réznych sytuacjach. nie tak
13. Dziecko zna osoby pracujace w przedszkolu (logopeda, psycholog, nie raczej raczej tak
pani kucharka, pan wozny) i potrafi powiedzie¢, czym sie zajmuja. nie tak
Policz znaki X (policz razem znaki w dwéch kolumnach lewych
i w dwoch kolumnach prawych)

Jak zbiera¢ informacje o dziecku i srodowisku jego rozwoju?
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25. Kwestionariusz dla rodzicow i nauczycieli: Gotowos¢ dziecka do péjscia do szkoty

INSTRUKCJA
= Zastanow sie nad ogélnym rozwojem dziecka, jego mocnych i stabych stronach.

Postaw znak X w wybranych kratkach

[1 Dziecko potrafi znies¢ rozlgke z rodzicami na kilka godzin.

Dziecko potrafi w sposob akceptowany przez otoczenie wyrazac swoje emocje.
Dziecko jest w stanie poczekac na swoja kolej bez ztoszczenia sie czy grymaszenia.
Dziecko potrafi nazwac to, jak sie czuje lub co czuje inna osoba.

Dziecko umie okresla¢ przyczyny standw emocjonalnych (dlaczego kto$ jest smutny).

o oo oo

Dziecko jest w stanie kontynuowac swoje zachowanie mimo drobnych niepowodzen i zazwyczaj
konczy to, co rozpoczeto.

A
Gotowos$¢ emocjonalna

Dziecko ma ulubione czynnosci, zabawy, gry, zadania i dazy do tego, aby by¢ w nich jak najlepszym.

Dziecko odréznia litery od réznych ,znaczkéw”.
Dziecko potrafi nauczy¢ sie na pamiec krétkiego, rymowanego wierszyka lub piosenki.
Dziecko potrafi przewidywac¢ wydarzenia na podstawie obserwowanej sytuacji.

Dziecko potrafi opowiedzie¢ historie uwzgledniajac nastepstwa czasowe.
Dziecko tworzy coraz bardziej rozbudowane i ztozone zdania.

Dziecko potrafi kategoryzowac, poréwnywac i szeregowac przedmioty.

B
Gotowo$¢ poznawcza
o o o o o o gopg

Dziecko potrafi przewidziec¢ efekt swojego dziatania w gtowie (np: uktadajac wieze z klocéw,
wie, ze gdy wyciagnie jeden z dotu to wieza sie przewrdci).

Dziecko zwraca sie do nauczyciela,Pan/Pani” (prosze Pani).

Dziecko potrafi rozpoczac i zakonczy¢ rozmowe.

Dziecko umie inicjowac kontakty z innymi dzie¢mi.

Dziecko potrafi wykonywac polecenia innej osoby — dorostego i kolegi.
Dziecko jest otwarte na kontakty z innymi (ale i nie tatwowierne).

Dziecko podczas rozwigzywania konfliktéw z kolegami nie jest agresywne.

C.
Gotowosc¢ spoteczna
o o o oo o o

Gdy dziecko w swoim dziataniu na trafia na trudnosci zwraca sie po pomoc do dorostego.

A. B. C.
Gotowos¢ Gotowos¢ Gotowos¢
Policz znaki X emocjonalno-motywacyjna poznawcza spoteczna

w kazdej grupie:

Jak zbiera¢ informacje o dziecku i srodowisku jego rozwoju?
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Instytut Badan Edukacyjnych

Gtownym zadaniem Instytutu jest prowadzenie badar, analiz i prac
przydatnych w rozwoju polityki i praktyki edukacyjnej.

Instytut zatrudnia ponad 150 badaczy zajmujacych sie edukacjg —
pedagogodw, socjologéw, psychologdéw, ekonomistéw, politologdw
i przedstawicieli innych dyscyplin naukowych — wybitnych specjalistow
w swoich dziedzinach, o réznorakich dos$wiadczeniach zawodowych,
ktére obejmujg, oprécz badan naukowych, takze prace dydaktyczna,
doswiadczenie w administracji publicznej czy dziatalno$¢ w organizacjach
pozarzadowych.

Instytut w Polsce uczestniczy w realizacji miedzynarodowych projektow
badawczych, w tym PIAAC, PISA, TALIS, ESLC, SHARE, TIMSS i PIRLS, oraz
projektow systemowych wspoétfinansowanych przez Unie Europejskg ze
srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Instytut Badan Edukacyjnych

ul. Gorczewska 8, 01-180 Warszawa | tel. +48 22 241 71 00 | ibe@ibe.edu.pl | www.ibe.edu.pl
Projekt wspdtfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.



