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Dla kogo jest przeznaczony i kto wypetnia kwestionariusz

ikonka zwigzana z kazdym tomem 1 wszystkich serii NDN

0-2/3 lata wiek dziecka, ktérego dotycza przygotowane kwestionariusze
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:

Dla Rodzicow (opiekunéw prawnych dziecka) i innych domownikéw zajmujacych sie
dzieckiem

ikona w kolorze czarnym oznacza, ze kwestionariusz jest przygotowany do wypetnienia
przez rodzicdw/domownikow

Dla Dzieci (nastolatkdw)
ikona w kolorze czarnym oznacza, ze kwestionariusz jest przygotowany do wypetnienia
przez dzieci (nastolatki)

A

g

N

Dla Nauczycieli
ikona w kolorze czarnym oznacza, ze kwestionariusz jest przygotowany do wypetnienia
przez nauczycieli (opiekundw)

wersja przygotowana do wypetnienia dla dziecka (nastolatka)

W tym tomie znajduja sie kwestionariusze przeznaczone dla:

e ) Ny J

Rodzicow i Nauczycieli R / iN /
_

Rodzicow § R /

Nauczycieli %N /7
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Przygotowana przez nas ,skrzynka z narzedziami” przezna-
czona jest dla rodzicéw, opiekunéw i nauczycieli matych
dzieci w wieku do 2/3 lat, a wiec dla osdb, ktére na co dzien
obserwuja dziecko, wchodza z nim w réznorodne kontak-
ty, pielegnuja je, zajmuja sie nim i bawia. Najczesciej robia
to dobrze, starajac sie dostosowac¢ swoje dziatania do po-
trzeb dziecka - jego nastroju i rytmu dziatania, pory dnia
i okolicznosci zewnetrznych. Wiekszos¢ rodzicdw w opiece
nad dzieckiem i jego wychowywaniu korzysta ze swoich
doswiadczen zyciowych, rad 0séb najblizszych, podpatruje
innych rodzicéw, jak sobie radza z dzieckiem w podobnym
wieku, szczegdlnie w sytuacjach trudnych. Szuka informacji
w Internecie, ksigzkach, pismach fachowych, takze u specja-
listéw — lekarza, dietetyka, psychologa, logopedy czy fizjo-
terapeuty.

Nasz poradnik (Rozpoznanie zasobéw dziecka i srodowiska
rozwoju. Wczesne dzieciristwo - tom 1 w serii IV pt.: Monitoro-
wanie rozwoju w okresie dzieciristwa i dorastania) ma zachecic¢
rodzicow do wiekszej uwaznosci na potrzeby dzieci, do wni-
kliwszej obserwacji ich zachowania w réznych sytuacjach,
ale tez ma wskazywac inne mozliwe zachowania rodzicéw
i opiekunéw niz te zwykle przejawiane przez nich wobec
dziecka na co dzien. Jestesmy przekonane, ze uwazne moni-
torowanie polegajace na swiadomym, aktywnym i celowym
obserwowaniu, zapisywaniu, gromadzeniu i analizowaniu
informacji o funkcjonowaniu dziecka pomaga wspierac je
w rozwoju dzieki dostrzeganiu jego zmieniajacych sie po-
trzeb, planowaniu dziatai zgodnych z kierunkiem rozwoju,
budowaniu gotowosci na kolejne nowe wyzwania.

Opracowujac narzedzia zawarte w ,skrzynce” stawiaty$my
sobie za cel przygotowanie uzytecznych, bo dostarczaja-
cych wartosciowych informacji o funkcjonowaniu dziecka
i jego srodowiska, ale takze tatwych w uzywaniu metod, kt6-
re pomoga rodzicom i opiekunom matych dzieci wypetniac
ich najwazniejsze zadanie, jakim jest wspieranie ich w roz-
woju. Kazda z rozwojowych $ciezek jest inng, niepowtarzal-
ng, dlatego tez narzedzia te nie maja stuzyc selekcji poprzez
oddzielanie dzieci, ich zachowan i srodowisk ,w normie” od
tych, ktére w tej normie sie nie mieszcza. Naszym celem jest
uwrazliwienie tych, ktérzy sa najblizej dziecka na jego po-
trzeby, zachecenie do spojrzenia w nowy sposéb na swoje
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rodzicielskie i nauczycielskie dziatania, sktonienie do reflek-
sji, zwrdcenie uwagi na czynniki wazne dla funkcjonowania
dziecka w jego otoczeniu domowym i instytucjonalnym. To
tak, jak mate dziecko zadajac dorostym wiele r6znorodnych
pytan zmusza ich do refleksji, zastanowienia sie, baczne-
go przyjrzenia sie, otwiera im oczy na wiele spraw, ktérych
wczesniej nie zauwazali lub by¢ moze patrzyli na nie zupet-
nie inaczej.

Nim siegng Panstwo po narzedzia ze skrzynki zachecamy do
przeczytania czesci zatytutowanej Najwazniejsze. .. - staraty-
Smy sie krotko przedstawi¢ to, co wazne dla monitorowania
rozwoju we wczesnym dziecinstwie, a wiec to, co lezy u pod-
staw zaprezentowanych na dalszych stronach metod.

Wszystkie narzedzia podzielone zostaty na cztery grupy:

- pierwsza, nazwana ,Jakos¢ srodowiska domowego’, za-
wiera metody pozwalajgce analizowac fizyczne i spotecz-
ne aspekty pierwszego srodowiska rozwoju matego dziec-
ka, jakim jest dom i rodzina

- w drugiej grupie znalazty sie narzedzia stuzace do obser-
wowania przebiegu i efektow rozwoju dziecka w okresie
wczesnego dziecinstwa

- trzecia czes¢ zawiera metody pozwalajace rozpoznac ja-
kos¢ instytucjonalnego srodowiska matego dziecka, jakim
jest ztobek czy klub dzieciecy

- czwarta cze$¢ obejmuje metody obserwowania i analizo-
wania funkcjonowania matego dziecka w instytucji - po-
czynajac od procesu adaptacji w ztobku/klubie dziecie-
cym, a na gotowosci do pojscia do przedszkola konczac.

Narzedzia przygotowane zostaly réwniez w wersji czarno
-biatej, bardziej skromnej graficznie, ale korzystniejszej do
drukowania, powielania i wypetniania przez rodzicéw, opie-
kunéw i nauczycieli matych dzieci. Zachecamy do wielokrot-
nego ich wykorzystywania. Dopiero bowiem regularna, po-
wtarzana w pewnych odstepach czasu obserwacja dziecka
i jego $rodowiska pozwala uchwyci¢ zmiennos¢, zauwazyc
poczynione przez dziecko postepy oraz wyciagnac z tych
obserwacji sensowne wnioski. Z nadzieja, ze opracowane
przez nas metody beda pomocne w procesie wspomagania
rozwoju dzieci w ich wczesnym dziecinstwie oddajemy je do
Panstwa dyspozycji.

Jak zbiera¢ informacje o dziecku i srodowisku jego rozwoju?
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Najwazniejsze...

Srodowisko domowe i rodzina to pierwsze i podsta-
wowe $rodowisko rozwoju dziecka, ktére pozwala mu
podjac i realizowac¢ wazne dla niego zadania rozwojo-
we. Dom i rodzina to dla matego dziecka podstawowe
Zrodto:
- poczucia bezpieczenstwa
< pomocy w rozumieniu $wiata
- wyzwan poznawczych i spotecznych
- wzoréw do nasladowania
- wsparcia emocjonalnego i konkretnej pomocy

w trudnych sytuacjach.

Najwazniejsze w regularnej obserwacji srodowiska do-

mowego jest przyjecie perspektywy wielowymiarowej:

- perspektywy dziecka: dostosowanie przestrzeni
w domu i wokét niego do jego potrzeb, tak by mogto
bezpiecznie eksplorowac otoczenie i samodzielnie
urzadzac te przestrzen ,po swojemu”

- perspektywy rodzicoéw/opiekunéw: dopasowanie
przestrzeni dostepnej dla dziecka do potrzeb opie-
kunéw, tak by mogli obserwowac dziecko, by¢ z nim
w kontakcie i by mogli - w razie zagrozenia - odpo-
wiednio szybko reagowac

- perspektywa innego dorostego: w Swiecie dziecka
najwazniejsza rola przypada drugiemu cztowiekowi
- poza rodzicami i najblizszymi opiekunami nalezy
wiec w dzieciecy $wiat wigcza¢ stopniowo innych
dorostych; rodzicom pomoze to w sposéb bardziej
obiektywny oceni¢ rozwoj dziecka, a jemu samemu
da mocne podstawy do nawigzywania réznych relacji
spotecznych w pdzniejszych etapach rozwoju.

$rodowiska
i spotecznego), w jakim przebywa dziecko pozwala na
wprowadzanie w nim zmian dostosowanych do jego
zmieniajacych sie mozliwosci i potrzeb. Dzieki moni-

Regularne monitorowanie (fizycznego

torowaniu opiekunowie uzyskuja wiedze na temat
obszaréw, w ktérych mozna stawia¢ przed dzieckiem
trudniejsze, niz dotychczas zadania - zgodnie z zasada
stymulowania strefy najblizszego rozwoju.

Monitorowanie rozwoju dziecka jest szczegdlnie wazne
w okresie wczesnego dziecinstwa, gdyz wtedy ktadzio-
ne sg fundamenty pod dalszy proces rozwoju, a jakos¢
tych fundamentéw ma znaczacy wptyw na przebieg ca-
tego procesu rozwoju w dalszych jego etapach.

0-2/3 lata
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Rozwdj fizyczny (somatyczny) w tym wczesnym okresie
zycia jest bardzo dynamiczny, zatem stata i systema-
tyczna obserwacja daje mozliwo$¢ szybkiej interwencji
W razie zaobserwowania nieprawidtowosci rozwojo-
wych (wtedy konieczna jest konsultacja z lekarzem ro-
dzinnym/ze specjalistq).

W okresie wczesnego dzieciristwa nastepuje zasadnicza

zmiana w petnieniu roli opiekuna matego dziecka:

« przechodzenie od roli osoby zaspokajajacej wszyst-
kie potrzeby dziecka do roli osoby wspierajacej je
w coraz bardziej samodzielnym zaspokajaniu wta-
snych potrzeb

- stopniowe zmniejszanie sie zakresu i intensywnosci
kontroli rodzicielskiej, a w konsekwencji przyzwala-
nie na wiekszg samodzielno$¢ dziecka i poszanowa-
nie jego autonomii i niezaleznosci

< monitorowanie pozwala na zaobserwowanie, w jaki
spos6b dziecko radzi sobie z tymi zmianami w do-
$wiadczanej od dorostych opiece, co ma kluczowe
znaczenie dla procesu rozwoju autonomii i samore-
gulacji dziecka.

Rozwdj kazdego dziecka w okresie wczesnego dziecin-
stwa moze przebiegac¢ bardzo r6znie wzgledem innych
dzieci - rodzenstwa, dzieci sasiadéw czy krewnych. War-
to pamietag, iz w wiekszosci réznice te maja charakter
chwilowy. Wynika to z indywidualnego tempa rozwoju
kazdego dziecka.

Tempo rozwoju dzieci w tym samym wieku jest bardzo
indywidualne, co powoduje, iz sposéb zaspokajania
potrzeb matych dzieci réwniez musi by¢ zindywiduali-
zowany.

Srodowisko instytucjonalne jest miejscem, w ktérym
dziecko spotyka sie zinnymi ludZmi — zaréwno dorosty-
mi (opiekunami, wychowawca grupy, pracownikami in-
stytucji, osobami odwiedzajacymi jg), jak i rowiesnikami
oraz dzie¢mi mtodszymi i starszymi od siebie. Uczy sie
funkcjonowania wg regut okreslonych przez te instytu-
cje oraz wzbogaca swe doswiadczenia w relacjach spo-
tecznych.

Ztobki i kluby dzieciece nie sg jedynymi miejscami in-
stytucjonalnego funkcjonowania matych dzieci, sa

Jak zbiera¢ informacje o dziecku i srodowisku jego rozwoju?
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nimi réwniez miejsca uzytecznosci publicznej i in-
stytucje kultury, do ktérych zabieramy mate dziecko.

W okresie wczesnego dziecinstwa wazna jest réz-
norodnos$¢ srodowisk, w ktérych przebywa dziec-
ko, a co sie z tym wiaze - réznorodnos¢ doswiad-
czen, jakie staja sie udziatem dziecka. Poprzez to
zréznicowanie nabiera ono umiejetnosci pozna-
nia takze ,niepisanych” regut spotecznych, ktére sa
niezbedne do funkcjonowania w spoteczenstwie.

Jakos¢ funkcjonowania dziecka w ztobku czy klubie
dzieciecym zalezy od tego:
jaki jest jego styl przywigzania ,wyniesiony z domu”
(bezpieczny, unikowy czy ambiwalentny)?
jakie sa wzorce zachowan wyniesione ze Srodowiska
domowego, np. rytuaty opieki, nawyki higieniczne,

&* 0-2/3 lata
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przyzwyczajenia dziecka?

jakie wczesniejsze doswiadczenia miato dziecko
w interakcji z réwiesnikami, dzie¢mi mtodszymi
i starszymi od siebie (przebywanie z kim$ w podob-
nym wieku, poczatki wspdlnej zabawy, podporzad-
kowanie sie dzieciom starszym, narzucanie swej woli
dzieciom mtodszym)?

Monitorowanie jest niezwykle pomocne w analizie
procesu adaptowania sie dziecka w ztobku czy w klu-
bie dzieciecym - na poczatku pobytu i w jego trakcie.
Pozwala takze odpowiedzie¢ na pytanie, na ile jest
ono przygotowane do przejscia do kolejnego etapu
edukacji czyli do przedszkola, a w czym powinnismy
i mozemy mu pomdc, by jego gotowos¢ zwiekszy¢, aby
- w konsekwendji - skutecznie radzito sobie z nowymi
wyzwaniami.

Wszystkie tomy i pakiet narzedzi
gotowe do druku dostepne na
http://eduentuzjasci.pl/dziecko-nastolatek

Jak zbiera¢ informacje o dziecku i Srodowisku jego rozwoju?
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Czesc |. Jakosé domowego srodowiska dziecka

1. Kwestionariusz dla rodzicéw: Srodowisko fizyczne w domu i wokét domu

INSTRUKCJA:
o Rozejrzyj sie po otoczeniu fizycznym w domu i: (1) zastanow sie, czy odpowiada potrzebom matego dziecka,
(2) sprawdz, czy sa miejsca, ktore dziecko moze dowolnie zmienia¢, (3) zastandéw sig, czy w domu mozna zmieniac
uktad mebli i czy sa w nim dekoracje odpowiadajace aktualnym swietom czy wydarzeniom parnstwowym, porom roku,
(4) sprawdz, czy przedmioty i meble, z ktorych korzysta dziecko sg dostosowane do jego wzrostu.
e Zwroc¢ uwage, czy srodowisko fizyczne wokoét domu/mieszkania i podwdrze/najblizsza domu okolica:
(1) umozliwia dziecku rézne dziatania, (2) pozwala dziecku na swobodne poruszanie sie, (3) jest bezpieczne.

Postaw znak X w wybranym polu

1. Jest wystarczajaco duzo miejsca na swobodne poruszanie sie dziec- tak trudno nie
ka. powiedziec
2. Jest wiecej niz jeden rodzaj nawierzchni (dywan, drewno, ptytki tak trudno nie
ceramiczne albo kamienne, wyktadzina). powiedziec
3. Sa meble lub urzadzenia - stoteczki, drabinka - za pomoca ktérych
dziecko moze samodzielnie siega¢ do niektérych przedmiotow trudno )
2 N . L tak o nie
s (np. szczoteczka do zebdw, tyzka, kubeczek, zabawki, wiacznik swia- powiedziec
8 tta).
“;: 4. Sazabezpieczenia urzadzen (gniazdka, piekarnik, pralka, wirowka) tak trudno nie
e ' ' ' ' powiedzie¢
'5 5. Brak dostepu do réznych niebezpiecznych przedmiotéw (srodki tak trudno nie
E czystosci, leki, noze, srodki owadobdjcze). powiedziec
6. Jest odpowiednio duzo przestrzeni (odpowiednie rozstawienie me- tak trudno nie
bli) do zabaw ruchowych w domu. powiedziec
- . . trudno .
7. Jest miejsce do zabaw — uzywane przez dziecko TYLKO do zabawy. tak L, nie
powiedziec
8. Jest specjalne miejsce na zabawki, dostepne dla dziecka, tak by trudno
samo mogto decydowad, kiedy i czym sie bawi (pudta, kosze na tak N nie
. . L powiedziec
zabawki, skrzynie, szuflady lub pétki).
9. Wokdt domu znajduje sie wystarczajaco duza przestrzen, umozliwia- trudno
S jaca dziecku zabawe i swobodne, bezpieczne poruszanie sie (po- tak powiedzie¢ nie
g dwérze, ogrdd, taras).
3 10. Blisko domu/wokét niego jest wiecej niz jeden rodzaj nawierzchni tak trudno nie
g (trawa, zwir, beton, drewno, piasek). powiedziec
g 11. Blisko domu sg place zabaw i inne miejsca (park, skwer), w ktérych tak trudno nie
= dziecko moze spotykac sie i bawic¢ z dzie¢mi z sasiedztwa. powiedziec
g 12. Blisko domu sg urzadzenia i instalacje dostosowane do matych dzie- trudno
N ci, za pomoca ktérych dziecko moze aktywnie spedzaé czas (hustaw- tak L, nie
o S L . . powiedzie¢
ka, drabinki do wspinania, bramka, piaskownica).
13. Dorosli majg mozliwos¢ obserwowania bawigcego sie w poblizu tak trudno nie
domu dziecka, by w razie potrzeby méc szybko zareagowac. powiedziec
lle znakoéw X postawite$ w kazdej kolumnie:

Jak zbiera¢ informacje o dziecku i srodowisku jego rozwoju?
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2. Kwestionariusz dla rodzicéw: Srodowisko spoteczne dziecka

INSTRUKCJA
e Zastanodw sie, jak wyglada srodowisko spoteczne dziecka: (1) kto najczesciej przebywa w domu, (2) z kim sie dziecko
bawi, (3) z kim prowadzi swoje ,rozmowy”.
e Przypomnij tez sobie, jak dziecko reaguje, gdy spotyka sie z innymi ludzmi, szczeg6lnie z nowo poznanymi osobami,
np. pracownikami sklepu czy u lekarza.
e Zwrd¢ uwage, czy najblizsi opiekunowie dziecka: (1) umozliwiajg mu zabawy z réwiesnikami, (2) pozwalajg na kontakty
z dalsza rodzina, dziadkami i znajomymi, (3) zabierajg dziecko do réznych instytucji np. sklepéw, bankéw, kosciota, ka-

wiarni.
Postaw znak X w wybranym polu
1.W naszym domu spedzamy wspdlnie czas i mozemy , .
L, ) nigdy rzadko | czasami | czesto | catyczas
rozmawiac o wszystkim.
E 2W ”?SZY”.‘ dogﬁu panuje mita atmosfera nigdy rzadko | czasami | czesto | caly czas
S zaufania i serdecznosci.
> 3. Potrafie rozpoznac zty nastréj dziecka i od razu staram
> sie je pocieszy¢, uspokoi¢ — przytulam, kotysze, nigdy rzadko | czasami | czesto | catyczas
— zagaduje.
e
5 4. Gdy zdarza sie, ze dziecko silnie przezywa sytuacje,
f ktore miaty miejsce poza domem np. w ztobku czy nigdy rzadko | czasami | czesto | calyczas
klubiku opowiada o tym w domu.
5. Dorosli w domu wtaczaja dziecko w to, co akurat robia, . .
i : nigdy rzadko | czasami | czesto | catyczas
np. w kuchni, w ogrodzie.
lle znakéw X postawites w kazdej kolumnie:
1. Dziecko ma kontakt z innymi dzie¢mi: kuzynostwem,
- dzie¢mi znajomych i kolegami z podworka, ztobka, nigdy rzadko | czasami | czesto | catyczas
s E z klubiku.
< 8
_§ ° 2. Zapraszamy do naszego domu kolegdw dziecka ze niad rzadko | czasami | czesto | caty czas
s O ztobka, z klubiku, z placu zabaw. gcy ¢ y
E §, 3. Moje dziecko odwiedza kolegéw w ich domach. nigdy rzadko | czasami | czesto | catyczas
"E .S‘ 4. Moje dziecko ma kontakt z osobami w réznym wieku:
S = miodszymi od siebie i starszymi — dziadkami, nigdy rzadko | czasami | czesto | catyczas
[ : ciotkami, naszymi znajomymi.
N
5. Odwiedzajg nas znajomi i rodzina, z ktérymi dziecko niad rzadko | czasami | czesto | caty czas
ma wtedy kontakt. gdy ¢ y
lle znakéw X postawites w kazdej kolumnie:
1. Gdy mam co$ do zatatwienia zabieram dziecko ze niad rzadko | czasami | czesto | caty czas
soba: na poczte, do banku, do sklepu. 9dy € y
S o=
=~ £ | 2. Moje dziecko ma mozliwo$¢ poznawania nowych . .
] L o nigdy rzadko | czasami | czesto | catyczas
‘N2 dzieci: na placu zabaw, w klubie dzieciecym.
T 2 ; : ;
>0 |3 Regularnie chodzimy do lekarza rodzinnego na niad rzadko | czasami | czesto | caty czas
— §. badania kontrolne. 9dy € y
e
= % 4. Kiedy przychodzi do domu np. hydraulik, kominiarz -
= 5 przedstawiamy dziecku nowa osobe i potem nigdy rzadko | czasami | czesto | catyczas
i rozmawiamy o tym, co ona robi.
5. Gdy wyjezdzamy do dalszych krewnych albo nigdy rzadko | czasami | czesto | caly czas

znajomych zabieramy dziecko ze soba.

lle znakéw X postawites w kazdej kolumnie:

Jak zbiera¢ informacje o dziecku i srodowisku jego rozwoju?
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3. Kwestionariusz dla rodzicow: Sposoby wychowywania (dotyczy dzieci 2-3 letnich)

INSTRUKCJA

e Zastandw sie, jak postepujesz ze swoim dzieckiem w réznych sytuacjach w domu i poza domem - czy postepujesz
podobnie niezaleznie od sytuacji czy raczej starasz sie dostosowywac do tego, co sie akurat dzieje?

e Przeanalizuj swoje zachowania jako rodzica - jak postepujesz najczesciej?

O Przeczytaj uwaznie wszystkie mozliwosci odpowiedzi.

0 Wybierz to, co robisz najczesciej w danej sytuacji.

A.
Jedynie
przypominam
dziecku, ze ma
co$ do zrobienia,
a czasami nawet
nie musze mu
przypominac,
bo pamieta,
apotem juz go
nie kontroluje.

B.
Wspieram dziec-
ko i zachecam
do dziatania.
Staram sie by¢
stale obecnaly,
aby w razie
czego stuzy¢ mu
pomoca.

C
Thumacze na
czym zadanie

polega, co dziec-
ko ma zrobi¢,
ale tez caly czas
je wspieram,
szczegolnie
w razie trudno-
sci, aby sie nie
poddawato.

D.
Doktadnie ttu-
macze i pokazu-
je, coijak nalezy
zrobi¢, a potem
sprawdzam
i kontroluje, czy
dziecko dziata
wedtug wyzna-
czonych przeze
mnie zasad.

Postaw znak X na wybranych literach (A, B, C, D)

(1) Dziecko robi cos$ po raz kolejny i wiesz, ze potrafi to zrobi¢. Jak sie zachowujesz, gdy dziecko:

1. bardzo lubi to robic i czuje sie przy tym pewnie A B C D
2. méwi, ze nie chce mu sie tego robic A B C D
3. wydaje ci sig, ze jednak czuje sie niezbyt pewnie A B C D
4. mimo, ze umie, to tego nie lubi robi¢ A B C D
(2) Dziecko zabiera sie do zadania po raz pierwszy w zyciu. Jak sie zachowujesz, gdy dziecko:
5. nie wie, jak zacza¢, ale jest ciekawe nowego zadania A B C D
6. nie wie, jak zacza¢ i widac, ze jest niepewne A B C D
7. ma trudnosci z wykonaniem zadania, jednak nie poddaje sie A B c D
i chetnie prébuje dalej
8. ma trudnosci k i dania i szybko sie poddaje,
ma trudnosci z wykonaniem zadania i szybko sie poddaje A B c b

rezygnuje

Zaznacz w tabelce swoje odpowiedzi - postaw znak X na literze, ktorg wybrates/tas

Elastycznos¢ stylu wychowywania dziecka
Numer
Niska Przecietna Wysoka
1 D B, C A
2 D CA B
3 A cD B
4 A, D C B
5 A B,D C
6 A B,D C
7 A B, C D
8 A B,D C
Liczba odpowiedzi zaznaczo-
nych w kolumnie (wpisac):

Jak zbiera¢ informacje o dziecku i srodowisku jego rozwoju?
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4. Kwestionariusz dla rodzicow: Domowa przestrzen zabawy i nauki

INSTRUKCJA

Obejrzyj miejsce, w ktérym dziecko zwykle bawi sie lub wykonuje swoje ulubione czynnosci.

Postaw znak X w wybranym polu

1. Czy dziecko moze bawic sie, kula¢, raczkowa¢, chodzi¢ po catym tak trudno nie
E domu po réznych pomieszczeniach? powiedziec
N
- 2. Czy dziecko ma miejsce w domu, ktérego moze by¢ gospodarzem, tak trudno nie
ﬁ 5 np. pokoj, kacik? powiedziec
o
o % 3. Czy dziecko w czasie zabawy ma do dyspozycji dywan, mate, tak trudno nie
§ § koc, na ktérych moze sie bawi¢, przewraca¢, czy kula¢? powiedziec¢
°
S 4. Czy dziecko ma stolik lub biurko do wykonywania prac plastycz- tak trudno nie
.§ nych? powiedzie¢
N 5. Czy dziecko ma takie miejsce, w ktérym moze pod okiem opiekuna tak trudno nie
bawic¢ sie produktami spozywczymi takimi, jak maka, kasza, groch? powiedzie¢
_ 6. Czy miejsce, w ktérym dziecko sie bawi, jest bezpieczne, tak trudno nie
% bez dostepu do niebezpiecznych przedmiotéw, urzadzen? powiedzie¢
g 7. Czy dziecko ma czesto wietrzone pomieszczenie, w ktérym bawi sie, tak trudno nie
o przebywa, $pi? powiedziec¢
c
@ | 8. Czy miejsce, w ktorym dziecko sie bawi jest wystarczajaco tak trudno nie
‘ﬁ oswietlone? powiedziec¢
g_ 9. Czy w czasie zabawy dziecko rzadko przebywa w poblizu telewizora/ tak trudno nie
:§ radia’/komputera/innych urzadzen, ktére mogtyby je rozpraszac? powiedziec¢
fg 10. Czy dziecko malujac lub bawiac sie przy stole lub biurku siedzi tak trudno nie
w wygodnym i odpowiednim dla jego wzrostu krzesle/fotelu? powiedziec
11. Czy dziecko ma jakie$s wygodne miejsce, w ktérym moze ogladad trudno )
. . . . . tak L, nie
ksigzeczki, bawic sie klockami, uktadankami? powiedziec¢
§ 12. Czy dziecko ma miejsce, gdzie moze wieszaé swoje prace (na scianie, tak trudno nie
s 2 tablicy, lodéwce)? powiedziec¢
0
g_ O RE Czy dziecko ma do dyspozycji przybory do malowania, rysowania, tak trudno nie
Y % klejenia? powiedziec¢
o
N
§, S| 14. Czy dziecko ma mozliwos¢ (np. maty taboret, mate schodki), tak trudno nie
'g aby bezpiecznie siegnac cos$ z wyzszej potki/umywalki? powiedziec
(a]
15. Czy dziecko ma pétke, regat, kosz, karton przeznaczony na jego tak trudno nie
zabawki i ksigzki i ma do tych miejsc swobodny dostep? powiedziec¢
lle znakéw X postawites w kazdej kolumnie:

Jak zbiera¢ informacje o dziecku i srodowisku jego rozwoju?
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5. Kwestionariusz dla rodzicow: Katalog zabawek

INSTRUKCJA
e Zastanow sie, jakie i jak wiele zabawek i urzadzen z kazdej grupy ma Twoje dziecko.

Postaw znak X w wybranym polu

1. Ksigzki z obrazkami (z papieru, z grubszymi kartkami z kartonu, z tworzyw bardzo . _— .
. . duzo niewiele nie ma
sztucznych, z materiatu). duzo
2. Plyty CD z bajkami/audiobooki bardzo duzo niewiele nie ma
A |~ ) duzo
. . bardzo . - .
3. Instrumenty muzyczne (np. tamburyn, gitara, cymbatki, flet). duzo duzo niewiele nie ma
4. Phytyz ndUZ)"kq oraz sp.rzet audio uruchamiany przez rodzica dla dziecka badz barglzo duso niewiele nie ma
samodzielnie przez dziecko (odtwarzacze CD, MP3). duzo
5. Zestawy do tworzenia konstrukgji (do sktadania, bujaki, tunele). bdazizo duzo niewiele nie ma
B |6. Domki, namioty (gotowe lub zrobione z przedmiotéw domowych, kartonow). bjlrgzo duzo niewiele nie ma
7. Basen, piaskownica, trampolina, hustawka, zjezdzalnia, zabawki na biegunach. bdal:izo duzo niewiele nie ma
8. Pitki (do kopania/skakania, rzucania). bj:;zo duzo niewiele nie ma
. . . S bardzo . - .
C |9. Samochody, rowerek, inne pojazdy na ktérych mozna jezdzic. duzo duzo niewiele nie ma
. . i . bardzo . - .
10. Zabawki do ciggniecia na sznurku, do pchania. duzo duzo niewiele nie ma
11. Grzechotki, gryzaczki, lusterka. bjlrgzo duzo niewiele nie ma
. . bardzo . - .
D | 12. Klocki drewniane, z tworzywa sztucznego. duzo duzo niewiele nie ma
13. Puzzle, zabawki zwigzane z przewlekaniem sznurka (wyszywanki, koraliki), bardzo . - )
. . duzo niewiele nie ma
labirynty. duzo
. . . Lo - bardzo . - .
14. Samochody i inne pojazdy r6znego rodzaju i wielkosci. duzo duzo niewiele nie ma
. . s . . bardzo . - .
15. Lalki, pacynki, kukietki, pluszowe misie i inne pluszaki. duzo duzo niewiele nie ma
E 16. Zestawy zabawek tematycznych z figurkami ludzi i zwierzat, pojazdami, bardzo . - .
L . . . duzo niewiele nie ma
akcesoriami (np. gospodarstwo, domek dla lalek, lotnisko, garaz). duzo
17. Akcesoria domowe: naczynia kuchenne, serwisy, telefony, klucze, narzedzia. bjlrgzo duzo niewiele nie ma
. . . . . . bardzo . - .
18. Plastelina, modelina, ciastolina, masa solna, kolorowy papier, bibuta. duzo duzo niewiele nie ma
F | 19. Farby, kredki, pisaki, mazaki, stemple. bdalrjozlzo duzo niewiele nie ma
. L . bardzo . - .
20. Tablice do pisania kredg, tablice magnetyczne. duzo duzo niewiele nie ma
. bardzo . - .
21. Karuzela z pozytywka, mata edukacyjna. duzo duzo niewiele nie ma
G 22. Zabawll<| wymagajqc’:'e tworzenia kategorii i sortowania, dopasowywania baro_lzo duzo niewiele nie ma
ksztattow, ,memory”. duzo
23. Gry plans.zov've i zrecznosciowe (chlnczyk., pchetki, grzybobranie), karty, barqlzo duso niewiele nie ma
ukfadanki wieloelementowe (6-12 czesci). duzo
lle znakéw X postawites w kazdej kolumnie:
Kategorie zabawek:

A - wymagaja kontaktu dziecka z dorostym, poprzez rozmowy, zadawanie pytan i szukanie odpowiedzi dzieci zdobywaja wiedze i rozwijajg swoje

umiejetnosci komunikacyjne i twércze
B - sprzyjaja kontaktom z innymi dzie¢mi, rozwijaja umiejetnosci konstruowania, negocjowania i wspétpracy
C - zabawki wymagajace ruchu, rozwijaja koordynacje wzrokowo-ruchowa, precyzje ruchéw

D - zabawki zwigzane z manipulacja i koordynacjg wzrokowo-ruchowg, rozwijaja spostrzegawczos¢, doskonalg sprawnosé rak

E - do zabaw ruchowych i,w role” (zabaw tematycznych), warto te zabawki taczy¢ w zabawach z wykorzystaniem innych przedmiotéw i réznych narzedzi
domowych (topatki, tyzki, garnki, butelki, sitka), te inne przedmioty wykorzystujg wiedze dziecka dotyczacg zycia codziennego, ktéra przenosi do
zabawy, rozwijajg wyobraznie poprzez wymyslanie tematyki i przebiegu zabawy

F - rozwijaja wyobraznie i fantazje, umiejetnosci manualne, sprzyjaja wspotpracy i rozwijaniu tworczosci dziecka

G - zabawy angazujace uwage, pamie¢, myslenie (w tym planowanie), rozwijaja kompetencje umystowe, wymagajg odnalezienia prawidtowosci

lub rozwigzania zadania, wspomagaja zdolnos¢ koncentrowania sie i poznawania obowiazujacych regut

Jak zbiera¢ informacje o dziecku i srodowisku jego rozwoju?
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Kategorie zabawek a wspomaganie rozwoju dziecka w wieku 2/3-4/5 lat
Materiat pomocniczy

Proponowana przez nas lista zawiera ré6znorodne kategorie zabawek wptywajacych na rozwéj matego dziecka od okresu
wczesnego dziecinstwa (wieku poniemowlecego) do wczesnego wieku przedszkolnego czyli od ok. 18 miesiecy do 3-4 roku
zycia. Wyrdzniono osiem kategorii:
1. Kontakt z dorostym
Kontakt z innymi dzie¢mi — zabawy ruchowe i wspétpraca
Poruszanie sie — sprawnos¢ i koordynacja ruchowa
Manipulacja — sprawnos¢ manualna i koordynacja ruchowa
Wyobraznia, wiedza i umiejetnosci — zabawy ruchowe i tematyczne
Wyobraznia, wiedza i umiejetnosci — uczenie wspotpracy

Uwaga, pamiec i myslenie

@ N o U » W N

Myslenie i planowanie

Wyrdznione przez nas kategorie zwigzane s z réznymi obszarami rozwoju dziecka. Dwie pierwsze (1 i 2) kategorie dotycza
przede wszystkim rozwoju spotecznego i emocjonalnego, kolejne dwie (3 i 4) rozwoju ruchowego w obszarze tzw. motoryki
duzej i matej a ostatnie cztery (5, 6, 7, i 8) w gtdwnej mierze kompetencji poznawczych. Podziat ten ma charakter jedynie
porzadkujacy, bowiem mdwiac o rozwoju zawsze mamy na uwadze rozwdj catego cztowieka, we wszystkich sferach jego
funkcjonowania. Dziecko angazujac sie w dang zabawe rozwija ré6znorodne swoje kompetencje, nie tylko te, ktére sa domi-
nujace, pierwszoplanowe dla danego typu zabawy. | tak, bawigc sie na przyktad w zabawy ruchowe dziecko rozwija swoja
sprawnos¢ motoryczng, ale tez rozwija sie spotecznie (bo zwykle bawi sie z dorostym lub z innymi dzie¢mi) oraz emocjonal-
nie, bo buduje wiare we wtasne sity, poczucie pewnosci siebie, odpornosci na porazki.

Warto zwrdcic tez uwage, iz jedna zabawka moze petni¢ rézne funkcje. Drewniany klocek moze by¢ elementem konstrukcyj-
nym w budowanym domu czy moscie, ale moze tez petnic¢ role wagonika pociagu lub kawatka tortu, gdy bawimy sie w przy-
jecie. W duzym stopniu zalezy to od pomystowosci dorostego i jego umiejetnosci pokazania dziecku réznych zastosowan
danego przedmiotu. To w kontakcie z dorostym dziecko odkrywa rézne funkcje, w jakich moze wystepowac jakis przedmiot.
Dzieki temu, z jednej strony, zdobywa wiedze o otaczajgcym je $wiecie, a z drugiej zaczyna wkracza¢ do $wiata wyobrazni
i rozpoczyna droge ku rozwojowi myslenia abstrakcyjnego. A to pozwoli mu w przysztosci na dowolna zabawe, nawet wtedy,
gdy ma do dyspozycji tylko patyki, liscie i sznurki, a p6Zniej same tylko stowa.

Zabawki, przynajmniej niektére, moga sprawiac wrazenie,za trudnych” w stosunku do aktualnych kompetencji dzieci, ktére
maja z nich korzystac. Wynika to jednak z naszego przekonania, iz tylko zabawki i zabawy przekraczajace nieco kompetencje
dzieci, ktére sie nimi bawig stanowia dla nich wyzwanie i,pociagaja” ich rozwdj naprzéd. Takie zabawki stanowia najlepszy
sposéb stymulowania rozwoju, w odréznieniu od zabawek, ktore ze wzgledu na odpowiadanie aktualnym dzieciecym umie-
jetnosciom w petni juz rozwinietym, szybko sie dzieciom nudza i nie stanowig Zrédta motywacji do dalszego dziatania.

Jak zbiera¢ informacje o dziecku i srodowisku jego rozwoju?
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Kategorie zabawek

1. Kontakt z dorostym - wiedza

wymagajg bliskiego fizycznego kontaktu dziecka z dorostym i zachecania dziecka do patrzenia, stuchania, méwienia,

dziatania

KSIAZKI

Co z tym robi¢ - jak sie bawic z dzieckiem?

* o twardych, sztywnych kartkach

* z materiatu, z tworzywa sztucznego

* w réznych formatach

* ze skrytkami do otwierania

* z kolorowymi obrazkami (dla najmtodszych dzieci takze
czarno-biate, kontrastowe kolory), ale takze z prostymi
rysunkami i zdjeciami

* z prostg fabuta/historyjka

* poszerzajace wiedze dziecka o najblizszym otoczeniu
i 0 Swiecie: pokazujace zwierzeta, w tym zwierzeta
domowe, hodowane, dzikie; warzywa, owoce, drzewa,

liscie, kwiaty; rosliny polne, domowe, ogrodowe; zawody;

pojazdy ladowe, wodne i powietrzne; urzadzenie domu,
meble, rézne przedmioty kuchenne, przedmioty
codziennego uzytku i narzedzia, zabawki; czesci ubrania

ogladanie razem z dzieckiem - dorosty i dziecko siedza
na podtodze albo dziecko siedzi na kolanach dorostego
przodem do ogladanej ksigzki

pokazywanie palcem, zachecanie dziecka

do pokazywania i nazywanie

nasladowanie odgtosow

nasladowanie ruchéw zwigzanych z uzyciem czego$
czytanie prostej fabuty z modulowaniem gtosu

wspdlne czytanie - dorosty rozpoczyna, a dziecko koriczy
dane zdanie

powracanie do historyjek - ponowne ich opowiadanie,
zadawanie pytan i odpowiadanie na nie, przypominanie
dziecku o tym w réznych sytuacjach, odwotywanie sie
do nich np.,a jak Misiu woftat, gdy byt gtodny?”, ,a jak
ptakat, gdy byto mu smutno?”

PLYTY CD Z BAJKAMI | PIOSENKAMI

Co z tym robi¢ - jak sie bawic z dzieckiem?

* plyty CD (konieczny dostepny dla dziecka sprzet do
odtwarzania)

stuchanie (takze w czasie podrozy)

pokazywanie, obrazowanie stuchanego tekstu
odgrywanie rél, zabawa w teatr, z pacynkami, kukietkami
nasladowanie styszanych odgtosow i dzwiekow
klaskanie, Spiewanie, tanczenie

gra na instrumentach

INSTRUMENTY MUZYCZNE

Co z tym robi¢ - jak sie bawi¢ z dzieckiem?

* tamburyn, tréjkaty, kastaniety, marakasy, ksylofon,
bebenek, dzwonki (na stojaku lub z opaska zaktadane
na reke lub noge)

wspdlne granie

stuchanie, odgadywanie melodii

zgadywanie, jaki to instrument

nasladowanie réznych odgtosow

réznicowanie wolno - szybko, wolniej — szybciej, glosno
- cicho, gtosniej - ciszej

powtarzanie zagranych przez dorostego dzwiekéw
zabawa w orkiestre

Jak zbiera¢ informacje o dziecku i srodowisku jego rozwoju?
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2, Kontakt z innymi dzie¢mi - zabawy ruchowe i wspoétpraca

wymagajace bliskiego fizycznego kontaktu dziecka z innym dzieckiem, zachecanie dziecka do komunikowania sie
z innymi dzie¢mi i nawiazywania wspotpracy, rozwigzywania konfliktéw, ustalania czegos razem

ZESTAWY DUZYCH ELEMENTOW DO TWORZENIA
KONSTRUKCJI, TOROW PRZESZKOD

Co z tym robi¢ - jak sie bawi¢ z dzieckiem?

rézne ksztatty z pianki pokryte trwata, do zmywania,
antyposlizgowa tkaning, ksztattki (szesciany, belki, watki,
mosty), bujaki, rbwnowaznie, tunele

wspdlne budowanie przez dzieci réznorodnych
konstrukcji np. zamkow, kryjowek

wspinanie sie

zeskakiwanie z pomoca dorostego lub samodzielnie
czotganie

przeskakiwanie

toczenie elementow

chodzenie, bieganie slalomem

DOMKI, NAMIOTY

Co z tym robic¢ - jak sie bawi¢ z dzieckiem?

wielkos$¢ pozwala na swobodne wejscie do srodka
kilkorga dzieci

moga znajdowac sie na zewnatrz budynku lub

w miejscu do zabawy wewnatrz domu

w przypadku braku gotowego namiotu, mozna go
skonstruowac samodzielnie, wykorzystujac w tym celu
meble, koce, narzuty

rozkfadanie, sktadanie

wchodzenie, wychodzenie

w zabawach tematycznych ,w rodzine”, ,w odwiedziny,
przyjecie”,w sklep”,namiot rycerski”

moga by¢ takze wykorzystywane jako miejsce, gdzie
mozna na chwile sie schowa¢, poby¢ samemu, jako
kacik odpoczynku

BASENY OGRODOWE, PIASKOWNICE, DRABINKI,
HUSTAWKI, ZJEZDZALNIE

Co z tym robi¢ - jak sie bawic z dzieckiem?

konieczne sg pokrywy zabezpieczajace piasek i wode
przed zwierzetami, deszczem, zabrudzeniem

wspdlne zabawy dzieci na $wiezym powietrzu, zalezne
od warunkéw pogodowych

3. Poruszanie sie - sprawnos¢ i koordynacja ruchowa

wymagajace przestrzeni do swobodnego poruszania sie

PILKI Co z tym robi¢ - jak sie bawi¢ z dzieckiem?

* réznych rozmiardéw, réznej twardosci, wykonane * turlanie pitki rekoma lub z uzyciem jakiegos przedmiotu
np. paletki do tenisa stotowego

* kopanie do kogos, do bramki

* rzucanie do celu, wrzucanie do koszyka, kartonu,
rzucanie do siebie na wzajem

* skakanie na duzej piftce

zréznego tworzywa
* woreczki wypetnione grochem
* krazkiringo

DUZE SAMOCHODY | INNE POJAZDY Co z tym robi¢ - jak sie bawi¢ z dzieckiem?

* tréjkotowiec, czterokotowiec * jezdzenie samochodem
* wazna stabilno$¢ pojazdu, wytrzymate kota nadajace sie | ¢

do jazdy po réznej nawierzchni .

omijanie réznych przeszkéd
wyscigi samochodowe

* omawianie zasad ruchu drogowego
* naprawianie zepsutego samochodu

* holowanie przez inny samochod

16 Jak zbiera¢ informacje o dziecku i srodowisku jego rozwoju?
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4. Manipulacja - koordynacja ruchowa

wymagajace zdolnosci uchwycenia i manipulowania przedmiotami, doskonalace sprawnosc rak, dtoni, palcéw,

rozwijajace koordynacje ruchowa i wzrokowo-ruchowa

KLOCKIZ TWORZYWA SZTUCZNEGO

Co z tym robi¢ - jak sie bawi¢ z dzieckiem?

* duzych rozmiaréw oraz mniejsze, moga tez by¢ klocki
magnetyczne, ktére pozwalajg tworzyc¢ ciekawe modele
przestrzenne lub dla starszych dzieci klocki skrecane,
ktore zawierajg zestawy srub i nakretek, lekkie klocki
piankowe

taczenie klockéw ze sobg oraz rozktadanie zbudowanych
elementéw na pojedyncze klocki

budowanie jak najwyzszej budowli

budowanie domku dla lalek, garazu dla samochodéw
wykorzystywanie klockéw jako elementéw potrzebnych
przy innych zabawach

KLOCKI DREWNIANE

Co z tym robic¢ - jak sie bawi¢ z dzieckiem?

* roznych ksztattéw, koloréw, wielkosci

wysypywanie klockéw z pudetka, wrzucanie do pudetka
stawianie jeden na drugim, budowanie ré6znorodnych
konstrukcji wg wzoru i wg wiasnego pomystu
wykorzystywanie klockéw jako elementow
potrzebnych w innych zabawach np. cegty, gdy
budujemy dom, warzywa, gdy gotujemy zupe, bele
stomy, gdy bawimy sie w zniwa

PUZZLE

Co z tym robi¢ - jak sie bawic z dzieckiem?

* o duzych elementach, wykonane z r6znych materiatow
- zdrewna, pianki, tektury, materiatéw o réznej fakturze
oraz o roznej tematyce np. postaci ludzkie w r6znych
strojach

wspolne uktadanie puzzli przy stopniowo zmniejszanej
pomocy dorostego

dorosty uktada, a dziecko prébuje jak najwczesniej
odgadna¢, co powstanie z uktadanych elementéw
dziecko podaje puzzle, wspélnie z dorostym decyduja,
gdzie pasuje dany element

RYBKI Z MAGNESEM + WEDKA

Co z tym robi¢ - jak sie bawic z dzieckiem?

* lekka wedka z tworzywa (lub z drewna), z prostym
kotowrotkiem, zakoriczona magnesem
* rybki réznych koloréw i ksztattéw - rowniez z magnesem

towienie ryb

towienie wskazanej ryby: najwiekszej, najmniejszej,
czerwonej, zielonej

po potowach ,oprawianie ryby i przyrzadzanie positku”

LABIRYNTY PRZESTRZENNE,
ZABAWKI DO PRZEWLEKANIA SZNURKA

Co z tym robi¢ - jak sie bawi¢ z dzieckiem?

* 0 réznym stopniu trudnosci, o réznych ksztattach
i kolorach

* sznurek do przewlekania moze by¢ zakonczony
drewniang pateczka, co utatwia jego przewlekanie

przemieszczanie koralikéw po réznorodnie
uksztattowanych sciezkach w przestrzeni
przewlekanie sznurka, aby potaczy¢ dwa elementy z soba

KOLEJKI DREWNIANE

Co z tym robic¢ - jak sie bawi¢ z dzieckiem?

» drewniane kolejki bardziej odporne na zniszczenie niz
elektryczne, tatwiejsze w montazu (potrafi je ztozy¢ samo
dziecko)

* dziecko tez samo prowadzi wagoniki po torach, dzieki
temu nie jest tylko obserwatorem poruszajace;j sie kolejki

budowanie toréw, budowanie stacji, przystankéw
zabawa w jazde pociggiem

nasladowanie odgtoséw pociggu

zabawa w dwa pociagi, ktére sie gonia

Jak zbiera¢ informacje o dziecku i srodowisku jego rozwoju?
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5. Wyobraznia i wiedza - zabawy ruchowe i tematyczne

wymagaja z jednej strony akcesoridw - réznych przedmiotéw do zabawy, a z drugiej strony tresci zaobserwowanych
w realnym zyciu, ktdre sg przez dzieci nasladowane, a pézniej przetwarzane i odgrywane w zabawie

SAMOCHODY | INNE POJAZDY ROZNEJ WIELKOSCI
IROZNEGO TYPU

Co z tym robi¢ - jak sie bawi¢ z dzieckiem?

* metalowe, drewniane, z tworzywa sztucznego
* kolorowe pojazdy z trwatego tworzywa sztucznego
do samodzielnego skrecania

zabawy tematyczne w ruch drogowy, parking, budowe,
wyscigi samochodowe

puszczanie samochodzikéw po réznych powierzchniach
np. ptaskich i pochytych

WOZKI DLA LALEK

Co z tym robi¢ - jak sie bawi¢ z dzieckiem?

* wazna stabilnos¢ wozka, dostosowanie rozmiarami
do wzrostu dziecka

zabawy tematyczne w dom, w rodzine, w opieke nad
dzieckiem

do wykorzystania w zabawach ruchowych np. slalom
z wozkiem miedzy przeszkodami

AKCESORIA DOMOWE

Co z tym robi¢ - jak sie bawi¢ z dzieckiem?

* ztworzyw sztucznych lub z drewna, wielkoscia
dopasowane do dzieci, jednak niezbyt mate, gdyz takie
trudne sg do uchwycenia i sg mato stabilne

* mozna tez wykorzystac czyste opakowania po réznych
produktach spozywczych, kosmetycznych

zabawa w dom, w gotowanie, sprzatanie, mycie naczyn
zabawa w sklep spozywczy, z artykutami gospodarstwa
domowego

dorosty opisuje dang rzecz, dziecko zgaduje i wybiera
ja ze zbioru

rozpoznawanie przedmiotéw z zamknietymi oczyma
dzielenie na kategorie np. warzywa, owoce

dobieranie w pary, co do siebie pasuje np. filizanka

i spodek

ZABAWKI GUMOWE - FIGURKI

Co z tym robic¢ - jak sie bawi¢ z dzieckiem?

* postaci ludzi i zwierzat

* postaci fantastyczne i realne

* postaci reprezentujace rézne zawody

* wazna starannos¢ wykonania oraz estetyka

zabawy tematyczne w gospodarstwo, zoo i wiele innych
zaleznie od tego, co akurat zajmuje dziecko i co wiagze
sie z jego aktualnymi przezyciami, ktére zwykle znajduja
kontynuacje w zabawie

LALKI, MISIE

Co z tym robi¢ - jak sie bawi¢ z dzieckiem?

* lalki z mozliwoscig zmiany pozycji rak i nég,
z mozliwoscia naktadania réznych ubranek

* miekkie lalki (,szmaciane”), misie ré6znych rozmiaréw
waga i rozmiarem dopasowane do mozliwosci dziecka

przytulanka - jako pomoc w sytuacjach trudnych dla
dziecka, jako partner w zabawie, gdy dziecko bawi sie
samo

w zabawach tematycznych jako bohaterowie tych zabaw

PACYNKI, KUKIELKI

Co z tym robi¢ - jak sie bawic z dzieckiem?

* wagq i rozmiarem dopasowane do raczki dziecka —
z miekkiej tkaniny
* pacynki na reke lub na palec

zabawa w teatr, wystawianie przedstawienia
dialogi z dzieckiem na rézne tematy z wykorzystaniem
pacynki

TEATRZYK

Co z tym robi¢ - jak sie bawi¢ z dzieckiem?

* wysokos¢ teatrzyku zapewnia zastoniecie stojagcego
za nim matego aktora

* kurtyna odstaniana

* mozna skonstruowac samemu wykorzystujac meble,
kartony duzych rozmiaréw, koce

dorosty odgrywa przedstawienie, dziecko jest widzem
a pdézniej zmiana rol

wspolne przedstawienie dla innych dorostych i dzieci
zabawa w teatr

Jak zbiera¢ informacje o dziecku i srodowisku jego rozwoju?
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6. Wyobraznia, wiedza i umiejetnosci - uczenie wspotpracy:

sprzyjaja rozwojowi twérczosci plastycznej matego dziecka

TABLICE DO PISANIA KREDA

Co z tym robi¢ - jak sie bawi¢ z dzieckiem?

* najlepiej stojace lub zawieszone na scianie (stabilne)

rysowanie, mazanie

zgadnij, co narysowatam

dorosty zaczyna, dziecko co$ dorysowuje i tak na zmiane
rysowanie i opowiadanie o rysunku

TABLICE MAGNETYCZNE

Co z tym robic¢ - jak sie bawi¢ z dzieckiem?

* najlepiej wiekszych rozmiaréw, gdyz ruchy dziecka nie sg
jeszcze bardzo precyzyjne

Jow.

NISKIE STOLIKI Z KRZESELKAMI
DO ZABAW PLASTYCZNYCH

Co z tym robi¢ - jak sie bawi¢ z dzieckiem?

* ztworzywa sztucznego lub drewniane, wazna stabilnos$¢
i rozmiary dopasowane do wysokosci dzieci

zabawy plastyczne

gry planszowe

zabawa w szkote

zabawa w restauracje

krzesta ustawione jedna za drugim — zabawa w pociag

MIEJSCE DO PREZENTOWANIA PRAC DZIECKA

Co z tym robi¢ - jak sie bawi¢ z dzieckiem?

* tablica korkowa albo arkusz szarego papieru na scianie
lub na tylnej Sciance np. potki

* takie miejsce moze by¢ na lodéwce lub na dowolnym
meblu (odpowiednio zabezpieczonym przed
zZnhiszczeniem)

przypinanie prac dziecka

bawienie sie ,w urzadzanie wystawy” i oprowadzanie
po niej

wspolne ogladanie z gos¢mi

FARBY, KREDKI, PEDZELIKI, PEDZLE
(+ FARTUSZKI DLA DZIECI)

Co z tym robi¢ - jak sie bawi¢ z dzieckiem?

* bezpieczne, nietoksyczne farby, dobrze pokrywajace
malowang powierzchnie

* kredki woskowe, otdéwkowe, lekko rozprowadzajace sie
po powierzchni, dla matych dzieci grubsze

* moga byc¢ tez sztalugi

* wazny odpowiedni strdj, ktéry pozwala na swobodna
zabawe lub wykorzystywanie fartuszkow ,kuchennych”

malowanie pedzelkami

malowanie rekami

odciskanie swojej reki zanurzonej w farbie

odciskanie innych przedmiotéw zanurzonych w farbie
malowanie farbami kartonowych zabawek np. domku,
mebli dla lalek

taczenie réznych technik plastycznych

malowanie tfa farba, potem przyklejanie materiatu,
naklejek

rysowanie kredkami

PLASTELINA, MODELINA, CIASTOLINA

Co z tym robic¢ - jak sie bawic z dzieckiem?

* miekki materiat umozliwiajacy tatwe modelowanie
o podstawowych, wyrazistych barwach

modelowanie réznych ksztattow

modelowanie ksztattéw z wykorzystaniem réznych
foremek

robienie wazonika, doniczki czy innych przedmiotéw
uzytkowych przez oklejanie stoikéw, pudetek

WEGIEL, KREDA, PIECZATKI

Co z tym robi¢ - jak sie bawi¢ z dzieckiem?

* ksztalt tatwy do uchwycenia przez dziecko
* wazny odpowiedni strdj, ktéry pozwala na swobodna
zabawe

rysowanie na kartce, na duzym papierze pakowym,

na kartonie, na chodniku

obrysowywanie réznych ksztattéw, takze wiasnego ciata
nogi, reki czy catej postaci lezagcej na podtodze

Jak zbiera¢ informacje o dziecku i srodowisku jego rozwoju?
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7. Uwaga, pamie¢, myslenie

wymagdaja koncentracji uwagi, skupienia sie na danej czynnosci

ZABAWKI UCZACE SORTOWANIA | DOPASOWYWANIA
KSZTALTOW

Co z tym robi¢ - jak sie bawi¢ z dzieckiem?

* figury o réznych kolorach, wysokosciach i ksztattach
do segregowania na drewnianej podstawie

* figury o réznych ksztattach do umieszczania w odpo-
wiednim otworze zabawki

segregowanie wg jednej cechy, ze starszymi dzie¢mi

wg dwoch, trzech cech

po osiggnieciu duzej wprawy - utrudnienie np. wrzucanie
z zamknietymi oczyma

wykorzystywanie dotyku do rozpoznawania ksztattéw

MEMO

Co z tym robi¢ - jak sie bawi¢ z dzieckiem?

* kilka, kilkanascie elementow
* tematyka bliska doswiadczeniu dziecka

stopniowe zwiekszanie liczby elementéw
wykorzystywanych w grze

na poczatku pozostawianie odkrytego pierwszego
elementu i poszukiwanie pary do niego

DOMINA O ROZNEJ TEMATYCE

Co z tym robi¢ - jak sie bawi¢ z dzieckiem?

* wykonane z drewna, tworzyw sztucznych, kartonu
* uczg cierpliwosci, precyzji oraz myslenia przyczynowo-
-skutkowego

uktadanie na zasadach domino lub na zasadzie kaskady
wykorzystywanie jako klocki do konstrukgcji przy innych
zabawach np. cegty w budowanym domu

8. Myslenie, planowanie

wymagaja znajomosci i dostosowania sie do regut gry, co poczatkowo przekracza mozliwosci dzieci, konieczny udziat

i pomoc dorostego

PROSTE GRY PLANSZOWE | ZRECZNOSCIOWE

Co z tym robi¢ - jak sie bawi¢ z dzieckiem?

* |otto (duze obrazki np. przedstawiajace pomieszczenia
w domu, do ktérych gracz dobiera mate obrazki
z przedmiotami pasujagcymi do danego pomieszczenia)
* graw kosci,,,Chinczyk”,,Grzybobranie”,Spadajace

d

matpki”,,Skaczace czapeczki”

granie z dorostym, stopniowe wtaczanie do gry innych
dzieci

granie druzynowo, w jednej druzynie dorosty i dziecko,
kazda osoba ma jakas role np. dziecko rzuca kostka,
dorosty przestawia pionek

PROSTE GRY W KARTY

Co z tym robi¢ - jak sie bawic z dzieckiem?

* gry w Piotrusia z kartami o r6znej tematyce bliskiej
doswiadczeniu dziecka

granie z dorostym, stopniowe wtaczanie do gry innych
dzieci

wykorzystywanie kart do zabawy w memo
wykorzystywanie kart do zabaw tematycznych w turniej
rycerski, dwor krélewski

UKLADANKI

Co z tym robic - jak sie bawi¢ z dzieckiem?

* klocki z obrazkami o tematyce zwigzanej z bajkami

* nakfadanki o zréznicowanym stopniu trudnosci, gdzie
poszczegdlne elementy wyposazone sg w koteczek, ktory
pomaga w chwytaniu i umieszczeniu we wiasciwym
miejscu

* nakfadanki warstwowe

wspolne uktadanie uktadanek

opowiadanie o utozonym obrazku, poszukiwanie
szczeg6téw na obrazku

sylwetka misia, ktérego mozna ,ubiera¢” w rézne stroje
wykorzystywanie do zabawy z fabuta

Jak zbiera¢ informacje o dziecku i srodowisku jego rozwoju?
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6. Kwestionariusz dla rodzicow: RAZEM

INSTRUKCJA
* Proponujemy, aby kwestionariusz wypetnia¢ po dokonaniu analizy tego, co jest wazne podczas organizacji czasu
dziecka i spedzania z nim czasu w domu.

* Innym sposobem moze by¢ wspdlne zinnymi domownikami wypetnienie kwestionariusza. Wyniki mozna razem
przeanalizowac i zastanowic sie nad kontaktami w rodzinie, czasem spedzanym wspolnie i zwyczajami rodziny.

* W kazdym bloku zdan R — A - Z — E - M nalezy wybrac¢ wszystkie te, ktdre dobrze charakteryzujg sposéb spedzania
czasu z dzieckiem, bawienia sie z nim.

Postaw znak X w wybranych kratkach

[] Zapraszam do domu znajomych i rodzine ze swoimi dzie¢mi.
[] Zabieram dziecko jadac do krewnych czy znajomych w odwiedziny.
o | L1 Zachecam dziecko do rozméw z réznymi osobami (starszymi, mtodszymi) w réznych sytuacjach (kolezanka babci, sprzedawca
g w sklepie, lekarz).
2 [J W zabawie z obcymi dzie¢mi zachecam dziecko do samodzielnosci w nawiazywaniu kontaktu i rozwigzywaniu konfliktéw,
ale caly czas jestem obok, i gdy mnie potrzebuje - pomagam.
Ll Aranzuje zabawy pozwalajace dziecku poznawac i ¢wiczy¢ rézne role (np. zabawy z podziatem na role, odgrywanie scenek,
zabawy ,w teatr’,,w udawanie’, odgadywanie, o co chodzi,po minie”).
[ Zachecam dziecko do zadawania pytan.
N ] Zachecam dziecko do wyrazania watpliwosci.
g [J Zachecam dziecko do eksperymentowania — pozwalam dotyka¢, poruszac¢, uzywac réznych przedmiotéw, przyboréw
i i zabawek w sposdb nietypowy.
£ | [0 wiaczam dziecko do pomocy przy wykonywaniu réznych domowych obowigzkéw: sprzatanie, podlewanie kwiatow,
< gotowanie, segregowanie rzeczy do prania, uktadanie rzeczy w szafkach.
aje dziecku przestrzen do samodzielnosci, przejawiania wiasnej inicjatywy.
D D . d . k , d d . | s . . . . * ee e e
1 Angazuje dziecko we wspdlne zabawy ruchowe w domu.
‘;" [J Czesto bawimy sie z dzieckiem razem na podworku, w poblizu domu, podczas spaceru.
8 [1 Razem z dzieckiem wybieram gry planszowe/komputerowe/telewizyjne i wspélnie w nie gramy.
ﬁ ] Na placu zabaw zachecam dziecko do zapraszania do zabawy innych dzieci.
] Pozwalam dziecku na twércze, radosne, spontaniczne, nawet nietypowe pomysty i zabawy.
0 Bawimy sie,w emocje” - udajemy je, pokazujemy ming, gestami, postawa ciata, czesto pretekstem sg opowiadane historyjki,
czytane ksigzeczki (co czuja rozni bohaterowie), ale takze codzienne sytuacje (np. brat byt u dentysty).
2 O Mam swiadomos¢, ze wszystkie emocje s3 dziecku potrzebne: pozytywne i negatywne, silne i stabe.
v
g 1 Pomagam dziecku w radzeniu sobie z przezywanymi przez nie emocjami, podsuwam pomysty, jak moze je ,wytadowac”
w w sposob akceptowany przez otoczenie.
] Rozmawiam z dzieckiem o emocjach, ktére pojawity sie w ciggu dnia (cieszymy sie razem z sukceséw, pocieszamy, gdy trzeba).
] Wieczorem przed snem zawsze staram sie dziecko wyciszy¢, uspokoic.
] Chodzimy na spacery do réznych miejsc i instytucji w okolicy (biblioteka, poczta, fryzjer, urzad gminy).
O Zachecam dziecko do organizowania,swojej” przestrzeni w domu i wokét domu i dbania o nig np. ustawienie krzesta i stolika,
o ukfadanie zabawek, dbanie o wtasny kacik w ogrédku pod drzewem.
i O] Uczestnicze razem z dzieckiem w waznych wydarzeniach w naszej okolicy (np. dozynki, festyny, swieta religijne i paristwowe,
.é wazne rocznice, wybory).
] Pomagam dziecku budowa¢ poczucie dumy ze swojej matej i duzej ojczyzny, z tradycji i ludzi w niej zyjacych (zwracam uwage
na symbole narodowe, opowiadam o historii).
L1 Prace mojego dziecka (rysunki, ulepianki, wydzieranki, laurki) sa widoczne w naszym domu w wielu miejscach.
lle znakow X Relacje Aktywnos¢ Zabawa Emocje Miejsce
postawites
w kazdej
kategorii:
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Czesc Il. Przebieg i efekty rozwoju dziecka

7. Tabela obserwacji dla rodzicow i opiekundéw: Rozwdj fizyczny dziecka

INSTRUKCJA

e Obserwuj uwaznie dziecko przez kilka dni. Przypomnij sobie jego zachowania z ostatnich 2-3 tygodni, porozmawiaj
z innymi opiekunami dziecka o tym, jak sie zachowywato w tym czasie. Zwré¢ uwage na to, jak wyglada i jak sie
zachowuje.

higiena, bezpieczenstwo fizyczne, zdrowie/odpornosc.

e Powtdrz obserwacje po ok. 3 miesigcach. Poréwnaj swoje notatki.

o W razie watpliwosci skontaktuj sie z lekarzem rodzinnym.

o Utatwieniem dla obserwacji jest Tabela 1, podzielona na 8 kategorii: masa ciata, wzrost, sen, odzywianie, ruch,

e Czytajac tabele zaznaczaj to, co dotyczy dziecka: przede wszystkim w srodkowej kolumnie, ale takze po lewej
i po prawej stronie. Mozna robi¢ notatki w tej tabeli albo na oddzielnych samoprzylepnych karteczkach badz
w zeszycie (dzienniczku).

Tabela 1. Somatyczne aspekty rozwoju w okresie dziecinstwa: wczesne dziecinstwo

od poczecia do narodzin

wiek: 0-2/3 lata

wiek: 2/3-5/6 lat

OKRES PRENATALNY

WCZESNE DZIECINSTWO

WIEK PRZEDSZKOLNY

(1) waga

cigza wigze sie ze wzrostem masy ciata
matki, wynikajacym nie tylko z wzrostu
masy ciata dziecka, fozyska i wéd ptodo-
wych, ale takze rozwoju piersi, macicy

i zwiekszonej objetosci krwi

wzrost ten nie powinien by¢ zbyt duzy
- do ok. 12-16 kg w ciggu catej ciazy

w pierwszych dniach zycia zwykle
notuje sie niewielki spadek wagi
dziecka

dziecko wyraznie przybiera na
masie w ciggu catego wczesnego
dziecinstwa

w pierwszych 6 miesigcach dziec-
ko na og6t podwaja swoja mase,
a do 1. urodzin jg potraja

niemowle jest zwykle pulchne,
podzniej tempo przybierania na
wadze zmniejsza sig, dlatego 2-3
latek raczej nie powinien mie¢
nadmiernie pulchnej sylwetki

= przyrost wagi jest powolny i stopniowy

= tylko u dziecka do ok. 1 r. z. pulchna budo-

wa ciata jest pozadana - u starszych dzieci
na ogot oznacza ona nadwage, badz nawet
otytos¢

dzieci w tym wieku maja duza potrzebe
ruchu, wiec odpowiednia kontrola nad
dieta na og6t wystarcza do utrzymania
odpowiedniej masy ciata

UWAGA

jezeli matka przez dtuzszy czasu nie przy-
biera na wadze lub gwattownie chudnie
badz tyje nalezy zgtosic sie do lekarza

jezeli dziecko nie przybiera na wa-
dze lub gwattownie chudnie badz
tyje nalezy zgtosic sie do lekarza

otytos¢ w tym wieku jest niebezpieczna,
czesto prowadzi do otytosci w dorostym
zyciu oraz do wystepowania takich choréb,
jak nadcisnienie i cukrzyca w wieku kilku-
nastu lat

(2) wzrost

rozwoj dziecka w czasie cigzy to czas
w catym zyciu najbardziej intensywnego
wzrostu

w ciggu 9 miesiecy ,wielko$¢” dziecka wzra-
sta od jednej matej zaptodnionej komorki
do - Srednio - trzy i pétkilogramowego
noworodka

w pierwszych miesigcach zycia
dziecko bardzo szybko rosnie,
zatem nalezy zwrdcic na to uwage
przy wyborze ubranek ($pioszkéw,
spodenek, skarpetek, butow)

po pierwszym roku dziecka warto
samodzielnie mierzy¢ jego wzrost
i zaznaczac go, np. na framudze
drzwi (gdy dziecko potrafi juz przy
niej stang¢) lub specjalnej miarce

kiedy dziecko zacznie chodzi¢ do przed-
szkola nalezy kontynuowac¢ pomiary jego
wzrostu

warto poréwnywac dziecko z jego rowie-
$nikami

Jak zbiera¢ informacje o dziecku i srodowisku jego rozwoju?
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UWAGA

niezwykle istotna jest troska o odpowied-
nie warunki do rozwoju

matka nie moze spozywac nawet najmniej-
szych ilosci alkoholu przez caty okres cigzy

nalezy zaprzestac palenia juz kilka miesiecy
przed planowang ciaza
konieczne jest wyjasnienie z lekarzem

wszelkich watpliwosci dotyczacych stanu
zdrowia zaréwno matki, jak i ojca

lekarz przy kazdej wizycie mierzy
dtugosc ciata/wysokos¢ dziecka

warto przypilnowac, aby te pomia-
ry zostaty zapisane w ksigzeczce
zdrowia dziecka

w przypadku wystapienia w p6z-
niejszym wieku jakichs$ niepoko-
jacych objawoéw ufatwi to diagno-
styke

= jezeli dziecko znacznie odbiega wzrostem
od réwiesnikoéw, nalezy poinformowac
o tym lekarza

(3) sen

do ok. 30. tygodnia cigzy mézg dziecka
przejawia jednakowg aktywnos¢ przez caty
dobe

od ok. 30. tygodnia cigzy w aktywnosci mo-
zgu dziecka mozna wyréznic faze marzen
sennych

od ok. 36. tygodnia cigzy mozna zaobser-
wowac faze gtebokiego snu, podczas ktdrej
dziecko prawie w ogole sie nie rusza

kiedy dziecko nie $pi, czesto najinten-
sywniej rusza sie wtedy, kiedy matka jest
najbardziej spokojna (np. wieczorem, gdy
szykuje sie do snu)

w pierwszym roku zycia dzieci
przesypiaja wiekszos¢ doby

noworodki i niemowleta jedza

i siusiaja w nocy z podobna cze-
stotliwoscia, co w dzien; nie nalezy
wiec spodziewac sig, ze w sposéb
ciagty lub bez przebudzania sie
przespig cata noc i to,na sucho”

starsze dzieci (2- 3-latki) moga
juz nie budzi¢ sie w nocy, ale nie
kontrolujg jeszcze w petni funkgcji
pecherza moczowego

= zdrowy przedszkolak przesypia cata noc

= dziecko do 4., a najpdzniej 5. roku zycia
powinno nauczyc¢ sie kontrolowac swdj
pecherz moczowy i przesta¢ moczy¢ sie

UWAGA

matka zwracajac uwage na ruchy dziecka,
moze zaobserwowac u niego fazy snu
i czuwania

do konca tego okresu rozwojowe-
go czesc¢ dzieci potrzebuje w nocy
pieluszki

= nalezy razem z dzieckiem kontrolowag,
na jak dtugo przed snem i ile pije

= jezeli dziecku nadal zdarzaja sie ,mokre
noce’, nalezy porozmawiac o tym z leka-
rzem

(4) odzywianie

wbrew do$¢ szeroko rozpowszechnionym
opiniom, kobieta oczekujaca dziecka nie
musi ,jes¢ za dwoje”

zapotrzebowanie energetyczne zwieksza

sie jedynie o ok. 360 kcal w drugim tryme-
trze cigzy (to np. 2,5 banana dziennie wie-
cej niz przed cigza) i ok. 450 kcal w trzecim
(jeden positek wiecej niz przed cigza).

istotnie zwieksza sie jednak zapotrzebo-
wanie na niektore sktadniki mineralne
i witaminy, np. zelazo i wapn

pokarmy dodatkowe (inne niz
mleko matki czy mleko modyfiko-
wane) nalezy wigcza¢ w matych
ilosciach od ok. 5-6 miesiagca zycia,
a positki state nalezy odpowiednio
rozdrabniac

zaleca sie najpierw podawac
dziecku warzywa, a pézniej owo-
ce, aby dziecko najpierw poznato
i polubito mniej stodki smak
warzyw

wazne jest réwniez, aby w tym
okresie (w 5-6 miesigcu zycia) po-
dawac dziecku w matych ilosciach
pierwsze produkty zbozowe
zawierajace gluten

w 2.1 3. roku zycia dziecko
stopniowo moze przyjmowac juz
praktycznie wszystkie pokarmy
obecne w zdrowej diecie

* nalezy pamieta¢, ze czeste bole brzucha
u dzieci czy problemy z wypréznianiem
sie w tym okresie moga mie¢ podtoze orga-
niczne (np. nietolerancje pokarmowe), ale
czesto stanowig tez przejaw probleméw
spoteczno-emocjonalnych (np. leku przed
przedszkolem)

Jak zbiera¢ informacje o dziecku i srodowisku jego rozwoju?
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niezmiernie istotne jest przygotowanie
sie do cigzy poprzez przyjmowanie kwasu
foliowego przed nig i w pierwszym try-
mestrze, zmniejsza to ryzyko wad uktadu
nerwowego

istotne jest, aby pamietac, ze
czesto podawane dzieciom soki
owocowe oprocz oczywistej

roli w zaspokajaniu pragnienia,
stanowig znaczne zrédto kalorii
ze wzgledu na duzg zawartosc

= jedzenie nie moze stanowi¢ elementu

regulacji zachowania dziecka czyli nie
moze by¢ czynnikiem uspokajania dziecka,
jego dyscyplinowania czy usypiania
szczegdlnie wazne jest, by nie uzalezniac

otrzymania przez dziecko stodyczy od jego
dobrego zachowania - jedzenie, szczegol-

warto przed, w trakcie i po wie-
czornej kapieli, gdy dziecko nie
jest skrepowane ubraniem i pie-
luszka - ale w cieptym pomiesz-
czeniu - znalez¢ chwile na,maty
gimnastyke”

<< nie stodyczy, nie powinno by¢ nagroda
2 cukréw
= . o
=) = warto rozwazy¢ zastapienie ich
w czesci dnia wodg - przegotowa-
na lub butelkowana
= warto ksztattowac u dziecka
nawyk picia wody (nie soku!) po
kazdym jedzeniu
= kobieta w ciazy nie musi i nie moze rezy- = w kazdym wieku dziecka naleiy dziecko w tym wieku znajduje sie
gtn(\jvwa’é zk(te z\;ﬂ;ovyeigﬁ(;tr);k;u 'zy\c/:"a rijaplr;e— zadbac o warunki do odpowied- w tzw.,,ztotym wieku” motoryki
sta a_c a y oscihzyc ?J’ € e. ua e, el k cifi . przedszkolak charakteryzuje sie gtodem ru-
Egraml:zenla w tlyrl? zakresie pOV\élnny by¢ niej dla niego aktywnosci fizycznej chu, chetnie uczy sie nowych umiejetnosci
onsultowane z lekarzem prowadzacym . : ) . L
ultow. z zem prowadzacy . pOCZthOWO bedq to spacery (jui motorycznych i czerpie duza przyjemnos¢
i K L ze swoich osiaggnie¢ w tym zakresie
w pierwszych tygodniach zycia) ] o
L jego ruchy sa ptynne, harmonijne i zwinne
oraz zapewnienie wygodnego , o
. X dziecko moze miec jeszcze problemy
= podtoza do wyksztatcenia przez z precyzyjnymi czynno$ciami manualnymi
g dziecko kolejnych umiejetnos’ci (rysowanie, pisanie, wycinanie, wigzanie
= A butéw)
) motorycznych (obracanie sie na
brzuch, siadanie, raczkowanie)
= pdzniej, jesli tylko pogoda
i zdrowie dziecka na to pozwala,
warto wychodzi¢ z dzieckiem
codziennie, np. na plac zabaw lub
na podwoérko, do ogrodu, gdzie
bedzie miato miejsce, by pobiegac
i zdrowo sie zmeczy¢
= typ ¢wiczen i wielkos¢ wysitku musza by¢ | = warto szczegc')lnie uwaznie obser- wiekszos¢ dzieci w tym przedziale wieko-
dopasowane do nowego stanu matki z A . . . wym ma koslawe kolana (tzn. kostki nie
wowac, jak dziecko sie zachowuije, o i
stykaja sie przy zetknietych kolanach)
gdy jest wyspane nakarmione warto do zabaw i gier ruchowych - szcze-
— jak silng ma potrzebe ruchu, czy gdlnie na $wiezym powietrzu - whacza¢
lubi, gdy podtrzymuje sie je pod elementy,matej gimnastyki”
5 pachami, by mogto ,fika¢” nogami,
; jak sprawnie manipuluje rekoma
>
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(6) h

zagrozeniem dla zdrowia dziecka moze
by¢ stres przezywany przez matke podczas
cigzy, zwhaszcza, gdy jest on dtugotrwaty
lub bardzo silny

warto zadbac o wiasne dobre samopo-
czucie oraz zastanowic sie, jakie proste
czynnosci pomagaja sie uspokoic (np. spa-
cer, stuchanie muzyki, czytanie, rozmowa
z kims)

w pierwszych miesigcach zycia
najistotniejsza jest dokfadna higie-
na okolicy pieluszkowej

troske o higiene jamy ustnej
nalezy rozpocza¢ wiasciwie od
pierwszych dni zycia dziecka
oczyszczajac codziennie buzie,
nosek i uszy miekkim zwilzonym
gazikiem lub bardzo miekka ba-
wetniang chusteczka

wraz z pojawianiem sie pierw-
szych zabkoéw nalezy troszczyc sie
réwniez o nie

nauke samodzielnego szczotko-
wania zebow przez dziecko nalezy
rozpocza¢, gdy tylko dziecko be-
dzie do tego zdolne motorycznie

warto zapisywa¢, kiedy pojawiaja
sie kolejne zeby u dziecka

= dziecko idac do przedszkola znajduje sie

pod nieco mniejszym nadzorem dorostych
nizw domu (dwie lub trzy nauczycielki na
calg grupe dzieci)

dlatego dziecko powinno nauczy¢ sie pod-
stawowych czynnosci samoobstugowych
oraz pamietania o nich, np. o myciu rak po
kazdej wizycie w toalecie, myciu rak przed
jedzeniem

UWAGA

= wazne jest, aby o przyszta matke zadbato

cate jej otoczenie - rodzina, maz, znajomi
oraz aby nie narazano jej na przewlekty
stres

w celu unikniecia zapalenia skory

i zakazen grzybiczych okolicy pie-
luszkowej niezmiernie istotne jest
czeste przemywanie skéry dziecka
w tym miejscu

warto, zeby swoja pierwsza wizyte
u stomatologa dziecko odbyto
jeszcze w pierwszym roku zycia,
pomaga to rowniez ksztattowac

u dziecka pozytywny wizerunek
lekarza

dla wyrobienia prawidtowych
nawykow u dziecka wazna jest
mozliwos¢ obserwowania do-
rostych np. myjacych rece przed
positkiem, szczotkujacych zeby

= wiekszos¢ dzieci potrafi juz wykonywac

rézne czynnosci samoobstugowe, ale nie
wszystkie beda o tym pamietaty - jest to za-
danie dorostych, by im o tym przypominac
we whasciwym momencie, a nie ,na zapas”

= trzeba przypomina¢ dzieciom o podstawo-

wych zasadach higieny i w razie potrzeby
uczyc je ich, by wyrobi¢ konieczne nawyki

(7) bezpieczenstwo fizyczne

= kobieta w cigzy musi wystrzegac sie

noszenia ciezaréw oraz sytuacji mogacych
prowadzi¢ do upadkdw, urazéw

mate dzieci szybko ucza sie prze-
wracac na brzuch lub na plecy,
a pozniej siadac - jest to znacznie
fatwiejsze na twardym podtozu

Swietnym ¢wiczeniem dla dziecka
jest wspinanie sie po schodach
oraz schodzenie z nich, jednak
moze ono to robic tylko pod czuj-
nym okiem dorostego

= przedszkolak bardzo lubi by¢ samodzielny

= wszystkie rzeczy dziecka nalezy umiesci¢

na takiej wysokosci, aby dziecko mogto
samo po nie siegnac bez wspinania sie
na meble lub aby nie byto ryzyka, ze co$
spadnie mu na gtowe

Jak zbiera¢ informacje o dziecku i srodowisku jego rozwoju?
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= przyszta matka powinna zapoznac sie

ze swoimi prawami wynikajacymi, m. in.
z Kodeksu Pracy

= nie wolno zostawia¢ niemowlat
bez opieki

= warto na co dzien zabezpieczy¢
schody, np. montujac bramke
lub zastawiajac je w bezpieczny
sposob

dziecko nie moze mie¢ kontaktu z lekami,
Srodkami czystosci, wieloma kosmetykami,
produktami spozywczymi (alkohol, ocet,
soda) - kolorowe opakowania stanowig
dla niego wielka pokuse, a moga by¢
niebezpieczne

trzeba tez uwazac na wszelkie drobne
przedmioty, ktére dziecko moze potknac,
wepchnac sobie do nosa czy ucha

5 * poniewaz mate fiZIeckO lubi pO.- warto zwréci¢ uwage na materiaty, z jakich
< Znawac przedmloty przez branie zrobione sa zabawki (ostre kanty, rodzaj
% ich do ust - warto pod tym katem farby, drzazgi i zadziorki przy drewnianych
) ; zabawkach)
popatrze¢ na przestrzen w domu
i wokot domu i usunaé lub trwale
zabezpieczy¢ wszelkie niebez-
pieczne urzadzenia, przedmioty,
narzedzia, rosliny, leki, srodki
czystosci, kosmetyki, niektdre
produkty spozywcze
dla zdrowia przysztego dziecka istotne = jezeli rodzice chca dodatkowo dzieci przechodza w okresie przedszkol-
w jest réwniez zdrowie jego ojca - niektére . z : At nym wiele choréb zakaznych, poniewaz
NS o X . zabezpieczy¢ swoje dzieci przed o o .
° zawody wigza sie z ryzykiem zaburzenia A ) ) ) na ogo6t jest to ich pierwszy kontakt z duzg
< tworzenia plemnikéw (np. narazenie chorobami, ktOl’yCh nie ObEJmUJq grupa dzieci
_§. faWOdO";’e ”)a promieniowanie i wysokie obowiazkowe szczepienia - bez- przechodzenie choréb zakaznych jest tez
emperatury’ L . .
K] ' . et N pfatne w Polsce, moga wykuplc forma nabywania odpornosci
) mezczyzna planujacy potomstwo powinien ) . . s . !
o= O . i dodatkowe szczepionki wiele z nich jest stosunkowo niegroznych
% skonsulkt)owac siew tym zakresvzz Ileka P w wieku dzieciecym, a moga prowadszi¢
-E rzem, ,a 4 naIFrZ}/ m|e5|’qce prz.e .p anowa- do powaznych powiktan, jezeli pierwszy
: Nq clazg wyeliminowac zagrozenia raz cztowiek zetknie sie z nimi dopiero
() niektére choroby matki moga by¢ wyjat- w dorostosci
kowo grozne dla rozwijajacego sie ptodu,
jezeli zachoruje na nie bedac w ciazy - np.
rézyczka i ospa wietrzna
w razie zachorowania podczas cigzy na = nie ma zad nych przekonujqcych jezeli dziecko zapada na rézne choroby
jakakolwiek chorobe nalezy niezwtocznie 2 . . znacznie czesciej niz jego rowiesnicy, nale-
P dowodéw na zwigzek szczepien Lo .
skontaktowac sie z lekarzem zy poinformowac o tym lekarza
g nawet zwykta gorgczka u matki stanowi dla Z autyzmem czesci z tych choréb (np. ospy wietrznej)
; dziecka wieksze zagrozenie niz odpowied- mozna unikna¢, czy znacznie ostabic jej
=) nio dobrane leki przeciwgoraczkowe objawy dzieki dodatkowym - zalecanym -

przed ciaza nalezy skonsultowac z leka-
rzem, jakie szczepienia matki sg zalecane
w celu ochrony zdrowia dziecka

szczepieniom

Opracowanie: Pawet Kram i Aleksandra Kram
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8. Kwestionariusz dla rodzicow i opiekunow: Kompetencja komunikacyjna dziecka

INSTRUKCJA
- Obserwuj uwaznie dziecko przez kilka dni, przypomnij sobie jego zachowania z ostatnich 2-3 tygodni, porozmawiaj
z innymi codziennymi opiekunami dziecka.
« Zwrdc¢ uwage, jak zachowuje sie dziecko, gdy opowiada cos innym, rozmawia z nowopoznanym dzieckiem, poszukuje
odpowiedzi na pytania.
- Lewa kolumna wskazuje na przyblizony wiek dziecka, w ktérym pojawia sie dane zachowanie/umiejetnosc.
Zwrd¢ na to uwage podczas wypetniania kwestionariusza.

Wiek , .. )
dzieck Charakterystyka sposobu komunikowania sie dziecka Postaw znak X w wybranym polu
Ziecka
. . .. L bardzo . bardzo
1. Dziecko bawi sie ustami, jezykiem i $lina. r7adko rzadko | czasami czesto czesto
2. Dziecko nawigzuje kontakt wzrokowy i podaza za zrédtem bardzo zadko | czasami cresto bardzo
o dzwieku, usémiecha sie. rzadko ¢ czesto
3 3. Dziecko komunikuje sie ze Swiatem gtéwnie za pomoca ptaczu,
o . L AR . bardzo ) bardzo
£ ktory przyjmuje rézne formy w zaleznosci od potrzeby, ktérag ma K rzadko | czasami | czesto
2 wyrazac rzadko czesto
c Y :
4. Dziecko uwaznie obserwuje ruch ust i mimike twarzy, prébujac bardzo adko | czasami | czesto bardzo
nasladowac dorostego. rzadko ¢ czesto
5. Pojawia sie naprzemienna komunikacja: dorosty méwi do dziecka, | bardzo adko | czasami | czesto bardzo
a ono odpowiada po swojemu. rzadko ¢ czesto
6. Dziecko faczy spétgtoski z samogtoskami (np.,na’,,,gu’,,da”) bardzo | | asami | czesto bardzo
i powtarza wielokrotnie ten sam dzwiek (np. bababa), czyli gaworzy. | rzadko ¢ czesto
7. Dziecko powtarza nazwy przedmiotéw i czynnosci sylabizujac bardzo rsadko | czasami czesto bardzo
ma-ma, ta-ta, da-da, am-am, pa-pa). rzadko czesto
(ma-ma, ta-ta, da-da, , pa-pa) dk N est
8. Dziecko réznie intonuje wypowiadane dzwieki. bardzo rzadko | czasami | czesto bardzo
rzadko czesto
9. Dziecko wyraza prosbe o dany przedmiot oraz zwraca uwage innej | bardzo zadko | czasami cresto bardzo
osoby na co$ uzywajac gestu wskazywania. rzadko ¢ czesto
. . . . bardzo . bardzo
10. Dziecko wypowiada proste wyrazy i powtarza zdania po dorostych. rzadko rzadko | czasami | czesto czesto
. . PR . bardzo . bardzo
11. Dziecko bardzo szybko uczy sie nowych stéw i ich znaczenia. rzadko | czasami | czesto
rzadko czesto
12. Opanowywany jezyk stow wypiera stopniowo jezyk gestéw,
. . R, .. . . bardzo . bardzo
dziecko uzywa coraz wiecej stdbw a mniej gestykuluje/pokazuje rzadko | czasami | czesto
v rekoma rzadko czesto
13. Dziecko zaczyna wypowiadac pierwsze proste zdania bardzo rzadko | czasami czesto bardzo
’ : rzadko czesto
14. Dziecko nazywa niektore przedmioty na podstawie ich funkgji: bardzo rzadko | czasami cresto bardzo
nozyczki — tngczki. rzadko ¢ czesto
15. Nawet jesli dziecko zapomina jakiej$s nazwy to potrafi doktadnie bardzo zadko | czasami cresto bardzo
opisac to, o co mu chodzi. rzadko ¢ czesto
16. Podczas wykonywania czynnosci dziecko komentuje na gtos swoje | bardzo . bardzo
. . rzadko czasami czesto
dziatanie. rzadko czesto
. Ly . bardzo . bardzo
17. Dziecko tworzy coraz bardziej ztozone zdania. rzadko | czasami czesto
rzadko czesto
8 18. Oprocz czasu terazniejszego zaczyna uzywac czasu przesziego bardzo rzadko | czasami czesto bardzo
i gdy méwi o tym, co juz byto. rzadko ¢ czesto
< - - - -
- 19. Dziecko ma rozbudowany stownik, czasem zaskakuje otoczenie
) . . o N ] . bardzo ) bardzo
uzywajac stéw, nietypowych dla najblizszego srodowiska, rzadko r7adko rzadko | czasami | czesto czesto
uzywanych.
20. Do starszych nieznanych oséb zwraca sie,,pan, pani’, uzywa form bardzo zadko | czasami | czesto bardzo
grzecznosciowych. rzadko ¢ czesto

lle znakéw X postawites w kazdej kolumnie:

Jak zbiera¢ informacje o dziecku i srodowisku jego rozwoju?
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9. Kwestionariusz dla rodzicéw i opiekunow: Regulacja emocji przez dziecko

INSTRUKCJA

e Obserwuj uwaznie dziecko przez kilka dni, przypomnij sobie jego zachowania z ostatnich 2-3 tygodni,
porozmawiaj z codziennymi opiekunami dziecka.

e Zwrdc¢ uwage, jak zachowuje sie dziecko, gdy odczuwa intensywne - pozytywne lub negatywne
- emocje oraz gdy widzi, kiedy ktos inny silnie przezywa dang sytuacje.

o Lewa kolumna wskazuje na przyblizony wiek dziecka, w ktérym pojawia sie dane zachowanie/umiejetnosc.
Zwrd¢ na to uwage podczas wypetniania kwestionariusza.

Wiek ) X
X Zachowanie dziecka Postaw znak X w wybranym polu
dziecka
1. Dziecko przejmuje nastrdj matki (szczegolnie podczas
. . . . bard ) bard
o bezposredniego kontaktu, np. karmienia), np. kiedy matka r;ardlig rzadko | czasami | czesto czgstzg
E jest niespokojna dziecko bywa rozdraznione.
°
£ 2. Dziecko ptacze, kiedy styszy i/lub widzi, ze ktos inny
2 tacze, Smieje sie gdy styszy i/lub widzi, ze kto$ inny si bardzo | dko | czasami | czesto bardzo
c |L’)a.c.e,s eje sie gdy styszy i/lu , ze ktos inny sie r7adko e czesto
Smieje.
3. Dziecko zaczyna,samodzielnie” okazywac emocje

s . . . . L bardzo ) bardzo
w zaleznosci od sytuacji, a niekoniecznie zaleznie od tego, rzadko rzadko | czasami | czgsto czesto
€O czujg inni.

4. Dziecko poznaje stowa okreslajagce emocje, nastroje bardzo | ko | czasami czesto bardzo

: ! : rzadko czesto

5. Dziecko umie odczytywac emocje innych oséb bardzo , bardzo
. . i . L, rzadko czasami czesto

z otoczenia, ale tez postaci z bajek, przedstawien. rzadko czgsto

6. Dziecko zapytane umie powiedzie¢,swoimi stowami’, bardzo , bardzo

. . . rzadko czasami czesto

co przezywa i jest to zgodne z tym, co przejawia. rzadko czgsto
7. Dziecko zauwaza i okresla, jakie emocje moga odczuwac
. . . L . bard. . bard
inne osoby/zwierzeta/zabawki (Misiowi bedzie smutno, rzaar dlfg rzadko | czasami | czesto czéstzg
gdy péjde do ztobka, bo zostanie sam).
. , . . . bard ) bard
8. Dziecko potrafi wczu¢ sie w stan emocjonalny innej osoby. | o 20 | rzadko | czasami | czesto | oroio
rzadko czesto
9. Rozpoznaje sytuacje, w ktérych inni moga potrzebowad
. . . . p . bardzo ) bardzo
\ 4 wsparcia emocjonalnego, np. wie, kiedy ktos moze potrze- rzadko | f7adko | czasami | czesto czesto
bowac pocieszenia, przytulenia, bo przezywa przykros¢.
10. Dziecko potrafi samo sie pociesza¢, gdy dozna krzywdy,

, L . ” bardzo . bardzo
gdy co$ mu sie nie uda,nastepnym razem sie uda”,to tylko rzadko | 72dko | czasami | czesto czesto
tak przez przypadek”,mama zaraz przyjdzie”.

11. Dziecko potrafi dostosowa¢ okazywanie emocji
do miejsca, w ktérym sie znajduje i 0séb, ktére z nim

L .. . . bardzo ) bardzo
3, wie, ze wyrazajac emocje wptywa na zachowanie radko | f7adko | czasami | czesto czesto
innych np. krzyczac - prébuje co$ wymusi¢, usmiechajac

m 7 . . . 7
" sie - zwiekszy¢ szanse na wystuchanie swojej prosby.
5 12. Dziecko potrafi bez nadmiernego buntowania sie zaakcep-

p . . . . bardzo . bardzo
towac ograniczenia pochodzace od innych ludzi (reguty, rzadko | 73dko | czasami | czesto czesto
zakazy) oraz z otoczenia (np. zakaz przejscia, barierka).

lle znakéw X postawites w kazdej kolumnie:
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10. Kwestionariusz dla rodzicow i opiekunow: Termometr emocji dziecka

INSTRUKCJA

e Po obserwacji dziecka w jakiejs sytuacji (codziennej albo nowej dla niego, trudnej emocjonalnie, zaskakujacej,
konfliktowej, ekscytujacej) nalezy samemu okresli¢, w jakim jest nastroju.

co powoduje, ze lepiej rozumiemy jego zachowania.

Warto o to samo poprosi¢ inne osoby dobrze znajace dziecko i potem poréwnac swoje oceny.
Czeste wykorzystywanie ,termometru emocji” uczy wiekszej wrazliwosci na uczucia i nastroje dziecka,

Zachecamy do czestego powtarzania obserwacji w réznych sytuacjach i o réznych porach dnia.
Na podziatce ,termometru” nalezy zaznaczy¢ nastrdj, w jakim jest aktualnie dziecko (ile ,ma stopni”).

Nastroje dziecka w ciagu dnia - w czasie rutynowych czynnosci/zajec

Nastrodj dziecka Nastroj dziecka Nastroéj dziecka Nastroj dziecka przed
po przebudzeniu przed sniadaniem w trakcie zabawy potudniowym snem
n 0n ) )
+ 1@ + }@ + 1@ + }@
Nastroj dziecka Nastroj dziecka Nastroj dziecka Nastroj dziecka
po obiedzie na spacerze w czasie kapieli przed snem

+m@
®
-7 ®

+A@
®
- ®

+m@
®
-7 ®

+A@
®
- ®

Jak zbiera¢ informacje o dziecku i srodowisku jego rozwoju?
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Nastroje dziecka w réznych sytuacjach
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11. Kwestionariusz dla rodzicow i opiekunow: Jak tworcze jest dziecko?
INSTRUKCJA
e Obserwuj dziecko przez kilka dni, ale przypomnij sobie tez sytuacje z ostatnich 2-3 tygodni.
e Zwrdc¢ uwage na sposob, w jaki dziecko sie bawi, jak organizuje swoj czas.
e Przejrzyj wykonane w ostatnim czasie prace plastyczne - rysunki, malunki, ulepianki, wydzieranki.
Postaw znak X w wybranym polu
. L me ., 1 bardzo . bardzo
1. Dziecko ma,gtowe petng pomystow” i trzeba uwazac, co znowu wymysli. rzadko | MZadko | czasami | czesto czesto
. p . bardzo ) bardzo
2. Dziecko samo wymysla sobie zabawy. rzadko | Z2dKO | czasami | czesto |
. Lo o o bardzo ) bardzo
3. Dziecko umie sie przez krotki czas samo czyms zajac. rzadko | MZadko | czasami | czesto czesto
4. Dziecko lubi réznorodnos¢ w zabawie, nowe zabawy, nowe materiaty, bardzo adko | czasami | czesto bardzo
gdy mozna sprébowac czegos$ nowego. rzadko ¢ czesto
5. Dziecko lubi eksperymentowa¢, przyjemnos¢ daje mu wyprébowywanie | bardzo rzadko | czasami | czesto bardzo
roznych nowych sposobéw dziatania. rzadko czesto
6. Dziecko w zabawie wykorzystuje rézne przedmioty, ten sam przedmiot
p ‘- . .. . bardzo ) bardzo
potrafi wykorzystywac w rézny sposéb zaleznie od zabawy, w ktérg akurat rzadko | r7adko | czasami | czesto czesto
sie bawi.
7. Postuguje sie w miare samodzielnie réznymi technikami bardzo | | asami czesto bardzo
(farby, kredki, plastelina, naklejanie, wydzieranie). rzadko czgsto
8. Gdy nie ma zabawki potrzebnej akurat do zabawy, potrafi jg sobie bardzo | | casami czesto bardzo
samemu zrobi¢ np. narysowac i wyciaé. rzadko czesto
9. Wjednej pracy plastycznej faczy rézne techniki — narysuje cos, dokleja, bardzo | | cpasami czesto bardzo
domalowuije. rzadko czesto
. . . . bardzo . bardzo
10. Dziecko chetnie opowiada o tym, co narysowato, ulepito. r7adko | "73dko | czasami | czesto czesto
11. Dziecko nadaje tytuty - czasem dtugie - ulepiankom, rysunkom bardzo | ko | czasami | czesto | PA9%°
: ! : rzadko czesto
12. Dziecko QOmaga sie opowiadania historyjek i czesto wtacza sie bardzo | o | cpasami czesto bardzo
do opowiadania. rzadko czesto
. . . o . . P bard ) bard
13. Dziecko domaga sie czytania ksiazeczek, lubi opowiadac o obrazkach. r;rdlfg rzadko | czasami | czesto C:;stzg
. . . . . - bardzo ) bardzo
14. Dziecko opowiada ,niestworzone historie”, wymysla je. rzadko | czasami | czesto
rzadko czesto
15. Gdy mu sie czyta albo opowiada - dziecko chetnie wymysla,co byto bardzo | | cpasami czesto bardzo
przedtem” albo ,co byto potem”,,,co by byto gdyby..." rzadko czgsto
. bard ) bard
16. Dziecko samo tworzy nowe stowa. 20 | rzadko | czasami | czesto | “o orO
rzadko czesto
17. Dziecko wymysla ,wtasne” nazwy na rézne przedmioty codziennego bardzo | | casami czesto bardzo
uzytku, czynnosci, zabawki, imiona dla lalek, przytulanek. rzadko czgsto
. .o . . P o bardzo ) bardzo
18. Dziecko bawi sie z innymi w,wymyslanie nowych stow”. r7adko | 173dko | czasami | czesto czesto
19. Dziecko $piewa wymyslone przez siebie piosenki bardzo | ko | czasami | czesto | P2MOZ°
: : rzadko czesto
20. Dziecko tanczy i wymysla rézne figury”. bardzo rzadko | czasami | czesto bardzo
: yrwymy Agury-. rzadko czesto
21. Dziecko nasladuje rézne osoby, ,przedrzeznia” je bardzo | 1dko | czasami czesto bardzo
: " : rzadko czesto
22. Dziecko zmienia uktad przedmiotéw, zabawek, nawet mebelkéw bardzo | o | cpasami | czesto | P2T4ZO
w swoim kaciku/pokoju. rzadko ¢ czgsto
. p . . . bard ) bard
23. Dziecko samo wymysla sobie stroje, dodatki. A0 | (zadko | czasami | czesto ardzo
rzadko czesto
. . . . . . , . . bardzo ) bardzo
24. Dziecko lubi przebierac sie w zabawie, przebierac lalki, przytulanki. rzadko | czasami | czesto
rzadko czesto
lle znakéw X postawites w kazdej kolumnie:
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12. Kwestionariusz dla rodzicow i opiekunéw: Rozwdj poznawczy dziecka

INSTRUKCJA

e Pomysl o tym, jakie jest dziecko — czy umie sie skupi¢, jak diugo jest skoncentrowane, jaka jest jego pamiec?

e Przeczytaj opis zachowania dziecka po lewej i po prawej stronie — a potem postaw znak X na strzatce albo blizej lewego
opisu albo blizej prawego, zgodnie z tym, jak spostrzegasz dziecko.

e Swoje obserwacje powtarzaj co 2-3 miesiace.

Dzieci mtodsze
(od ok. 6-8 miesiaca zycia)

Postaw znak X
na strzalce

Dzieci starsze
(w wieku ok. 2/3 lat)

Dziecko chetnie manipuluje przedmiotami, kazdy
przedmiot niezaleznie od jego funkcji prébuje
poznac w ten sam sposob.

—

Dziecko potrafi sie bawi¢ zabawka zgodnie
z jej przeznaczeniem, gdy jednak zauwazy inny
ciekawy przedmiot porzuca ja.

Dziecko nie rozumie uptywajacego czasu
(np. kiedy ttumaczymy, ze mama wrdéci po
obiedzie, odejicie na chwile jest traktowane
jako porzucenie).

Dziecko zaczyna rozumie¢ odstepy czasowe
na podstawie kolejnosci wystepowania zdarzen
(obiadu jeszcze nie byto, wiec mama nie wrécita).

Dziecko zdobywa wiedze o przedmiotach przez
ich dotykanie, lizanie i gryzienie czyli przez
bezposredni kontakt z przedmiotami, ktére sg
W jego zasiegu.

Dziecko potrafi wskaza¢ wybrany przedmiot,
ktéry go interesuje i chce go wzig¢, dotknag,
poznac.

Dziecko bada, poznaje otoczenie przede
wszystkim poprzez manipulacje przedmiotami.

Dziecko coraz czesciej oprocz bezposredniego
dziaftania poznaje otoczenie przez zadawanie
pytan o interesujace je przedmioty i zjawiska.

Dziecko nie zwraca uwagi na stany umystowe
innych ludzi (np. nie dostrzega, ze brat jest
skupiony nad zadaniem i ciagle mu przerywa).

Dziecko potrafi zauwazy¢, ze inna osoba
zastanawia sie nad czyms$ i o tym mysli/skupia sie.

Kiedy dziecku schowa sie albo zakryje zabawke
zaczyna jej poszukiwac, tam, gdzie widziato,
ze zostata ukryta.

Dziecko potrafi odnalez¢ przedmioty takze wtedy,
gdy nie widziato, gdzie zostaty ukryte, dzieki
temu, ze jest w stanie wyobrazi¢ sobie mozliwe
miejsca ukrycia przedmiotu.

Dziecko zaczyna uzywac réznych narzedzi,
srodkow, sposobow do zrealizowania celu

np. ciggnie za serwete, by dosiegnac interesujacy
je przedmiot lezacy na srodku stotu.

Dziecko swiadomie wybiera najlepsze srodki
dziatania przed jego rozpoczeciem np. zamiast
ciagnac¢ za serwete prosi o podanie danej rzeczy.

Dziecko wielokrotnie powtarza jakis sposob
zachowania i obserwuje rezultaty.

Dziecko nie zadowala sie powtarzaniem wcze-
$niejszych znanych sobie sposobéw zachowania,
ale celowo eksperymentuje z r6znymi ich wa-
riantami np. zrzuca zabawke z réznych wysokosci
i obserwuje, co sie stanie.

Dziecko nie potrafi grupowac przedmiotoéw,
rzeczy nalezacych do jednej kategorii.

Dziecko potrafi zaliczy¢ dane przedmioty, osoby,
rzeczy do danej kategorii np. psy i koty to zwie-
rzeta, kubki i talerze to naczynia, mydfa i recznika
uzywamy w fazience, a garnkéw i patelni w kuchni.

Dziecko nie potrafi zauwazy¢ i nazwac réznic
miedzy przedmiotami, osobami.

Dziecko potrafi zauwazy¢ i nazwac réznice
miedzy:" mniej” a ,wiecej’,,maty” a,duzy’, taki
sam”a,inny/rézny”.

Dziecko uktada przedmioty bez uporzadkowania,
w przypadkowej kolejnosci.

Dziecko potrafi utozy¢ kilka przedmiotéow

o wyraznych réznicach miedzy nimi w odpo-
wiednim porzadku np. poukfadac klocki wedtug
wielkosci (najmniejszy — $redni — najwiekszy).

Jak zbiera¢ informacje o dziecku i srodowisku jego rozwoju?
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13. Kwestionariusz dla rodzicow i opiekundéw: Rozwdj moralny dziecka

INSTRUKCJA
e Obserwuj dziecko przez kilka dni w ré6znych sytuacjach.
e Przypomnij tez sobie sytuacje z ostatnich 2-3 tygodni.

e Zwracaj uwage na sytuacje wymagajace oceny moralnej — jak oceniasz zachowanie dziecka i jak ono samo ocenia
zachowania kolegéw i dorostych lub postaci z filméw czy bajek.

Postaw znak X w wybranym polu

Dziecko spoglada na rodzica/opiekuna,

by wiedzie¢. iak sie zachowa¢ np. czy moze wziaé zdecydowanie raczej trudno raczej zdecydowanie
y, ’J. e p-czy a nie nie powiedziec¢ tak tak
co$ od czestujacej je osoby.
2. Dziecka samo decyduje, jak postapi¢ w danej i ) ) )
svtuacii. a potem patrzv na rodzica. by uzyskac zdecydowanie raczej trudno raczej zdecydowanie
Yy . Jl.ap . P Yy . L .y Yy nie nie powiedzie¢ tak tak
potwierdzenie, ze postapito wiasciwie.
3. Dziecko potrafi odroznic¢ dobre i zte zachowania i ) i )
n owiedzie¢ ktéry bohater baiki bostapit zdecydowanie raczej trudno raczej zdecydowanie
P-p ) y JKi postap nie nie powiedzie¢ tak tak
dobrze, a ktéry Zle.
4. Dziecko potrafi powiedzie¢, ze ktos sie zachowat | zdecydowanie raczej trudno raczej zdecydowanie
dobrze albo Zle, ze co$ zrobit dobrze albo Zle. nie nie powiedzie¢ tak tak
5. Dziecko podporzadkowuje sie zakazom, zdecydowanie raczej trudno raczej zdecydowanie
by unikna¢ kary. nie nie powiedzie¢ tak tak
6. Dziecko podporzadkowuje sie regutom, ) ) ) )
by zdobv¢ nagrode i uznanie otoczenia zdecydowanie raczej trudno raczej zdecydowanie
Yy Y 9 € ! nie nie powiedziec¢ tak tak
pochwate dorostego.
. . - P zdecydowanie raczej trudno raczej zdecydowanie
7. Dziecko wie, za co moze je spotkac nagroda. nie nie powiedzie¢ tak tak
. . .. p zdecydowanie raczej trudno raczej zdecydowanie
8. Dziecko wie, za co moze je spotkac kara. nie nie powiedzie¢ tak tak
9. Dziecko wie, ze trzeba przeprosic¢ za wyrzadzong | zdecydowanie raczej trudno raczej zdecydowanie
komus krzywde. nie nie powiedzie¢ tak tak
10. Dziecko prébuje naprawi¢ wyrzadzona przez zdecydowanie raczej trudno raczej zdecydowanie
siebie szkode. nie nie powiedzie¢ tak tak
11. Dziecko wie, ze kontakty miedzy ludzmi opieraja
sie na wzajemnosci np. mama mi pomaga, potem . . ) .
. . . . . , zdecydowanie raczej trudno raczej zdecydowanie
ja staram sie pomdc mamie; brat mnie czyms$ nie nie powiedzie¢ tak tak

poczestowat, potem ja czestuje brata; wymienia-
my sie zabawkami z kolegami w piaskownicy.

lle znakow X postawites w kazdej kolumnie:
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14. Kwestionariusz dla rodzicow i opiekunéw: Zaufanie i autonomia dziecka

INSTRUKCJA
e Zwrd¢ uwage, jak zachowuje sie dziecko, gdy mama, tato, babcia czy inny staty opiekun na chwile zostawia je samo
(wychodzi do innego pokoju, kuchni, tazienki, przed dom) i dziecko nie ma tej osoby w zasiegu wzroku.

Przypomnij sobie, jak zachowuje sie dziecko, gdy do domu przychodza nieznane mu dotad osoby (dalsi krewni, koledzy
rodzenstwa, sasiedzi, inkasent).

Co robi w trudnych sytuacjach, gdy przydarzy sie co$, z czym samo nie moze sobie poradzic¢?

Porozmawiaj z innymi opiekunami na te tematy.

Do wyboru sa trzy odpowiedzi: po lewej, w srodku (znak ?) i po prawej. Postaw znak X w wybranym polu.

A. Czy dziecko ma poczucie bezpieczenstwa i zaufania do otoczenia?

Dziecko ma niskie poczucie Postaw znak X Dziecko ma wysokie poczucie
bezpieczenstwa i zaufania do otoczenia w wybranym polu bezpieczenstwa i zaufania do otoczenia

1. Podczas nieobecnosci matki/opiekuna:

dziecko jest niespokojne, czesto ptacze, trudno 2 dziecko poczatkowo jest niespokojne, ale daje
je uspokoi¢, trudno je czyms zajac : sie uspokoi¢, trzeba je tylko czyms zajgc

2. Podczas obecnosci matki/opiekuna:

dziecko nie ma potrzeby caty czas przeby-

dziecko chce caty czas przebywac blisko wac blisko opiekuna, oddala sie chetnie na
opiekuna, nie odstepuje mamy na krok, 2 pewng odlegtos¢, wystarczy mu, ze widzi
wszedzie za nig chodzi, caty czas trzyma sie : i styszy mame, a pozniej to, ze wie, iz mama
mamy jest w domu, nawet jesli w danej chwili jej nie

widzi, czy nie styszy

3. Gdy matka/opiekun pojawia sie, wraca po jakiejs nieobecnosci:

dziecko czasami zaczyna ptakag,
jest niespokojne, trudno je uspokoi¢, trudno je
czyms zajac

P dziecko wyraznie cieszy sie na widok mamy/
: opiekuna, widac to po jego minie, ruchach

4. Gdy do domu przychodzi kto$ dziecku nieznany:

dziecko poczatkowo jest oniesmielone, ale

2 gdy podejdzie do niego mama /opiekun albo
: wezmie je na rece przypatruje sie nowej
osobie, nawet jg zaczepia

dziecko jest niespokojne, trzymane na rekach
chowa gtowe, gdy juz chodzi - chowa sie, nie
chce wyjs¢

5. Gdy dziecku zdarza sie jakas trudna dla niego sytuacja, np: upadnie, uderzy sieg, skaleczy, przestraszy:

ptacze, ztosci sie i trudno je uspokoi¢ nawet szybko daje sie uspokoi¢, szybko przestaje
wtedy, gdy juz mu udzielono pomocy, wzieto ? ptakac czy sie ztosci¢, fatwo skierowac jego
na kolana uwage na cos innego

6. Gdy dziecko nie moze sobie z czyms poradzic - z natozeniem buta, jedzeniem, siegnieciem po cos, zrobieniem
czegos - np. postawieniem klockéw jeden na drugim:

nawet, gdy sie rozptacze czy zeztosci to szuka
kontaktu wzrokowego z matka/opiekunem, przy-
woluje, ciagnie albo biegnie po pomoc, pokazuje
albo méwi,po swojemu’, ze cos jest nie tak

ptacze, ztosci sie, nie szuka kontaktu wzroko-
wego z matka/opiekunem, nie wota, nie szuka ?
pomocy, nawet odrzuca pomoc

7. Gdy dziecko samo sie czyms zajmuje, a matka/opiekun jest w tym samym pomieszczeniu:

dziecko zajmuje sie sobg, co$ tam robi, ale nie
szuka kontaktu wzrokowego z matka/opieku-
nem, nie zagaduje, nie podbiega albo wymaga ?
ciagtej obecnosci i uwagi dorostego, samo nie
potrafi sie niczym zaja¢ nawet przez chwile

gdy cos robi czesto patrzy na dorostego, poka-
zuje mu, co robi, zagaduje, zaczepia, podbiega,
by sie pochwali¢, a potem wraca do swojego
Zajecia

Jak zbiera¢ informacje o dziecku i srodowisku jego rozwoju?
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B. Czy dziecko ma poczucie autonomii i wkasnej woli?

Dziecko ma niskie poczucie autonomii
i niskie poczucie mozliwosci dziatania
wg wiasnej woli

Postaw znak X
w wybranym polu

Dziecko ma wysokie poczucie autonomii
i wysokie poczucie mozliwosci dzialania
wg wlasnej woli

1. Zalatwianie potrzeb fizjologicznych przez

dziecko:

dziecko nie potrafi kontrolowac swoich
potrzeb fizjologicznych, uzywa pieluch lub

dziecko potrafi samodzielnie kontrolowac
swoje potrzeby fizjologiczne, zatatwia sie

?
zafatwia sie w miejscach nie przeznaczonych . na nocnik/w toalecie, komunikuje o swoich
do tego celu potrzebach
2. Podczas zabawy z réwiesnikami/opiekunami:
dziecko angazuje sie tylko w dziatania ini- dziecko z wtasnej inicjatywy podejmuje rézne
cjowane i kontrolowane przez dorostych lub ? dziatania i wtacza w nie wspéttowarzyszy
rowiesnikow zabaw
3. Gdy réwiesnicy proponuja zabawe:
dziecko dostosowuje sie do réwiesnikow, . o
o o . o dziecko potrafi sprzeciwic sie rowiesnikom,
ustepuje im, nawet jesli ich dziatania nie sg . . . L .
. . . o kiedy ich dziatania nie s3 zgodne z jego
zgodne z jego potrzebami czy oczekiwaniami, ? . . L .
oczekiwaniami, zabiera innym zabawki,

podporzadkowuje sie réwiesnikom, pozwala
zabierac sobie zabawki

gdy ich potrzebuje

4. Preferowany rodzaj zabawy/aktywnosci p

rzez dziecko:

dziecko woli wykonywac zadania schema-
tyczne i pod kierunkiem innych, z wyraznymi
instrukcjami

dziecko podejmuje zadania schematyczne,
jednak woli zabawy pobudzajace wyobraznie
i dajgce mu swobode dziatania

5. W sytuacjach, gdy dziecko odczuwa silne emocje (gdy sie cieszy, ztos

ci, smuci):

dziecko nie potrafi wyraznie wyraza¢ swoich

dziecko otwarcie wyraza odczuwane emocje,

emogji, sprawia wrazenie nie potrzebujacego ? chetnie dzieli sie emocjami z innymi, sprawia
kontaktu z druga osoba wrazenie otwartego
6. Gdy ma mozliwo$¢ dokonania wyboru:
dziecko ni trafi dokona¢ wyboru, ni i

.Z|ec o hiepo r,a okonacwy .oru n.le.umle dziecko potrafi dokona¢ wyboru, wie czego
sie zdecydowa¢, chce wszystkiego (i jedno . o -
. . . . . . . chce, na czym mu zalezy, cieszy sie, ze dorosli
i drugie), albo nie wybiera nic, oddaje wybor ? . , ]

s powalaja mu dokonac wyboru, chce podejmo-

dorostemu Ty zdecyduj’, dokonywanie wybo- i . . ]

i o . o ] . wac decyzje w wielu sytuacjach
row nie jest dla niego zrédtem przyjemnosci
7. Bawiac sie w wiekszych grupach réwiesnikow:
dziecko zajmuje sie tylko sobag, jest rozdraz- dziecko chetnie angazuje sie w zabawy
nione, gdy inni prébuja sie z nim bawi¢, 2 z innymi, samo podchodzi do innych dzieci,
odchodzi na bok, korzysta z matej liczby zaba- . korzysta z r6znych zabawek, jest otwarte
wek, wyglada na skrepowane i oniesmielone i spontaniczne
8. Gdy posiada jaki$ przedmiot, zabawke:
dziecko nie ma $wiadomosci, ze moze dyspo-
nowacd swoimi przedmiotami, pozwala innym dziecko ma swiadomos¢, ze pewne przedmio-
dzieciom zabiera¢ swoje przedmioty wtedy, 2 ty do niego nalezg, potrafi nimi dysponowac
gdy tego chca, nie ma swiadomosci, ze moze . np.zdecydowac komu i pod jakimi warunkami

sie na to nie godzi¢, nie domaga sie oddania

swoich przedmiotéw

je pozyczy

Jak zbiera¢ informacje o dziecku i srodowisku jego rozwoju?
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Czesc lll. Jakosc instytucjonalnego srodowiska dziecka

15. Kwestionariusz dla opiekunéw: Srodowisko fizyczne w ztobku

INSTRUKCJA

o Rozejrzyj sie po otoczeniu fizycznym w ztobku/w klubie dzieciecym i zastandéw sie, czy odpowiada potrzebom dzieci,
sprawdz, czy sg miejsca, ktore dzieci moga dowolnie zmienia¢, zastandw sig, czy w sali czesto zmieniana jest dekoracja,
uktad stolikéw, krzesetek.

e Zwrdc¢ uwage, czy srodowisko fizyczne sali oraz catego ztobka: (1) umozliwia dzieciom rézne dziatania, (2) pozwala im
na swobodng zmiane miejsca i swobodne poruszanie sie po sali, takze na zabawy na podtodze, (3) czy jest bezpieczne.

Postaw znak X w wybranym polu

1. Przestrzen ztobka daje dzieciom poczucie bezpieczenstwa fizycznego, wyposazenie jest

. ) . . ] ] nie ? tak

bezpieczne w uzytkowaniu, posiada odpowiednie atesty.

2. Przestrzen ztobka daje dzieciom poczucie bezpieczenstwa emocjonalnego dzieki statosci,
przewidywalnosci, uporzadkowaniu otoczenia np. poprzez wydzielenie statych stref nie ? tak
przeznaczonych do okreslonych dziatan.

3. Miejsca potencjalnie niebezpieczne sa zabezpieczone (gniazdka elektryczne, schody, nie ) tak
zamykane drzwi wejsciowe).

4. W ztobku unika sie znacznych zmian w aranzacji przestrzeni bez przygotowania i udziatu nie ) tak
dzieci.

5. W ztobku sa takie miejsca (miejsce na $cianie, specjalne tablice, kaciki), ktore dzieci moga nie ) tak
urzadzi¢ i zagospodarowac wedtug wiasnego pomystu.

6. W ztobku sa takie miejsca (miejsce na $cianie, specjalne tablice), gdzie pokazywane sg nie ) tak
prace wszystkich, nie tylko wybranych, dzieci (rysunki, malowanki, ulepianki).

7. W sali oprécz matych stoliczkow, krzesetek i mebli z zabawkami jest duza przestrzen do nie ) tak
zabawy z dzie¢mi na podtodze (dywan lub mata).

8. Krzesta i meble mozna bez problemu przestawiac i urzadzac przestrzen w sali zaleznie od nie ) tak

potrzeb i realizowanych zadan.

9. W ztobku jest odrebna sala lub cze$¢ sali odgrodzona parawanem przeznaczona do spania
dla dzieci, ktéra sprzyja odprezeniu i relaksowi (mniejsza liczba bodzcéw, mozliwos¢ przy- nie ? tak
ciemnienia, delikatne oswietlenie, szafki do przechowywania poscieli i pizamek dzieci).

10. Dzieci maja mozliwos¢ swobodnie i w ciszy odpocza¢ na specjalnych matach lub

i ? tak
materacach, kiedy maja taka potrzebe w ciggu dnia. nie @
11. W sali sa foteliki, kocyki, poduchy w kacikach, gdzie dzieci moga odpoczac. nie ? tak
12. Aranzacja przestrzeni w sali uwzglednia réwniez chwilowa potrzebe dzieci do odizolowa-
nia sie, przebywania w matej grupie (podziat przestrzeni na kaciki, umieszczenie w sali nie ? tak
domkoéw, schowkow).
13. Dzieci majg swobodny dostep do réznych ciekawych dla nich przedmiotéw, materiatow nie , tak

i zabawek w sali.

14. Zabawki i przedmioty do zabawy znajduja sie w tatwo dostepnych pojemnikach, koszach,
na niskich otwartych regatach dodatkowo oznaczonych zdjeciem czy rysunkiem nie ? tak
obrazujacym, gdzie co ma swoje miejsce.

15. Przestrzen w sali umozliwia dzieciom réznorodne doswiadczenia ruchowe. nie ? tak

16. Przestrzen w sali stymuluje rozwdj wszystkich zmystow dzieki zréznicowaniu oswietlenia,

nie ? tak
koloréw, akustyki, uzytych materiatéw.

Jak zbiera¢ informacje o dziecku i srodowisku jego rozwoju?

37



38

ﬂ 0-2/3lata - R /i

D/ iNg

L1313233

17. W ztobku dba sie o zachowanie réwnowagi w liczbie i intensywnosci bodzcow
zmystowych np. nie ma zbyt wielu dekoracji, 0zddb, ostrych, jaskrawych koloréw scian, nie tak
dywanow, mebli.

18. W placéwce dba sie o prawidtowg akustyke pomieszczen, chroni dzieci przed nadmiernym
hatasem, ktérego zrédtem moga by¢ liczne grajace zabawki, stale wigczone radio czy zbyt nie tak
gto$na muzyka.

19. Przestrzen w sali dostarcza dzieciom réznorodnych przedmiotéw do zabawy: zabawki nie tak
do zabaw konstrukcyjnych, ruchowych, do zabaw w role.

20. Dostepne sg réznorodne materiaty plastyczne. nie tak

21. Dostepne sg do zabaw rézne materiaty naturalne (np. piasek, nasiona, kamienie, szyszki, nie tak
woda).

22. Rézne przedmioty w sali majg swoje miejsca, aby dzieci mogty tatwo sie zorientowac, nie tak
gdzie znalez¢ dang rzecz i gdzie jg pdzniej odtozy¢.

23. W ztobku znajdujg sie lustra pozwalajace dzieciom obserwowac samych siebie i inne nie tak
osoby.

24. W Ztobku czesto zmieniane sg dekoracje, zgodnie z aktualnymi wydarzeniami, $wietami, nie tak
czy pora roku.

25. Kazde dziecko ma w sali wtasne miejsce (teczke, karton, szuflade), w ktérym moze trzymac nie tak
swoje prace i rysunki.

26. Toalety sg dostosowane do wieku dzieci, zachecaja do samodzielnego zatatwiania potrzeb nie tak
fizjologicznych.

27. Na terenie ztobka jest ogrodzony plac zabaw z bezpiecznymi i réznorodnymi urzadzeniami nie tak

do zabawy.

Jak zbiera¢ informacje o dziecku i Srodowisku jego rozwoju?
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16. Kwestionariusz dla opiekunéw: Klimat w ztobku

INSTRUKCJA
e Postaraj sie odnie$¢ ponizsze pytania do jak najwiekszej liczby sytuacji w pracy z dzie¢mi w ztobku.

Postaw znak X w wybranym polu

Czy dbam o tworzenie warunkéw, by proces adaptacji dzieci w ztobku przebiegat

nie ? tak
jak najtagodniej?
2. Czy zalezy mi na zaangazowaniu rodzicéw w proces adaptacji ich dziecka w ztobku? nie ? tak
3. Czydbam o jasna i stafg strukture dnia codziennego (wiem, co mam kiedy robic)? nie ? tak
4, Czy przyktadam wage do codziennych porannych rytuatéw pozegnania dziecka nie , tak
zrodzicem i powitania dziecka w ztobku? '
5. Czy umiem jasno przedstawi¢ rodzicom dzieci cele zaje¢? nie ? tak
6. Czy kazdego dnia méwie dzieciom, co bedziemy dzis robic¢? nie ? tak
7. Czy potrafie prosto wyjasnic dzieciom cele zajec¢? nie ? tak
8. Czydbam o to, by to, co méwie byto zrozumiate dla wszystkich dzieci? nie ? tak
9. Czy uwzgledniam naturalne réznice miedzy dzie¢mi w swej codziennej pracy? nie ? tak
10. Czy dbam o poczucie bezpieczenstwa dzieci? nie ? tak
11. Czy zachecam dzieci do przynoszenia do ztobka waznych dla nich emocjonalnie nie , tak
przedmiotow: przytulanek, poduszek, zdjec rodziny? '
12. Czy korzystam z pomystéw dzieci odnosnie wykonania jakiego$ zadania? nie ? tak
13. Czy zachecam dzieci do samodzielnego stawiania pytan? nie ? tak
14. Czy odpowiadam na pytania dzieci, nawet gdy nie pokrywaja sie z tematem zajec? nie ? tak
15. Czy dbam o to, by pomdc dzieciom nazwac i zrozumiec ich dzieciece doswiadczenia? nie ? tak
16. Czy pomagam dzieciom radzi¢ sobie z silnymi emocjami? nie ? tak
17. Czy staram sie zrozumie¢ punkt widzenia dzieci i to, jak spostrzegaja rézne sprawy? nie ? tak
18. Czy program zajec dla dzieci jest elastyczny? nie ? tak
19. Czy dopuszczam realizacje tego, co zaproponujg dzieci? nie ? tak
20. Czy daje dzieciom odczu(, ze wierze, iz poradzg sobie z zadaniami? nie ? tak
21. Czy doceniam wysitek dzieci? nie ? tak
22. Czy zachecam dzieci do samodzielnosci? nie ? tak

Jak zbiera¢ informacje o dziecku i srodowisku jego rozwoju?
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23. Czy w mojej grupie panuje spokojna atmosfera? nie tak

24. Czy tworze dzieciom warunki do odprezenia, wyciszenia sie, odpoczynku? nie tak

25. Czy dbam o zréwnowazony rytm dnia - o wystepowanie czynnosci aktywizujacych nie tak
i wyciszajacych dzieci?

26. Czy upewniam sig, ze dzieci dobrze zrozumiaty to, co maja zrobi¢? nie tak

27. Czy umiem organizowac prace grupy dzieci nad wspdlnym zadaniem? nie tak

28. Czy zostawiam dzieciom swobode w zabawie? nie tak

29. Czy umiem zacheca¢ do zabawy wszystkie dzieci? nie tak

30. Czy akceptuje to, ze czasem dziecko nie chce uczestniczy¢ w zabawie i woli by¢ z boku, nie tak
robi¢ co$ innego, albo woli tylko przygladac sie?

31. Czy umiem zachecac¢ do wspdlnych dziatar dzieci niesmiate? nie tak

32. Czy pozwalam, by dzieci, ktére nie majg na to w danej chwili ochoty nie wigczaty nie tak
sie do zabawy, by mogty jedynie z boku jg obserwowac?

33. Czy traktuje proponowane przez siebie zabawy jako oferty i propozycje dla dzieci, nie tak
a nie ich obowiazek?

34. Czy umiem sobie radzi¢ z dzie¢mi,buntownikami” przez zainteresowanie ich czyms? nie tak

35. Czy zachecam dzieci do jedzenia, proponujac im potrawy, ttumaczac nazwy, sktadniki nie tak
dania, ale nie zmuszajac do jedzenia?

36. Czy potrafie w ciggu dnia nawigzac blizszy kontakt z kazdym dzieckiem w grupie? nie tak

37. Czy stwarzam okazje do otwartej komunikacji z rodzicami/opiekunami dziecka? nie tak

38. Czy dbam o miejsce i odpowiedni czas, by rodzice mogli mi przekaza¢ wazne wg nich nie tak
informacje o dziecku, o jego przyzwyczajeniach?

39. Czy zachecam rodzicéw do zadawania mi pytan? nie tak

40. Czy tworze taka atmosfere, ze rodzice nie krepuja sie méwié mi o swoich watpliwosciach, nie tak
o tym, co ich niepokoi?

41. Czy umozliwiam rodzicom wtaczanie sie w rézne dziatania na rzecz ztobka? nie tak

lle znakoéw X postawite$ w kazdej kolumnie:

40

Jak zbiera¢ informacje o dziecku i srodowisku jego rozwoju?
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17. Kwestionariusz dla opiekunéw: System organizacji ztobka

INSTRUKCJA
e Pomysl o réznych sytuacjach, ktére obserwujesz w swojej placéwce: jak traktowani sg ludzie
(pracownicy, rodzice, dzieci), jak zorganizowana jest przestrzen fizyczna, jaka jest atmosfera?

Co jest wazne: System organizacji placowki
Jflozofia placc?wk! : spf)sz realizacji zadan o”plel.<u.nczych i }Nyc.howawc.zych Zamkniety: Otwarty:
* kontakty placowki ze ,Swiatem zewnetrznym”: miejsce placowki na mapie spotecz- moze dawac po- daje autonomie,
nosci lokalnej, kontakty z otoczeniem czucie bezpieczen- ale moze ogra-
* perspektywa czasowa, w jakiej dziata placowka: dorazna tu i teraz, uwzgledniajaca stwa, ale ograni- nicza¢ poczucie
daleka przysztos¢ dzieci czac autonomie bezpieczenstwa
Postaw znak X w wybranym polu
1. wyraznie okreslone role i zadania wychowankoéw, dyrekgji, pomocnikéw, tak raczej raczej nie
rodzicow, czyli kazdy wie, co powinien robic i jak sie zachowywac tak nie
2. koniecznos¢ podporzadkowania sie zasadom po to, aby panowat porzadek tak ri;iej rancizeJ nie
3. gotowos¢ do wprowadzania zmian, np. w organizacji pracy placéwki, e raczej | raczej tak
w kontaktach z rodzicami, w zarzadzaniu budzetem nie tak
4. konsultowanie decyzji z pracownikami i rodzicami, wigczanie wszystkich do nie raczej raczej tak
wspotdecydowania nie tak
5. opor/rezerwa przed nowymi metodami pracy (np.: praca projektowa, praca tak raczej raczej i
w grupach) lub planowanymi zmianami tak nie
6. elastyczna modyfikacja planu dnia i planu tygodnia stosownie do okolicznosci nie ratfiej ratgzkej tak
7. czeste dyskusje dyrekgji, pracownikow i rodzicéw przed podjeciem waznych e raczej | raczej tak
decyzji nie tak
8. najwazniejszym celem jest zaspokojenie aktualnych potrzeb dzieci przez dobra tak raczej | raczej nie
opieke tak nie
9. placéwka tworzy dzieciom mozliwosci,przygotowania sie do zycia’, nie raczej raczej tak
jest,laboratorium zycia” nie tak
10. placéwka buduje wiezi miedzy pracownikami, rodzinami dzieci i lokalng nie raczej | raczej tak
spotecznoscia nie tak
11. placéwka stanowi wazny element pobudzajacy rozwoj spotecznosci lokalnej - nie raczej | raczej tak
wspoétorganizuje wazne wydarzenia nie tak
12. dzieci zachecane sg do réznych, nawet nietypowych zachowan, pobudza sie ) )
ich ciekawos¢ ré6znymi sposobami, zacheca do eksperymentowania, badania nie ra:izeej ratzzkej tak
otoczenia
13. przestrzen placoéwki jest tak aranzowana, by byta otwarta dla rodzicéw, by mieli nie raczej | raczej tak
$wiadomos¢, ze sa mile widziani w ztobku/klubie dzieciecym nie tak
14. placéwka tworzy atmosfere sprzyjajaca uczestnictwu rodzin w realizacji pro- . )
gramu placéwki, tworzy mozliwoéci do zaangazowania sie wszystkich rodzin nie rancizeej 'atgzkej tak
W proces wpierania rozwoju dzieci
15. opiekunowie rozwijaja ré6zne formy komunikacji z rodzicami: bezposrednie ) )
(rozmowy okazjonalne, planowane, spotkania z grupa rodzicéw) i posrednie nie rancizeej rizzkej tak
(tablica ogtoszen, e-mail, zdjecia)
16. opiekunowie szanuja réznorodnos$¢ rodzin np. zwigzana z wielokulturowoscia nie B tak
lle znakow X postawites w kazdej kolumnie:

Jak zbiera¢ informacje o dziecku i srodowisku jego rozwoju?

41



42

|

0-2/3 lata

F
AN

18. Kwestionariusz dla opiekunéw: RAZEM

INSTRUKCJA

e Pomysl o ostatnich dniach pracy z dzie¢mi, przypomnij sobie rézne sytuacje: co robisz najczesciej; na co ktadziesz nacisk?
e Przypomnij sobie poczatek roku szkolnego - co sie zmienito od tego czasu w sposobie pracy z dzie¢mi?

e Pomysl tez o tym, co jest dla Ciebie wazne podczas organizowania pracy z dzie¢mi.

o W kazdym bloku R-A-Z-E-M wybierz te zdania, ktére dobrze charakteryzuja Twoéj sposdb pracy i Twoje przekonania

Postaw znak X w wybranych kratkach

O] Czesto zachecam dzieci do wspolnych zabaw i dzielenia sie zabawkami — w parach, w matych 3-4 osobowych zespotach.
o L] Bawie sie z dzie¢mi w rézne role,,w udawanie”, odgrywamy scenki z bajek, filmow, z czytanych im ksigzeczek, opowiadanych
5 historyjek.
E ] Rozmawiam z dzie¢mi o tym, co dobre, a co zte, co wolno, a czego nie wolno i dlaczego.
L] Razem z dzie¢mi wykonujemy rézne prace w sali — w ten sposéb ucze je wypetniania réznych obowiazkéw.
] Gdy zapraszam rodzicéw i dziadkéw wymyslam takie zabawy i zadania, by dzieci mogty je wykona¢ razem z nimi.
O Podsuwam dzieciom pomysty, ,prowokuje” do dziatania i stawiania pytan przez przynoszenie réznych przedmiotéw
(np. pudetka roznej wielkosci, obrazki).
:"'é O Zachecam dzieci do réznych dziatan na przedmiotach: do dotykania, poruszania, stukania, potrzasania, wsypywania,
‘;: zgniatania, sklejania.
> [J Zachecam do wykorzystywania w zabawie réznych przedmiotow (papier, kartony, miski, pudetka, kasztany, liscie).
f:‘ ] Czesto zmieniam urzadzenie sali: zmiana uktadu stolikow i krzesetek, wymiana zabawek, nowe wykorzystanie kacikow
do zabawy i odpoczynku.
] Daje dzieciom przestrzeri do samodzielnosci, podejmowania decyzji, przejawiania wasnej inicjatywy.
O Umozliwiam dzieciom rézne zabawy, zachecam do przebierania sie.
] Opowiadam, jak kiedys dzieci sie bawity, siegam do zabaw ludowych, uczymy sie ich.
© O] Czesto razem z dzie¢mi zmieniam urzadzenie kacikow zabawy.
,% [ Stosuje zabawy ruchowe w realizacji réznych zadan (skakanie, kotysanie sie, pokazywanie rekoma podczas méwienia
-.% wierszyka czy uczenia sie liczenia, tworzenie réznych figur i potem ich rysowanie, poruszanie sie po sali,jak kotki",
N "jak wiewiorki’, ,jak bociany”).
L] Wykorzystuje zabawne wierszyki, piosenki, wyliczanki, rymowanki jako podstawe zapamietania czegos, jako sygnat
zapowiadajacy jaka$ czynnosc.
] Gdy opowiadam dzieciom jakies historyjki albo czytam ksigzeczki — rozmawiamy potem o bohaterach, jak sie czuli
i dlaczego tak.
] Gdy zdarzy sie w grupie jaka$ sytuacja trudna — rozmawiamy potem o tym, jak sie czuliémy, a po czym to widac.
o [J Razem szukamy réznych sposobéw na to, jak kogo$ pocieszy¢, jak sie uspokoic¢ np. przed snem albo gdy ktos nam sprawit
'g przykro$¢ czy zeztoscit albo niechcacy oblat woda nasz rysunek, pokazujemy to w formie scenek.
uEJ O] Staramsie tworzy¢ sytuacje, w ktérych dzieci poczuja rézne emocje: np. poczekanie na swoja kolejke w grze, poczekanie
z rozpoczeciem zabaw, az wszyscy skoncza rysowac, radosc ze znalezienia miejsca na powieszenie wszystkich wykonanych
rysunkow, niepokdj, czy dobrze uda sie przygotowywane przez dzieci przedstawienie, czy dobrze zakonczy sie opowiadana
trzymajaca w napieciu historia.
L] Mam $wiadomos¢, ze praca z emocjami dotyczy catej gamy emocji, czyli pozytywnych i negatywnych, silnych i stabych.
[J Razem z dzie¢mi dbam o nasza sale: razem sprzatamy, uktadamy zabawki, podlewamy kwiaty, karmimy krélika.
[J Zachecam dzieci do utrzymania porzadku na swojej potce, w kartonie, w teczkach z rysunkami — pomagam im ukfadac,
@ przestawiac.
z [J Razem dbamy o dekorowanie sali, szczegéInie, gdy czekamy na gosci.
2 Zachecam rodzicéw i dziadkéw, by rozmawiali z dzie¢mi o tym, jak to byto, gdy oni byli mali, gdzie mieszkali, co robili,
= w co sie bawili.
] Uwzgledniam w kalendarzu pracy wazne wydarzenia w spotecznosci lokalnej, imprezy regionalne, rocznice, tradycje lokalne
(np. dozynki, festyny osiedlowe, $wieta, nadanie nazwy ulicy lub osiedla, wazne rocznice).
Policz znaki X Relacje Aktywnos¢ Zabawa Emocje Miejsce

w kazdej grupie:

Jak zbiera¢ informacje o dziecku i srodowisku jego rozwoju?
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Czesc IV. Funkcjonowanie dziecka w instytugji

19. Kwestionariusz dla opiekunow: Strategie adaptacji dziecka w ztobku/klubie dzieciecym

INSTRUKCJA

e Obserwuj uwaznie dziecko przez kilka dni, ale przypomnij tez sobie jego zachowania z ostatnich 2-3 tygodni.
e Porozmawiaj z osobami, ktére sie nim na co dzier zajmuja w ztobku/klubie dzieciecym.

e W kazdym bloku zdan - A, B, C - wybierz te, ktére dobrze opisujg zachowanie dziecka.

Na co zwracac uwage:

e zachowanie dziecka w kontaktach z opiekunami i innymi dorostymi w ztobku/klubie dzieciecym

e zachowanie dziecka w kontaktach z dzie¢mi w grupie

e zachowanie dziecka w czasie zabawy, zaje¢, positkdw, w fazience, na spacerze, przy przyprowadzaniu i odbieraniu przez
rodzicow

Postaw znak X w wybranych kratkach

[1 dziecko chetnie uczeszcza do ztobka/klubu dzieciecego
[1 dziecko jest ciekawe tego, co dzieje sie wokét niego w ztobku, obserwuje inne dzieci
[ dziecko chetnie uczestniczy w zajeciach proponowanych przez opiekuna
8| [ dziecko chetnie bawi sig, rozmawia z réznymi dzie¢mi
\g [1 dziecko spontanicznie zwraca sie o pomoc do opiekuna, poszukuje go wzrokiem, gdy sobie z czym$ nie
2 radzi albo napotka przeszkode
< @ | [ dziecko potrafi wyrazac swoje potrzeby
g [ dziecko potrafi wyraza¢ swoje upodobania, zainteresowania
® | [1 dziecko chetnie wykonuje polecenia opiekuna
@ | [ dziecko przejawia coraz wieksza samodzielno$¢ w wykonywaniu czynnosci higienicznych:
zafatwianiu potrzeb fizjologicznych, ubieraniu sie i rozbieraniu, myciu
[ dziecko reaguje emocjonalnie adekwatnie do sytuacji (ptacze, gdy jest smutne; $mieje sie, gdy jest
zadowolone)
[] dziecko jest bierne, nie interesuje sie zabawkami lub bawi sie jedng zabawkga
o [] dziecko raczej siedzi z boku i przypatruje sie innym, jest raczej milczace
‘e | [ dziecko trzeba zazwyczaj zacheca¢ i namawia¢ do dziatania, do zrobienia czego$
wg [] dziecko z trudnoscig wiacza sie do zabaw/wspdlnego dziatania
9| [ dziecko czesto bawi sie i dziata w ten sam, podobny sposéb
o E [] dziecko niechetnie wspétpracuje z innymi dzie¢mi w réznych sytuacjach, woli bawic sie samo, z dala od grupy
‘&| [ dziecko pozwala bez sprzeciwu zabiera¢ innym swoje zabawki
% [] dziecko nie poszukuje kontaktu z dorostymi, nie rozmawia z dorostymi, nie chce sie przytula¢
a [] dziecko znacznie rzadziej niz inne dzieci spontanicznie komunikuje swoje potrzeby czy zainteresowania,
nie moéwi, co chciatoby robic albo czego nie chce, nie lubi
[ dziecko silnie przywiera/przytula sie do rodzica, gdy odbiera je ze ztobka
L1 reakcje emocjonalne dziecka s czesto zbyt silne w stosunku do ich przyczyny
L] dziecko czesto sie ztosci i dtugo ptacze, gdy co$ idzie nie po jego mysli, np. gdy nie dostaje tego,
czego chce
2| [ dziecko trudno jest uspokoi¢, gdy zacznie ptakac
E [1 dziecko czesto nawiazuje kontakt z réwiesnikami w oparciu o zaczepki i wyrywanie
G 8 im przedmiotéw/zabawek
o L] dziecko w wielu sytuacjach jest agresywne
‘é ] dziecko dtugo przezywa rozstanie z rodzicem
| [ dziecko wyraza swoje niezadowolenie przez krzyki, rzucanie przedmiotami, kopanie, gryzienie
[] dziecko czesto odmawia uczestnictwa w zajeciach proponowanych przez nauczyciela
[] dziecko czesto niszczy zabawki, sprzety, materiaty plastyczne
L1 dziecko jest silnie pobudzone (duzo méwi, nie wykonuje polecen), kiedy rodzic odbiera je ze Ztobka
Policz znaki Strategia tworcza Strategia wycofania Strategia buntu
X w kazdej
grupie:

Jak zbiera¢ informacje o dziecku i srodowisku jego rozwoju?
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INSTRUKCJA

e Uwaznie obserwuj dziecko przez kilka kolejnych dni, przypomnij sobie zachowania dziecka podczas zabaw
grupowych i podczas pracy grupowej z ostatnich 2-3 tygodni.

e Porozmawiaj z innymi pracownikami na temat tego, jak dziecko zachowuije sie podczas zabawy grupowej lub pracy
w grupie.

e Zwrdc¢ uwage, czy podczas pracy i zabawy w grupie dziecko: jest aktywne, przejmuje inicjatywe, zadaje pytania,
gdy nie rozumie pomystéw innych dzieci, potrafi obroni¢ swoje pomysty, szanuje zdanie innych, dopuszcza innych
do gtosu.

D/ iNg

L1313233

Dziecko jest aktywne, przedstawia innym dzieciom swoje pomysty.
Dziecko jest ciekawe pomystéw innych oséb, dopytuje, zaglada, co robia.

Dziecko ttumaczy ,po swojemu”innym to, czego nie rozumieja.

Dziecko potrafi obroni¢ swoj pomyst.

Dziecko stucha innych dzieci, dopuszcza je do gtosu, zgadza sie na realizacje pomystéow
innych, jesli mu sie spodobaja.

ogoooag

Dziecko jest bierne, robi to, co inne dzieci.

Dziecko nie przedstawia swoich pomystéw innym.

Dziecko trzeba zachecac i namawia¢, aby sie odezwato.

Dziecku jest obojetne, ktéry pomyst zostanie wybrany, jest mu wszystko jedno.
Dziecko nie rozmawia z innymi cztonkami grupy, czesto milczy.

Dziecko stara sie przedstawi¢ taki sam lub bardzo podobny pomyst do tego,

ktéry przedstawiaja jego koledzy.

Dziecko zgadza sie na wszystko, o co poproszg je inne dzieci.

Dziecko nie broni wiasnego punktu widzenia, jesli innym nie podoba sie jego pomyst

- od razu zmienia go na inny.

Dziecko nie dyskutuje z innymi cztonkami grupy, potakuje na wszystko.

Dziecko stara sie wykonywac wszystkie czynnosci tak, jak jego koledzy, najczesciej nasladu-
je inne dzieci.

oo oo O|jooood

44 Jak zbiera¢ informacje o dziecku i Srodowisku jego rozwoju?
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21. Kwestionariusz dla rodzicow: Zadowolenie dziecka ze ztobka/klubu dzieciecego

INSTRUKCJA

e Przypomnij sobie zachowania dziecka z ostatnich 2-3 tygodni, pomysl jakie sa reakcje dziecka na rozmowy doro-
stych, dotyczace ztobka/klubu dzieciecego.

e Porozmawiaj z osobami, ktére znaja dziecko i spedzajg z nim czas (np. dziadkowie, opiekunka).

e Zwrd¢ uwage na tre$¢ opowiesci dziecka na temat ztobka, wychowawcdéw, innych dzieci, zabaw, positkéw, emocje
zwigzane ze ztobkiem/klubem dzieciecym, jak zachowuje sie dziecko podczas wychodzenia do Ztobka i wracania
do domu.

Postaw znak X w wybranym polu

1. Dziecko chetnie idzie codziennie rano do ztobka. nie rarfizej rizzkej tak
2. Zdarza sie, ze chce jeszcze zosta¢ w ztobku, gdy po nie przychodzimy. nie rancizeej ri;zkej tak
3. Gdy zdarzy sig, ze odbierzemy je troche pdzniej niz zwykle chetnie zostaje nie raczej raczej tak
dtuzej w ztobku, nie stanowi to dla niego problemu. nie tak
4. Chetnie samo opowiada o tym, co sie zdarzyto w ztobku. nie ra:iZ:J rizzkej tak
5. Chetnie opowiada o swoich Paniach, wida¢, ze je lubi. nie rancizeej rizzkej tak
6. Chetnie opowiada o swoich kolezankach i kolegach z grupy. nie ra:iZ:J ri;iej tak
7. Powtarza w domu w swoich zabawach to, co dziato sie w ztobku. nie ra{;zej rizzkej tak
8. W domu chetnie bawi sie w zabawy, ktére poznato w ztobku, chce nauczy¢ nie raczej raczej tak
tych zabaw innych. nie tak
9. W rdznych sytuacjach przywotuje to, co powiedziata Pani. nie rarfizeej ric:kej tak
10. Chetnie méwi i pokazuje, czego sie nauczyto, co robito, pokazuje réznym nie raczej raczej tak
cztonkom rodziny swoje prace, $piewa poznane w ztobku piosenki. nie tak
11. Chciatoby sie spotykac ze swoimi kolegami ze Zztobka po potudniu albo nie raczej raczej tak
w weekend. nie tak
12. Gdy dziecko jest chore albo z innego powodu musi zosta¢ w domu chce is¢ nie raczej raczej tak
do ztobka. nie tak
lle znakéw X postawites w kazdej kolumnie:

Jak zbiera¢ informacje o dziecku i srodowisku jego rozwoju?
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22, Kwestionariusz dla opiekunoéw i rodzicéw: Dziecko w relacjach z dorostymi

INSTRUKCJA
* Obserwuj przez kilka dni zachowanie dziecka w relacji z r6znymi osobami dorostymi (znanymi i obcymi).
* Przypomnij sobie jego zachowanie z ostatnich kilku tygodni.

Postaw znak X w wybranym polu

raczej | raczej

1. Dziecko taktuje opiekuna w Ztobku jako ,ostoje’, ,bezpieczny port” nie nie tak tak
raczej | raczej
2. W sytuacjach trudnych dziecko poszukuje kontaktu z wychowawca. nie nie ) tak ) tak
3. W sytuacjach trudnych kontakt z opiekunem pozwala dziecku odzyskac nie raczej | raczej tak
rébwnowage emocjonalna. nie tak
4. Dziecko jest przyjaznie nastawione do pracownikéw ztobka, usmiecha sie nie raczej | raczej tak
do nich. nie tak
5. Dziecko chetnie nawigzuje kontakty z pracownikami ztobka (zaczepia ich, . raczej | raczej
. . . - . . nie ) tak
podbiega, zadaje pytania, chetnie odpowiada na zadawane mu pytania). nie tak
6. Dziecko wie, ze moze zwrécic sie o pomoc do wszystkich oséb z personelu nie raczej | raczej tak
placéwki. nie tak
7. Gdy zachodzi taka potrzeba dziecko zwraca sie o pomoc takze do innych, nie raczej | raczej tak
niz opiekun w jego grupie, pracownikéw ztobka. nie tak
8. Dziecko liczy sie ze zdaniem opiekuna w ztobku, czesto przywotuje jego . raczej | raczej
L . . . . O .o, nie . tak
wypowiedzi przy okazji codziennych sytuacji,A Pani powiedziata, ze..." nie tak
9. Dziecko stara sie by¢ w jak najwiekszym stopniu samodzielne, prosi o pomoc nie raczej | raczej tak
dopiero wtedy, gdy samo nie moze sobie poradzic. nie tak
raczej | raczej
10. Dziecko chetnie pokazuje opiekunowi w ztobku to, co robi/zrobito. nie nie . tak y tak
11. Pochwata opiekuna jest dla dziecka wazna. nie rac.zej racze] tak
nie tak
12. Gdy dziecko czegos nie rozumie albo nie wie szuka odpowiedzi u dorostego, nie raczej | raczej tak
zadaje dorostemu pytania, ma nadziejeg, ze u niego znajdzie odpowiedz. nie tak

13. Gdy dziecko nie wie, jak poradzi¢ sobie z zadaniem patrzy, obserwuje doro- raczej | raczej
stego, potem stara sie go nasladowac. Gdy po jakims czasie wraca do tego nie tak

zadania stara sie sobie przypomnie¢ jak robit to dorosty/opiekun. nie tak

14. Dziecko lubi robi¢ rézne czynnosci wspdlnie z dorostym, pomaga¢ dorostemu, nie raczej | raczej tak
uczestniczy¢ w zadaniach wykonywanych przez dorostego. nie tak

15. Gdy w ztobku pojawiaja sie zaproszeni goscie/nowe osoby dziecko . raczej | raczej
) . LT o . . nie ) tak
jest ciekawe kontaktu z nimi, przyglada sie im z zainteresowaniem. nie tak

16. Nawet, gdy dziecko lubi i woli zajecia i zabawy z jednym z opiekunow raczej | raczej
- to akceptuje tez i aktywnie uczestniczy w zajeciach prowadzonych nie ) K tak
przez drugiego z opiekunéw w danej grupie. nie ta

lle znakéw X postawites w kazdej kolumnie:

Jak zbiera¢ informacje o dziecku i srodowisku jego rozwoju?
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23. Kwestionariusz dla opiekunow i rodzicow: Gotowos¢ dziecka do péjscia do przedszkola

INSTRUKCJA

e Uwaznie obserwuj dziecko przez kilka kolejnych dni.
e Przypomnij sobie zachowania dziecka z ostatnich 2-3 tygodni podczas zabaw indywidualnych, zabaw z réwie$nikami,
réznych dziatar samodzielnych i z innymi dzie¢mi, takze przy codziennych czynnosciach.

Postaw znak X w wybranych kratkach

(]
(]
(|

Dziecko potrafi znie$¢ czasowe rozstanie z najblizszymi.

Dziecko potrafi zaangazowac sie w dziatanie i, wciggnac sie w nie” na pewien czas.

Dziecko prébuje radzi¢ sobie z niepowodzeniami, np. prébuje pogodzi¢ sie z tym, ze nie udato
mu sie zbudowac takiej wiezy, jak koledze, prébuje samo sie pocieszy¢, méwiac np.,nic sie nie
stato”,nastepnym razem sie uda”

Got:\;voéc’ l Pzieckojest w stanie skonczy¢ rozpoczety czynnos$¢, mimo, ze konczenie nie jest tak ekscytujace
[1 Dziecko jest w stanie poczeka¢ az dorosty bedzie mogt spetni¢ jego prosbe, odpowiedzie¢
na pytanie, nie musi mie¢ wszystkiego od razu.
1 Dziecko mimo drobnych niepowodzen, chetnie podejmuje kolejne dziatania.
[J Dziecko ma ulubione zajecia, zabawki.
[1 Dziecko chetnie sie angazuje w to, co proponuje mu dorosty.
[] Dziecko potrafi komunikowa¢ sie za pomoca stéw z dorostymi.
] Dziecko swobodnie manipuluje przedmiotami i potrafi znalez¢ dla nich inne niz typowe
zastosowanie.
B. 1 Dziecko chetnie poznaje nowe przedmioty i ich zastosowania.
Gotowos¢ [1 Dziecko potrafi kategoryzowa¢ przedmioty wg réznych kryteriéw (owoce, pojazdy, ubrania).
poznawcza [1 Dziecko potrafi poréwnywac ze sobg przedmioty ze wzgledu na kolor, ksztatt czy wielkos¢.
[] Dziecko potrafi zapamietac i odtworzy¢ krétki wierszyk, piosenke, taniec.
[1 Dziecko pamieta, co dostato w ostatnie $wieta na prezent od Swietego Mikotaja.
[ Dziecko stawia rézne pytania i domaga sie odpowiedzi.
[1 Dziecko chetnie bawi sie zinnymi dzie¢mi.
1 Dziecko chetnie pracuje z innymi dzie¢mi przy stoliku/na podtodze nad r6znymi zadaniami.
[] Dziecko ma bliskiego kolege/kolezanke.
C. [ Dziecko jest w stanie da¢/pozyczy¢ koledze swojg zabawke.
Gotowos¢ [1 Dziecko potrafi czasem ustapi¢ w sytuacji konfliktu, nie zawsze musi postawi¢ na swoim.
spoteczna [1 Znajuzinne sposoby rozwigzywania konfliktéw niz tylko uzycie sity, z ktérych stara sie korzysta¢,
cho¢ nie zawsze mu to jeszcze wychodzi.
1 Dziecko samo nawiazuje kontakty z réwiesnikami, nie trzeba go do tego zachecac.
[] Dziecko jest w stanie poczeka¢ na swoja kolej w grze czy zabawie zespotowe;j.
Policz znaki X Gotowosc emocjonalna Gotowosc¢ poznawcza Gotowosc spoteczna
w kazdej
kategorii:

Jak zbiera¢ informacje o dziecku i srodowisku jego rozwoju?
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Instytut Badan Edukacyjnych

Gtownym zadaniem Instytutu jest prowadzenie badar, analiz i prac
przydatnych w rozwoju polityki i praktyki edukacyjne;j.

Instytut zatrudnia ponad 150 badaczy zajmujacych sie edukacja —
pedagogdw, socjologéw, psychologdéw, ekonomistéw, politologdw
i przedstawicieli innych dyscyplin naukowych — wybitnych specjalistow
w swoich dziedzinach, o réznorakich dos$wiadczeniach zawodowych,
ktére obejmujg, oprécz badan naukowych, takze prace dydaktyczna,
doswiadczenie w administracji publicznej czy dziatalno$¢ w organizacjach
pozarzadowych.

Instytut w Polsce uczestniczy w realizacji miedzynarodowych projektéw
badawczych, w tym PIAAC, PISA, TALIS, ESLC, SHARE, TIMSS i PIRLS, oraz
projektow systemowych wspoétfinansowanych przez Unie Europejskg ze
srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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