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Dojrzatosc szkolna 6-latka

czyli o tym, kto przychodzi do pierwszej klasy*

marzec 2014 r.

Dojrzatos¢ szkolna: posiadane juz umiejetnosci i kompetencje
wyksztatcone w wyniku dotychczasowego rozwoju fizycznego,
poznawczego, emocjonalnego i spotecznego, czyli zasoby

dziecka w strefie aktualnego rozwoju

Edukacja: ,bycie krok do przodu’, stawianie przed dzieckiem

zadan przekraczajacych nieco jego aktualne mozliwosci
i udzielanie wsparcia, kiedy dziecko tego potrzebuje, czyli
dziatanie w strefie najblizszego rozwoju

FUNKCJONOWANIE POZNAWCZE

« Zapamietywanie ok. 6 elementéw, proste strategie pamiecio-
we: powtarzanie, poczatek organizowania materiatu w kategorie

- Orientacja w porach dnia, umiejetnos¢ planowania

» Poczatki uwagi dowolnej

« Myslenie przyczynowo - skutkowe (ale nie na materiale
abstrakcyjnym)

» Rozbudowane zabawy symboliczne, poczatki gier z regutami

« Uwzglednianie réznych perspektyw (decentracja)

« Interioryzacja czynnosci umystowych (uwewnetrznienie)

» Obiektywne kodowanie relacji przestrzennych miedzy
przedmiotami

ROZWOJ EMOCJONALNY

« Rozpoznawanie emocji wtasnych i innych ludzi

« Coraz lepsza kontrola emocjonalna

» Okazywanie negatywnych emocji w sposéb werbalny
(przezwiska) i niewerbalny (gesty, miny)

« Empatia

» Kryzys széstego/siodmego roku zycia: konflikt miedzy
oczekiwaniami otoczenia bycia odpowiedzialnym i samodziel-
nym uczniem a ograniczeniami w decydowaniu o sobie

RELACJE SPOLECZNE

» Duze zréznicowanie umiejetnosci spotecznych miedzy
dzie¢mi czesciowo zalezne od poprzednich doswiadczen
(przedszkole/ kontakt z innymi dzie¢mi/ kontakty z dorostymi)

» Podporzadkowanie dorostym

+ Umiejetnos¢ inicjowania i podtrzymywania kontaktu
z réwiesnikami i dorostymi

+ Pierwsze trwalsze znajomosci i przyjaznie
oparte na wspdlnych zainteresowaniach, na uczestniczeniu
w tych samych zajeciach

MOZLIWOSCI FIZYCZNE

- Silna potrzeba ruchu
- Uwidaczniaja sie réznice zwigzane z picia
« Plynne ruchy, skoordynowany bieg i chéd,
u wiekszosci dzieci dobrze funkcjonuje motoryka mata

eduentuzjasci.pl/dziecko-nastolatek
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NAUCZYCIELU,
PAMIETA)J

Czas i Twoja cierpliwos¢ pozwola matemu uczniowi
szybko nadrabia¢ ewentualne zalegtosci

Praca z dzieckiem to nie tylko praca nad umiejetnosciag czytania,
to ksztattowanie catego cztowieka

Co z tego wynika? \
« Dojrzatos¢ poznawcza pozwala rozpocza¢ nauke pisania i rozpoznawania liter -
+ Wiekszos¢ dzieci jest w stanie analizowac przyczyny swoich niepowodzen i sukcesow

« Szesciolatki sa w stanie podporzadkowac sie ustalonym zasadom pracy

« Wprowadzanie nowego materiatu powinno opierac sie o wczesniejsze doswiadczenia dzieci
. Szesciolatki potrafig nauczyc sie na pamiec bardzo krétkiego, najlepiej rytmicznego i rymowanego wierszyka

- Dzieci moga przygotowac krétkie opowiadania, nalezy wtedy doceniac ich kreatywnos¢

« Prace z dzie¢mi mozna wspolnie planowag, okreslac ilos¢ czasu przeznaczang na zadanie
i przerwe, dzieki temu poprawig sie umiejetnosci planowania i organizacji czasu,
a wydarzenia beda bardziej przewidywalne, co zwiekszy poczucie bezpieczenstwa

- Szesciolatki moga mie¢ problemy z utrzymaniem odpowiedniego poziomu skupienia,
gdy temat ich nie zainteresuje
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- Szesciolatki potrafig wyrazac swoje emocje w sposdb bezpi ecznie

akceptowany przez otoczenie, cho¢ czasami wciaz
zachowuija sie impulsywnie
« Sa w stanie poczekac na swojg kolej S
« Moga okazywac lek przed szkota i nieche¢ do niej (to nie wynika z lenistwa!)
- Dzieci w tym wieku rozumieja emocje swoje i innych, potrafiag okresli¢ ich przyczyny, a takze je przewidzie¢
+ Nauczyciel-wychowawca staje sie autorytetem niemal we wszystkich dziedzinach zycia
- Coraz rzadziej uzywajg przemocy przy rozwigzywaniu probleméw

Potrafi

inicjowa¢
kontakty
z réwies'nikam,
I dorostymi

szeiciolatek

Co z tego wynika?
potrafi

« Szesciolatek potrafi inicjowac i podtrzymywac
rozmowe zaréwno z osobg dorostg, jak i rowiesnikiem

+ Wykonuje polecenia

« Potrafi wspétpracowac, podporzadkowac sie ustalonym
zasadom (czasem moze jeszcze miec z tym problemy)

« Jest otwarty, ale i tatwowierny

« Konflikty z réwiesnikami rozwigzuje ktdcac sie, badz wycofujac z sytuacji, niektdre dzieci angazujg inne osoby
(np. nauczyciela) w te konflikty, nadal sporadycznie moga pojawiac sie zachowania agresywne

Co z tego wynika?

- Dzieci sa w stanie poprawnie trzymac dtugopis, otéwek, pedzelek, nozyczki,
cho¢ niektore bedg to robic jeszcze ,niezgrabnie”

« Wiekszos¢ szesciolatkow sprawnie postuguje sie myszka i klawiaturg komputera

« Aktywnos¢ ruchowa nadal jest bardzo wazna dla szesciolatka, warto wiec
regularnie stosowac, przerywniki” w postaci kilkuminutowych zabaw
ruchowych - pozwalaja lepiej skupic sie na wykonywanym zadaniu i odprezy¢

« Roznorodne zajecia ruchowe pozwalajg harmonijnie rozwijac sie wszystkim grupom miesni, usprawnlajq pamie¢,
koordynacje wzrokowo-ruchowa, wchodzenie w role i inicjowanie kontaktdw z innymi dzie¢mi oraz uwage

- Cwiczenia sa bardzo wazne ze wzgledu na zmniejszanie ryzyka otytosci wsroéd dzieci

- Zwiekszajaca sie kontrola zachowania pozwala szesciolatkom ,wysiedzie¢” w tawce przez czas okreslony
zadaniem (nie diuzej jednak niz ok. 20 minut); duze znaczenie ma stopien zainteresowania tematem

« Chtopcy w tym wieku lepiej sobie radza w zadaniach wymagajacych sity, a dziewczynki lepiej wykonuja
czynnosci wymagajace precyzji

Materiat nie jest przeznaczony na uzytek komercyjny.

*Plakat zostat przygotowany na podstawie artykutu w czasopismie,Psychologia w szkole” oraz tresci kursu internetowego, Szesciolatek w szkole” - Ratajczyk, A. (2013) Szesciolatek przychodzi do szkoty (2013). Psychologia w szkole., 4, 22-29.
Plakat przygotowny na konferencje pt. :,Wsparcie procesu diagnozowania i opiniowania problemu gotowosci szkolnej dzieci” wspotfinansowana ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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