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Fu n ije wykonawcze a rOZW6j 6-Iat kéw Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Co to sa funkcje wykonawcze? Jak rozwijaja sie funkcje
wykonawcze?

Funkcje wykonawcze to mechanizmy sprawujgce kontrole nad naszymi czynnosciami psy-
chicznymi. Odpowiadaja za ukierunkowanie zachowania w odpowiedzi na bodzce docierajace
do nas z nieustannie zmieniajgcego sie Srodowiska. Sg fundamentem takich umiejetnosci, jak
powstrzymywanie sie od odruchowych lub impulsywnych reakgji, rozwigzywanie problemoéw,
planowanie czynnosciiich inicjowanie. Badania neuropsychologiczne wskazuja, ze za dziatanie
funkcji wykonawczych odpowiada gtéwnie|[CIET I gA=le (& () TES

Rozwdj funkcji wykonawczych nie przebiega w sposéb harmonijny. Niektére
z nich zaczynaja sie rozwija¢ zaraz po urodzeniu, a inne rozwijaja sie nawet do
Smierci. Jednak gwattowny rozwéj obserwuje sie w okresie pomiedzy 4 a 6 ro-
kiem zycia. Zwigzane jest to z dojrzewaniem struktur mézgowych, lokalizowa-
nych gtéwnie w korze przedczotowej i zakrecie obreczy. Dlatego rozwoju tych
funkcji nie mozna przyspieszy¢, ale mozna go wspomagad, poprzez zapewnie-
nie dzieciom sprzyjajacych warunkow.

Jak dzielimy funkcje
wykonawcze?

Najczesciej wyrdznia sie 3 gtéwne skiadniki funkcji

wykonawczych:

«  pamiec robocza, odpowiadajaca za przechowywanie
przetwarzanych informacji

«  kontrole hamowania, ktéra pozwala utrzymywac
uwage i wykonywac zadanie pomimo czynnikéw
rozpraszajacych

«  gietkos¢ poznawcza umozliwiajacg dostosowywanie
do zmieniajace;j sie sytuacji

Zaniedbany rozwdj funkcji
wykonawczych:
skutki w dorostym zyciu

Myslenie:

«  trudnosci z wykonywaniem zadan
matematyczno-logicznych

«  ktopoty z pamiecia

«  trudnosci z planowaniem, organizacja
i inicjowaniem dziatania

Jak mozemy dba¢ o rozwoj funkcji - problemy z czytaniem
k h d R 9 «  obnizona kreatywnos¢
Wy Onawczyc u azieci: «  problemy z krytycznym mysleniem
W obszarze formy pracy: Emocje i kontakty spoteczne:
- dbac o to, aby zadania, ktore dzieci majg wykonac absorbowaty ich uwage i byty dla nich ciekawe . problemy z nawigzywaniem relacji
«  stosowac réznorodne formy pracy (indywidualna, zespotowa - w trdjkach, czwérkach, itp.) miedzyludzkich i praca w grupie
- zachecac do niestandardowego wykorzystania przedmiotéw, czestych zmian w grupie, zmian rodzaju zadan . fatwe uleganie czyim$ wptywom
«  nie wyrecza¢ w zadaniach «  trudnosci z kontrolg wtasnych emociji

W obszarze struktury dziatania:

«  wprowadzi¢ rutynowe dziatania, przypominac o tym, co zaraz nastapi

«  ksztattowaé nawyk przenoszenia przedmiotéw na miejsca, z ktérych zostaty zabrane
«  uczyc dzieci zarzadzania czasem

W obszarze funkcjonowania emocjonalno-spotecznego:
« uczy¢ kontrolowania emocji i rozmawiac o nich

«  rozmawiac z dzie¢mi i zachecac je do dyskusji

« nieoceniac¢ich i nie krytykowac

Kontakt: michalmis44@gmail.com, mrcnzmn@gmail.com
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