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ZDROWIE 

I ROZWÓJ 

FIZYCZNY 

 

• higiena 

• wzrost  

• waga 

• odporność 

na choroby 

• kontrola 

ciała 

• sprawne 

zmysły 

• motoryka 

KOMPETENCJE 
POZNAWCZE 

• wiedza o 
świecie 

• wiedza o 
sobie 

• rozumowanie 
(rozwiązyw. 
problemów, 
logiczne 
myślenie) 

• język 
• umiejętności 

„szkolne”  
na starcie 
szkolnym 

GOTOWOŚĆ SZKOLNA - ROZWÓJ INDYWIDUALNY 

KOMPETENCJE  

SPOŁECZNO – EMOCJONALNE 

• efektywna 

regulacja emocji 

• zdolność do 

poszukiwania 

pomocy 

• przekonanie o 

własnej wartości 

• pozytywna 

atrybucja zdarzeń 

i intencji innych 

 BAZOWE  

ZAUFANIE 

• samodzielność           

i współpraca 

• decentracja (ja-inni) 

• samoorganizacja 

• kończenie zadań 

• własne zdanie i 

zdolność do 

kompromisu 

 

AUTONOMIA 

• aktywne 

podejście do 

rozwiązywania 

problemów 

• potrzeba 

osiągnięć 

• pracowitość, 

wytrwałość i 

poczucie dumy 

• ciekawość 

 
INICJATYWA 
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Bazowe zaufanie do innych ludzi, świata i siebie 

Autonomia, samostanowienie 

Inicjatywa, poczucie kompetencji 

Produktywność 

O S I Ą G N I Ę C I A  W  R O Z W O J U  I N D Y W I D U A L N Y M 
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Zdolność do zaspokajania potrzeby pozytywnych relacji z innymi, czyli  
doświadczania autentycznej akceptacji w dużej mierze powstaje 
w pierwszych latach życia podczas kształtowania się relacji 

przywiązaniowej z głównym opiekunem.  

Wysoka jakość opieki nad małym dzieckiem prowadzi 

do: 

 swobodnej eksploracji 

 dobrego kontaktu z otoczeniem 

 zdolności do poszukiwania pomocy 

 przekonania o własnej wartości 

 pozytywnej atrybucji zdarzeń i intencji innych 

 adekwatnej i skutecznej regulacji emocji 

Rozwój w pierwszych latach życia: 

przywiązanie  bazowe zaufanie 
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Wczesne doświadczenia z opiekunem zostają uwewnętrznione i stają się 

umysłowymi, dynamicznymi i operacyjnymi modelami siebie (self) i 

figury przywiązania, które służą do regulacji, interpretacji i 

przewidywania zachowań, myśli i uczuć własnych i innych osób  

Te umysłowe reprezentacje wpływają na: 

 przekonania na własny temat  samoocena, poczucie własnej 

wartości 

 sposób postrzegania innych  interpretacja intencji 

 sposoby osiągania bliskości i akceptacji  zwracanie się  
po pomoc, zdolność do współpracy 

 

Mechanizm wpływu relacji przywiązaniowej 
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Kształtujące się w 2-3 roku życia poczucie autonomii wynikające z 

szanowania przez opiekunów odrębności oraz 

indywidualności dziecka przejawia się w jego zdolności do: 

 rozróżniania swoich motywów od motywów innych ludzi 

 samodzielnego podejmowania decyzji 

 odmowy w sposób akceptowany społecznie 

 samodzielnego działania lub działania w zespole 

 kontynuowania raz podjętego działania i ukończenia go 

 samodzielnego decydowania co jest dobre, a co złe 

 decentracji i uwzględniania zdania oraz potrzeb innych 

 samoorganizacji 

Autonomia 
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Inicjatywa 

Okres przedszkolny to okres twórczości i inicjatywy i, co za tym idzie 

kształtowania się poczucia kompetencji dziecka.  

Możliwość swobodnego realizowania swoich pomysłów / inicjatyw to w efekcie: 

 wysoki poziom energii 

 aktywne podejście do rozwiązywania problemów 

 akceptacja dla zmienności okoliczności działania 

 samodzielność w stawianiu sobie celów 

 zdolność do podejmowania inicjatywy i roli lidera 

 szybkie rozpoczynanie działania 

 zdolność czerpania radości z działania 

 zdolność czerpania radości z uczenia się i ciekawość 

 wysoka potrzeba osiągnięć 

 pracowitość, wytrwałość i poczucie dumy z osiągnięć 
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ZADANIA RODZINY 

NIEMOWLĘCTWO (0-1) 

• zaspokajanie potrzeb 
(wrażliwość) 

• bezpieczna baza, 
bezpieczne schronienie 
= podstawy eksploracji 

WCZESNE DZIECIŃSTWO  

• wspieranie autonomii       
i wprowadzanie zasad 

• rozbudzanie ciekawości 

• podstawy języka 

WIEK PRZEDSZKOLNY 

• bogactwo ofert 

• „rusztowanie” 

• wspieranie 
samoregulacji 

ZADANIA 

ŚRODOWISKA 

LOKALNEGO 

 dostęp (lokalizacja i 

finanse): 

• programy 
edukacyjne i 
programy wsparcia / 
pomocy dla 
rodziców 

• Programy edukacji i 
wsparcia / pomocy 
dla nauczycieli 

 klimat społeczny / 

atmosfera wokół 
wychowania i edukacji 

ZADANIA 

PRZEDSZKOLA 

 wspieranie inicjatywy jako 

podstawy wewnętrznej 

motywacji do uczenia się 

 różnorodność i bogactwo 
ofert vs „zarządzanie” 

ofertami i aktywnością 

dziecka 

 wspieranie rozwoju języka 

 rozbudzanie ciekawości 

 „rusztowanie” 

 wspieranie i nauka 

samoregulacji 

WSPIERANIE ROZWOJU   GOTOWOŚĆ  SZKOLNA 
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 ZADANIA RODZINY 

NIEMOWLĘCTWO (0-1) 

 wrażliwość macierzyńska (odczytywanie i zaspokajanie potrzeb) 

• dostępność vs ignorowanie 

• współdziałanie vs ingerowanie 

• akceptacja vs odrzucenie 

• zdolność do reparacji 

• regulowanie pobudzenia 

• obniżanie i stymulowanie pobudzenia 

 bezpieczna baza i bezpieczne schronienie 

 rola rodzica w budowaniu podstaw uczenia się przez całe życie  
 zdolności do eksploracji 

WSPIERANIE ROZWOJU   GOTOWOŚĆ  SZKOLNA 
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·  Chronił mnie  
·  Pocieszał mnie 

·  Cieszył się mną 

·  pomagał  radzić sobie 

z uczuciami 

Krąg bezpieczeństwa 
(Circle of Security) 

Pot rzebuję 
Cię,  abyś 

Wspierał 
moją 

eksplorację 

Cieszył się,  że 
do Ciebie 

wracam 

Pot rzebuję 
Cię,  abyś 

·  pomagał  mi 
·  cieszył się ze mną 

 

 

Pot rzebuję 
Cię,  abyś 

Pot rzebuję 
Cię,  abyś 

© Cooper, Hoffman, Marvin and Powell, 2000 

KRĄG  

BEZPIECZEŃSTWA 

WSPIERANIE ROZWOJU   GOTOWOŚĆ  SZKOLNA 
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 ZADANIA RODZINY 

WCZESNE DZIECIŃSTWO (2-3) 

 wspieranie autonomii jako podstawy do samodzielności 
• dawanie dziecku wyboru 

• uwzględnianie zdania i „domagania się” czegoś przez dziecko 

• uznawanie i szanowanie odrębności dziecka 

 wprowadzanie i egzekwowanie zasad 

• jasne i proste reguły z wyjaśnieniem 

• konsekwencja w egzekwowaniu 

• akceptacja („konsekwencja” vs „kara”) 

 rozbudzanie ciekawości 

 wspieranie nabywania języka 

• rozumienie i posługiwanie się językiem 

• zdolność do używania języka w komunikacji z innymi i do „wyrażania siebie” 

WSPIERANIE ROZWOJU   GOTOWOŚĆ  SZKOLNA 
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 ZADANIA RODZINY I PRZEDSZKOLA 

WIEK PRZEDSZKOLNY (4-6) 

 wspieranie inicjatywy jako podstawy motywacji do uczenia się 

• dawanie dziecku czasu na wygenerowanie własnych pomysłów 

• wspieranie i umożliwianie realizacji własnych pomysłów 

• wzmacnianie poczucia dumy z osiągnięcia własnego celu 

 bogactwo i zróżnicowanie ofert vs „zarządzanie” ofertami i kontrola 
aktywności 

 wspieranie rozwoju języka 

 rozbudzanie ciekawości 

 

WSPIERANIE ROZWOJU   GOTOWOŚĆ  SZKOLNA 
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 ZADANIA RODZINY I PRZEDSZKOLA 

WIEK PRZEDSZKOLNY (4-6) 

„tworzenie rusztowania” (scaffolding) – wspieranie vs „robienie za” 

• wywołanie zainteresowania zadaniem 

• dostosowanie trudności i liczby możliwych rozwiązań do poziomu dziecka  
 zachęcanie do działania oraz pomaganie (strefa najbliższego rozwoju) 

• utrzymywanie koncentracji na zadaniu i „dobrego” kierunku działań 

• rozładowywanie napięcia / frustracji 

• modelowanie zachowań  

wspieranie i nauka samoregulacji 

• nazywanie emocji, wyjaśnianie ich znaczenia i mechanizmów 

• modelowanie reakcji emocjonalnych w rżnych sytuacjach 

• mentalizacja – wgląd w umysł, myślenie o stanach umysłu  

WSPIERANIE ROZWOJU   GOTOWOŚĆ  SZKOLNA 
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 ZADANIA RODZINY „W SZKOLE” 

 DLA DZIECKA 

1. Nowe środowisko fizyczne 

2. Nowy rytm dnia 

3. Nowe obowiązki  

4. Nowe zadania 

5. Nowe reguły zachowania 

6. Nowe relacje z dziećmi: 

rówieśnikami, starszymi i 

młodszymi 

7. Nowe relacje z dorosłymi 

DLA RODZICÓW 

1. Zdolność do „utraty kontroli” nad dzieckiem  

w niektórych sytuacjach 

2. Zdolność do pomocy dziecku w radzeniu sobie  

z trudnymi emocjami („kontenerowanie”) 

3. Zdolność do wspierania / pomagania bez 

wyręczania (rusztowanie) 

4. Zdolność do współpracy z nauczycielami / szkołą 

5. Zdolność do dostrzeżenia potrzeb i zachowania 

własnego dziecka w kontekście potrzeb i zachowań 

innych dzieci („moje dziecko – cudze dzieci”) 

WSPIERANIE ROZWOJU   GOTOWOŚĆ  SZKOLNA 
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GOTOWOŚĆ 
SZKOLNA 

RODZINA 
zasoby vs potrzeby 

PRZEDSZKOLE 

wyniesione zasoby vs 
trudności 

ŚRODOWISKO LOKALNE 
zasoby 

ZDROWIE 

I ROZWÓJ 

FIZYCZNY 

KOMPETENCJE 

SPOŁECZNO - 

EMOCJONALNE 

KOMPETENCJE 

POZNAWCZE 

DIAGNOZA GOTOWOŚCI SZKOLNEJ 
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WARUNKI 
SZKOLNE 

ŚRODOWISKO 

ROZWÓJ 

DZIECKA W 

PIERWSZYCH 

LATACH 

ŻYCIA 

http://www.eduentuzjasci.pl/dziecko-nastolatek
http://www.eduentuzjasci.pl/dziecko-nastolatek
http://www.eduentuzjasci.pl/dziecko-nastolatek
http://www.eduentuzjasci.pl/dziecko-nastolatek
http://www.eduentuzjasci.pl/dziecko-nastolatek
http://www.eduentuzjasci.pl/dziecko-nastolatek

