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Wsparcie procesu diagnozowania i opiniowania

problemu gotowosci szkolnej dzieci

Konferencja podsumowujaca cykl konferencji regionalnych

Rozwdéj dziecka a gotowos¢ szkolna:
rola rodziny I przedszkola
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problemu gotowosci szkolnej dzieci

GOTOWOSC
SZKOLNA

Osiagniecia w ROZWOJU INDYWIDUALNYM
PRZED ROZPOCZECIEM NAUKI SZKOLNEJ
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Wsparcie procesu diagnozowania i opiniowania
problemu gotowosci szkolnej dzieci

Produktywnos¢é

Inicjatywa, poczucie kompetencji

Autonomia, samostanowienie

Bazowe zaufanie do innych ludzi, Swiata i siebie

S 6 7 8
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Wsparcie procesu diagnozowania i opiniowania

problemu gotowosci szkolnej dzieci

Rozwéj w pierwszych latach zycia:
przywiazanie 2 bazowe zaufanie

Zdolnos¢ do zaspokajania potrzeby pozytywnych relacji z innymi, czyli
doswiadczania autentycznej akceptacji w duzej mierze powstaje
w pierwszych latach 2zycia podczas ksztaltowania sie relacji
przywiazaniowej z gtléwnym opiekunem.

Wysoka jakos¢ opieki nad matym dzieckiem prowadzi
do:

swobodnej eksploraciji

dobrego kontaktu z otoczeniem

zdolnosci do poszukiwania pomocy

przekonania o wtasnej wartosci

pozytywnej atrybucji zdarzen i intencji innych

adekwatnej i skutecznej regulacji emocji

9909000
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Wsparcie procesu diagnozowania i opiniowania

problemu gotowosci szkolnej dzieci

Mechanizm wpiywu relacji przywiazaniowe)

Wczesne doswiadczenia z opiekunem zostaja uwewnetrznione i stajg sie
umystowymi, dynamicznymi i operacyjnymi modelami siebie (self) i
figury przywigzania, ktére stuza do regulacji, interpretacji i
przewidywania zachowan, mysli i uczu¢ wtasnych i innych oséb

Te umysfowe reprezentacje wplywaja na:

# przekonania na wlasny temat =» samoocena, poczucie wiasnej
wartosci

¥ sposob postrzegania innych =» interpretacja intenc;ji

# sposoby osiggania bliskosci i akceptacji =» zwracanie sie
po pomoc, zdolnos¢ do wspotpracy
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Wsparcie procesu diagnozowania i opiniowania

problemu gotowosci szkolnej dzieci

Autonomia

Ksztaltujace sie w 2-3 roku zycia poczucie autonomii wynikajace z
szanowania przez opiekunéw odrebnosci oraz
indywidualnosci dziecka przejawia sie w jego zdolnosci do:

rozrézniania swoich motywoéw od motywoéw innych ludzi

samodzielnego podejmowania decyzji

odmowy w sposob akceptowany spotecznie

samodzielnego dziatania lub dziatania w zespole

kontynuowania raz podjetego dziatania i ukonczenia go

samodzielnego decydowania co jest dobre, a co zte

decentracji i uwzgledniania zdania oraz potrzeb innych

samoorganizacji

090090900
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Wsparcie procesu diagnozowania i opiniowania

problemu gotowosci szkolnej dzieci

Inicjatywa

Okres przedszkolny to okres tworczosci i inicjatywy i, co za tym idzie
ksztaltowania sie poczucia kompetencji dziecka.

Mozliwosé swobodnego realizowania swoich pomystéw / inicjatyw to w efekcie:
wysoki poziom energii

aktywne podejscie do rozwigzywania probleméw

akceptacja dla zmiennosci okolicznosci dziatania

samodzielnos¢ w stawianiu sobie celow

zdolnos¢ do podejmowania inicjatywy i roli lidera

szybkie rozpoczynanie dziatania

zdolnos¢ czerpania radosci z dziatania

zdolnos¢ czerpania radosci z uczenia sie i ciekawos¢

wysoka potrzeba osiagnie¢

pracowitos¢, wytrwatos¢ i poczucie dumy z osiggnie¢
www.eduentuzjascl.plidziecko-nastolatek
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WSPIERANIE ROZWOJU > GOTOWOSC szxomA

ZADANIA RODZINY

> NIEMOWLECTWO (0-1)

« zaspokajanie potrzeb
(wrazliwos¢)

bezpieczne schronienie
= podstawy eksploraciji
> WCZESNE DZIECINSTWO

* wspieranie autonomii
i wprowadzanie

* rozbudzanie ciekawosci
* podstawy jezyka

> WIEK PRZEDSZKOLNY
* bogactwo ofert

e wspieranie
samoregulacji

ZADANIA ZADANIA
PRZEDSZKOLA SRODOWISKA
» wspieranie inicjatywy jako LOKALNEGO
podstawy wewnetrznej (lokalizacja i
motywacji do uczenia sie finanse):
> réznorodnos¢ i bogactwo * programy
vs ,,zarzadzanie” edukacyjnei
ofertami i aktywnoscia programy wsparcia /
dziecka pomocy dila
rodzicow

> wspieranie rozwoju jezyka

.. L * Programy edukac;ji i
> rozbudzanie ciekawosci

wsparcia / pomocy
dla nauczycieli

> wspieranie i /
atmosfera wokoét
wychowania i edukacji
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WSPIERANIE ROZWOJU > GOTOWOSC szxomA

NIEMOWLECTWO (0-1)

¢ wrazliwo$é macierzynska (odczytywanie i zaspokajanie potrzeb)

dostepnos¢ vs ignorowanie
wspotdziatanie vs ingerowanie
akceptacja vs odrzucenie

zdolnos¢ do reparacji

regulowanie pobudzenia

obnizanie i stymulowanie pobudzenia

¢ bezpieczna baza i bezpieczne schronienie

> rola rodzica w budowaniu podstaw uczenia sie przez cate zycie
=» zdolnosci do eksploracji
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http://www.eduentuzjasci.pl/dziecko-nastolatek
http://www.eduentuzjasci.pl/dziecko-nastolatek
http://www.eduentuzjasci.pl/dziecko-nastolatek
http://www.eduentuzjasci.pl/dziecko-nastolatek
http://www.eduentuzjasci.pl/dziecko-nastolatek
http://www.eduentuzjasci.pl/dziecko-nastolatek

{ : MINISTERSTWO .
KAPITA LUDZKI EDUKACJI I B E = egft;(zvafa UNIA EUROPEISKA
\ MARDDOWA STRATEGLA SPOINDSCH NARODOWEJ eaduxacji FUNDUSZ SPOLECZNY

—_——

Wsparcie procesu diagnozowania i opiniowania
problemu gotowosci szkolnej dzieci

KRAG
BEZPIECZENSTWA

W spier at
moj q
eksploracje

Potrzebuje
Cie, abys

Potrzebuje
Cie, abys

Cieszyt sie, ze
. Chronit mnie do Ciebie

- Pocieszat mnie wracam

- Cieszyt sig m

- pomagat radzié¢ sobie
Z uczuciami

© Cooper, Hoffman, Marvin and Powell, 2000
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WSPIERANIE ROZWOJU > GOTOWOSC szxomA

WCZESNE DZIECINSTWO (2-3)

¢ wspieranie autonomii jako podstawy do samodzielnosci
« dawanie dziecku wyboru
« uwzglednianie zdania i ,domagania si¢” czegos przez dziecko
* uznawanie i szanowanie odrebnosci dziecka
¢ wprowadzanie i egzekwowanie zasad
« jasne i proste reguly z wyjasnieniem
« konsekwencja w egzekwowaniu
» akceptacja (,konsekwencja” vs ,kara”)
€ rozbudzanie ciekawosci
€4 wspieranie nabywania jezyka
* rozumienie i postugiwanie sie jezykiem
« zdolnos$¢ do uzywania jezyka w komunikacji z innymi i do ,,wyrazania siebie”
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WSPIERANIE ROZWOJU > GOTOWOSC szxomA

WIEK PRZEDSZKOLNY (4-6)
wspieranie inicjatywy jako podstawy motywacji do uczenia sie
« dawanie dziecku czasu na wygenerowanie witasnych pomystow
« wspieranie i umozliwianie realizacji wtasnych pomystéow

e wzmachianie poczucia dumy z osiggniecia wtasnego celu

bogactwo i zréznicowanie ofert vs ,zarzadzanie” ofertami i kontrola
aktywnosci

wspieranie rozwoju jezyka
rozbudzanie ciekawosci
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WSPIERANIE ROZWOJU 5> GOTOWOSC SZKOLNA

WIEK PRZEDSZKOLNY (4-6)

> wtworzenie rusztowania” (scaffolding) - wspieranie vs ,,robienie za”

wywolanie zainteresowania zadaniem

dostosowanie trudnosci i liczby mozliwych rozwigzan do poziomu dziecka
=» zachecanie do dziatania oraz pomaganie (strefa najblizszego rozwoju)

utrzymywanie koncentracji na zadaniu i ,,dobrego” kierunku dziatan
roztadowywanie napiecia / frustrac;ji
modelowanie zachowan

>wspieranie i nauka samoregulacji

nazywanie emocji, wyjasnianie ich znaczenia i mechanizméw
modelowanie reakcji emocjonalnych w rznych sytuacjach
mentalizacja — wglad w umyst, myslenie o stanach umystu
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WSPIERANIE ROZWOJU > GOTOWOSC SZKOLNA

DLA DZIECKA DLA RODZICOW

Nowe srodowisko fizyczne 1. Zdolno$¢ do ,utraty kontroli” nad dzieckiem
Nowy rytm dnia w niektorych sytuacjach

Nowe obowiazki 2. Zdolnos¢ do pomocy dziecku w radzeniu sobie
Nowe zadania z trudnymi emocjami (,,kontenerowanie”)

Nowe reguty zachowania 3. Zdolnos¢ do wspierania / pomagania bez

Nowe relacje z dzie¢mi: wyreczania (rusztowanie)

rowiesnikami, starszymi i 4. Zdolno$¢ do wspotpracy z nauczycielami / szkotg
miodszymi

. _ 5. Zdolnos¢ do dostrzezenia potrzeb i zachowania
Nowe relacje z dorostymi wlasnego dziecka w kontekscie potrzeb i zachowan

innych dzieci (,,moje dziecko — cudze dzieci”)
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problemu gotowosci szkolnej dzieci o —D

DIAGNOZA GOTOWOSCI SZKOLNEJ

wyniesione zasoby vs
trudnosci

zasoby vs potrzeby

GOTOWOSC
SZKOLNA

ZDROWIE KOMPETENCJE KOMPETENCJE
1 ROZWOJ SPOLECZNO - POZNAWCZE
FIZYCZNY EMOCJONALNE |
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